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भाषा भाष्योपेतम् 
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'स्वरूपावस्थित' 

चोखम्बा सुरभारती प्रकाशन 
वाराणसी 
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उपयाग नहीं किया जा सकता । 
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संस्करण : 202 
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अन्य प्राप्तिस्थान : 
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है 

चौखम्बा विद्याभवन 
चौक (बेंक ऑफ बड़ोदा भवन के पीछे) 
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मुद्रक 
डीलक्स ऑफसेट प्रिंटर्स, दिल्ली 
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पुरोवाक् 

श्रीविद्यारण्य यति द्वारा छत्तीस श्रासों में निबद्ध श्रीविद्यार्णव तन्त्र के पूर्वार्द के इस द्वितीय भाग में बाग्ह से अद्वारह 

तक के छ: श्वासों को रखा गया है। इस भाग में श्रीचक्र के निर्माण की विशद् विधि, षडध्व शुद्धि, अभिषेक विधि, सम्ध्या, 
पुरश्चरण, रहस्यपुरश्चरण एवं समयाचार आदि साधक की साधना को सफल बनाने वाले आवश्यक विषय गुम्फित हें। 
बारहवें श्रास में विविध धातुओं पर निर्मित श्रीचक्र के पूजन का फल, प्रस्तारभेद से चक्र का त्रेविध्यत्व एवं उनके फल, 
चक्रनिर्माण में निषिद्ध अधिकरण, पीठ का प्रमाण, सृष्टि आदि चक्र में क्रम से पूजन, चक्र के सृष्टि आदि भद के लक्षण, 
सृष्टि आदि चक्र में पूजन का नियम, मण्डप-निर्माण में पूर्व दिशा ज्ञात करने की विधि, मण्डप-निर्माण, मण्डप-लक्षण, 
मण्डप बनाने की विधि, मण्डप में लगने वाले त्रिशूल-निर्माण की विधि, चतुरस््र कुण्ड-योनि कुण्ड- अर्धचन्द्र कुण्ड- 
त्रिकोण कुण्ड-वृत्त कुण्ड-षडस्र कुण्ड-पद्म कुण्ड-अष्टास्र कुण्ड-पश्चास्न कुण्ड-सप्तास्र कुण्ड के निर्माण की विधि, काम्य 
होमों में कुण्ड के अनुसार फल, वर्ण के अनुसार कुण्ड के भेद, वेदी के चारो ओर विशेष कुण्ड का निर्माण, कुण्ड 
में राशि की स्थिति, कुण्ड-वासना, होम की संख्या के अनुसार कुण्ड की लम्बाई-चोड़ाई, दो हाथ आदि प्रमाण के कुण्डों 
के क्षेत्रफल, मेखला आदि का प्रमाण, निर्धारित विधि से कुण्ड न बनाने के दोष, कुण्ड के कण्ठ का प्रमाण, योनि का 
प्रमाण, नाल का प्रमाण आदि कुण्ड से सम्बद्ध समस्त विधियाँ विस्तार से वर्णित की गई हैं। आगे वास्तु-पूजन चक्र 
के निर्माण की विधि, वास्तु पूजा का फल एवं पूजा न करने से होने वाले दोष, अंकुरार्पण की विधि, वास्तु मण्डल 
रचना का प्रकार निरूपित है। तदनन्तर दीक्षा ग्रहण करने के मास, नक्षत्र, तिथि, वार आदि का कथन किया गया है। ग्रहण 
में दीक्षा का आरम्भ एवं क्रियावरती दीक्षा का विधान भी बताया गया है। तत्पश्चात् मधुपर्क विधि, शक्तिगन्धाष्टक, वेष्णव 
गन्धाष्टक, शाम्भव गन्धाष्टक को स्पष्ट करते हुये वेदिक यत्रपञ्ञक, कलशार्चन, मण्डपार्चन, अग्निसंस्कार, चरु-निर्माण, 
होमार्थ अस्निस्थापन, प्रणीतास्थापन आदि आवश्यक विषय विवेचित किये गये हैं। 

तेरहवें श्वास में षडध्व शुद्धि, पूर्णाहुति, अग्न्युद्रासन आदि की विधियों को स्पष्टत: अभिव्यक्त करने के पश्चात् 
शिष्य का अभिषेक, गुरुदक्षिणा, वर्ण-कला-वेध-स्पर्श-वाक्-दृक्-शाम्भव दीक्षायें, पूर्णाभिषंक को विधि, दीक्षा का 
प्रयोग, गुरु का वरण करने की विधि निरूपित की गई है। इसके पश्चात् सर्वतोभद्र मण्डल का निर्माण, रजोविन्यास का 
प्रकार, मण्डल-पूजन, पूजन विधि-सहित कुण्डाग्नि-स्थापन, पूर्व आदि दिशाओं में बलि प्रदान करने की प्रक्रिया बताई 
गई है। तत्पश्चात् गणेश-पूजन, गौरी आदि मातृका-पूजन, पुण्याहवाचन, मण्डप देवता का स्थापन-पूजन एवं बलि, 
अधिदेवता-प्रत्यधिदेवता-विनायक-लोकपाल आदि का स्थापन, कलश का अभिमत्रण, अध्व भावना-शोधन, दीक्षाड्- 
स्वरूप होम, अभिषेक, मन्त्रदान आदि की विधियाँ वर्णित हैं। इसके पश्चात् होमस्थ अग्नि के वर्णों का फल, जिह्वा के 
सात्त्विक आदि भेद, जिह्मा के अधिदेवता, खुक्-खु॒वा के निर्माण की विधि, होम द्र॒व्यों का प्रमाण, होमार्थ समिधाओं का 
विवेचन किया गया हैं। तदनन्तर वर्णदीक्षा एवं कलादीक्षा के प्रयोग का निरूपण करते हुये स्पर्श-वाक्-दृक्-वेध दीक्षा 
की विधियाँ प्रतिपादित करने के पश्चात् अन्त में पूर्णाभिषेक की विधि स्पष्ट की गई हैं। 

चौदहवें श्वास में कादि मत में पूर्णाभिषेक की विधि, नवग्रह आदि मण्डल के पूजन की विधि, तिथि-वार-नक्षत्र 
के देवता, सम्बद्ध दिन के नित्या की पूजन विधि, डाकिनी आदि के पूजन की विधि, पचास युगल-पूजा, कामेश्वरी- 
भगमालिनी-नित्यक्लित्रा-भेरुण्डा-वह्िवासिनी-वज्जेश्वरी-शिवदूती-त्वरिता-कुलसुन्दरी-नित्या-नीलपताका-विजया नित्या के 
पूजन को विधियाँ प्रयोगसहित निरूपित की गई हैं। तत्पश्चात् प्रयोग-सहित सर्वमद्नला के पूजन की विधि स्पष्ट करते हये 



(६) 

ज्वालामालिनी-चित्रा-कुरुकुल्ला-वाराही नित्या का पूजन विधान उनके विविध प्रयोगों के साथ स्पष्ट किया गया है। उसके 
अनन्तर वारदेवता, तिथिदेवता एवं नक्षत्रदेवता का पूजन विधान स्पष्टतया प्रतिपादित करते हुये नवग्रह-पूजन की विधि 
सम्यक् रूप से निरूपित करने के साथ ही श्वास का समापन किया गया हैं। 

पन्द्रहवें श्वास में प्रातः, माध्यन्दिन, सायं एवं अर्धरात्र सन्ध्याओं को विधि-प्रतिपादित करते हुये नित्यतर्पण, 
पीठपुजन, अर्घ्यस्थापन, आवरणपूजन एवं नित्य होम की विधियाँ स्पष्टत: निरूपित की गई हैं। तदनन्तर अक्षरों का 
वर्गविभाजन, पूर्ण मण्डल वर्णक्रम, कालनित्या विद्या क उद्धार क पूर्व पारायण एवं जप का क्रम, अड्गविद्या का जप, 
कालनित्या का जप, युगाक्षरोत्थ विद्या का जप, त्रिपुरभरवी को स्तुति, द्वादशश्लोकी स्नुति, नित्याकवच, अधिवासन दिन 
के कृत्य, कादिमत में पूर्णाभिषेक की विधि, खारी का लक्षण, कालचक्र-निर्माण का प्रकार, यन्त्रभेद, दिननित्या विद्या 
का ज्ञान, पर्यायनित्या का क्रम, नेमित्तिक पूजा, दमनारोपण की विधि, पवित्रारापण की विधि, पृज्य-अपूज्य कुमारियों के 

लक्षण, पूज्य-अपूज्य सुवासिनियों के लक्षण, कालीमतीय पूर्णाभिषक के समय शक्ति का न्यास, अन्तर्याग आदि विषय 
इस श्वास में क्रमश: निरूपित किये गये हैं। 

सोलहवें श्वास में 'पुरश्चरण' शब्द की व्युत्पत्ति बताते हुये पुरश्चरणण के समय किये जाने वाले विनियोग का 
लक्षण, पुरश्चरण में श्रीविद्या के जप की संख्या, तीन लाख जप के पूर्व श्रीचक्र का साध्ना, नव लाख जप से पुरश्चरण 
का साफल्य, जपसंख्या का निर्णय, कूर्म चक्र की रचना, विद्या-साधन-विद्यात्रत में वर्ज्य दिन, विद्या-सिद्धि के लक्षण, 
कूर्मस्थिति एवं उसके प्रयोग, साध्य-साधक के नाम में अरित्व ज्ञानपूर्वक वेरिस्थान का त्याग; अक्षमाला का स्वरूप, 
विधान एवं उसके मणियों का फल, मिश्रित मणियों का माला में निषेध, वश्य-उच्चाटन आदि में माला का प्रकार, माला 
के सात्त्तिक आदि भेद, देवतानुसार माला के संस्कार का समय, माला में सूत्र का निर्णय, माला गँथने की विधि एवं 
माला का संस्कार बताने के पश्चात् पद्नगव्य में मिश्रित किये जाने वाले वस्तुओं का विवेचन किया गया हें। 

तदनन्तर रुद्राक्ष का माहात्म्य, उसकी उत्पत्ति, उसके एकमुखी आदि भेद एवं भेदानुसार रुद्राक्ष का फल बताया 
गया है। इसके बाद जप का समय, जपनियम, करमाला की विधि एवं फल, पुरश्चरण काल में विहित कर्तव्य, नित्य- 
नेमित्तिक जप, भिक्षा आदि का नियम, व्रत के समय में निषिद्ध कार्य, जप के मध्य में बोलने पर प्रायश्ित्त, पुरश्चरण करने 
वाले के लिये अनुष्ठेय नियम, कुश की पवित्री अथवा सुवर्ण की अंगुठी आदि धारण करने के नियम, दूर्वा के भेद, कुशा 
के प्रतिनिधि, नग्नता के भेद, जप के भेद, जप में विहित एवं निषिद्ध आसन, जप आरम्भ करने के पूर्व दिन का कृत्य, 
क्षेत्रपाल को बलि देने का मन्त्र, जपारम्भ में मास आदि के उल्लेख का निर्णय किया गया हे। 

इसके पश्चात् ब्रत-यज्ञ-विवाह आदि में सूतक का विचार, प्रतिदिन बराबर संख्या में जप का विधान, रात्रि एवं 

दिन के पाँचवें भाग में जप का निषेध, जप के आरम्भ में माला की इतिकर्तव्यता, ध्यान, मन्त्रसेतु, माला का आवर्तन 

एवं धारण, मन्त्र का जप, माला का मन्त्र, कृतजप को देवता को निवेदित करने का मन्त्र, दो प्रहर जप के बाद कर्तव्य 
कर्म, व्रत में विहित हविष्य, व्रत में निषिद्ध, मन्त्र की सिद्धि-असिद्धि में हेतु, मन्रवीर्य का हरण, भोजन, शयन, शुभसूचक 
स्व, अशुभसूचक स्वप्न, अशुभ स्वप्नों का प्रायश्चित्त, स्वप्न का प्रकटीकरण, मन्रसिद्धि के लक्षण, जप के उपरान्त 
होम, होम करने में अशक्तता होने पर द्विगुण जप, तर्पण एवं ब्राह्मण-भोजन, पुस्तक में लिखित मन्त्र का जप करने पर 
होने वाला पाप, मन्त्रसिद्धि के विविध प्रकार, पचास वर्णषिधियों के नाम, मन्त्रसिद्धि के लिये द्रावणादि संस्कार, सिद्धि 
के लक्षण, दिव्य पुरश्चरण एवं अन्त में कुलशक्ति के पूजन का विधान निरूपित किया गया है। 

सत्रहवें श्वास में रहस्य एवं वीर पुरश्चरण की विधि स्पष्ट की गई है। इसके बाद कुलाड्नाओं का लक्षण, 
कुलाड्ननास्तोत्र, वीरसाधन की विधि, सुरा-तर्पण का विचार, विविध सुराओं के फल, नीलक्रम में कथित वीरसाधन, 
वीरसाधन प्रयोग में चितासाधन, शवसाधन, शवसाधन प्रयोग, संक्षिप्त पुरश्चवरण, षटकर्म का लक्षण, षटकर्म के देवता- 
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दिशा-ऋतु-आसन-मुद्रा-यत्र-बीज आदि, षट् यत््र लिखने का द्रव्य, प्राणयत्र, ग्रथित आदि के लक्षण, चक्रराज-साधन, 
कूटत्रय का साधन, तिलक-धारण, आन्तर उपासना की विधियाँ स्पष्ट की गई हैं। तदनन्तर प्रयोगों के प्रायश्नित्त, प्रयोगों 
के अधिकारी, पश्च मुद्रा-वासना, काम्य होम की विधि, होम में अग्नि की स्थिति, सोॉम्य होम के द्रव्य, दशाड्र धूप, मन्रहोम 
की विधि, क्रर होम की विधि, काम्य होम में द्रव्यों का मान, माष आदि के प्रमाण का लक्षण, समिधा का लक्षण काम्य 
जप की विधि, कृटत्रय के पृथकू-पृथक् साधन की विधि, श्रीचक्र-साधन की विधि, तिलक आदि वशीकरण प्रयोग एवं 

आकर्षण आटि प्रयोग बताये गये है 

अड्वारहवें अध्याय में समयाचार, महामन्त्र के साधन में स्वेच्छाचार, महामन्त्र, महानिशा, समयाचार का रहस्व, 
कुलाचार के नियम, शिवाबलि, महामांसाष्टक, शिवा बलि का प्रयोग, दूतीयाग की विधि, दूती-लक्षण, कुलनायिका- 

लक्षण एवं इन सबक पूजन का फल बताया गया है। इसके अनन्तर त्याज्य शक्तियों क लक्षण, मातड्री-पूजन, पश्चम 
याग की प्रशंसा, पद्ञम याग का प्रयोग, बाला का ध्यान, शक्तिशोधन का मन्त्र, काम एवं सोम को कला, कुलयाग के 
पश्चात् अन्तर्याग की कर्तव्यता, स्नान-सन्ध्या-तर्पण-अर्ध्यदान के लक्षण, ध्यान के लक्षण, पृजा-जप-हवन, मधुपर्क के 
अड्गस्वरूप छाग आदि पशु को वलि का विधान, सप्रयोग कुमारी-यजन की विधि, पृज्य-अपृज्य कुमारी के लक्षण, 
वटुकादि बलि-प्रयोग, कुल्लिका आदि के लक्षण, कुल्लिका प्रयोग, प्राणप्रतिष्ठा का विधान एवं उपासना की विधि बताई 
गई है। तदनन्तर प्राणदूतियों को बताते हुये इसके पुरक्षरण की विशेष विधि प्रतिपादित की गई है। तत्पश्चात् आठ प्रकार 
के विष, शेवादि कला की गणना, प्राणयन्त्र के निर्माण का प्रकार, नित्य होम में अग्निस्थापन की विधि, अन्य मन्त्रों की 
सामान्यतया पूजा-विधि, पूजा का द्रेविध्य, गृहस्थों की पाँच प्रकार की बाह्य पूजा, समयानुसार गुरु का ध्यान, मल-मूत्र- 

शौचादि निर्णय, दातुन का मन्त्र, स्नान की विधि एवं उसके भेद, तान्त्रिक स्नान की विधि, गंगा मन्त्र, मन्त्रस्नान की विधि, 
ऊर्ध्वपुण्ड का लक्षण, भस्म त्रिपुण्ड् धारण की विधि, त्रिपुण्ड धारण करने में अंगुलि-नियम, तिलक का प्रकार, 
सन्ध्याविधि, सन्ध्या न करने पर किया जाने वाला प्रायश्चित्त, यागमण्डप में प्रवेश का नियम, सूर्या्ध्य दान की विधि, 

द्वारपृजन-विधि, विध्नोत्सारण से पूर्व मण्डप-प्रोक्षण, आसन-स्थापन, पूजा द्रव्यों का स्थापन, सबका सम दृष्टि से 
अवलोकन, दीपशिखा का स्पर्श, जल-पात्र का अवलोकन, करशोधन, वेष्णव-प्रासाद मन्त्र एवं रोम बीज, अख्रमन्त्र से 

दिग्बन्धन, भूतशुद्धि, मन्त्रों के ऋषि आदि का निर्णय, षडड़ न्यास की विधि, जाति के लक्षण आदि विषय विवेचित किये 
गये हैं। 

स्वरूपावस्थित कपिलदेव नारायण 
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श्रीविद्यारण्ययतिप्रणीत॑ 

श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 
(श्रीविद्या का सम्पूर्ण ग्रन्थ) 

पूर्वार्दम् : द्वितीयो भाग: 
(१२-१८ ध्ासात्मक:) 



“न नरम भाषा टीका से अलंकृत श्रीविद्यारण्य यति-प्रणीत प्रकृत 
श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् ग्रन्थ का संशोधित एवं संस्कृत मूल पाठ तथा भाषा 

टीका प्रकाशक द्वार पूर्णतया स्वायत्तीकृत हैं। प्रकाशक की लिखित 
अनुमति प्राप्त किये विना इसके किसी भी अंश को जिस किसी भी रूप 
में प्रकाशित अथवा उद्धृत नहीं किया जा सकता। 

ह 

यह विशेष रूप से ध्यातव्य है कि इस ग्रन्थ में पठित किसी भी मन्त्र 
अथवा यन्त्र का सद्गुरु से आज्ञा प्राप्त किये विना प्रयोग नहीं करना 
चाहिये; अन्यथा करने पर होने वाले किसी भी प्रकार के अनिष्ट के लिए 
स्वयम्भू उपासक स्वयं उत्तरदायी होगा। 



॥ श्री: ॥ 

श्रीविद्यारण्ययतिप्रणीत॑ 

श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 
भाषाभाष्योपेतम् 

* पूर्वार्द्धम् : द्वितीयों भाग: + 

अथ द्वादश: शधास: 

श्रीचक्रनिर्माणप्रकार 

अथ श्रीचक्रनिर्माणप्रकार:। श्रीरुद्रयामले-- 
ततः कुड्डमसिन्दूरै: कार्य यन्त्र तु योगिना |सौवर्णे राजते ताग्रे स्फाटिके वैद्युमे तथा ॥१॥ 

चक्रे यथोक्तविधिना पूज्या देवी नरोत्तमै: | इति। 

तन्त्रराजे-- 
रत्ने हेमनि रूप्ये वा ताग्रे दृषदि च क्रमात् | कृत्वा चक्रस्थ निर्माणं स्थापयेत् पूजयेदपि ॥१॥ 

लक्ष्मीकान्तियश:पुत्रधनारोग्यादिसिद्धये । 
दृषदि गण्डकीशिलायाम्। 'गण्डकीभवपाषाणे स्वर्णे रजतताग्रयो'रिति दक्षिणामूर्तिसंहितावचनात्। 

श्रीचक्र -निर्माण प्रकार--श्रीरुद्रयामल में कहा गया है कि योगियों को सिन्दूर, कुट्डम से यन्त्र बनाना चाहिये। 
सोना, चाँदी, ताम्बा, स्फटिक, मूँगा के चक्र में यथोक्त विधि से श्रेष्ठ जनों को देवी की पूजा करनी चाहिये। 

तन्त्रराज में कहा गया है कि सोना, चाँदी, ताम्बा या शालग्राम से चक्र-निर्माण करने के पश्चात् उसे स्थापित करके 
उसका पूजन करे। इससे लक्ष्मी, कान्ति, यश, पुत्र, धन तथा आरोग्य की प्राप्ति होती है। इसी का समर्थन दक्षिणामूर्तिसंहिता 
में भी किया गया है। 

धातुविशेषे पूज्यकालसंख्याविशेष: तत्फलम् 
अथ धातुविशेषे पूज्यकालसंख्याविशेषमाह रलसागरे-- 

यावज्जीवं सुवर्णे स्याद्रूप्ये द्वाविंशति: प्रिये ।ताग्रे द्वाइश्क॑ वर्ष तदर्ध भूर्जपत्रके ॥१॥ इति। 

तन्त्रान्तरे-- 

ताग्रे द्वादशकं वर्ष स्फाटिकादौ तु सर्वदा ।तेषां मध्ये स्फाटिके तु सर्वसिद्धिप्रद॑ भवेत् ॥१॥ इति। 

लक्षसागरे-- 
भूमौ सिन्दूररजसा रचितं सर्वकामदम् | सुवर्णरचितं यन्त्र सर्वराजवशट्ड रम् ॥१॥ 
रजतेन कृतं॑ यन्त्रमायुरारोग्यकान्तिदम् । ताग्रैस्तु रचितं यन्त्र सर्वैश्वर्यपप्रद॑. मतम् ॥२॥ 

यन्त्र हि स्फाटिके देवि मनो5भिलषितप्रदम् | माणिक्यलिखितं यन्त्र राज्यदं भुक्तिदं मतम् ॥३॥ 
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गोमेदरचितं यन्त्र सर्वैश्वर्यप्रदायकम् | क्लप्त॑ मरकते यन्त्र  सर्वशत्रुविनाशनम् ॥४॥ 

लोहब्रयोद्धवं यन्त्र सर्वसिझ्विकरं मतम्। इति। 

धातुविशेष में पूज्यफकाल--रत्नसागर में कहा गया है कि आजीवन सोने में, चाँदी में बाईस वर्ष तक, ताम्बा में 

बारह वर्ष तक और भोजपत्र में छ: वर्ष तक पूजन करना चाहिये। अन्य तन्तों में कहा गया हे कि ताम्बे में बारह वर्ष तक 

एवं स्फटिक आदि में सर्वदा पूजा करनी चाहिये। उनमें भी स्फटिक सर्वसिद्धिदायक होता है। लक्षसागर में कहा गया हैं कि 

भूमि पर सिन्दूर से रचित चक्र इच्छित फलदायक होता है। सोने पर अंकित यन्त्र सभी राजाओं को वश में करता है। चाँदी 
पर बना यत्र आयु, आरोग्य एवं कान्तिप्रदायक होता है। ताम्बे पर रचित यन्त्र समस्त ऐश्वर्य का प्रदायक होता है। हे देवि! 
स्फटिक यत्र मन कौ अभिलाषाओं को पूर्ण करता है। माणिक्य से निर्मित यन्त्र राज्य एवं भोग देता है। गोमेद से निर्मित यन्त्र 

सर्व ऐश्वर्यदायक होता है। मरकत से निर्मित यन्त्र समस्त शत्रुओं का नाश करता है। स्वर्ण, रजत एवं ताम्बे से निर्मित यन्त्र 
सभी सिद्धियों का दाता होता है। 

देव्युवाच 
लोहत्रयोद्धव॑ यन्त्र कथं कार्य महेश्वर | तन्मे वदस्व कृपया यद्य॒हं तव बल्लभा ॥१९॥ 

देवी ने कहा कि हे महेश्वर यदि में आपकी प्रियतमा हूँ तो लोहत्रय से किस प्रकार यन्त्र-निर्माण किया जाता है, 
इसे कृपया मुझे बताइये। 

ईश्वर उवाच 
भागा दश सुवर्णस्य रजतस्थ च षोडश । ताप्रस्थ रविभागेन पीठ कुर्यन्मानोहरम् ॥१॥ 
तस्मिन् पीठे तु निर्माणं श्रीचक्रस्य तु कारयेत् | शान्तिदं पुष्टिदं प्रोक्त सर्वशत्रुनिवर्हणम् ॥२॥ 

आयुरारोग्यजनकं कान्तिदं पुष्टिदं मतम्। इति। 

ईश्वर ने कहा--दश भाग सोना, सोलह भाग चाँदी और बारह भाग ताम्बा को मिलाकर मनोहर पीठ बनाये। उस 
पीठ पर श्रीचक्र बनावे। यह चक्र शान्ति और पुष्टिदायक होता है एवं सभी शत्रुओं का विनाशक होने के साथ-साथ आयु- 
आरोग्य का जनक, कान्ति तथा पुष्टिकारक होता है। 

चक्रस्य प्रस्तारभेदेन त्रैविध्यम् 

त्रैविध्य॑ तस्य चक्रस्य भूप्रस्तारो5 र्धमेरुकम् । पातालवासिनां देवि प्रस्तारो निम्नरेखक: ॥१॥ 
ऊर्ध्वरेखो महेशानि मर्त्यलोकनिवासिनाम्। स्वर्गलोकादिवासानां यन्त्रराण्मेरुसंज्ञक: ॥२॥ 
भूपुर॑ तु समारभ्य बैन्दवान्तं महेश्वरि | क्रमात्समुन्नत॑। सर्व मेरुरूप॑ मयोदितम् ॥३॥ 
समोध्वरेखानवकमूर्ध्वरेखं प्रकीर्तितम् । निम्नरेखासमायोगाद्धूप्रस्तारो मयोदित: ॥४॥ 
यन्त्रराजस्वरूपं ते मया स्नेहात्प्रकाशितम् | गोपितव्यं त्ववा भद्दे स्वगुह्मिव सन्ततम् ॥५॥ इति। 

अथ चक्रस्थ प्रस्तारभेदेन त्रैविध्यं च तत्रेव-- 
श्रीचक्र का प्रस्तारभेद से तीन भेद--लक्षसागर में कहा गया है कि चक्र के तीन प्रकार में भूप्रस्तार, मेरुप्रस्तार 

और पातालवासियों के लिये निम्न रेखात्मक प्रस्तार होता है। मर्त्य लोक के निवासियों के लिये ऊर्ध्व रेखा वाला प्रस्तार होता 
है। स्वर्गलोकादि के वासियों के लिये मेरुप्रस्तार होता है। यह भूपुर से लेकर बिन्दु तक क्रमश: समुन्नत मेरुरूप होता है। 
सम नव ऊर्ध्व रेखा को ऊध्वरेख कहते हैं। निम्न रेखा के योग से भूप्रस्तार होता है। हे शिवे! तुम्हारे स्नेहवश यत्त्रराज का 
स्वरूप मैंने प्रकाशित किया है; हे भद्रे! अपने गुह्य के समान यह गोप्तव्य है। 
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प्रस्तारत्रयस्य फलानि 

अथैतग्रस्तारत्रयस्य फलानि प्रस्तारान्तरं च श्रीतन्त्रराजे-- 
चतुरक्ष॑ समारभ्य नवचक्राण्यनुक्रमात् । उन्नतोन्नतमामध्याच्चक्रं. स्यान्निधनं धनम् ॥१॥ 

त्रिद्विक्रमादुन्नतएँ तदप्रजत्व॑ श्रियं. लभेत् | एकद्विषट्क्रमोन्नाम॑ श्रिये कीर्त्ये च कल्पते ॥२९।॥। 
नवानि समरूपाणि सव्भीष्टार्थसिद्धये । इति। 

प्रस्तारत्रय के फल--श्रीतन्त्रराज में कहा गया हे कि चतुरख से प्रारम्भ करके नवचक्रों के अनुक्रम से उन्नतोत्नततम 
मध्यचक्र से धन का नाश होता हैं। तीन-दो क्रम से उन्नत चक्र से प्रजा एवं श्री का लाभ होता हैं। एक-दो-छ: क्रम से उन्नत 
चक्र से श्री और कीर्ति की प्राप्ति होती है। नवों के समरूप होने से सभी अभीष्ट की सिद्धि होती है। 

तथा कुलमूलावतारे-- 

उच्छितं क्रमशो देवि वित्तप्राप्तिस्ततो मृति: | भूचक्र' षोडशारं चाप्यष्टा'ं च सम॑ भवेत् ॥१॥ 
शेषमुन्नतमीशानि चार्थाप्त्यप्रजद॑ भवेत् | चतुरक्ष॑ सम॑ देवि षोडशारादिबिन्दुकम् ॥२॥ 
मिथ: समुन्नतं देवि श्रिये कीर्त्य च कल्पते | चतुरत्न॑ समारभ्य बिन्द्न्त॑ समरेखकम् ॥३॥ 

तथा श्री: कीर्तिरारोग्यममृतायोपकल्पते । इति। 

कुलमूलावतार में कहा गया हैं कि क्रमश: उच्छित चक्र से धनप्राप्ति के बाद मृत्यु होती है। भूपुर घोडशार और 
अष्टार सम हों और शेष उन्नत हों तो धन और प्रजा का लाभ होता है। चतुरस्त सम हो और षोडशार से बिन्दु तक समुत्रत 
हो तो श्री और कौर्ति मिलती है। चतुरख्र से बिन्दु तक समरेख हो तो श्री, कीर्ति, आरोग्य और अमृत की प्राप्ति होती है। 

निषिद्धधातूनन्यानि निषिद्धाधिकरणानि 

सीसकांस्यादिषु पुनः पूर्वोक्ततिपरीतकृत् । फलकायां पटे भित्तो स्थापयेन्न कदाचन ॥९॥ 
स्थापितं यदि मोहेन लोभेनाज्ञानतो5पि वा । कुलं॑ वित्तमपत्यं च निर्मूल्यति सर्वथा ॥२॥ इति। 

अथ श्रीचक्राधिकरणे निषिद्धधातूनन्यानि निषिद्धाधिकरणानि चाह तन्त्रराजे-- 
श्रीचक्र के अधिकरण में निषिद्ध धातु और निषिद्ध अधिकरण--तन्त्रराज के अनुसार सीसा, काँसा आदि से 

बने चक्र से पूर्वोक्त के विपपत फल मिलते हैं। फलक, वस्र और भीति पर श्रीचक्र स्थापित नहीं करना चाहिये। यदि मोह, 
लोभ या अज्ञान से कोई इन पर चक्र को स्थापित करता है तो उसके कुल, धन एवं सन्तान का सर्वथा नाश हो जाता है। 

पीठप्रमाणम् 

अग्निरड्डलविस्तारं प्राक्प्रत्यग्दक्षिणोत्तरम् | पलप्रमाणं कर्तव्यमर्चापीठ॑ मनोहरम् ॥१॥ 
यवार्धोच्च॑ प्रकुर्वीत चतुरस्न॑ समन्ततः । तस्मिन् पीठे चर निर्माणं श्रीचक्रस्ण तु कारयेत् ॥२॥ इति। 

कुलमूलावतार में कहा गया है कि पूर्व-पश्चिम-दक्षिण-उत्तर में तीन अंगुल विस्तार का मनोहर अर्चापीठ एक पल 
तौल में बनाना चाहिये। आधा यव की ऊँचाई वाले चतुरस््र पर श्रीचक्र अंकित करना चाहिये। 

कुलमूलावतारे-- 
ऋजुरेखा भवेल्लक्ष्मीर्वक्रेखा दरिद्रता। अग्निरड्जुलविस्तारो यवार्धेनोच्छिति भवेत् ॥१॥ इति। 

सौत्रामणितन्त्रे-- 
सौत्रामणि तन्त्र के अनुसार सीधी रेखा से लक्ष्मी प्राप्त होती है एवं टेढ़ी रेखा से दरिद्रता होती है। तीन अंगुल विस्तार 

और आधा यव उच्च चक्र बनाना चाहिये। 
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सृष्टयादिचक्रे तत्क्रमेण पूजा 

लक्षसागरे--'अग्निरड्नलिहेमस्य' इत्यादि प्रागुक्तश्रीचक्रनिर्माणप्रस्तावे सृष्टयादिप्रपश्ञो न प्रपश्चितो5 धुना 

विशेषमाह उत्तरतन्त्रे-- 
सृष्टिक्रिण पूजा हि सृष्टिचक्रे5भिधीयते । स्थितिक्रमेण पूजा स्यात् स्थितिचक्रे महेश्वारि ॥१॥ 

संहारक्रमयोगेन पूजा संहारचक्रके । इति। 

उत्तरतन्र में कहा गया है कि सृष्टिचक्र में सृष्टिक्रम से पूजा करनी चाहिये। स्थितिचक्र में स्थितिक्रम से पूजन करना 
चाहिये एवं संहारचक्र में संहारक्रम से पूजन करना चाहिये। 

चक्रस्य सृष्टयादिभेदलक्षणानि 

अत्र श्रीचक्रं त्रिविधं सृष्टिस्थितिसंहार भेदात्। तदुक्त मातृकासर्वस्वे-- 
श्रीचक्रं त्रिविध॑ प्रोक्त सृष्टिस्थितिलयात्मकम् । प्रत्येक त्रिविध॑ ज्ञेयं तत्साड्ूयात् प्रयत्नतः ॥१॥ 

मूलभेदा नवैव स्पुस्तत्तद्धेदा ह्नेकधा । 
अत्र सृष्टिसृष्टयात्मकं स्थितिस्थित्यात्मक॑ लयलयात्मकं चेति त्रिविधम्। सृष्टिस्थित्यात्मकं॑ स्थितिसृष्टया- 

त्मक॑ सृष्टिलयात्मक॑ लयसृष्टयात्मकं स्थितिलयात्मक॑ लयस्थित्यात्मकम्, एते नव भेदा:। एवं सर्वे द्वादश भेदा:। 

अन्न विवेकस्तु तत्रैव-- 
सृष्टिचक्रं समाख्यातं नवचक्राण्यनुक्रमात् | उन्नतोन्नतमामध्यं विज्ञेयं देशिकोत्तमै: ॥१॥ 
श्रीचक्र सृष्टिसृष्टयाख्यं प्रतिरेखं तथोन्नतम् | समोध्वरेखानवक॑ समे पीठे च यद्धवेत् ॥२॥ 
स्थितिचक्र'. तदेवोक्त॑ स्थूलरेखं महेश्वारि | सूक्ष्मेखं भवेत्तत्र स्थितिस्थित्यात्मके शिवे ॥३॥ 

लयात्मक॑ निम्नरेखं स्थूलं लयलयात्मकम् । 
सूक्ष्म पातालरेखं लयात्मकं, स्थूलं पातालरेखं लयलयात्मकमित्यर्थ:। 'सृष्टिस्थित्यात्मक॑ चे'ति सृष्टिस्थित्यात्मकं 

त्वित्यर्थ:। 

अर्धमेवत्मिक॑ यन्त्र द्विधा ख्यातं महेश्वरि ।अर्ध क्रमादुन्नत॑ यच्चतुरस्रादितस्ततः ॥९१॥ 
तदूर्ध्व॑ समरेखं स्यात्सृष्टिस्थित्यात्मकं शिवे | वैपरीत्येन चैतस्थ स्थितिसृष्ट्यात्मता भवेत् ॥२॥ 
चतुरत्न॑ समारभ्य चक्रत्रयमपीश्वरि । क्रमोन्नतं तदूर्ध्ध तु सम स्यान्निम्रेखकम् ॥३॥ 
सृष्टिसंहाररूपं स्याद्वैपरीत्येने तस्थ तु।लयसृधष्यात्मकत्वं तु प्रोक्त ज्ञेयं मनीषिभि: ॥४॥ 
अर्ध पातालरेखं तु तदूर्ध्व॑ चोरध्वरेखकम् | लयस्थित्यात्मक॑ प्रोक्त वैपरीत्येन तस्थ तु ॥५॥ 
स्थितिसंहाररूपं तु विज्ञेयं देशिकोत्तमै: । स्थितिस्थित्यात्मक॑ चक्र प्रशस्तं गृहमेधिनाम् ॥६॥ 
आयुःकीर्तिधनारोग्यपुत्रपौत्रविवर्धनम् | सृष्टिस्थित्यात्मक॑ चक्रमप्रजत्व॑ श्रियं लभेत् ॥७॥ 
पदञ्ञाशद्र्षतश्रोर्ध्धव पुत्रपौत्रप्रद॑  भवेत् | स्थितिसृष्टयात्मक॑ यन्त्र पुत्रायुर्धनवृद्धिदम् ॥८॥ 
पद्चाशद्र्षतश्नो ध्वमपत्यध्वंसकृद्धवेत् । अन्ये प्रोक्तास्तु ये भेदा: श्रीचक्रस्य महेश्वरि ॥९॥ 

यतिवैखानसानां तु विशेषों वर्णिनामिति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
कूर्मपृष्ठे तु यद्यनत्र॑ न पूज्यं श्रेय इच्छता | तस्मात् सर्वप्रयलेन. परीक्ष्वव समाचरेत् ॥१॥ 
सृष्टिचक्रे महेशानि पूजा सृश्धद्चन्तता भवेत् ।स्थितिच्रक्रे तु स्थित्यन्ता संहारे तु लयान्तता ॥२॥ 
गुरुपारम्पर्यती वा पितृभ्रातृक्रमाच्च वा । प्राप्त॑ श्रीगुरुणा दत्त गुरुज्येष्ठकनिष्ठकैः ॥३॥ 

दत्त भाग्यवशाद् देवि लभ्यते यदि साधक: । पूजां तत्र प्रकुर्वीत स्थित्यन्तां परमेश्वारि ॥४॥ 



द्वादश: श्वास: ५ 

दुश्यन्त्रमपि प्रोक्त फलदं नान्यथा शिवे | इति। 

पितृपितामहक्रमतो गुरुपारम्पर्यक्रमतश्न कालवशाद्धाग्यवशाद् दुष्टयन्रं प्राप्यते चेत्तस्मिन् यन्त्रे पूजा तु 

प्रथमत: संहारक्रमेण तत: सृष्टिक्रमेण ततः स्थितिक्रमेण विधेया, शुभफलदं भवतीत्यर्थ:। 

मातृकासर्वस्व के अनुसार श्रीचक्र सृष्टि-स्थिति-संहारभेद से तीन प्रकार का होता है। उनके साड्डर्य से प्रत्येक पुनः 
तीन-तीन प्रकार का होता है। मूल रूप से इसके नव भेद हैं और उनके पुन: अनेक भेद होते हैं। जैसे--सृष्टि-सृष्टि, स्थिति- 
स्थिति, संहार-संहार--ये तीन प्रकार हैं। सृष्टि-स्थिति, स्थिति-सृष्टि, सृष्टि-संहार, संहार-सृष्टि, स्थिति-संहार, संहार-स्थिति-- 
ये नव भेद हैं। इस प्रकार कुल मिलाकर बारह भेद होते हैं। 

मातृकासर्वस्व में ही नव चक्रों के अनुक्रम से सृष्टिचक्र का कथन किया गया है। उन्नतोन्नत चक्र को देशिकोत्तमों 
को मध्यम जानना चाहिये। सृष्टि-सृष्टि नामक श्रीचक्र में प्रत्येक रेखा उन्नत होती है। समान नव रेखाओं से समपीठ होता है। 
स्थूल रेखा के कारण इसे ही स्थितिचक्र कहते हैं। स्थिति-स्थिति चक्र में रेखायें सूक्ष्म होती हैं। लयात्मक निम्न रेखा होती 
है एवं लयलयात्मक स्थूल रेखा होती है। सूक्ष्म पाताल रेख लयात्मक होता है एवं स्थूल पाताल रेखा लयलयात्मक होती है। 

उत्तरतन्र के अनुसार अर्धमेरुयन्त्र दो प्रकार का होता हैं। यह चतुरस्र से चारो ओर अर्धभाग में क्रमश: उन्नत होता 
है, उसके ऊपर समरेख होता है। इसे सृष्टिस्थित्यात्मक कहते हैं। इसके विपरीत स्थितिसृष्टद्यात्मक होता है। चतुरस्न से लेकर 
तीन चक्र तक क्रमोन्नत होता! है। उसके ऊपर सम निम्नरेख होता है। इसके विपरीत सृष्टिसंहाररूप होता है। मनीषी इसे 
लयसृष््यात्मक कहते हैं। अर्ध पाताल रेख एवं उसके ऊपर ऊर्ध्व रेख को लयस्थित्यात्मक कहते हैं। स्थितिसंहाररूप इसके 
विपरीत होता है। गृहस्थों के लिये स्थितिस्थित्यात्मक चक्र प्रशस्त होता है। इससे आयु, कीर्ति, धन, आरोग्य एवं पुत्र-पौत्र 
की वृद्धि होती है। सृष्टिस्थित्यात्मक चक्र से प्रजारहित श्री का लाभ होता है। पचास वर्षों से अधिक समय तक इसकी पूजा 
करने से साधकों को पुत्र एवं पौत्रों की प्राप्ति होती है। स्थितिसृष्ठयात्मक चक्र साधक के पुत्र, आयु एवं धन की वृद्धि करने 
वाला होता है; लेकिन पचास वर्ष से अधिक समय तक पूजा करने से साधक के सन््तान का नाश होता है। वैखानस और 
विशेष वर्णों के लिये इनके अतिरिक्त अन्य प्रकार के श्रीचक्र कहे गये हैं। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि कूर्मपृष्ठ यन्त्र में श्रेय चाहने वालों को पूजन नहीं करना चाहिये। इसलिये सभी यत्ों 
से उसकी परीक्षा करनी चाहिये। सृष्टिचक्र में सृष्टि तक पूजा होती है, स्थितिचक्र में स्थिति तक और संहारचक्र में संहार- 
पर्यन्त पूजन करे। गुरुपरम्परा से या पिता-श्राता क्रम से या गुरुप्राप्त क्रम से या गुरु के ज्येष्ठ-कनिष्ठ से प्राप्त अथवा यदि भाग्यवश 
प्राप्त चक्र हो तो उसी में स्थिति तक पूजा करनी चाहिये। इस प्रकार से प्राप्त दुष्ट यन्त्र से भी पूर्वोक्त फल प्राप्त होते हैं। 

पितृ-पितामहादि क्रम से, गुरुपारम्पर्य क्रम से, कालवश या भाग्यवश दुष्ट यन्त्र के प्राप्त होने पर उस यन्त्र में पहले 
संहार क्रम से तब सृष्टि क्रम से तब स्थिति क्रम से पूजा की जाय तो वह शुभफलद होता है। 

मण्डपरचनार्थ प्राचीज्ञानप्रकार: 

अथ दीक्षापूर्णाभिषेकाड्गकुण्डमण्डपविधि:। दीक्षाड़ भूतमण्डपरचनार्थ प्राचीपरिज्ञानस्यावश्यकत्वात् 
तत्परिज्ञानप्रकार: प्रदर्श्यते। तत्र दिव्यसारस्वततन्त्रे-- 

निर्मे दिवसे वृक्षप्रासादादिविवर्जिते | स्थाने समतले श्लक्ष्णं कृत्वा हंसपदं सुधी: ॥१॥ 
तदवष्टम्भत: कुर्याद्द्वादशाडूलमानत: । वृत्तं तु परितो भ्रान्वा तन्मध्ये स्थापयेद्रथ: ॥२॥ 
सूच्यम्र॑ सरलं शद्डूं वर्तुलं द्वादशाडूलम् | षडड्ललपरीणाहमूलं. शिल्पिवरेण.._ तु ॥३॥ 
रचितं॑ यलतस्तस्मिन् वृत्ते पूर्वापराह्ययो: | शंक्वग्रच्छायासम्पातस्थानंयोश्रविहयुग्मकम्. ॥४॥ 
कृत्वा चिह्ृद्यप्रापि सूत्र प्राक्प्रत्यगायतम् | दत्त्वा वृत्तायतार्धेन सूत्रेणेच्छाधिकिन वा ॥५॥ 
पूर्वपश्चिमयोर्वृत्तदयं. श्लिष्टं परस्परम् । विधाय च तयो: सन्धिद्वयप्रापि प्रसारयेत् ॥६॥ 



री श्रीविद्याणविलन्त्रम् 

मध्यचिहृस्पृष्टमध्यं तत्सूत्र.. दक्षिणोत्तरम् । एतस्यार्धाशमानेन कृत्वा कोणेषु लाउछनम् ॥७॥ 

तेषु सूत्राप्टकन्यासाच्चतुरसत्र॑ सम॑ भवेत् । इति। 

अथैतद्गचनाप्रकार:--अत्र मेघाद्यनावृतसूर्ये निर्मलनभोमण्डले दिवसे वृक्षप्रासादाद्यनावृते भूप्रदेशे समे 

स््थाने क्वचिद्विन्दुं कृत्वा, तदवष्टम्भत: प्रतिदिशं द्वादशाड्ूलमानेन वृत्तं निष्पाद्य, तत्र षडड्ललमानपरिणाहमूलम् 

उत्तरोत्तपरिणाहापचयेन सूचीमात्रकृताग्रपरिणाहमृज्वाकृतिं द्वादशाड्लोच्छायोपेतं वृत्ताकारं शिल्पिवरेण निर्मित 

शड्ड वृत्तमध्यस्थबिन्दुमध्यशड्भुमूलपरिणाहमध्यं यथा भवति तथा संस्थाप्य तच्छड्डुच्छायाग्रस्य पूर्वाह्ले तद्दत्तेखा- 

पश्चिमभागे यत्र सम्पातस्तत्र चिह्न कृत्वा, अपराह्मे5पि शद्डच्छायाग्रस्य तद्दृत्तरेखापूर्वभागे यत्र सम्पातो भवति तत्र 

च चिह्न विधाय, तच्चिह्ृद्यप्रापि सूत्र विधाय पूर्वपश्चिमं परिकल्प्य, तच्चिहद्वयावष्टम्भेन तच्चिह्वान्तरालस्थमानस्य 

स्वेष्टाधिकार्धमानेनान्योन्यं संश्लिष्टं पूर्वापरं वृत्तद्वयं विधाय, वृत्तरेखादक्षिणोत्तरसन्धिद्वयप्रापि प्राक्पश्चिमसूत्रमध्यगत्या 
तिर्यग्रेपेण यत्सूत्रं तत् दक्षिणोत्तरं परिकल्प्य पूर्वपश्चिमदक्षिणोत्तरसूत्रद्याग्रचतुष्कसम्पाताद्व क्ष्य्माणमानेन तुल्य- 

रूपकल्पितसूत्राग्रैस्तेषां मण्डपकुण्डादीनां प्राक्प्रत्यग्दक्षिणोत्तरात्मकदिक्चतुष्टयं परिकल्पयेदिति स्थूलदृष्ट्या प्राचीसा- 

धनविधि: प्रदर्शित:। 

पूर्णाभिषेक दीक्षा में कुण्डमण्डप विधि--दीक्षा के लिये मण्डप निर्माण हेतु पूर्व दिशा के ज्ञान का आवश्य- 
कत्व और उसके ज्ञान के प्रकार का अब यहाँ वर्णन किया जाता हे। 

पूर्व दिशा साधन--दिव्य सारस्वत तन्त्र में कहा गया है कि बादलरहित स्वच्छ आकाश वाले दिन में वृक्ष-गृह 

आदि से रहित समतल भूमि में एक बिन्दु चिह्न बनाये। इसे केन्द्र मानकर बारह अंगुल मान से वृत्त बनाये। केन्द्र में बारह 
अंगुल उच्च शंकु स्थापित करे। शंकु का गोल परिणाह छ: अंगुल के मान का हो और वह सूई की नोक के समान ऊपरी 
भाग तक पतला होता जाय। पूर्वाह्न में शंकु की छाया वृत्त में जहाँ पड़े, वहाँ चिह्न पश्चिम में लगाये। अपराह्न में शंकु की 
छाया वृत्त रेखा में पूर्व में जहाँ पड़े, वहाँ चिह्न लगाये। उन दोनों बिन्दुओं को सूत्र से मिलाकर पूर्व-पश्चिम निश्चित करे। दोनों 
चिह्रों को केन्द्र मानकर उनकी दूरी के बराबर दो वृत्त बनाये। दोनों वृत्त उत्तर-दक्षिण में जहाँ एक-दूसरे को काटें, वहाँ चिह् 
लगाये। दोनों चिह्"ों को सीधी रेखा से मिलाये। तदनन्तर दक्षिण उत्तर दिशा निश्चित करे। पूर्व-पश्चिम, दक्षिण-उत्तर दो सूत्रों 
के चार अग्रभागों को केन्द्र म्रनकर सूत्र के अर्द्धभाग से चारो कोनों को चिह्नित करे। चारो कोण मिलाने से सम चतुरख्र बन 
जाता है। इसे पूर्व दिशा का साधन कहते हैं। यही स्थूल दृष्टि से प्राची साधन होता है। 

सूक्ष्पप्रकारस्तु तन्त्रान्तरे--'सुसमे भूतले कृत्वे'त्यारभ्योक्तप्रकारेण पूर्वदिनकृत्यमुक्त्वा, 

दिनान्तरे5पि देवेशि प्राग्वच्चिह्दद्यं सुधीः ।कृत्वा वृत्ते तु यत्र स्याच्छायाया: परमेश्वारि ॥१॥ 

प्रवेशोी निर्गमश्चेव तत्र पूर्वदिने यदा। प्रविष्टनिर्गा च्छाया यदा तन्मध्यनाडिका: ॥२॥ 

छायादिना तु विज्ञाय च्छायापगमचिह्यो: । अन्तरं दिनयोरिष्टै श्वतुराद्ये्वि भागत: ॥३॥ 
विभज्य तत्र चिह्ानि कृत्वा ताभि: सुरेश्वरि | नाडीभि: कल्पिता भागा गुणनीया: प्रयत्नतं: ॥४॥ 

पषष्टया हतं तु लब्धांशै: पूर्वेद्युर्यत्कृतं भवेत्। प्राचीसूत्र.. पूर्वभागे . उत्तर तृत्तरायणे ॥५॥ 

अयने दक्षिणे चैव दक्षिणस्यां दिशि ध्रुवम् | चाल्यते चेत् स्फुटा सा स्यात्पाची तु परमेश्वारि ॥६॥ 

इति प्राचीसाधने विधाय, 

पूर्व दिशा-साधन का सूक्ष्म प्रकार--अन्य तन्त्रों में कहा गया है कि सुन्दर समतल भूमि पर पूर्वोक्त प्रकार से 
पूर्व दिन कृत्य के बाद दूसरे दिन भी पूर्ववत् दो चिह्न वृत्त में वहाँ लगाये, जहाँ छाया पड़े। पहले दिन के समान छाया के 
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प्रवेश निर्गम होने पर जहाँ प्रविष्ट निर्गता छाया हो, उसे मध्य नाड़ी मान ले। छायादि को जानकर छायापगम चिह्नों के अन्तर 
दिन से इष्ट का चार विभाग करे, विभाजन के बाद वहाँ चिह्न लगाये। उस नाड़ी से कल्पित भाग में यलपूर्वक गुणा करे। 
उसमें छ: से भाग दे। लब्धांश से पूर्व दिशा निश्चित होती है। प्राची सूत्र पूर्वभाग है, उसके उत्तर उत्तर भाग होता है। उसके 
दक्षिण दक्षिण दिशा होती है और चालन करने से पूर्व दिशा होती हैं। 

मण्डपरचना 
व्यासद्विगुणरज्ज्वान्ती पाशौ कृत्वाड्डयेदिमाम् । व्यासार्धमाने शंक्वर्ध सार्थेडस्मिन्कर्षणाय च ॥९॥ 
प्राच्यन्तशड्डोस्तत्पाशौ कृत्वा चाकर्षकर्षणे । शंक्वड्ले3 वक्श्रोणिरेवमुदग्व्यत्यस्यथ.. चांसकौ ॥२॥ 

इति शिल्पिशास्तरोक्तरीत्या मण्डपक्षेत्रमुद्दिष्टमानादधिकविस्तारायामसमचतुरस््र॑ कल्पयेत्। अस्यार्थ:-- 
कुण्डमण्डपादेव्यासो यावानिष्टस्तावद्द्विगुणरज्जुमुभयत: पाशं कृत्वा, तामेकतः पाशाद् व्यासार्धमात्रे शंक्वर्ध 
चिह्ृयेत्। ततः शंक्वड्जादग्रतो व्यासार्धमानेन चिह्नापकर्षणत: कुण्डमण्डपादौ प्राचीसूत्रं प्रमाणेन दत्वा, तदन्तयो: 

शड्ढं निखन्य, तयोस्तद्रज्जुपाशौ तथा कुयद्धिथा व्यासाधदिड्लो यतः कृत: स पाशः प्रतीच्यां स्यात् कर्षचिह्नदक्षिणत 
आकृष्य व्यासार्धचिद्ने दक्षिणश्रोणिशडूं द॒त्वा तस्यैवोत्तरदिक्श्रोण्यां च शह्छूं दह्यात्॥ तत: पाशौ व्यत्यस्यैवमंसौ 
साध्याविति। एवं समचतुरस््र क्षेत्र कृत्वा बाहुमात्रोदिष्टमाना भ्यधिकां चतुरस्रां भुवं बाहुमात्रखननादिभिस्तुषाड्ारादि - 
लोष्टादिक॑ निरस्य शुद्धमृद्धिरापूर्य दृढीकृत्य, 

कौलेनैकीकृते मूले पृथक्सूक्ष्मसमाग्रयो: । दण्डयोरग्रनैकट्ये5 न्यस्तिर्यड्मध्यचिद्वत: ॥१॥ 
कीलादिना योजनीये दण्ड: समतया द्वयो: । मूलदेशे लम्बसूत्रमस्पृशद्धा रवद्भुवम् ॥२॥ 
भूस्थे5 ग्रयुग्मे मध्याड्डात् तिर्यग्दण्डगताद्यतः । स्खलेत्तत्पूरयेदन्यन्निम्नयेद्वापि युक्तित: ॥३॥ 

अड्ढे यावत् सूत्रमेति भूरेव॑ समतां ब्रजेतू । इति। 
अयमर्थ:--समस्थौल्यदीर्घधरज्ज्वो: कौलेन प्रोतमूलयोर्दण्डयोरग्रनिकटे तादूशं तिर्यग्दण्डं तदर्धदीर्घ कीलेन 

योजयित्वा तन्मध्ये चिह्म॑ कृत्वा दण्डत्रयेण दीर्घत्रिकोणाकारं विधाय, दीर्घदण्डयोर्मुलाल्लम्बमान सूत्रमग्रे लघुपाषाणादिबद्ध 
तिर्यग्दण्डस्य मध्यचिहोपरि भूमिं यथा न स्पृशति तथा विधाय भूमि स्पृष्टवाग्रयोस्तयोर्मूलं धृत्वा शनैराकृष्टे तिर्य- 
ग्दण्डमध्याड्डाद्यत्र सूत्र चलति तत्र निम्ना भूस्तां पूरयेत्। अन्यत्र खनित्वा वा यथा मध्यचिद्वे सूत्रमेति तथा सर्वत्र 

कुर्यादिति शिल्पिशाद्रोक्तप्रकारेण भूमिं समीकृत्य तत्रोत्तममध्यमकनिष्ठाद्यन्यतमं मण्डप॑ कुर्यात्। 

प्राची साधन के बाद कुण्डमण्डप- साधन--शिल्पि शात्रोक्त मण्डप क्षेत्र के मान से अधिक विस्तृत चतुरख्र भूमि 
निश्चित करे। कुण्डमण्डप का व्यास जहाँ तक इष्ट हो, वहाँ तक व्यास के दुगुना रस्सी ताने। उसमें एक पाश से व्यासार्ध 
से शंकु से आधा चिह्नित करे। शंकु अंक के आगे से व्यासार्ध मान से चिह्न कुण्डमण्डप के प्राची सूत्र प्रमाण से लगाये। 
उसमें काटी गाड़े। पहले के समान ही व्यासार्ध से पश्चिम दिशा निश्चित करे। कर्ष चिह्न के दक्षिण से व्यासार्ध से चिह्न अद्धित 

करे। दक्षिण श्रेणी शंकु देकर उसके उत्तर दिशा में काँटी गाड़े। तब पाश को व्यत्यय अंस साधित करे। इस प्रकार समचतुरस् 
क्षेत्र बनाकर बाहुमात्र उद्दिष्ट मान से अधिक चतुरख्र भूमि को बाहमात्र खोदने से भूसा, अंगार, पत्थर आदि को निकालकर शुद्ध 
मिट्टी से बराबर करने के पश्चात् उसे सुदृढ़ बनाकर सम स्थूल दीर्घ रस्सी को कील को बाँधे। उसमें चिह्न बनाकर तीन दण्ड 
से दीर्घ त्रिकोणाकार बनावे। दीर्घ दण्ड के मूल के आलम्बन से धागे में लघु पाषाणादि बाँधे। तिर्यक् दण्ड के मध्य चिह्न पर 
भूमि स्पर्श न करते हुए, भूमि छूते हुए उसके अग्र भाग को मूल से धीरे-धीरे खींचे। तिर्यक् दण्ड मध्याड़ जहाँ सूत्र न चले, 
उस नीची भूमि को भर दे। सभी जगह पूर्ण समतल कर मध्य चिह्त में सूत्र को सर्वत्र घुमाये। इस प्रकार शिल्पि शास्त्रेक्त प्रकार 
से भूमि को समतल करके उसपर उत्तम मध्यम कनिष्ठ आदि मण्डप बनाये। 



८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मण्डपलक्षणम् 

मण्डपलक्षणं तु तन्न्रान्तरे-- 

राज्ञां होमाभिषेकेषु_ दीक्षादानव्रतादिषु । भानोर्गत्या दिशो ज्ञात्वा पुण्याहं वाचयेत्सुधी: ।॥१॥ 

ततः: पदञ्ञनिनादेन मण्डपं॑ रचयेच्छुभम् । ज्येष्ठमध्याधमत्वेन तन्मानं त्रिविध॑ मतम् ॥२॥ 
षोडशाष्टादशमितैहस्तैमनिमिहोत्तमम् । हस्तैविंशतिभि: केचिन्मानमुत्तममूचिरे ॥३॥ 
मध्यम द्वादशकरी श्वतुर्दशकरै मितम् । अधमं दशभिह॑स्तिर्मितमाहुर्मनीषिण: ॥।४॥ 
केचित्तु नवभिस्तद्वत्सप्तभिर्वाथ पञ्जञभि: । हस्तैर्मित॑ वदन्त्येव. विस्तारायामसंयुतम् ॥५॥ 
स्तम्भे: षोडशभियुक्ति च॒तुद्वारिं सुशोभनम् | दिक्षु द्वाराणि चत्वारि साष्टाह्डुलकरद्ययात् ॥६॥ 
साध्याडुलकरद्वन्द्दाद्विदधीत करद्वयात् । ततो मण्डपसूत्र तु त्रिगुणं परिकल्पयेत् ॥७॥ 
पूर्वादिषु क्रमात्तस्य मध्यभागस्तु वेदिका | इष्टकाभिममदा वा सा कार्या दर्पणसन्निभा ॥८॥ 
बेदीकोणेषु विन्यस्या: स्तम्भा वेदस्वरूपका: । ते चोत्तमे तदर्धोच्चा मध्यमाधमयो: पुनः ॥९॥ 
अष्टहस्तोन्नतिभृतस्ततो. द्वाशश शोभना: । ऋजव: पश्ञहस्तास्ते सशिखास्तु समन्ततः ॥१९०॥ 
चतुष्कोणेषु चत्वारश्नाष्टी ते सूत्रकोटिषु । समान्तराला: सर्वे ते स्थाप्या: घोडश देशिकै: ॥११॥ 
पञ्ञमांशोन्मितांस्तांश्व निखनेद्धुवि देशिकः । मध्यस्तम्भचतुष्काग्रादेकी भूताग्रक॑ पुनः ॥१ २॥ 
कृत्वा काष्ठचतुष्क॑ तु तदग्रे कलशं शुभम् | शोभितं कलशेनाथ मुखस्थेन सुदारुजम् ॥१३॥ 
निर्मितं शिल्पिभि: सम्यक्स्थापयेद्रेशिकोत्तम: । आच्छादयेत्ततो वंशै: कटैः: करदलैश्व तम् ॥१४॥ 

मण्डप- लक्षण--तन्त्रान्तर में कहा गया है कि राज्याभिषेक में एवं दीक्षादान-ब्रतादि में सूर्य की दिशा जानकर विद्वान् 
पुरुष पुण्याहवाचन करे। तब पाँच निनाद से शुभ मण्डप की रचना करे। ज्येष्ठ मध्यम अधम के अनुसार उसका मान तीन 
प्रकार का कहा गया है। सोलह अट्टारह हाथ के मान को उत्तर कहते हैं। कुछ लोग बीस हाथ के मान को उत्तम कहते हैं। 
बारह-चौदह हाथ के मान को मध्यम कहते हैं। दश हाथ के मान को मनीषीजन अधम कहते हैं। कुछ लोग नव, सात, पाँच 
हाथ के मान विस्तार का आंयाम मानते हैं। सोलह खम्भों से युक्त मण्डप में चार द्वार चारो दिशाओं में दो हाथ आठ अंगुल 
का बनाये। दोनों हाथों की लम्बाई से तिगुना मण्डपसूत्र निश्चित करे। पूर्वादि क्रम से और मध्य भाग से ईंट या मिट्टी से सुन्दर 
वेदी बनाये। वेदी के कोणों में स्तम्भ वेदस्वरूप होता है। मण्डप की लम्बाई की आधी ऊँचाई वाले खम्भे उत्तम होते हैं। फिर 
क्रमश: मध्यम-अधम होते हैं। आठ हाथ और बारह हाथ लम्बे खम्भे सुन्दर सीधा ग्रहण करे। पाँच हाथ लम्बे खम्भों के चारो 
कोनों में चार और आठ सूत्र गाड़े। सोलह खम्भों को बराबर-बराबर दूरी पर गाड़े। खम्भों के पाँचवें भाग को जमीन के अन्दर 
रखे। मध्य में चार खम्भों को गाड़े। चारो खम्भों के ऊपर शिल्पी से चार काछ्ठकुम्भ निर्मित करावे और उसे स्थापित करावे। 
मण्डप को बाँस और खर-पतवार से आच्छादित करे। 

मण्डपद्दवारबाहो च युग्मं युग्मं दिशां क्रमात् | अश्वत्थोदुम्बरप्लक्षवटोत्थं तोरणं न्यसेत् ॥१५॥ 
सप्तपवट्पञ्नलककरं निखनेरझुवि पूर्ववत् ।विशालता च तस्याथ दशभिस्त्वड्ूलैर्मता ॥१६॥ 
पञ्चाड्जलमितस्थौल्यं विषम॑ चतुरस्रकम् | मध्यभागे तोरणयोस्तिर्यक् काष्ठं प्रविन्यसेत् ॥१७॥ 
सार्धहस्तद्ययात्  (पाद) हस्तयुग्धस्तयुग्मतः । अग्निमीीतिमनत्रेण... विन्यसेत्पूर्वतीरणम् ॥१८॥ 
इषे त्वेत्यादिमन्रेण दक्षिणं तोरणं न््यसेत् ।अग्न आयेति मन्त्रेण पश्चिमस्थ निवेशनम् ॥१९॥ 
शन्नो देवीतिमन्त्रेण दद्यादुत्तरतोरणम् । ऊर्ध्वे ध्वजं॑ च बध्नीयात् घण्टाचामरभूषितम् ॥२०॥ 
पञ्चहस्तो ध्वजः प्रोक्तो दण्डस्तु दशहस्तकः | ततस्तु लोकपालानां पताका बाहुसम्मिता: ॥२१॥ 
द्वादशाडुलविस्तारास्तत्तन्मूत्या च लांछिता: । पीतारक्तश्यामधूप्राश्रेतधूप्रासितार्जुना: ॥२२॥ 



द्रादश: श्वास: ३. 

आयुधाड्ा पताका:ः स्युः पुष्पगन्धसमन्विता: | यथायोग्यं॑ दण्डयुतास्तत्तन्मनत्रेण ताह््यसेत् ॥२३॥ 

चन्द्रमण्डलगौरेण वितानेन विभूषितम् । दुकूलवेष्टितस्तम्भं नानादीपाद्यलंकृतम् ॥ २४॥ 
आप्रपल्लवमालाभि: शोभितं द्वारमुत्तमम् | वेष्टितं दर्भरज्ज्वा च विदध्यान्मण्डपं शुभम् ॥२५॥ इति। 

मण्डप-द्वार के बारह चारो दिशाओं में दो-दो तोरणद्वार पीपल, गूलर, पाँकड़ और वटवृक्ष की लकड़ी से बनाये। 
सात, छ:, पाँच हाथ ऊपर रखकर भूमि में इन्हें गाड़े। खम्भों की गोलाई दश अंगुल होनी चाहिये। पाँच अंगुल मोटाई विषम 
चतुरस्र होना चाहिये। तोरण के मध्य भाग पर तिर्यक् काष्ठ रखे। उसकी लम्बाई ढाई हाथ होनी चाहिये। 'अग्निमील्ठे' मन्त्र 
से पूर्व तोरण स्थापित करे। पे त्वे” मन्त्र से दक्षिण तोरण बनाये। 'अग्न आयाहि' मन्त्र से पश्चिम तोरण निवेशित करे। 'शत्रो 
देवी' मन्त्र से उत्तर तोरण बनाये। ध्वज के ऊपर घण्टा-चामर बाँधे। सभी पर पाँच हाथ का झण्डा और दश हाथ का दण्ड 
होता है। लोकपालों का पताका हाथ भर का बनावे। पताका में बारह अंगुल विस्तृत लोकपालों की प्रतिमा अद्भित कराये। 
पताकाओं का रंग पीला, लाल, काला, धूम्र, श्वेत, असित होता है। पताका में लोकपालों के आयुधों का अंकन होता है। लोक- 
पालों के मन्त्रों से गन्ध-पुष्प से समन्वित दण्डों को गाड़े। मण्डप में चन्द्रमण्डल गौर वितान ताने। खम्भों को अनेक दीपादि 
से अलंकृत एवं बत्नों से वेष्टित करे। द्वारों को आम्रपललव को माला से शोभित करे एवं दर्भरञ्जु से मण्डप को वेष्टित करे। 

मण्डपनिर्माणविधि: 

उत्तरतन्त्रे-- 
विशत्यूथ्वशतैहस्तैर्मण्डपश्चोत्तमो मतः । अष्टोत्तरशतैहस्तै: शतहस्तैरथापि. वा ॥९॥ 
एकाशाीतिमितैह॑स्तैद्ठासप्ततिकरैरपि । पष्टिहस्तैरष्टचत्वारिंशद्धि्हस्तकै : क्रमात् ॥२॥ 
षट्त्रिंशद्धिश्न त्रिंशद्धि: सप्तविंशतिहस्तकै: | चतुर्विशतिहस्तैवा मण्डप॑ कारयेद्ुध: ॥३॥ 
चतुरसत्न॑ तथा वृतं षटकोणं चाष्टकोणकम् | त्रिकोणमष्टपत्राभ॑ नवकोणं. द्विकोणकम् ॥४॥ 
पञ्चकोणं सप्तकोणं रुद्रकोणं तथैव च।द्वाइशं षोडशं चाष्टाइशविशतिकोणकम् ॥५॥ 
चतुर्विशतिकोणं चर सप्तविंशतिकोणकम् | द्वात्रिशत्तोणक॑ चैव षदट्त्रिंशत्कोणक॑ तथा ॥६॥ 
अष्टचत्वारिंशदस्नं मत्स्याकारो ध्वजाकृति: । शूर्पकुन्तासिश्रृड्राटधनुर्मुद्रकाकृति: ॥७॥। 
मण्डपास्तत्र कर्तव्या: कुण्डान्यपि विशेषतः । पूर्णाभिषेके दीक्षायामभिषेकादिशान्तिषु ॥८ | 
तत्तत्काम्यप्रयोगेषु तत्तत्कुण्डानि देशिकै:ः । कर्तव्यानि विशेषेण तत्तत्कर्मण्यतन्द्रिति: ॥९॥ इति। 

अत्र यावन्तो मण्डपभेदा उक्तास्तावन्त: कुण्डभेदा अपि ज्ञेया:। अथैतन्मण्डपरचनाप्रकार:--अत्र पूर्णाभिषेकादिषु 
चतुर्विशतिहस्तपरिमिता: कुण्डमण्डपा ये उक्तास्ते कर्तव्या:। चतुर्विशतिविंशति अष्टादशषोडशहस्तैवोत्तमो मण्डप: 
चतुर्धा। चतुर्दशहस्तैद्वादिशहस्तैर्वा मध्यमो द्विविध:। दशहस्तैर्नवहस्तै: सप्तहस्तैः पञ्नहस्तैश्न समायामविस्तारै श्व 
कनिष्ठश्षतुर्विध:। अन्न पक्षे त्रिविधि यथावकाशं ऋत्विक्सदस्यसामाजिकाद्युपवेशादे: सौकर्ययुक्त मण्डपं कुर्यात। 
हस्तस्तु चतुर्विशाडूलदैर्घ्य:। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि एक सौ बीस हाथ विस्तृत मण्डप उत्तम होता है। एक सौ आठ हाथ, एक सौ हाथ, 
इक्यासी हाथ, बहत्तर हाथ, साठ हाथ, अड़तालीस हाथ, छत्तीस हाथ, बत्तीस हाथ, सत्ताईस हाथ, चौबीस हाथ विस्तृत मण्डप 
बनाना चाहिये। मण्डप का आकार चतुरस्र, गोलाकार, षटकोणाकार, अष्टकोण, त्रिकोण, अष्टपत्राकार, नवकोण, दो कोण, 
पञ्चकोण, सप्तकोण, एकादश कोण, द्वादश कोण, षोडश कोण, अष्टादश कोण, विंश कोण, चौबीस कोण, सत्ताईस कोण, 
बत्तीस कोण, छत्तीस कोण, अड़तालीस कोण एवं मत्स्याकार, ध्वजाकार, सूप, कुन्त, तलवार, श्रृंगार, धनुष, मुड्गर के 
आकार का मण्डप बनावे। इस आकार के मण्डप में कुण्ड को अवश्य बनाना चाहिये। पूर्णाभिषेक, दीक्षा अभिषेक, शान्ति, 
काम्य प्रयोगों में इस प्रकार के कुण्डीं को बनाना चाहिये। कर्म के अनुसार कुण्ड बनाना चाहिये। 



१० श्रीविद्यार्णवतलञ्रम् 

इसमें जितने मण्डपभेद होते हैं, उतने कुण्डभेद जाना जाता है। इसमें मण्डप की रचना इस प्रकार होती हें-- 

पूर्णाभिषेकादि में चौबीस हाथ के कुण्डमण्डप बनते हैं। चोबीस, बीस, अड्टारह, सोलह हाथ के चार मण्डपों को उत्तम कहते 
हैं। चौदह, बारह हाथ के दो मण्डप मध्यम होते हैं। दश हाथ, नव हाथ, सात हाथ, पाँच हाथ विस्तृत चार मण्डप को कनिष्ठ 
कहते हैं। इस पक्ष में यथावकाश ऋत्विक् सदस्य सामाजिक आदि के बेठने लायक सौकर्ययुक्त मण्डप बनावे। .एक हाथ की 
लम्बाई चौबीस अंगुल होती है। 

अंगुलमानं तु महाकपिलपद्नरात्रे-- 

वातायनपथ॑ प्राप्प ये भान्ति रविरश्मय: | तेषु सूक्ष्म विसर्पन्ते रेणुकाख्लसरेणव:ः ॥१॥ 
परमाणोरष्टगुणसत्रसरेणुरुदाहतः । ते5 ष्टौ केशाह्ययास्ते5 ष्लौ लिक्षा यूकास्तदष्टकम् ॥ २॥ 
तदष्टक॑ यवस्ते5ष्टावद्डललि: समुदाह्तता । सा तूत्तमादुलि: सप्तयवा सैव तु मध्यमा ॥३॥ 
षट्यवा साधमा प्रोक्ता मानाद्नुलमितीरितम् | विन्यस्तैस्तिर्यगष्टाभिर्यवैर्मानानतरादुलमू. _॥४॥ 
शालिभिर्वा ऋजुन्यस्तैस्निभिमनान्तरं भवेत् | आचार्यदक्षिणकरे मध्यमाज्जुलिमध्यगम् ॥५॥ 
पर्वणोरन्तर दीर्घ मानाइ्ूलमुदाहतम् | विनाडडष्ठेन शेषाभिरमुष्टिमड्ललिभि: कृतम् ॥६॥ 
चतुर्धा विभजेदेको भागो मुष्टयड्डलः स्पृत: ।य॑ कझञ्ञित्पौरुषायामं॑ विभज्य दशधा पुनः ॥७॥ 
एक द्वादशधा भागं कृत्वा तेष्वेकमड्डलम् | देहलब्धाडुल॑ नाम जानीयात्तस्थ तत्पुन: ॥८॥ 
उच्छाय: प्रतिमाया: स्यान्महामानाडूलाश्रय: । महामानाड्ुलिरिति मात्राद्नलिरिहोच्यते ॥९॥ 
प्रासादादीक्ष तेनैव कुर्यान्मानान्तरेण वै | वेदिकापीठशिविकारथादीनां विधि: पुनः ॥१०॥ 
मानान्तराडुलेनैव. भवेन्नान्येन केनचित् । यागोपकरणानां च कुर्यान्मानाडुलेन बै॥११॥ 

होमाड्रादिल्लुवादीनि कुण्ड मुष्यंगुलाश्रयम् | देहलब्धाडुलेनेव. प्रतिमाड्गानि कल्पयेत् ॥१२॥ 

चतुर्विशतिसंख्याभिह॑स्तस्त्वड्गलिभिर्भवेत् । इति। 
अत्राचार्यों यजमान:। 'एतावदुक्ते यन्मानं यजमानस्य तद्धवे'दिति तन्त्रान्तरे, .'कर्तुर्दक्षिणहस्तस्थे'ति शारदावचनात्। 

उत्तरतन्त्रे विशेष:-- 
नवैकादश॒ कुण्डानि कुयदित्तममण्डपे । चतुष्कुण्डी मध्यमे स्यात्कनिष्ठे5 प्येककुण्डकम् ॥१॥ 

इत्येवमुक्तप्रकारमात्राड्ुलात्मकाडूलादिभिहस्तादि परिकल्प्य प्रोक्ते मण्डपं कुर्यात्। तत्र प्रोक्तविधिना समीकृते 
भूतले पश्चवाद्यघोषपुर:सरं ब्राह्मणैः स्वस्ति वाचयित्वा यथोद्ििष्टमानहस्तविस्तारं समचतुरसत्न॑ं कोणचतुष्टयनिखात - 
शद्डूचतुष्टयं विधाय पूर्वापरायतं दक्षिणोत्तरायतं च मध्यसूत्र दूरीकृत्य, तच्चतुरसक्षेत्रं पु्नवधा विभज्य परितः 
कोणचटतुष्टये स्तम्भचतुष्टयं दिक्चतुष्टयगतपूर्वापरायतदक्षिणोत्तरायतचतुष्ककोट्यष्टकगतस्तम्भाष्टकमिति सम्भूय 
द्वादश स्तम्भानतिस्थूलान्नातिकृशानवक्रानब्रणानेकजातीयान् सुवृत्तान् पञ्नहस्तसमुच्छायान् खातप्रविष्टस्वस्वपश्चनमांशान् 
प्रमाणाइहि्हस्तस्थौल्यतृतीयांशान् स्थूलवितस्त्युन्नतिशिखायुक्तान् मध्यविभक्ते कोणचदुष्टये स्तम्भचतुष्टयं पूर्वस्तम्भसजातीयं 
पूर्वतः किज्ञित्स्थूलमुत्तममण्डपे तन्मानस्यार्धमानोच्चमन्यमण्डपे5 ष्टहस्तोच्च॑ पूर्ववत् सशिखं पदञ्ञमांशेन प्रविष्टभूतलमिति 
सम्भूय षोडश स्तम्भान्रिखाय, तेषामुपरि सजातीयानि ऋजून्यव्रणानि शिखाप्रवेशयोग्यवेधयुक्तकोटिद्दयवत् तिर्यक्काष्ठानि 
शिल्पिभि: परिकल्पितानि द्वादशस्तम्भाग्रेषु मध्यस्तम्भचटुष्टयाग्रेषु च चतुरस्ताकारेण समारोप्य, मध्यस्तम्भचतुष्टयशिखा - 

ग्रप्रविष्टमूलवेधयुक्तमेकीकृताग्रकाष्ठचतुष्टयनिविष्टसजातीयकाष्ठकलशं कमलाकृतिशोभिताग्र॑ दिग्विदिक्स्थद्वादशस्त - 
म्भशिखाग्रप्रोतमूलमध्यस्तम्भचटुष्टयाग्रस्पृष्टाग्रमध्यतिर्यक्काष्ठचतुष्टयमध्यगताग्रम् ऋज्वाकृति यथायोग्यदीर्घस्थौल्ययुत- 

प्रसारितद्वादशकाष्ठयुतमन्यैरपि काष्ठैर्यथायोग्यं दृढीकृतं नारिकेलदलैर्वशकटैर्वा सम्यगाच्छादितं तैरेव नि:शेषपिहि - 
तकोणचतुष्टय॑ च्तुर्दिक्षत्तममध्यमकनिष्ठेषु साष्टाह्गलहस्तद्वयसचतुरद्भुलहस्तद्वयद्विहस्तविस्तारयुतसशाखद्वार च॒तुष्टयोपेत॑ 



द्रादश: श्वास: १९ 

मण्डपं॑ विरच्य, मण्डपस्य पूर्वद्वाराद्गहिहस्तमात्र॑ परित्यज्याश्रत्थवृक्षस्योत्तममध्यमकनिष्ठेषु सप्तषटपञ्जहस्तोच्छितं 

दशाडूलविस्तृतं पशञ्माडुलस्थूलविस्तारस्य दशाडडलत्वात् स्थौल्यस्य पञ्चाड्ुलत्वाद्वैषम्यं बोद्धव्यम्। विषमचतुरस््र प्रमा- 
णातिरिक्तवितस्त्युन्नतशिखं द्वारस्यो भयपार्श्रयोरुत्तमम ध्यमकनिष्ठेषु सार्धहस्तद्वयसपादहस्तद्वयहस्तद्वयान्तरालं यथापूर्व 
पञ्जञमांशेन प्रविष्टभूतलफलकद्यं 'अग्निमीछे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्। होतारं रत्नधातमम्' इति मन्त्रेण निखाय, 
तत्सजातीयकाष्ठेन समानविस्तारस्थौल्यं विषमचतुरस्न॑ कोटिद्वये5पि शिखाप्रवेशयोग्यवेधयुत॑ तिर्थक्ति्यक्फलं समारोप्य, 
दर्भभालां च बध्नीयात्। एवं दक्षिणद्वारे उदुम्बरतरुमयं तोरणं “इषे त्वोर्जे त्वा वायव: स्थोपायव: स्थ देवो वः 

सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठठमाय कर्मणे' इति मन्त्रेण न्यसेत्। ततः पश्चिमद्वारे प्लक्षमयं तोरणं प्राग्वन्निर्मितं 'अग्न आ 
याहि वीतये गृणानो हव्यदातये। नि होता सत्सि बर्हिषि' इति मन्त्रेण न्यसेत्। ततः उत्तरद्वारे बटवृक्षमयं तोरणं प्राग्व- 

न्रिर्मितं 'शन्नों देवोरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये। शंयोरभिस्नरवन्तु नः' इति न््यसेत्। ततस्तेषामुपरिगततिर्यक्फलकेषु 
मध्यत: सुषिरं विधाय, तेषु तोरणसजातीयकाष्ठेन निर्मितमुत्तममध्यमकनिष्ठेषु त्रयोदशैकादशनवाडुलमात्रदेर्ध्य 
तच्चतुर्थाशविस्तारं, शैवे त्रिशुलाकारं, वैष्णवे चक्राकारं, तोरणोपरिगततिर्यक्फलकस्य द्वादशांशमात्रदीर्घ प्रागादिक्रमेण 
शदट्गचक्रगदापद्मलाडउिछतं प्रतितोरणमेकेक॑ कीलमारोपयेत्। 

महाकपिलपज्ञरात्र के अनुसार अंगुलमान इस प्रकार होता हे--खिड़की से आने वाली सूर्य की किरणों में जो सूक्ष्म 
कण दिखलाई पड़ते हैं, उन्हें त्रसरेणु कहते हैं। आठ त्रसरेणु का एक परमाणु होता है और आठ परमाणुओं से एक लिक्षा 
बनती है। आठ लिक्षा से एक यूका होता है ओर आठ यूका से एक यव बनता हैं। आठ यव एक अंगुल का मान होता है। 
सात यव का अंगुलमान मध्यम और छ: यव का अंगुलमान अधम होता है। आठ यवों को सीधा मिलाने से एक अंगुल होता 
है। चावल को सीधा रखने से तीन मानान्तर होता है। आचार्य के दाहिने हाथ की मध्यमा अंगुलि के मध्य पर्व के बराबर एक 
अंगुल का मान होता है। अंगूठे को छोड़कर शेष अंगुलियों से मुट्ठी बाँध कर जो मान आये, उसे चार भाग में बाँटने से एक 
अंगुल का मान होता है। किसी पुरुष की लम्बाई के दशवें भाग को बारह भाग में बाँटने पर एक भाग का अंगुलमान होता 
है। इसे देहलब्ध अंगुलमान कहते हैं। प्रतिमा की ऊँचाई .महामानांगुलि के आश्रित होती है। महामहानांगुलि अंगुलिमान को 
कहते हैं। इसी प्रकार मानान्तर से प्रासाद, महल आदि बनाना चाहिये। वेदी, पीठ, शिविका, रथ आदि का निर्माण भी 
मानान्तरांगुल से ही होता है; दूसरे प्रकार से नहीं होता। याग के उपकरणों को भी अंगुलमान से ही ग्रहण करना चाहिये। होमांग 
उपकरण; खुवा आदि एवं कुण्ड-निर्माण में मुष्टि अंगुल का आश्रय लेना चाहिये। देवलब्ध अंगुल मान से प्रतिमा के अंगों 
को बनावे। चौबीस अंगुल एक हाथ का मान होता है। यह आचार्य और यजमान के हाथ से होता है। यजमान के हाथ का 
मान ही ग्राह्म है। यजमान के दाहिने हाथ का मान ग्राह्म है। यह शारदातिलक की उक्ति हैं। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि उत्तम मण्डप में नौ या ग्यारह कुण्ड बनावे। मध्यम मण्डप में चार कुण्ड बनावे एवं 
निकृष्ट मण्डप में एक कुण्ड बनावे। इस प्रकार की उक्ति के अनुसार अंगुलात्मक हाथमान से उपर्युक्त मण्डपों का निर्माण करे। 

त्रिशूलनिर्माणप्रकार 

तत्र त्रिशूलनिर्माणप्रकारस्तु पिड्रलामते-- 
शूलेन निर्मिता: कुर्याद् द्वाशाखास्तु मस्तके । शूले नवाइ्ललं दैधघ्य तुरीयांशेन विस्तृति: ॥१॥ 
ऋनजुर्वे मध्य थ्॒ड़: स्यात्किशञ्निद्दक्रं च पार्थयो: | हीने चैव॑ समाख्यातं द्ंगुल॑ रोपयेत्तथा ॥२॥ 

शेषाणां द्वयंगुला वृद्धिर्विशश्वाद्ुलवृद्धित: । इति। 

हीने कनिष्ठमण्डपे। शेषाणां मध्यमोत्तमानाम्। विश: प्रवेश:। वास्तुशासत्रे-- 
मस्तके द्वादशांशेन शद्डचक्रगदाम्बुजम् | प्रागादिक्रमयोगेन न्यसेत्तेषां  स्वदारुजम् ॥१॥ इति। 

द्वादशांशं तिर्यक्फलकस्य स्वदारुजं तत्तत्तोरणसजातीयकाष्ठसम्भवं, तेन कनिष्ठमण्डपे चतुरड्जलोच्चं, 



१२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मध्यमे सार्धचतुरड्डलमुत्तमे पञ्माड्डुलमभिति। केचित्तु--'तत्र हस्तोन्मिता: कीला: संस्थाप्या वैष्णबे तथा। शद्धुचक्र - 
गदापद्यलाज्छिता: शूलसन्निभा:। शैवे' इति तन्त्रान्तरवचनाद्धस्तमात्रं कील॑ वदन्ति। तत्र तिर्यक्फलकेषु तदा तु 

हस्तमात्रेषु कीलेषृक्तमानेनैवाग्रदेशेषु शट्डचक्राकारं वा त्रिशूलाकारं वा कार्य बिलप्रवेशश्व तथैव कार्य:, उर्वरितं 

तु तेषां दण्डवद्दृश्यते इति। ततो मण्डपाग्रे दशहस्तदैर्ध्यवंशदण्डावलम्बितं हस्तमात्रविस्तृतं पञ्नहस्तदैर्घ्य दातव्यम्। 
मन्त्रदेवतावाहनमूर्त्यड्डितघण्टादिभूषिताग्र सुश्नेते च तथैव तत्तद्दैवतवर्णानुरूपवर्ण वा ध्वजमारोप्य दशदिक्षु बाहुमात्रदीर्घा 
यथायोग्यमानदण्डावलम्बितास्तत्तल्लोकपालवर्णानुरूपवर्णास्तत्तल्लोकपालवाहममूर्त्यड्विता द्वादशाड्रलविस्तृता 
लोकपालानां वेदोक्ततत्तन्मनत्रेण पताकाश्न बध्नीयात। तत्रेन्द्रस्य पीतवर्णा, बह्मेः पिड्नलवर्णा, यमस्य कृष्णवर्णा, 
निऋते: श्यामवर्णा, वरुणस्य श्रेतवर्णा, वायोर्ध[प्रवर्णा., सोमस्यामलवर्णा, ईशानस्य श्रेतवर्णा, ब्रह्मणो रक्तवर्णा, 

अनन्तस्य श्वेतवर्णा:, इति पताकाभिरलंकृत्य मण्डपाभ्यन्तरं सुश्रेतवितानपुष्पमालाभिरलंकृत्याग्राश्रत्थदलग्रथितदर्भ - 
रज्जुरूपवन्दनममालया मण्डपमन्तर्बहिश्न परिवेष्य, स्तम्भान् दुकूलेन संवेष्टय, तन्मध्यस्तम्भचतुष्टयमध्यगते चतुरस्नरूपे 
मध्यखण्डे5 पक्वेष्टकादिभि: स्निग्धमृद्धिर्वा चतुरस्रां दर्पणोदरनिभपार्श्वचतुष्टयमध्यप्रदेशां समतलां वेद्यायामस्यैकादशांशेन 
नवमांशेन सप्तमांशेन पञ्ञमांशेन चतुर्थाशेन तृतीयांशेन वा समुन्नतां हस्तमात्रोन्नतां वा वेदीं विदध्यात्। तदुक्ते 
तन्त्रान्तरे--'उच्छायो5 स्या ईशनवसप्तेष्वब्धित्रिभागकै'रिति। कपिलपश्ञरात्रे-- 

चतुर्थाशोच्छितस्तस्यास्रिपद्लसप्तमो5पि वा । नवैकादशभागैस्तामिष्टकाभि: प्रकल्पयेत् ॥१॥ इति। 

तन्त्रराजे--'विद॒ध्यान्मध्यतो वेदीं करमात्रसमुन्नताम' इति। शारदायामू-- | 

नक्षत्रग्रहवाराणामनुकूलूे. , शुभेषडहनि। ततोी भूमितले शुद्धे तुषाड्भारविवर्जिते ॥१॥ 
पुण्याहं वाचयित्वा तु मण्डपं रचयेच्छुभम् | पञ्ञभि:  सप्तभिह॑स्तिर्नवभिवा मितान्तरम् ॥२॥ 
पोडशस्तम्भसंयुक्ते चत्वारस्तेषु मध्यगा: । अष्टहस्तसमुच्छाया: संस्थाप्या द्वादशाभितः ॥३॥ 
पञ्नहस्तप्रमाणास्ते निश्छिद्रा ऋजव: शुभा: । तत्पञ्ञामांशं निखनेन्मेदिन्यां._ तन्त्रवित्तम: ॥४॥ 
नारिकेलदलैव॑शैश्छादयेत् तत्समन्ततः । द्वारेषु तोरणानि स्युः क्रमात्क्षीरमहीरुहाम् ॥५॥ 

स्तम्भोच्छाय: स्पृतस्तेषां सप्तहस्तै: पृथक्पृथक् । दशाड्लुलप्रमाणेन तत्परीणाह ईरितः ॥६॥ 

तिर्यक्फलकमान स्यात्स्तम्भानां मध्यमानत: । शूलानि कल्पयेन्मध्ये तोरणे हस्तमानतः ॥|७॥ 
दिक्षु ध्वजात्रिबध्नीयाल्लोकपालसमप्रभान् । वितानदर्भमालादैरलडडर्वीत मण्डपम् ॥८।। 
तत्नरिभागमिते क्षेत्रेड रतलिमात्रसमुन्नताम् | चतुरस्नां ततो वेदीं मण्डलाय प्रकल्पयेत् ॥९॥ 

इति मण्डपनिर्माणविधि: 

अत्र कनिष्ठाण्डपेषु दशहस्तमण्डपे5पि मध्यत्रयंशाधिकत्रिकरायता वेदी, कुण्डवेद्योरन्तरालमुभयत: पदद्वयमात्रे 
तद्वहिरुभयत: कण्ठमेखलासहितकुण्उद्यव्याप्तभूमिश्चतुर्हस्तमिता, तद्ठहिः पार्श्रद्येड पि कुम्भस्थापनार्थ हस्तद्वयमिति- 

समस्तमण्डपभूमिव्याप्ता। अतः परमाचार्यऋत्विक्सदस्याद्युपवेशनस्थानमपि न लभ्यते, इति नाय॑ पक्ष: समीचीन:। 

तस्मादयं पक्षस्तव्वैकैककुण्डैकमेखलादिसं क्षेपचिकीर्षायामेतावता चारितार्थ्यत्तित्तद्विषय इति ज्ञेय:। इत्थं मण्डपं विधाय 
तस्मिन् मण्डपे पूवरध्चिष्टदिक्षु चतुरस्नरयोन्यर्धचनद्रत्रिकोणवृतपट्कोणपद्माष्टास्नाख्यान्यष्टी कुण्डानि कुर्यात्। 

. पिड्ललामत में कहा गया है कि द्वारशाखाओं के मस्तकों पर त्रिशूल गाड़े। यह त्रिशूल नव अंगुल लम्बा और चार 
अंश विस्तृत; बनावे। त्रिशूल का बीच वाला शूल सीधा रखे। अगल-बगल वाले दोनों शूलों के अग्रभाग को कुछ टेढा रखे 
और कनिष्ठ मण्डप में उसे दो अंगुल गाड़े। शेष मध्यम-उत्तम में दो-दो अंगुल बढ़ाकर बीस अंगुल तक गाड़े। 

वास्तुशाख में कहा गया है कि द्वारशाखाओं में मस्तक पर तिर्यक् फलक के द्वादशांश में शद्भ, चक्र, गदा, पद्म 
पूर्वादि क्रम से खम्भे की लकड़ी से ही बनवाकर लगावे। 



द्वादशा: श्वास: १३ 

कपिलपज्ञण़त्र में कहा गया है कि मण्डपमध्य के चार खम्भों के बीच वाले चौकोर स्थल पर वेदी ईंट या मिट्टी की 
बनावे। वेदी की ऊँचाई खम्भों को दूरी का चौथाई भाग या तीन, पाँच, सात, नव, ग्यारह भाग होनी चाहिये। तन्त्रराज में 
कहा गया है कि मण्डप के मध्य में वेदी एक हाथ उच्च बनाना चाहिये। 

शारदातिलक में कहा गया है कि अनुकूल ग्रह-नक्षत्र-वार के शुभ दिन में भूसा-अंगाररहित समतल भूमि में 
पुण्याहवाचन कराकर मण्डप बनावे। पाँच, सात या नव हाथ के सोलह खम्भों में से आठ हाथ के चार खम्भों को बीच में 
गाड़े। बारह खम्भों को चारो ओर गाड़े। इनकी ऊँचाई पाँच हाथ हो और ये सीधे एवं निश्छिद्र हों। खम्भों का पाँचवाँ अंश 
भूमि में गाड़े। उसे नारियल के पत्तों से आच्छादित करे; द्वारों पर तोरण दूध वाले वृक्षों की लकड़ी से बनावे। इन खम्भों की 
ऊँचाई सात हाथ की हो। इनका परिणाह दश अंगुल का हो। तिर्यक् फलक का मान खम्भों का मध्य होता है। एक हाथ 
का त्रिशूल तोरण में लगावे। सभी दिशाओं में लोकपालों के रंग के ध्वज लगाना चाहिये। मण्डप को चाँदनी ओर दर्भ, माला 
से अलंकृत करे। मण्डप के तीसरे भाग में वित्ता भर उच्च चतुरख्र वेदी बनावे। 

यहाँ पर दश हाथ के कनिष्ठ मण्डप में भी मध्य में तीन अंश अधिक तीन हाथ की वेदी बनती है। कुण्ड और वेदी 
के बीच की दूरी दो पदमात्र दोनों तरफ होती है। कुण्ड मेखलासहित दो कुण्डों में व्याप्त भूमि चार हाथ होती है। उसके बाहर 
दोनों पार्थ्वों में कलश-स्थापन के लिये दो हाथ की भूमि होती है। इसी प्रकार पूरे मण्डप में होता है। इसलिये परमाचार्य ऋत्विक् 
सदस्यों को बेठने के लिये स्थान भी नहीं बचते। अत: यह पक्ष समीचीन नहीं है। इसलिये इस पक्ष में कुण्ड में एक मेखला 

ही बनानी चाहिये। इस प्रकार मण्डप बनाकर उस मण्डप में पूर्वादि आठो दिशाओं में चतुरस्र, योनि, अर्धचन्द्र, त्रिकोण, वृत्त, 
षट्कोण, पद्म और अष्टार नामक आठ कुण्ड बनाना चाहिये। 

चतुरस्नकुण्डनिर्माणप्रकार: 

तत्रादौ चतुरस्नकुण्डनिर्माणप्रकारमाह शारदायाम्-- 
प्राक्ग्रोक्ते मण्डपे विद्वान् वेदिकाया बहिस्त्रिधा । क्षेत्र विभज्य मध्येंडशे पूर्वादि परिकल्पयेत् ॥१॥ 
अष्टास्वाशासु कुण्डानि रम्याकाराण्यनुक्रमात् । चतुरक्न॑योनिमर्धचन्द्रं ज्यस्नं च वर्तुलम् ॥२॥ 
घडरस्न॑ पड्डजाकारमष्टास्त॑तानि नामतः । आचार्यकुण्ड मध्ये स्याद्गौरीपतिमहेन्द्रयो: ॥३॥ 
हस्तमानमितां भूमि पूर्ववत्परिसूत्रयेत् । समन्तात्कुण्डमेतत्स्याच्चतुरत्न॑ शुभावहम् ॥४॥ 
चतुर्विशत्यड्रलाब्यं हस्तं तन्त्रविदों विदु: | चतुरस्लीकृतं क्षेत्र पञ्चधा विभजेतू् सुधीः ॥५॥ 
न्यसेत् पुरस्तादेकांशं कोणार्धार्धप्रमाणतः । भ्रामयेत् कोणमानेन तदान्यद॒पि मन्त्रवित् ॥६॥ 
सूत्रयुग्मं ततो दद्यात्कुण्डं योनिनिभं भवेत् | चतुरस्नीकृतं क्षेत्र दशधा विभजेतू पुनः ॥७॥ 
एकमेक॑ त्यजेदंशमध ऊर्ध्व॑ च तन्त्रवित् । ज्यासूत्र.. पातयेदग्रे  तन्मानादभ्रामयेत्तत: ॥८॥ 
अर्धचन्द्रनिभ॑ कुण्ड॑ रमणीयमिदं भवेत् | चतुर्धा भेदिते क्षेत्रे न्यसेदुभयपार्श्रयो: ॥९॥ 
एकेकमंशं तनन्मानादग्रतोी लाउछयेत्तत: । सूत्रत्रममध:  कुयत्यिस्नं कुण्डमुदाह्॒तम् ॥१ ०॥ 
अष्टादशाशे क्षेत्रेडशे न्यसेदेक॑ बहिर्बुध: । भ्रामयेत्तेन. मानेन वृत्तं कुण्डमनुत्तमम् ॥११॥ 
अष्टधा विभजेत्क्षेत्र मध्यसूत्रस्य पार्श्यो: । भागं॑ न्यसेदेकमेके मानेनानेन मध्यतः ॥१ २॥ 
कुर्यातू पार्श्रयुगे मत्स्यचतुष्क॑ तन्त्रवित्तम: । सूत्रघट्क॑े ततो द्द्यात्वडस्न॑ कुण्डमुत्तमम् ॥१ ३॥ 
चतुरस्त्रीकृतं क्षेत्र विभज्याष्टादशांशत: । एकभागं बहिर्न्यस्य॒ भ्रामयेत्तेन वर्तुलम् ॥१४॥ 
वृत्तादि कर्णिकादीनां बहिर्रीणि प्रकल्पयेत् | पद्मकुण्डमिदं प्रोक्त विलोचनमनोहरम् ॥१५॥ 
पूर्वोक्ति विभजेक्ष्षेत्रं चतुर्विशतिभागत: । भागमेक॑ बहिर्न्यस्थ चतुरस््र॑ प्रकल्पयेत् ॥१६॥ 
अंसयोश्रतुरस्नस्य कोणार्धार्धप्रमाणत: । बाह्मस्थ चतुरस्नस्य कोणाभ्यां परिलाउ्छयेत् ॥१७॥ 
दिशं प्रति यथान्यायमष्टी सूत्राणि पातयेत्। अष्टास्नं कुण्डमेतद्धि तन्त्रविद्धिरुदीरितम् ॥१८॥ इति। 



१४ श्रीविद्यार्णतन््रम् 

चतुरस्त कुण्ड-निर्माण प्रकार--शारदातिलक के अनुसार पूर्वोक्त मण्डप में विद्वान् पुरुष को वेदी के बाहरी क्षेत्र 
का तीन भाग करके मध्य अंश से पूर्वादि दिशा निश्चित करनी चाहिये। आठो कुण्डों के रम्य अनुक्रम से चतुरख्र, योनि, 
अर्धचन्द्र, त्रिकोण, वर्तुल, षडस्र, पद्म, अष्टार कुण्ड आचार्य मध्य में बनावे। ईशान और पूर्व-मध्य में एक हाथ मान की भूमि 
पूर्ववत् निश्चित करे। उसमें समचतुरस्र शुभावह कुण्ड बनावे। तन्त्रविदों के अनुसार चौबीस अंगुल का एक हाथ होता है। चतुरख् 
क्षेत्र को पाँच भागों में बाँटे। उसके सामने कोणार्ध प्रमाण से एक अंश पर सूत्र को कोणमान से घुमावे। तब दो सूत्र देने से 
योनि कुण्ड बनता है। चतुरख्रीकृत क्षेत्र का दश विभाग करें। उसमें एक भाग नीचे-ऊपर छोड़ कर ज्या सूत्रपात करे और उस 
मान से घुमावे। इससे अर्धचन्द्र कुण्ड बनता हैं। चतुर्धा भेदित क्षेत्र के दोनों पार्थों में एक-एक अंश पर चिह्न लगावे। उस 
पर तीन सूत्र डालने से त्रिकोण कुण्ड बनता है। क्षेत्र के अट्टारहवें अंश के बाहर एक सूत्र देकर उसे घुमावे। इससे वृत्ताकार 
कुण्ड बनता है। क्षेत्र का आठ विभाग करे। मध्य सूत्र के पार्श्वों में एक भाग के मान से सूत्रपात करे। दोनों पार्श्वों में चार मत्स्य 
बनावे। उस पर छ: सूत्र निपात करने से षडख्न कुण्ड बनता है। क्षेत्र को वर्गाकार बनाकर अद्टारह भागों में बाँटे। एक भाग 
बाहर न्यस्त करके सूत्र को चारो ओर घुमाकर वृत्त बनावे। वृत्तादि कर्णिकादि में तीन वाहन कल्पित करे। इससे पद्म कुण्ड 
देखने में सुन्दर बनता है। पूर्वोक्त प्रकार से क्षेत्र को चौबीस भागों में विभाजित करे। एक भाग के बाहर चतुरख्र बनावे। चतुरख 
के कोणार्ध प्रमाण के अंश से चतुरस्र के बाहर कोणों में चिह्न लगावे। प्रत्येक आठ दिशाओं में सूत्र ताने। इससे अश्र कुण्ड 
तन्त्रविदों के अनुसार बनता हैं। 

श्रीतन्रराजे (२९ प० २६ श्लोक)-- 
प्राक्प्रत्यक्सूत्रमास्फाल्य तन्मध्ये चिह्कल्पनम् | कृत्ता तत्पूर्वतव:. पश्चादद्वादशाडुलमानतः ॥९१॥ 
ततस्तदग्राण्यालम्ब्य मध्यचिहस्य मानतः । कुर्याद्डंसथदं_ कोष्ठान्यभितस्तेषु. पातयेत् ॥२॥ 
परं प्रमृज्य तत्रापि विदध्याच्चिद्नयुग्मकम् । प्राक्प्रत्यक्चिहमानेन तयोरेवावलम्बत: ॥३॥ 

दक्षिणोत्तततो हंसपदे कृत्वा तयोस्ततः । प्रसार्थ सूत्र तस्यथापि मार्जयित्वोक्तमानतः ॥।४॥ 
चतुष्टयं तु सूत्राणां चतुरस्न॑ भवेत्समम् | इति। 

श्रीतनत्रराज के २९वें पटल में कहा गया है कि पूरब से पश्चिम की ओर सूत्र ताने। उसके बीच में चिह्न लगावे। 
उसे पूर्ववत् करके बारह अंगुल मान से उसके अग्र भाग के अवलम्बन से मध्य चिह्न मान से हंस पद से अन्य कोष्ठक बनावे। 
उसका मार्जन करके दो चिह्न लगावे। पूर्व-पश्चिम चिह्न मान से उसका अवलम्बन लेकर दक्षिण उत्तरत: हंस पद करके सूत्र 
ताने। उसका भी मार्जन उक्त मान से करे। चार सूत्रों से चतुरसख्न बनता है। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र वेद्या: पूर्वभागे मुष्टयड्रलमानेन हस्तमात्रां भुवं परित्यज्य, प्राक्कल्पित- 
दिक्क्रमेण प्राक्प्रत्यगायतं सूत्रमास्फाल्य, तन्मध्ये चिह्ं कृत्वा तच्चिद्वात्पूर्वत: पश्चिमतश्च मुष्ट्यड्डलैद्ठदिशमानेन चिह्न 
कृत्वा, तत्तदधिकांशं मार्जयित्वा, तच्चिह्नद्वयावष्टम्भेन तत्सूत्रार्धीत् किश्जिदधिकमान भ्रमेण पूर्वापरत: किद्धिदन्योन्यसंश्लिष्ट' 

वृत्तद्यं विधाय, तयोर्दक्षिणोत्तरसंदंशरूपहंसपदद्वयप्रापि प्राक्ग्रत्यक्त्रह्मसूत्रमध्यगतहंसपदभेदं दक्षिणोत्तरं सूत्रमास्फाल्य, 

तत्रापि मध्यचिद्वादद्ादशाडुलमानेन दक्षिणोत्तरं चिह्ृद्दयं विधाय तत्तदधिकांशं मार्जयित्वा, तत्सूत्राग्रचतुष्टयावलम्बेन 
द्वादशाड्ूलमानेन चतुर्ष्वपि कोणेषु हंसपदं विधाय, तत्तदग्रात्तत्तद्धंसपदप्रापिप्राक्प्रत्यक्सूत्रद्ययं दक्षिणोत्तरं सूत्रद्वयं च 
सम्भूय सूत्रचतुष्टयमास्फाल्य चतुरश्र॑ कुर्यात्। ततस्तत्प्राक्प्रत्यगायतब्रह्मसूत्रमाननिम्न॑ समचतुरस्त्र तत्र खातं कृत्वा, 
तत्परित: कुण्डमानस्य चतुर्विशांशमितां भुवं परित्यज्य, तद्हिद्ठादिशाद्लुलविस्तारां चतुरड्जलोत्सेधां मेखलां कृत्वा, 
तदुपरि बाह्े परितश्चतुरड्बुलमानं त्यक्त्वाष्ट्गुलविस्तारां चतुरड्ललोन्नतां द्वितीयां मेखलां कृत्वा, तदुपरि बाहो 
चतुरंगुल॑ त्यक्त्वा विस्तारोत्सेधाभ्यां चतुरड्डलमितां तृतीयां मेखलां कुर्यात्। एवं कृते प्रथमा मेखला द्वादशाडूलोन्नता 
चतुरद्जलविस्तृता, द्वितीयाष्टाडूलोन्नता चतुरड्जलविस्तृता, तृतीया चतुरड्जूलोन्नता चतुरड्डलविस्तृता च भवतीति। अत्र 



द्रादशा: प्वरास: ५५ 

केचित्ू--प्रथमा मेखला चतुरड्भुलविस्तृता नवाड्ललोज्नता, द्वितीया तु त््यद्ललविस्तृता पश्चाद्ुलोन्नता, तृतीया तु 
ह्यब्रूलविस्तृता इड्ूलोन्रतेति मेखलामानमाहु:। एतन्मेखलया सह हस्तमात्रखातपक्षे ज्ञेयम्, तत्र पञ्नदशाड्वुलनिम्नखातस्यैव 
विश्वकर्मणोक्तत्वात् तदूध्वें नवाडुलोच्छायस्यैवावश्यकत्वात्। हस्तमात्रखातपक्षे तु--'सर्वेषां मेखलामान वितस्त्यष्टतदर्धकै :। 
विस्तारोत्सेधयो: कुर्यात्' इति तन्त्रराजवचनात्। 

सत्त्वपूर्वकगुणान्विता: क्रमाद् द्वादशाष्टाचतुरड्जुलोच्छिता: । 
सर्वतो5ड्वडलचतुष्कविस्तृता मेखला: सकलसिद्धिदा मता: ॥१॥ (५-३३) 

इति प्रपञ्ञसारवचनाच्च पूर्वोक्त एवं पक्ष: समीचीन इति। तत: सर्वबाह्मस्थमेखलाया बहिश्वतुरड्डलायाम- 
विस्तारोत्सेधं चतुरश्र॑ पीठ मृदा कृत्वा, तदुपारि निहितमूलद्वादशाडलदीर्धोत्तरोत्तरहीनपरिणाहमध्यमेखलासंलग्न- 
रन्ध्रनालयुतां मूले कुम्भद्वययुक्तां मध्ये सगर्भामुपरितनमेखलोपरिगतामष्टांगुलमानमूलां तत्प्रदेशादुभयपार्श्वत: क्रमेण 
सड्जुचितामेकाडुूलविस्ताराग्रां द्वादशाड्ूलमानायामामेकाडूलोत्सेधमेखलायुक्तामश्रत्थपत्राकारां मूलात्किद्धित् क्रमा- 
त्रिम्नामीषत्कुण्डप्रविष्टाग्रां योनिं कुर्यात्त अथ कुण्डमध्यस्थहंसपदावलम्बेन प्रतिदिशं चतुरद्भलमानेन वृत्तं निष्पाद्य, 
तद्ठहि: पुनः षडद्जलमानेन च वृत्त कृत्वा तद्वृत्त कर्णिकां च परिकल्प्य वृत्तद्वयान्तरालवीथ्यामष्टदलानि कृत्वा षड- 

डुलोच्चनाभिं कुर्यात्। 
इति चतुरस्रकुण्डनिर्माणविधि: 

चतुरस्न कुण्ड - रचना प्रकार--प्रथम चतुरख्र कुण्ड हेतु वेदी के पूर्व भाग में मुष्टि अंगुल मान से हाथ भर भूमि 
छोड़कर पाँचों कल्पित दिशा क्रम से पूरब से पश्चिम की ओर सूत्र स्थापित करे। उसके बीच में चिह्न लगावे। उस चिह्न से 
पूर्व से पश्चिम की ओर बारह मुष्टयट्नल मान से चिह्न लगावे। उससे अधिक को भाजित करे। उन दोनों चिह्नों को केन्द्रबिन्दु 
मानकर उस सूत्र के अर्ध मान से घुमाकर दो वृत्त बनावे। वृत्त एक-दूसरे को जहाँ काटें, उस सन्धि बिन्दु से हंसद्वयप्रापी पूर्व- 
पश्चिम सूत्र मध्यगत हंस पदभेद से दक्षिण-उत्तर सूत्र को स्फालित करके उसमें भी मध्य चिह्न से बारह अंगुल कर दक्षिण- 
उत्तर में दो चिह्न बनावे। उससे अधिक अंश को मार्जित कर दे। इन चारो सूत्रों के अग्रभाग को केन्द्र मानकर बारह अंगुल 
मान से चारो कोनों पर हंस पद देकर उसके आगे से हंस पदप्राप्त पूर्व-पश्चिम सूत्रद्वय एवं दक्षिणोत्तर सूत्रद्वय के रूप में चार 
सूत्र स्थापित करे। तब पूर्व-पश्चिम ब्रह्मसूत्र के नीचे खात करके उसके सामने कुण्ड मान के चौबीस अंश जमीन को छोड़कर 
उसके बाहर बारह अंगुल विस्तृत चार अंगुल उत्सेध से मेखला बनावे। उसके ऊपर चार अंगुल मान विस्तृत एवं चार अंगुल 
उन्नत दूसरी मेखला बनावे। उसके ऊपर बाहर चार अंगुल छोड़कर चार अंगुल खड़ी तीसरी मेखला बनावे। इस प्रकार प्रथम 
मेखला बारह अंगुल उन्नत और चार अंगुल विस्तृत होती है। दूसरी मेखला आठ अंगुल उन्नत और चार अंगुल विस्तृत होती 
है। तीसरी मेखला चार अंगुल उन्नत और चार अंगुल चौड़ी होती है। किसी के मत से पहली मेखला नव अंगुल उन्नत और 
चार अंगुल विस्तृत, दूसरी पाँच अंगुल उन्नत और तीन अंगुल विस्तृत एवं तीसरी दो अंगुल उन्नत और दो अंगुल विस्तृत 
होती है। यह मेखला हाथ भर खात के पक्ष में है। तब विश्वकर्मा के अनुसार पन्द्रह अंगुल निम्न खात, उसके ऊपर नव अंगुल 
उन्नत आवश्यकता के अनुसार बनाना चाहिये। हाथ भर खात के पक्ष में सभी मेखला का मान वित्ता भर या उससे आधा होता 
है। विस्तार उत्सेध इसी प्रकार का करे। ऐसा तन्त्रराज में कहा गया है। 

बारह, आठ, चार अंगुल उच्च और चार अंगुल विस्तृत मेखला सभी सिद्धियों को देने वाली होती है--इस प्रपञ्ञसार- 
वचन के अनुसार भी पूर्वोक्त पक्ष ही समीचीन है। सबसे बाहरी मेखला चार अंगुल विस्तृत उत्सेध चतुरस््र पीठ मिट्टी से बनाकर 
उसके ऊपर निहित मूल द्वादश अंगुल दीर्घ उत्तरोत्तर हीन परिणाह मध्य मेखला संलग्न रन्ध्र, नालयुत मूल में दो कुम्भयुक्त 
मध्य में सगर्भा मेखला के ऊपर आठ अंगुल मूल तब वित्ता भर दोनों पाश्रों में क्रम से एक अंगुल संकुचित विस्ताराग्र द्वादश 
अंगुल मान आयाम एक अंगुलः उत्सेध मेखला में अश्वत्थ पत्राकार मूल से क्रमश: निम्न कुण्ड प्रविष्ट कुछ आगे की ओर योनि 
बनावे। कुण्ड मध्यस्थ हंस पद के अवलम्ब से प्रत्येक दिशा में चार अंगुल के मान से वृत्त बनावे। उसके बाहर पुन: छः अंगुल 



१६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

के मान से वृत्त बनावे। उस वृत्त में कर्णिका कल्पित करके दोनों वृत्तों के अन्तराल वीधि में अष्टदल बनावे। उसकी नाभि को 
छ: अंगुल ऊँचा करे। इस प्रकार चतुरस्र कुण्ड का निर्माण पूर्ण होता है। 

योनिकुण्डनिर्माणम् 

अथ योनिकुण्डमाह तन्त्रराजे-- 

तन्मध्यपञ्चममांशेन विकास्य ब्रह्मसूत्रकम् । पूर्वतः पश्चिमद्वन्द्रकोष्ठयोर्म ध्यदेशतः ॥१॥ 
तत्कोणमानेन तथा प्रामयेत्पश्चिमाग्रकात् । उत्तराग्रावधि तथा दक्षिणाग्रावधि प्रिये ॥२॥ 
तन्मध्यतिर्यक्सूत्राग्रद्दयावष्टम्भतस्तथा ।विकासितब्रह्मसूत्रवधि. सूत्रद्यय॑ भवेत् ॥३॥ 
योनिकुण्डमिदं भद्रे स्याच्चतुर्षुभयात्मसु । तस्मिन्नेवान्यकुण्डानि वदामि सममानतः ॥४॥ 
चतुरस्राभितो या तु त्याज्या भू: सान्यतः स्थिता । लभ्यते सर्वकुण्डेषु तेन सर्वाणि सर्वतः ॥५॥ 

तत्समान्येव जायन्ते षण्णवत्यड्रलात्मना | इति। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार :--तत्र प्राग्वत् चतुरस्न॑ निर्माय चतुष्कोष्ठयुतस्य ब्रह्मसू९५ तन्मानपश्चमांशेन 

पूर्वस्यां दिशि वर्द्धयित्वा तत्कोष्ठचतुष्टयात्मकचतुरस्रस्य पश्चिमभागस्थदक्षिणोत्तरकोष्ठयोर्निऋत्यादीशानान्तमाग्नेया - 
दिवायव्यान्तं चतुष्कोणसूत्रद्ववस्फालनेन लक्षितसूत्रद्वबसम्पातनविदितमध्यदेशावष्टम्भतस्तत्कोणावधिमानेनोत्तरकोष्ठे 

प्राक्प्रत्यग्ब्रह्मसूत्रपश्चिमाग्रादिदक्षिणोत्तरतिर्यक्सूत्रोत्तराग्रावधि तद्क्षिणकोष्ठे तत्सूत्रपश्चिमाग्रादि तत्तिर्यक्सूत्रदक्षिणा- 
ग्रावधि भ्रमादर्धचन्द्रद्यमुत्पाद्य, तन्मध्यतिर्यक्सूत्राग्रमार भ्य प्राक्प्रसारितब्रह्मसूत्राग्रावधि सूत्रद्ववयास्फालनेन योन्याकारं 
क्षेत्र परिकल्प्य, तद्वहिश्व॒ कण्ठमेखलयोर्यथोक्तमानेनोक्तयुक्त्या योनिमण्डलद्टयं निष्पाद्यं, प्राग्वत् खात॑ं कृत्वा योन्या- 

कारमेव कण्ठमेखलादि कल्पयेदिति 'कुण्डानां यादृशं रूपं मेखलानां च तादृशम्। कुर्यात्सवेंषु कुण्डेषु' इति कुल- 
प्रकाशवचनात्] 

योनिकुण्ड--तन्त्रराज में कहा गया है कि पूर्ववत् चतुरख्र कुण्ड बनाकर उसमें चार कोष्ठ बनावे। उसके मान के 
पाँचवें अंश में पूर्व दिशा में ब्रह्मसूत्र को बढ़ावे। उस चार कोष्ठयुक्त चतुरस्न के पश्चिम भागस्थ दक्षिण-उत्तर कोष्ठ से नैक़त्य 
से ईशान तक अग्नि से वायव्य में दो सूत्रों का स्फालन करे। लक्षित सूत्रद्वय संपात विदित मध्य को केन्द्र बनाकर उस कोण 
के विधिमान से उत्तर कोष्ठ से दक्षिण कोष्ठ तक सूत्र घुमाकर दो अर्धचन्द्र बनावे। उनके मध्य में तिर्यक् सूत्र के अग्र से पूर्व 
प्रसारित ब्रह्मसूत्र के अग्र तक सूत्रद्वय के स्फालन से योन्याकार क्षेत्र बनावे। उसके बाहर कण्ठ मेखला यथोक्त मान से योनि 
मण्डलद्गय का निष्पादन करे। पूर्ववत् खोदकर योनि के आकार के कुण्ड-मेखलादि बनावे। कुलप्रकाश के अनुसार जैसा रूप 
कुण्ड का हो, वैसा ही रूप मेखला का भी होता है। सभी कुण्डों के निर्माण की यही प्रक्रिया होती है। 

अर्धचद्धकुण्डनिर्माणम् 

अथार्धचन्द्राकारकुण्डमाह तन्त्रराजे-- 
तन्मध्यदशमांशं तु परित्यज्याध ऊर्ध्वतः । शेषांशांशकमानेन तन्मध्याद्भ्रामयेत्तथा ॥१॥ 

अर्धचन्द्राकृतियेन भवेत् कुण्ड तदीरितम्। इति। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वत् चतुरस्न॑ निर्माय तद्विष्कम्भमानं दशधा विभज्य तेष्वेकैकांश प्राक्प- 
श्विमयो: परित्यज्य चिहृद्वयं कृत्वा, तत्पश्चिमचिद्वात् दक्षिणोत्तरायत॑ तिर्यक्सूत्रं तच्चतुरस्नाद्ृहिरप्यंशत्रयमानेन दक्षिणो- 
त्तरयोर्वर्द्धयित्वा तदग्रद्दयावधि तत्कल्पितपश्चिमब्रह्मसूत्रसन्धिमध्यावलम्बनेन वार्धचन्द्रनिभं मण्डलद्वयं कृत्वा प्राग्रेखा- 
मध्यगतब्रह्मसूत्रसन्धिमार भ्याष्टांशमानसूत्र भ्रमादर्धचन्द्राकारं कुण्ड भवेत्। इत्यर्धचन्द्राकारं कुण्डं निर्माय तद्हिरप्युक्तयुक्त्या 
एकाडूलमानेन द्वादशाड्ूलमानेन वार्धचन्द्रनिभं मण्डलद्वयं कृत्वा प्रथमकृतमण्डलमध्ये हस्तमात्रं निम्न खातं कृत्वा 
बहि: कण्ठस्थानं परित्यज्य प्राग्वन्मेखलादिकं कुर्यादिति। 



द्वादश: ब्स: । 

अर्ध चन्द्राकार कुण्ड--तन्त्ररज के अनुसार चतुरस्न मध्य में दशमांश छोड़कर शेष अंश मान से उसके मध्य से 
सूत्र घुमाने से अर्ध चन्द्राकृति कुण्ड बनता है। स्पष्ट रचना का प्रकार इस तरह है--पूर्ववत् चतुरस्न बनाकर उसे दश भागों 
में विभाजित करे। उसमें एक-एक कोष्ठ पूर्व-पश्चिम में छोड़कर दो चिह्न बनावे। पश्चिम चिह्न से दक्षिणोत्तरायत तिर्यक् सूत्र 
से चतुरत्न के बाहर तीन अंश मान से दक्षिणोत्तर में उसके अग्र भाग तक बढ़ावे। उस कल्पित पश्चिम्न ब्रह्मसूत्र सन्धिमध्य के 
अवलम्बन से अर्धचन्द्राकार दो मण्डल बनावे। पूर्व रेखा मध्यगत सन्धि से आरम्भ करके अष्टामांश मान से सूत्र घुमावे। तब 
अर्धचन्द्राकार कुण्ड बनता है। इस प्रकार अर्धचन्द्राकार कुण्ड बनाकर उसके बाहर एक अंगुल मान से या द्वादश अंगुल मान 
से अर्धचन्द्राकार दो मण्डल बनाकर प्रथम मण्डल मध्य में हाथ भर गड्ढा खोदकर उसके बाहर कुण्ड स्थान छोड़कर पूर्ववत् 
मेखलादि बनावे। 

त्रिकोणकुण्डनिर्माणम् 

अथ त्रिकोणकुण्डमाह तत्रैव-- 

तस्यैव षष्ठमंशं तु पार्श्रयोस्तु विकासयेत् | प्रत्येक पश्चिमं सूत्र तन््मानेनाथ सूत्रयो: ॥१॥ 
विन्यासादब्रह्मसूत्रान्त . तदद्याग्रावलम्बनात् । "7 ******* कुण्ड॑ त्रिकोणमुदितम् ॥२॥ इति। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वच्चतुरस्न॑ कृत्वा तदब्रह्मसूत्रस्य प्रागग्न॑ बहिर्गत्या प्रसार्य तच्चतुर- 
श्रविष्कम्भमानं षोढा विभज्य, तेष्वेकेकांशेन पश्चिमतिर्यक्सूत्राग्रद्दयं पार्श्रद्वये5पि बहि: प्रसार्य, तदग्रद्दयात् तत्सूत्रमा- 
नोपेतसूत्रद्वयस्य प्राक्प्रसारितब्रह्मसूत्रस्य च यत्र सम्पातस्तदवध्यास्फाल्य त्रिकोणकुण्ड परिकल्प्य, तद्हिरेकांशमानेन 
तद्वहिद्गादिशांशमानेनोक्तयुक्त्या त्रिकोणद्वयं निष्पाद्य खातकण्ठमेखलादि प्राग्वत्कल्पयेदिति। 

त्रिकोण कुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् चतुरस्न बनाकर उसके ब्रह्मसूत्र के पूर्वाग्र बाहरी गति से रेखा को 
बढ़ावे। उस चतुरख्र को विष्कम्भ मान से छः भाग में विभाजित करे। उसके एक अंश से पश्चिम तिर्यक् दो सूत्र दोनों पाश्वों 
में प्रसारित करे। उस अग्रद्वय से उसके सूत्रमान से दो सूत्र को पूर्व में प्रसारित करे। उसका ब्रह्मसूत्र से जहाँ सम्पात हो, वहाँ 
तक त्रिकोण कुण्ड परिकल्पित करे। उसके बाहर एक अंशमान से, उसके बाहर द्वादशांश मान से उक्त युक्ति से दो त्रिकोण 
बनाकर पूर्ववत् खोदकर मेखलादि बनावे। 

वृत्तकुण्डनिर्माणम् 

अथ वृत्तकुण्डमाह तत्रैव-- 
तन्मध्याष्टादशांशेन प्राक्सूत्राय्नं विकासयेत् । तिर्यक्सूत्राइहिस्तने. मानेन. भ्रामयेतथा ॥१॥ 

| मध्यचिह्वावलम्बेन तद्धवेद्वृत्तमण्डलम् | इति। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वत् चतुरख्र क्षेत्र साधयित्वा, तन्मध्ये विष्कम्भमानमष्टादशधा विभज्य, 
तेष्वेकांशमानतश्चतुरस्नाइहिब्रह्मसूत्रस्थप्रागग्रन॑ विस्तार्य, मध्यचिह्ृमवलम्ब्य विस्तारितब्रह्मसूत्राग्रमानेन परितो भ्रमेण 
वृत्तं निष्पाद्य, तद्ठहिः पुनश्चतुरस्नस्य चतुर्विशमानेन कण्ठार्थ वृत्त कृत्वा, तद्गहि: पुनर्द्दादशाडूलमानेन वृत्तान्तरं 
निष्पाद्य, प्रथमकृतवृत्तमध्ये हस्तमात्रं निम्न॑ खातं कृत्वा कण्ठवृत्ताइहिद्नदिशांगुलान्तरालं वीथ्यां प्राग्वन्मेखलात्रय॑ 
योन्यादिकं रचयेदिति। अथ वृत्तकुण्डे योनिनस्तीति कश्चित्, तन्न योनिकुण्डे योनि:, पद्मकुण्डे नाभिश्च नास्तीति 
तान्त्रिकसिद्धान्त: | 

वृत्तकुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् चतुरसर क्षेत्र बनाकर उसे विष्कम्भ मान से अट्ठारह भागों में विभाजित करे। 
उसके एक अंश मान से चतुरख्र के बाहर ब्रह्मसृत्र के पूर्वाग्न को बढ़ावे। मध्य चिह के अवलम्बन से विस्तारित ब्रह्म सूत्राग्र 
मान से चारो ओर घुमाकर वृत्त बनावे। उसके बाहर पुन: चतुरस्र के चौबीसवें मान से कण्ठ के लिये वृत्त बनावे। उसके बाहर 
पुन: बारह अंगुल मान से वृत्तान्तर निष्पादित करके प्रथम कृत वृत्त मध्य में हाथ भर गड्ढा खोदे। कण्ठ वृत्त के बाहर बारह 



१८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

अंगुल अन्तराल वीशथि में पूर्ववत् तीन मेखला, योनि आदि बनावे। किसी के मत से वृत्तकुण्ड में योनि नहीं होती। योनिकुण्ड 
में योनि नहीं होती एवं पद्मकुण्ड में नाभि नहीं होती--ऐसा तान्त्रिक सिद्धान्त है। 

घडस्नकुण्डनिर्माणम् 

अथ षडस्नरकुण्डमाह तत्रैव-- 

तन्मध्यषोडशांशेन विकास्य ब्रह्मसूत्रकमम् । तेव मानेन च तथा कृत्वा वृत्तमतिस्फुटम् ॥१॥ 

तद्वृत्ते वृत्तमध्यस्थ कुर्यादर्धेन लाउ्छनम्।तत्र षटसूत्रपातेन भवेत्कुण्ड॑ षडस्नरकम् ॥२॥ इति। 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वच्चतुरस्नं विधाय, तन्मध्यमानं पोडशधा विभज्य, तेष्वेकांशमानेन 

ब्रह्मसूत्रस्य प्रागग्नं विकाश्य, तन्मानेन चतुरस्रतन्मध्यस्थहंसपदमध्यावलम्बेन भ्रमाद्वृत्तं निष्पाद्य, तन्मध्यविष्कम्भमा- 

नार्थेन तन्मध्यतिर्यक्सूत्रदक्षिणाग्रादिपरितोवृत्ते चिह्ृषट्क॑ विधाय, तत्र चिह्नात् चिह्ठं ज्यारूपं सूत्रपट्कमास्फाल्य, 
तत्तच्चापरूपवृत्तखण्डमार्जनेन घट्कोणकुण्ड क्षेत्र निष्पाद्य, तद्वहिरेकांशतो द्वादशांशतश्रोक्तयुक्त्या घट्कोणद्वयं निष्पाद्य 
खातादीनि प्राग्वत् कल्पयेदिति। 

षडस्र कुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् चतुरस्त बनाकर उसे सोलह भागों में विभाजित करे। उसमें एकांश मान 
से पूर्वाग्र ब्रह्मसूत्र बनावे। उसी मान से चतुरसख्रस्थ हंस पद के अवलम्बन से घुमाकर वृत्त बनावे। उसमें विष्कम्म मान के अर्द्धभाग 
से उसमें तिर्यक् सूत्र दक्षिणाग्रादि के चारो ओर वृत्त में छ: चिह्न लगावे। उस चिह्न से ज्या रूप छ: सूत्रों को स्फालित करे। 
उसमें चापरूप वृत्त खण्ड मार्जन से षटकोण कुण्ड क्षेत्र का निष्पादन करे। उसके बाहर एक अंश से द्वादशांश तक उक्त युक्ति 
से दो षटकोण बनावे। उसमें पूर्ववत् खात करे। 

पद्मकुण्डनिर्माणम् 

अथ पद्मकुण्डमाह लक्षणसंग्रहे-- 
चतुरस्त्रीकृतं. क्षेत्र विभजेदष्टधाम्बिके । अष्टमांशप्रमाणेन कर्कटेन तु मध्यत: ॥१॥ 

वर्तुलं भ्रामयेत्सेये कर्णिका केसरा:. पुनः । अष्टमांशद्रयेनेव मध्यतों वर्तुलं॑ भवेत् ॥२॥ 
तृतीयेनाष्टमांशेने पत्राणां मध्यभूर्मता | चतुर्थ तु भवेत्क्षेत्र व्यासतुल्येन च भ्रमात् ॥३॥ 
चतुर्विशतिद्या भक्त्वा ब्रह्मसूत्र वरानने | तस्यैकके भागमादाय भक्त्वो षोडशधा पुनः ॥४॥ 
पञ्नभि:  षोडशैभगिरन्यूनं- पदञ्णनकमष्टकम् | भागमादाय तद्ठाहों पश्चमं मण्डलं शिवे ॥५॥ 
मध्यतो भ्रामयेत् सर्वे: पत्राणामग्रभूर्मता । शास्रोक्तविधिना देवि ततः पद्म समालिखेत् ॥६॥ 
बाह्मवृत्तान्तरालं॑ यत्तन्मानं केसराग्रतः । तन्मानं कर्कर्ट कृत्वा केसराग्रे विधाय च ॥७॥ 

गुरूपदिष्टमार्गेण घोडशार्धनिशाकरान् । लिखित्वा कृतिहस्तेन पत्राग्राणि समालिखेतू ॥८॥ 
कर्णिकाव्यासमानेन परित्यज्य तदुच्चताम् । निखनेदवशिष्ट॑ तु केसराणां च मण्डलम् ॥९॥ 
खनेदन्तस्तथाकारं कुर्वन् पत्रभुव॑ खनेतू | पत्राकाशा यथा सम्यग्जायन्ते परमेश्वारि ॥१०॥ 

«»०००००००००००००००० पद्मकुण्डमिति प्रोक्तम् । इति । 

अथेैतत्कुण्डरचनाप्रकार :--तत्र प्राग्वच्चतुरस्रीकृतं क्षेत्रमष्टधा विभज्य, तन्मध्यचिह्नावलम्बेन परितस्ते- 

घ्वेकांशमानेन कर्णिकार्थ वृत्त निष्पाद्य, तद्गहिरप्यंशद्वयमानेन केसरार्थ वृत्त कृत्वा, तद्गहिरप्यंशत्रयमानेन तदलार्थ 
वृत्तं विरच्य, तद्ग॒हिरप्यंशचतुष्टयमानेन वृत्तं भ्रामयित्वा, सार्धषड्यवमानेन चतुरसक्षेत्राद्रहि: वृत्तमेक॑ भ्रामयेदिति 
वृत्तपञ्नक कृत्वा, द्वितीयवृत्तपञ्ञमवृत्तयोरन्तरालमानकर्कटेन केसर वृत्ताग्रात् सर्वबाह्नवृत्तस्पृष्ट श्रृद्भद्दयाग्रकान् षोडशा - 

धचन्द्रात्रिष्पाद्य साग्राण्यष्टदलानि कृत्वा, तन्मध्यकर्णिकावृत्तं विहाय केसराणि कर्णिकां परित: प्रकाशयत् केसरवृत्तं 



द्रादश: श्रास: ५९ 

दलमध्यवृत्तं च सम्यक् खनित्वा, चतुर्थपञ्नमवृत्तयोर्दलानि साग्राणि यथा भवन्ति चतुरस्लकुण्डस्य विस्ताराया- 
मखातसमानक्षेत्रफलवत् क्षेत्रफलं च यथा भवति तथा गुरूक्तयुक्त्या खनन विधाय बहि: पद्माकारेणैव कण्ठमेखलादिक 

कुर्यादिति। 

पद्मकुण्ड--लक्षणसंग्रह के अनुसार पूर्ववत् चतुरस्र क्षेत्र को आठ भागों में बॉटकर उसके मध्य के चिह्न के अवलम्ब 
से उसके चारो ओर एक अंश मान से कर्णिका के लिये वृत्त बनावे। उसके बाहर केसर के लिये दो अंशमान से वृत्त बनावे। 
उसके बाहर दल के लिये तीन अंश से वृत्त बनावे। उसके बाहर चार अंश मान से घुमाकर वृत्त बनावे। उसके बाहर भी साढ़े 
छ: यव मान से चतुरख्र क्षेत्र के बाहर एक वृत्त बनावे। इस प्रकार पाँच वृत्त बनावे। द्वितीय वृत्त और पदञ्ञम वृत्त के अन्तराल 
मान के कर्कट से केसर वृत्त के अग्र से सबसे बाहरी वृत्त को स्पष्ट श्रृंगद्गयाग्र से सोलह अर्धचन्द्र बनावे। उससे अष्टदल बनावे। 
उसमें कर्णिका वृत्त को छोड़कर कर्णिका के सभी ओर फैलावे। केसर वृत्त दलमध्य वृत्त को सम्यक् खाने। चतुर्थ, पञ्मम दलों 
के अग्र जेसा हो एवं चतुरस्न कुण्ड के विस्तार आयाम समान खात क्षेत्रफल जैसा होता है, वैसा ही गुरुकथित युक्ति से खनन 
करे और बाहर पद्माकार में कुण्ड-मेखलादि बनावे। 

| अष्टास्रकुण्डनिर्माणम् 
अथाष्टास्नकुण्डमाह तन्त्रराजे-- 

तन्मध्यस्य चतुर्विशमाने बाह्मोडपि पूर्ववत् ।विधाय. चतुरस्नं तु॒ पूर्वकोणार्धमानतः ॥१॥ 
कोणादभित एवास्य कृत्वा चिद्वानि चाष्ट वै | तेषु चिह्नेषु कृत्वाप्टसूत्राण परितः शिवे ॥२॥ 

०६ 29 37०६६ कुर्यादष्टास्रकं कुण्डं । इ्ति । 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वच्चतुरस्न॑ विधाय तन्मध्यसूत्रमानं चतुर्विशतिधा विभज्य, तेष्वेकांशमान 
तद्हिः प्रतिदिशं प्रसारितसूत्राग्रे पूर्ववच्चतुरस्र प्रोक्तक्रमेण विधाय, तत्र पूर्वचतुरस्लस्थकोणसूर्यस्यार्धमानने बाह्यचतुरस्रे 
कोणचतुष्टयव्यत्यासावष्टम्भादुभयत: प्रतिरेखं चिह॒ृद्यं क्रमात्सम्भूयाष्टचिद्वानि कृत्वा, चिह्वात् चिह्ं प्राग्वत्सूत्राष्टक - 
मास्फाल्य तद्गहिर्गतकोणमार्जनादष्टाश्रं कुण्ड भवति। इत्थमष्टाश्रकुण्डक्षेत्रं परिकल्पपय खातकण्ठमेखलादिकं 
यथावत्कुर्यादिति दीक्षायामष्टो कुण्डानि कार्याणि। 

अष्टास्न कुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् पूर्वोक्त चतुरस्न बनावे। उसके मध्य सूत्रमान से उसे चौबीस भागों में 
विभक्त करे। उसके एक अंशमान से उसके बाहर प्रत्येक दिशा में प्रसारित सूत्राग्र में पूर्ववत् प्रोक्त क्रम से चतुरस्र बनावे। पूर्व चतुरस् 
के कोण के अर्धमान से चतुरस्र के बाहर कोण चतुष्टय व्यत्यास अवष्टम्भ से दोनों ओर प्रति रेखा में दो चिह्न लगावे। इससे 
आठ चिह् होते हैं। चिह्न से चिह्न तक पूर्ववत् आठ सूत्रों को स्फालित करे। उसके बाहर के कोनों को मार्जित करने से अष्टास्र 
कुण्ड होता है। इस प्रकार अष्टास्र कुण्ड क्षेत्र बनाकर खानकर कुण्ड-मेखालादि यथावत् बनावे। दीक्षा में ये आठ कुण्ड बनते हैं। 

पशञ्चास्नकुण्डनिर्माणम् | 

अथ प्रसक्त्या काम्यहोमार्थ पशञ्चाश्रसप्ताश्रकुण्डयोरपि लक्षणमुच्यते। तत्रादौ पञ्नास्नकुण्डमाह तत्रैव-- 
तन्मध्यसप्तमांशेन ब्रह्मसूत्र विकास्य ततू। मानेन परितो भ्रान्त्या कृत्वा वृत्तं यथा ततः ॥९१॥ 

तत्यंशमानात् तद्वत्ते कृत्वा चिद्वानि तत्र वै। पातयेत्पञ्ञन॒ सूत्राण तत्स्यात्पञ्ञास्नकुण्डकम् ॥२॥ इति। 

अथैत्कुण्डरचनाप्रकार:--तत्र प्राग्वच्चतुरसुक्षेत्रं कृत्वा तन्मध्यमानस्य सप्तमांशेन ब्रह्मसूत्रस्य प्रागग्रं 
बहिर्विकाश्य, तन्मानेन तच्चतुरश्रमध्यस्थहंसपदावलम्बनेन भ्रमादू वृत्तं निष्पाद्य, तच्चतुरश्रमध्यसूत्रं चतुर्धा कृत्वा 

तेष्वंशत्रयेण अंशत्रयेण तद्दूत्ते ब्रह्मसूत्रप्रागग्रादिपरित: पञ्ञ चिह्वानि विधाय, तत्र चिह्मात् चिह्न ज्यारूपाणि पञ्ञ 
सूत्राण्यास्फाल्य तत्तच्चाप(रूप) वृत्तखण्डमार्जनात् पद्चाश्रकुण्डं भवति। इत्थं पञ्चाश्रकुण्डक्षेत्र परिकल्प्य तद्गहिरपि 

प्रोक्तुक्त्या कण्ठमेखलार्थ पश्चास्रद्वयं परिकल्प्य खातादिकं कुर्यादिति। 
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पञ्चास्न कुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् चतुरस क्षेत्र बनाकर उसके मध्यमान के सातवें अंश से ब्रह्मसूत्र को 
पूर्वा्न बढ़ाकर उसके मान से चतुरस््र मध्यस्थ हंस पद के अवलम्ब से घुमाकर वृत्त बनावे। चतुरस्र मध्य सूत्र से चार सूत्र 
बनाकर उसके तीन अंश से वृत्त में ब्रह्मसृत्र के पूर्वात्र के सब ओर पाँच चिह्न बनावे। उन चिह्नों से चिह्न पाँच ज्या रूप के 
पाँच सूत्रों को स्फालित करे। वृत्त खण्ड को चाप रूप में मार्जित करने से पञ्मास्र कुण्ड होता है। इससे पंचास्र कुण्ड का 
क्षेत्र निश्चित करे। उसके बाहर भी प्रोक्त युक्ति से कण्ठ मेखला के लिये दो पंचाख्र बनावे। तब खातादि करे। 

सप्तास्नकुण्डनिर्माणम् 

अथ सप्तास्नकुण्डमाह तत्रैव-- ह 

तन्मध्यदशमांशेन विकाश्य ब्रह्मसूत्रकम् | तेन मानेन सम्भ्रान््या कृत्वा वृत्तं तथा ततः ॥१॥ 
तच्चतुष्षष्टि भागेषु त्रयस्निशांशमानतः । वृत्ते विधाय चिह्मानि सप्त सूत्राणि पातयेत् ॥२॥ 

०»०००००००००००००००० तत्सप्तास्र भवेत्कुण्डम् ] इ्ति | 

अथैतत्कुण्डरचनाप्रकार :--तत्र प्राग्वत्समचतुरश्र॑ कृत्वा तन्मध्यमानं दशधा विभज्य, तेष्वेकांशमानेन 
ब्रह्मसूत्र बहिर्विकाश्य तन्मानेन तच्चतुरश्रमध्यस्थहंसपदमवष्ट भ्य वृत्तं कृत्वा, तच्चतुरस्नरमध्यसूत्रप्रमाणं चतुष्षष्टिधा 
विभज्य, तेषु त्रयस्तनिशदंशमानेन ब्रह्मसूत्रप्रागग्रादारभ्य वृत्ते सप्त चिद्दानि कृत्वा चिह्नाच्चिह्ं ज्यारूपेण सप्त 

सूत्राण्यास्फाल्य, तत्तच्चापरूपवृत्तखण्डमार्जनादेतत्संप्तात्नं कुण्ड भवेदिति। इति दशविधकुण्डनिर्माणप्रकार:। 

अन्र दीक्षायामष्टो कुण्डानि प्रागाद्यष्टदिक्षु नवममाचार्यकुण्ड चतुरस्रमेवेन्द्रेशानयोर्मध्ये कुर्यादिति सम्भूय 
नव कुण्डानि कार्याणि। अष्टकुण्डकरणाशक्तौ प्रागादिचतुर्दिक्षु चतुरस्नार्धचन्द्रवृत्तपद्माख्यानि चत्वार्येव कुण्डानि 
कुर्यात्। अत्राप्यशक्ताविन्द्रेशानयोर्म ध्ये चतुरस्तमाचार्यकुण्डमेकमेव कुर्यादिति। 

सप्तास्न कुण्ड--तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् चतुरस्न बनाकर उसके मध्यमान से उसे दश भाग में बाँटे। उसके एक 
अंशमान से ब्रह्मसूत्र को बाहर निकाले। उस चतुरस्र के मध्यस्थ हंस पद के सहारे वृत्त बनावे। उस चतुरख्र के मध्य सूत्र प्रमाण 
से चौंसठ भाग करे। उसमें तैंतीस अंशमान से ब्रह्मसूत्र के पूर्वाग्न से प्रारम्भ करके वृत्त से सात चिह्न लगावे! चिह्न से चिह्न 
तक ज्या रूप में सात सूत्र स्फालित करे। उस वृत्त चाप रूप खण्ड के मार्जन से सप्तास्र कुण्ड बनता है। इस प्रकार ये दशविध 
कुण्ड-निर्माण के प्रकार हैं। दीक्षा में आठ कुण्ड आठो दिशाओं में बनावे। नवम आचार्यकुण्ड चतुरख्र के पूर्व और ईशान मध्य 
में बनावे। इस प्रकार नव कुण्ड बनावे। आठ कुण्ड बनाने में असमर्थ होने पर पूर्वादि चारो दिशाओं में चतुरख्र, अर्धचन्द्र, 
वृत्त, पद्म कुण्ड बनावे। इसमें भी अशक्त होने पर पूर्व, ईशान, मध्य में चतुरत्र एक आचार्य कुण्ड ही बनावे। 

काम्यहोमेषु कुण्डभेदेन फलभेद: 

अथैतेषां कुण्डानां काम्यहोमेषु कुण्डभेदेन फलभेद:। तत्र कुलप्रकाशतन्त्रे-- 
चतुरस्रे स्तम्भनं स्यात्सर्वसिछिकरञ्ञ ततू। भोगा: पुत्रा योनिकुण्डे हार्थचन्रं शुभावहम्॥१॥ 
मारणे केचिदिच्छन्ति त्रिकोणं द्वेषकारकम् | रिपुघातकरं केचिद्यत्तं शान्तिकरं जगुः ॥२॥ 
घट्कोणमुच्चाटमृति भेदेषु सुविशिष्यते । वृष्टिदं पुष्टिदं वापि पद्मकुण्ड॑ विदुर्बुधा: ॥३॥ 
अष्टकोणं तु मुक्तौ स्यादरोगे35पीति केचन | पा्लकोणं चाभिचारशमने. भूतकृन्तने ॥४॥ 

सप्तास्नमेव विज्ञाय काम्यकर्माणि साधयेत् | इति। 
काम्य होमों में कुण्डानुसार फल- प्राप्ति--इन कुण्डों में काम्य होम करने पर कुण्डभेद से फल में भी भेद होता 

है। कुलप्रकाशतन्त्र में कहा गया है कि चतुरख्र कुण्ड में होम करने से स्तम्भन और सभी सिद्धियाँ मिलती हैं। योनिकुण्ड में 
हवन से भोग एवं पुत्र प्राप्त होते हैं। अर्धचन्द्र कुण्ड शुभदायक होता है, उसमें मारण कर्म भी होता है। त्रिकोण कुण्ड से 
विद्वेषण होता है और शत्रुओं का नाश होता है। वृत्त कुण्ड शान्तिकारक होता है। षट्कोण में उच्चाटन एवं मारण कर्म होते 
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हैं। त्रिकोण से विद्वेषण होता है। विद्वानों का कथन है कि पद्म कुण्ड वृष्टिकारक और पुष्टिदायक होता है। अष्टकोण से रोममुक्ति 
होती है। पञ्न कोण से अभिचार-शमन और भूत-निकृन्तन होता है। सप्तास्न कुण्ड में काम्य कर्म साधित करना चाहिये। 

वर्णभेदेन कुण्ड भेद: 

अथ वर्णभेदेन कुण्डभेद:। कुलमूलावतारे-- 
वर्णानामादितः कुण्डान्युक्तानि क्रमतः शिवे | चतुरक्न॑ वृत्तमर्धचन्द्र. त्र्यक्नमिति क्रमात् ॥१॥ 

सर्वेषां चतुरस््नं वा दीक्षायामुत्तमं शिवे | इति। 

वर्णभेद से कुण्ड भेद--कुलमूलावतार के अनुसार ब्राह्मणों के लिये चतुरस्र, क्षत्रियों के लिये वृत्त, वैश्यों के लिये 
अर्धचन्र और शूद्रों के लिये त्रिकोण कुण्ड प्रशस्त होते हैं। सबों के लिए चतुरख्र कुण्ड प्रशस्त होता है। दीक्षा में चतुरख् 
उत्तम कहा गया है। 

वेदिकापरित: कुण्डनिर्माणविशेष: 

कुण्डान्यष्टी चतुष्क॑ च तेषां रूपञ्न नामकम् | निर्माणं सकलं वक्ष्ये यथाविधि तवानघे ॥१॥ 
तुलाकुलीरमेषाणां मकरस्य च देशतः । विदध्यादवत्तकुण्डानि चरराशिचतुष्टये ॥२॥ 

वृषे सिंहे वृश्चिक च कुम्भे च स्थिरराशिषु । विदध्याच्चतुरस्नाणि: ततः कुण्डान्यनुक्रमात् ॥३॥ 
मिथुने कन््यकायां च चापे मीने क्रमेण वै | उभयात्मसु कुर्वीत॒ योनिकुण्डानि मड़ले ॥४॥ 
अमड्नलेषु कुर्वीत चरेष्वर्धशशाड्डकम् । स्थिरेष्वपि त्रिकोणानि परेषु तु चतुष्टये ॥५॥ 

पञ्चास्नं च पडस्नञ्न सप्तास्नं चाष्टकोणकम् | इति। 

अथ वेदिकापरित: कुण्डनिर्माणे विशेषमाह तन्त्रराजे-- 
वेदी के सब ओर कुण्डनिर्माण में विशेष--तनत्ररज के अनुसार आठ कुण्डों के रूप-नाम-निर्माण--सबों को 

चतुष्टय रूप में कहता हूँ। तुला-कर्क-मेष-मकरचतुष्टय चर राशि वाले देश में वृत्त कुण्ड बनावे। वृष, सिंह, वृश्चिक, कुम्भ 
स्थिरराशिचतुष्टय वाले देश में चतुरख्र कुण्ड बनावे। मिथुन, कन्या, धनु, मीन उभयात्मक राशिचतुष्टय में मांगलिक कार्य में 
योनिकुण्ड बनावे। क्रूर कर्मों में चर राशि में अर्धचन्द्र कुण्ड बनावे। स्थिर में त्रिकोण बनावे। उभयात्मक चर राशि में पंचास्र, 
षड्स्र, सप्तास़् और अष्टास्र कुण्ड बनावे। 

| कुण्डे राशिस्थिति: 

प्राच्यां मेषवृषा वहाँ मिथुनं दक्षिणे तथा । कुलीरसिंहावथ तत्निऋत्यां कन््यका तथा ॥१॥ 
तुलाकीटौ पश्चिमतो धनुर्वायौ तु संस्थितम् | नक्रकुम्भावुत्ततो मीनमीशे तु संस्थितम् ॥२॥ इति। 

राशिस्थितिमाह तत्रैव-- 
कुण्ड में राशि-स्थिति--तन्त्रराज के अनुसार कुण्ड के पूर्व में मेष, वृष, आग्नेय में मिथुन, दक्षिण में कर्क-सिंह, 

नेरत्य में कन्या-तुला-वृश्चिक, पश्चिम में धनु, वायव्य में मकर-कुम्भ और ईशान में मीन राशि की स्थिति रहती है। 

कुण्डवासना 

परं शरीरं प्रकृते: कुण्डरूपं पुर: शिरः । याम्यसौम्यकराौ कुण्डमुदरं॑ पश्चिमे तथा ॥१॥ 
योनिश्चव चरणौ प्रोक्ता सर्वतन्त्रेषु शाम्भवि | इति। 

अथ कुण्डस्वरूपं तद्बवासना च, प्रथमतन्त्रे-- 
कुण्डस्वरूप एवं उसकी वासना--कुण्ड परा शक्ति का शरीर है। सामने शिर है। दक्षिण-उत्तर हाथ हैं। कुण्ड 

उदर है। पश्चिम में योनि और चरण हैं। यह सभी तन्त्रों का मत है। 
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होमसंख्या भेदेन कुण्डमानभेद: 

अथ होमसंख्याभेदेन कुण्डमानभेदस्तत्र लक्षसागरे-- 
पञ्ञाशत्प्रमिते होमे कुण्ड रत्िमितं भवेत् | अरलिमात्र तु शते सहस्रमितहोमके ॥१॥ 
चतुर्विशत्यड्रलाब्यं द्विहस्तमयुते  मतम् | चतुर्स्तमितं लक्षे षटकर॑ दशलक्षके ॥२॥ 

कोटिहोमे चाष्टहस्तं कुण्डं कुर्यन्महेश्रारि | इति। 

प्रकारान्तरं च तत्रेव-- 
एकलक्षं समारभ्य यावत्स्याद् दशलक्षकम् | तथैकहस्तमारभ्य दशहस्त॑  विवर्द्धयेत् ॥१॥ 

कोट्यां दशकरं प्रशस्तं परमेश्वारि | इति। 

एतत्पत्रपुष्पकेवलघृतहोमेष्विति ज्ञेयम् | तत्रातिविस्तारस्य प्रयोजनाभावात्। 

होमसंख्याभेद से कुण्डमानभेद--लक्षसागर के अनुसार पचास आहुतियों के लिये कुण्ड का मान केहुनी से मुट्टी 
तक होता है। केहुनी से कानी अंगुली तक का मान सौ आहुतियों के लिये होता है। एक हजार आहुतियों के लिये कुण्ड का 
मान चौबीस अंगुल होता है।, दश हजार हवन में दो हाथ का कुण्ड होता है। एक लाख हवन में कुण्ड का मान चार हाथ 
होता है। दश लाख हवन में कुण्ड छः हाथ का होता है। एक करोड़ हवन में आठ हाथ का कुण्ड होता है। 

वहीं पर प्रकारान््तर से यह भी कहा गया है कि एक लाख से दश लाख तक के हवन में कुण्ड को एक हाथ से 
लेकर दश हाथ तक बढ़ाना चाहिये। करोड़ हवन में दश हाथ का कुण्ड प्रशस्त कहा गया है। ये सभी कुण्ड पत्र, पुष्प, घी 
आदि से हवन के लिये होते हैं। प्रयोजन के अभाव से उनका विस्तार नहीं बताया गया है। 

द्विहस्तादिकुण्डविशेषाणां मानाडुलक्षेत्रफलानि 

अथैतेषां द्विहस्तादिकुण्डविशेषाणां मानाड्वलक्षेत्रफलानि लक्षसागरे-- 
फलाइडूलानि यावन्ति हस्तक्षेत्रे भवन्ति, हि ।द्विहस्तस्थ च. कुण्डस्य ततों द्वैगुण्यमिष्यते ॥१॥ . 
हस्तक्षेत्राडजुलान्यत्र - षट्सप्तत्या सहैवः च।शतानि पंश्च विद्यन्ते तन्मूल ब्रह्मसूत्रकम् ॥२॥ 
चतुर्विशत्यद्रलानि विदध्याद्विधिवत्युन: । अद्वुलानि द्विपश्चाशदेकादशशतानि च ॥३॥। 
तद्दवीज॑ मध्यतो लिक्षाचतुष्क॑ चार्थसंयुतम् । चतस्रश्न तथा यूका यवाः .सप्त तथैव. च॥४॥ 
अंगुलानि त्रयख्निंशन्मानं सूत्रे तु मध्यमे।सप्तदशशतान्यष्टाविंशतिस्त्वद्भलानि च॥५॥ 

क्षेत्र्य॒ तु॒नत्रिहस्तस्यमानमेतदुदीरितम् । तन्यूलमद्जलान्येकचत्वारिंशच्चतुर्यवा: ॥६॥ 
यूकाचतुष्टयं॑ किद्ञिन्न्यून॑ लिक्षाचतुष्टयम् | चतुरड्भलयुक्तानि त्रयोविंशच्छतानि. च ॥७॥ 
चतुर्हस्तस्य कुण्डस्थ मानमेवमुदीरितम् | मूलं॑ तस्याब्ुलान्यष्टचत्वारिंशन्मितं भवेत् ॥८॥ 
ब्रह्मसूत्रं ततः पश्चहस्तक्षेत्राडलानि तु। द्विसहस्र शतान्यष्टावशीतिबीजमुच्यते ॥९॥ 
षट्पश्चाशदड्बलानि चतुख्िशच्छतानि च | तन्मूलमष्टपञ्ञाशदुलानि च षड़यवा: ॥१०॥ 
किश्निद्धागादिक॑ यूकाद्य॑ सप्तकरस्थ च । वेदसंख्यासहस्नाणि द्वाविंशत्सहितानि च॥११॥ 
मूल चतुर्यवैः साकं त्रिषष्टिरद्ललानि च। ब्रह्सूत्र. ततश्राष्टहस्तक्षेत्राड्लानि च॥१२॥ 
वेदसंख्यासहर्नाणि साष्टानि षघट्शतानि च। अंगुलानि तथा सप्तषष्टि: सप्त यवां: पुनः ॥१३॥ 

किश्चिदून॑ मूलमस्य नवहस्तेषु  दृश्यते | शतानि त्वेकपश्चाशच्चतुर्भिरधिकानि च॥१४॥ 
अशीतिरद्जुलान्यत्र क्षेत्र मानमितं . भवेत् | द्वासप्ततिरद्डलानि मूलमस्य प्रकीर्तितम् ॥१५॥ 
पञ्ञाडूलानि क्षेत्रस्य दशहस्तमितस्थ च। सहस्राणीषुसंख्यानि मुनिसंख्यशतानि च॥१६॥ 
षष्टिश्च॒ कथितान्यस्य तन्न्मूलं ब्रह्मसूत्रकम् | वर्धयेत् पञ्नसप्तत्याधिक: सप्तयवैस्तथा ॥१७॥ 
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अस्याधिकाभ्यां लिक्षाभ्यां साकमेवं प्रकल्पयेत् । अतियलं समास्थाय कुण्डान्यारचयेत् सुधी: ॥१८॥ 

द्विहस्तादिमितानां च निर्माणं दुर्घट शिवे | इति। 

अतियलमिति--अत्र त्रसरेण्वादिदशपर्यन्तान् मानभेदान् सम्यग्ज्ञात्वा तत्कुण्डविस्तारायामसमाननिम्नखात॑ 
यथोक्तमानकण्ठमेखलादिकं च कुर्यदित्यर्थ:। दुर्घटं चातियत्नसाध्यत्वात्। 

द्विहस्तादि कुण्डों का मान, क्षेत्रफल आदि--लक्षसागर में कहा गया है कि केहुनी से अंगुली के अग्रभाग तक 
हाथ का मान होता है। दो हाथ के कुण्ड में पहले का दुगुना होता हैं। हाथ भर के कुण्ड के अलावे पाँच सो छिहत्तर अंगुलियों 
तक के मान होते हैं। उसके मूल में ब्रह्मसूत्र चौबीस अंगुल का होता है। फिर ग्यारह सौ बावन अंगुलियों के कुण्ड का मध्य 
साढ़े चार लिक्षा का चतुरस्न होता है। तेंतीस अंगुल, सात यव, एक यूका का मध्यम सूत्र होता है। अट्टाईस सौ सत्रह अंगुल 
क्षेत्र के लिये तीन हाथ का मान होता है। उसका मूल इकतालीस अंगुल, चार यव होता है। तेईस सौ चार अंगुल, चार तिक्षा, 
चार यूका वाले क्षेत्र में चार हाथ का कुण्ड होता है। उसका मूल अड़तालीस अंगुल होता है। पाँच हाथ के क्षेत्र का अंगुल 
दो हजार दो सो अट्टासी होता है। छः हाथ में चोंतीस सो छप्पन अंगुल, छ: यव, दो यूका का मूल होता है। सात हाथ में 
चार हजार बाईस अंगुल होता हैं। मूल तिरसठ अंगुल का ब्रह्मसूत्र होता है। आठ हाथ के क्षेत्र में अंगुलमान चार हजार छ: 
सौ साठ होता है। नव हाथ के क्षेत्र में सरसठ अंगुल सात यव का मूल होता है। दश हाथ में इक्यावन सौ चौरासी अंगुल 
का क्षेत्रमान होता है। बहत्तर अंगुल का मूल होता है। पाँच हजार सात सौ छियासठ अंगुल का ब्रह्मसूत्र होता है। इसे पचहत्तर 
अंगुल, सात यव, एक लिक्षा तक बढ़ाकर कल्पित करे। अति यत्न से कुण्डों की रचना करे। दो हाथ तक के कुण्डों का 
निर्माण अतिशय प्रयत्न से साध्य है। यहाँ पर अतियत्न का अर्थ ग्रह है कि दश त्रसरेणु आदि तक मानभेद का सम्यक् ज्ञान 
प्राप्त करके कुण्ड का विस्तार आयामसमान निम्न खात यथोक्त मान से मेखलादि बनाना चाहिये। 

त्रसरेण्वादिमानभेद: 

त्रसरेण्वादिमानभेदास्तु लक्षणसंग्रहे-- 
जालान्तरगते भानौ यत् सूक्ष्म दृश्यते रज: । प्रथमं तत्प्रमाणानां  त्सरेणुं प्रचक्षते ॥९॥ 

त्रसरेणुस्तु विज्ेयो हाष्टी स्युः परमाणव: । त्सरेणुरष्टगुणो रथरेणुस्तु संस्मृतः ॥२॥ 

रथरेणवस्तु ते ह्रष्टी बालाग्र॑ तन्मतं बुधेः । बालाग्राण्यष्ट लिक्षा तु यूका लिक्षाष्टक॑ स्मृतम् ॥३॥ 
अष्टौ यूका यवं प्राहुरंगुलं तु यवाष्टकम्। रलिरबड्डुलिपर्वाणां विज्ञेयस्त्वेकविंशति: ॥४॥ 

कर एवं कलांशेन हीनो5रलिरुदाह्त:. | चत्वारि विंशतिश्वेव हस्त: स्यादड्डलानि तु ॥५॥ इति। 

त्रसरेणु आदि मानभेद--त्रसरेणु आदि का मानभेद लक्षणसंग्रह में स्पष्ट किया गया है। उसके अनुसार जाल से 
होकर आने वाली सूर्यकिरणों में जो सूक्ष्म कण दिखते हैं उन्हीं का प्रमाण त्रसरेणु है। आठ त्रसरेणु का एक परमाणु होता 
है, आठ त्रसरेणु का एक रथरेणु होता है। आठ रथरेणु का एक बालाग्र होता है। आठ बालाग्र का एक लिक्षा होता है। आठ 
लिक्षा का एक यूका होता है। आठ यूका का एक यव होता है। आठ यव का एक अंगुल होता है। अंगुलपर्वों को रत्नि कहा 
जाता है, जो इक्कीस अंगुल का होता है। एक कला कम अरत्नी होता है। चौबीस अंगुल का एक हाथ होता है। 

कुण्डविस्तारायामसमाननिम्नखातकरणे मेखलादिप्रमाणम् 

अथास्य कुण्डविस्तारायामसमाननिम्मनखातकरणे मेखलादीनां च॒ प्रमाणवचनानि। तथाच-- 

विंशत्या चतुरधिकाभिरड्डलीभि: सूत्रेणाप्यथ परिसूत्रय भूमिभागम्। 

ताभिश्च प्रखनतु तावतीभिरेकां त्यक्त्वा चाड्ुलिमपि मेखलाश्व कार्या: ॥१॥ 



२४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

इति प्रपद्लसारचचनात्। 'यावान् कुण्डस्य विस्तार: खनन तावदीरितम्' इति शारदावचनातू। 'कुण्ड- 
विस्तारवन्निम्न'मिति वायवीबसंहितावचनात्। 

चतुरस्न॑ चतुष्कोष्ठं सूत्रे: कृत्वा यथा पुरा ।हस्तमानेन तन्मध्ये तावन्निम्नायतं खनेत् ॥१॥ 

इति दिव्यसारस्वतप्रयोगसारवचनात्। 'चतुर्विशाडुलायामं तावत्खातसमन्वितम्' इति गणेश्वरपरामर्शिनी - 
वचनात्। 'चतुर्विशतिसंख्याभिरद्डुलीभि: सविस्तृतम्। खातं च रचयेत्कुण्डं' इति दक्षिणामूर्तिसंहितावचनाच्च कुण्ड 
विस्तारायामसमाननिम्नखातं कर्तव्यमिति सिद्धान्त:। अन्र केचित्--'हस्तमात्र॑ खनेत् तिर्यगूर्ध्धडमेखलया सह' इति 
होमसारवचनात्। 'पपञ्नत्रिमेखलोच्छायं ज्ञात्वा शेषमध: खनेत्' इति प्रतिष्ठासारसंग्रहवचनात्। 'व्यासातू खातकर: 
प्रोक्तो निम्नस्तिथ्यड्रलेन तु' इति विश्वकर्मबचनात्। 'कुण्डं निजाडुले तिर्यगूर्ध्धमेखलया सह' इति प्रथमतन्त् 

बचनात्। 'खातं कुण्डप्रमाणं स्यादूर्धमेखलया सह' इति सिद्धान्हशेखरवचनाच्च मेखलया सह हस्तमानं खात॑ 
बदन्ति, एतन्न रम्यं मेखलयानुगमनेन खातस्याप्यनुगमनप्रसड्रात्॥ 'खातं कुण्डायतेस्तुल्यमड्ठत्वं तस्य कीर्तितम्। 
सन्निपत्योपकारेण मेखलादेविंशिष्यते' इति योगिनीहदयवचनात् सन्निपत्योपकारस्य खातस्यारादुपकाराड्रमेखलया 

सह निर्वाहानौचित्यात् तथोक्तपक्षस्यैव नियुक्तत्वात्। किज्ष-- 

मध्यमाड्ूलिमध्यस्थपर्वण: परिणाहतः । तृतीयांशो भवेदत्र तन्त्रे सर्वत्र चाडुलि: ॥१॥ 

तैश्नतुर्भिर्भवेन्मुशिवितस्तिस्तत्रिभि्गुणै:. । अरलिस्तदद्ययेन स्याद्धस्तस्तदृद्ृयतः  शिवे ॥२॥ 
तदद्य॑ तु भवेद्द्यामस्तन्माना स्यान्नरोन्नति: | षण्णवत्यड्रूला सा स्थात्तन्मानै: कुण्डकल्पनम् ॥३॥ 

इति श्रीतन्त्रराजबचनात् कुण्डस्य षण्णवत्यद्रलायामविस्तारस्थावश्यकत्वात्, पञ्चदशाड्रलखातपक्षे 

खातमध्यादार भ्य मेखलोर्ध्वपर्यन्तस्य द्वादश- पञ्मदश - नवेति षद्त्रिंशदड्डलमात्रदर्शनात् तस्य पार्श्रद्वये3पि द्वैगुण्येन 
द्वासप्तत्यड्रलमात्रया चतुर्विशत्यड्ुलस्य तृतीयांशस्य न्यूनत्वाद, द्वादशाड्रुलोच्चमेखलासहितहस्तमात्रखाते तु पार्श्रद्रये3 पि 
मध्यप्रदेशाद् द्वादश-त्रतुर्विशतिद्वदिशेति गणनयाष्टाचत्वारिंशद्द्वैगुण्येन षण्णवतिरिति प्रोक्तसंख्या- परिपूर्णत्वात् 

हस्तमात्रखातयुक्तद्वादशाडूलोच्चमेखलापक्ष एव श्रेयानिति। एकाडूलविस्तारस्य कण्ठस्य विद्यमानत्वात् पार्श्रद्ये3पि 
तद्य्रहणेन द्यंगुलविस्ताराधिक्यात् षण्णवत्यद्ूलायामत्वं कुण्डस्थानुपपन्नमिति चेन्न कण्ठस्थानावश्यकत्वात्। अत 
एव तन्त्रराजे कण्ठो नोक्तः। तहिं कण्ठाकरणे5पि दोष: श्रूयते। सत्यं तस्य तन्त्रराजविरोधादेव न्यूनमेखलान्यूनखातपरत्वं 
कल्पनीयमिति। तस्मान्मेखलया सह खातप्रतिपादकवचनानि रल्यरल्यादिषु कुण्डेषु पञ्चाशदादिहोमविधानेन 
खाताधिक्यप्रयोजना भावात् तद्दिषयकाणि इति मन्तव्यानि। अथात्र 'मेखलाः पञ्च वा कार्या: षट्पश्चाब्धित्रिपक्षकै:' 
इति लक्षणसंग्रहवचनात्। 'षड्बाणाब्धिवह्निनेत्रमिता: स्युः पञ्न मेखला:' इति सिद्धान्तशेखरवचनाच्च पशञ्ञ वा 
मेखलाः कार्या:। तथा पिड्रलामते-- 

षष्ठांशेनाष्टमांशेन मेखलाद्वितयं मतम् । एका षडड्नलोत्सेधविस्तता मेखला मता ॥१॥ इति। 

-कुण्ड के विस्तार-आयाम के समान खात-मेखलादि के प्रमाण-वचन--प्रपद्चसार के अनुसार चौबीस अंगुल 
के सूत्र से भूमिभाग निश्चित करे। खोदकर खात बनावे। एक अंगुल छोड़कर मेखला बनावे। शारदातिलक के अनुसार कुण्ड 
की लम्बाई-चौड़ाई के बराबर गहराई खोदनी चाहिये। वायवीय संहिता के अनुसार कुण्डविस्तार के अनुसार ही उसका खात 

भी बनाना चाहिये। 

एक हाथ का चतुरस्न बनाकर उसकी गहराई एक हाथ की खोदकर बनावे--ऐसा दिव्य सारस्वत में कहा गया है। 
प्रयोगसार के अनुसार चौबीस अंगुल आयाम वाला और उसी के बराबर चौबीस अंगुल गहरा कुण्ड बनाना चाहिये। गणेश्वर- 
परामर्शिनी--चौबीस अंगुल विस्तृत और उतना ही खात बनावे। दक्षिणामूर्तिसंहिता के अनुसार कुण्ड के विस्तार आयाम के 
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समान गहराई बनावे। किसी का मत है कि सीधी मेखला के साथ हाथ भर की गहराई करे--ऐसा होमसार में कहा गया हैं। 
पाँच तीन मेखला की ऊँचाई ज्ञात करके शेष से नीचे खाने--यह प्रतिष्ठासार का मत है। व्यास से पन्द्रह अंगुल कम गहराई 
करे--ऐसा विश्वकर्मा का कथन है। तिर्यक् ऊर्ध्व मेखलासहित अपने अंगुल से कुण्ड बनावे--ऐसा प्रथम तन्त्र में कहा 
गया है। ऊर्ध्व मेखलासहित मान से कुण्ड की गहराई करे--यह सिद्धान्तशेखर का मत है। मेखलासहित हाथ भर की गहराई 
करे। मेखला अनुगमन से खात बनाना रम्य नहीं होता। 

मध्यमा अंगुलि के मध्य पर्व के परिणाह (गोलाई) का तृतीयांश अंगुलमान होता है। मुट्ठी का मान चार अंगुल है। 
उसका तिगुना बारह अंगुल का एक वित्ता होता है। दो वित्ता का अरत्नि और दो वित्ता का हाथ होता है। दो हाथ का एक 
व्याम होता है। छिआनबे अंगुल की ऊँचाई मनुष्य की होती है। अंगुल मान से ही कुण्ड की कल्पना होती है। इस तन्त्रराज 
वचन के अनुसार आवश्यकतानुसार कुण्ड का विस्तार छिआनबे और गहराई पन्द्रह अंगुल करे। खात मध्य से प्रारम्भ करके 
मेखला तक बारह, पन्द्रह, नव और छत्तीस अंगुल मात्र दर्शन से बनावे। दोनों पाश्वों में उसका दुगुना बहत्तर अंमुल मात्रा से 
चौबीस अंगुल के तृतीयांश आठ अंगुल से कम बारह अंगुल ऊच्च मेखलासहित हाथ भर गहराई खाने। दोनों पाश्वों के मध्य 
से बारह, चौबीस बारह गणना से चालीस का दुगुना, छिआनवे प्रोक्त संख्या पूर्ण होने से हस्तमात्र खातयुक्त बारह अंगुल उच्च 
मेखला पक्ष प्रशस्त होता है। एक अंगुल विस्तृत कण्ठ होने से दोनों पाश्वों को उसके ग्रहण से दो अंगुल से अधिक विस्तार 
होता है। छिआनवे अंगुल आयाम कुण्ड में कण्ठ का आवश्यकत्व नहीं है; अतएव तन्त्रराज में कण्ठ उक्त नहीं है। कण्ठ 
नहीं बनाने से दोष होता है। यहाँ पाँच मेखला छ:, पाँच, तीन के पक्ष में है। छ: पाँच चार तीन दो की पाँच मेखला बनती 
है। सिद्धान्तशेखर के अनुसार भी पाँच ही मेखला बनानी चाहिये। पिंगलामत के अनुसार षष्ठांश, अष्टमांश से दो मेखला बनावे। 
एक मेखला का उत्सेध और विस्तार छ: अंगुल होता है। 

कुण्डानामयथाकरणे दोषा: 

अथ कुण्डानामयथाकरणे दोषा भवन्तीत्याह वंसिष्ठ:-- 
अनेकदोषदं कुण्डमत्र न्यूनाधिक॑ , यदि | तस्मात्सम्यक् परीक्ष्यैवं कर्तव्यं शुभमिच्छता ॥१॥ इति। 

तत्र दोषानाह विश्वकर्मा-- 
खाताधिके भवेद्रोगी हीने धेनुधनक्षय: । वक्रकुण्डे तु सन्तापो मरणं छिन्नमेखले ॥१॥ 
मेखलारहिते शोको5भ्यधिके वित्तसंक्षय: । भार्याविनाशकं कुण्ड प्रोक्त योन्न्या विना कृतम् ॥२॥ 

अपत्यध्व॑ंसन प्रोक्ते कुण्ड यत्कण्ठवर्जितम् | इति। 

तथा क्रियासागरे-- 
न्यूनाधिकप्रमाणं यत्कुण्ड॑ जर्जरमेखलम् | श्रृज्राररहितं यच्च यजमानविनाशकृत् ॥१॥ इति। 

तथा जयद्रथयामले-- 

सूत्राधकि सुहृदद्वेघो मानहीने दरिद्रता । बाग्रोध: कण्ठहीने स्थादसिद्धिन्यूनखातके ॥१॥ 
अधिके चासुरभोगो मानेनाधिकमेखले । व्याधय: सम्प्रवर्तते वियोनौ स्यथादपस्मृति; ॥२॥ 

उच्चाट: स्फुटिते छिद्रसड्डूले वाच्यता भवेत्। इति। 
इत्थं निन्दाश्रवणाद् यथोक्तलक्षणसम्पन्नानि सर्वाणि कुण्डानि कार्याणि इति। 

कुण्डों में अयथाकरण से दोष होता है, जैसा कि वशिष्ठ ने कहा भी है--न्यूनाधिक कुण्ड बनाने से अनेक दोष 
होते हैं। इसलिये सम्यक् परीक्षा के बाद शुभ की इच्छा से कुण्ड बनाना चाहिये। 

दोषों का विवेचन करते हुये विश्वकर्मा ने कहा है कि खात के अधिक होने से साधक रोगी होता है। कम होने से 
उसके गाय और धन का नाश होता है। टेढ़े कुण्ड से सन््ताप और छिन्न मेखला होने से मृत्यु होती है। मेखलारहित कुण्ड 
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से शोक और धननाश होता है। योनिरहित कुण्ड से पत्नी की मृत्यु होती है। कण्ठरहित कुण्ड से अपत्य का नाश होता है। 
क्रियासार में कहा गया है कि जो कुण्ड प्रमाण से कम या अधिक, जर्जर, मेखला-श्रंगाररहित होता है, वह यजमान का 
विनाशक होता है। 

जयद्रथयामल में कहा गया है कि सूत्र से अधिक होने पर सुहदों में विद्वेष, मानहीन होने से दरिद्रता, कण्ठहीन होने 
से वाक्-रोध, न्यून खात होने से सिद्धि नहीं मिलती है। मान से अधिक होने पर असुरों का भोग होता हैँ। मान से अधिक 
मेखला से व्याधि होती है। योनिरहित कुण्ड से पत्नी की मृत्यु होती है। स्फुटित छिद्र संकुल होने उच्चाटन होता है। इस 
प्रकार की निन््दा सुनने के. बाद यथोक्त लक्षणसम्पन्न सभी कुण्डों को बनाना चाहिये। 

कण्ठप्रमाणम् 
अथ कण्ठ:। तत्र वसिष्ठ: 'कण्ठोडष्टयवमात्र: स्यात् कुण्डे तु करमात्रके' इति। तथा कालोीत्तरे-- 

खाताद्वाह्मो5ड्रल: कण्ठ: सर्वकुण्डेष्वयं विधि: । चतुर्विशतिक॑ भागमड्डलं॑ परिकल्पयेत् ॥१॥ इति। 

कण्ठ के बारे में वसिष्ठ का मत है कि एक हाथ के कुण्ड में आठ यव का कण्ठ बनाना चाहिये। कालोत्तर के 
अनुसार सभी कुण्डों में खात के बाहर कण्ठ होना चाहिये। यह चौबीस अंगुल का बनाना चाहिये। 

योनिप्रमाणम् 

अथ योनि: वायवीयसंहितायाम्-- 
मेखलामध्यत: कुर्यात्पश्चिमे दक्षिणेषपि वा।योनिं सुशोभनां किश्ञिन्निम्नामुन्नालिकां शनै: ॥१॥ 
अग्रेण कुण्डाभिमुखीं किशञ्ञिदस्पृष्टमेखलाम् । कुम्भद्ववसमायुक्तामश्रत्थदलसतन्नि भाम् ॥२॥ इति। 

तथा च वसिष्ठसंहितायाम्- 
योनिश्च मध्यमे भागे प्राडमुखी मध्यसंस्थिता । अष्टाजुलैश्व विस्तीर्णा चायता द्वादशाडूलै: ॥१॥ 

पृष्ठोन्नता गजोष्ठी च सच्छिद्रा मध्यतोन्नंता | इति। 

सच्छिद्रा मध्ये। 'मध्ये त्वाज्यधृति: स्मृता' इति त्रैलोक्यसारवचनात्ू, आज्यधृतिरिति योनिमध्ये गर्त 

कर्तव्यमित्याहु: साम्प्रदायिका:। तथा लक्षणसंग्रहे-- 
ईषत्कुण्डप्रविष्टाग्रा जिनांशकृतमेखला । मेखलार्थ पृथग्भूमिर्न ग्राह्या बाह्मतः प्रिये ॥१॥ इति। 

'योनिक्षेत्रे तु सा कार्या' इति नारद:। 'कुण्डे त्र्यंशेन विस्तारा योनिरुच्छायतो& ड्लला। कुण्डार्धेन तु दीर्घा 
स्थात्' इति। तथा ब्रैलोक्यसारे--'दैर्ध्यात् सूर्यागुला नालत्रयंशोना विस्तरेण तु। एकाडुलोच्छिता सा तु' इति 
नालत्र्यंशोनाष्टाड्जलविस्तारा नालस्य द्वादशाड्डलदैर्ध्यादिति। स्वायम्भुवे5पि--- 'मेखलामध्यतो योनि: कुण्डार्धा त्यंशविस्तृता' 
इति। विस्तारों मूलदेशे पिप्पलपत्राकृतित्वातू, द्विहस्तादिकुण्डेष्वनया रीत्या तत्तत्कुण्डार्धदीर्घा तत्तत्ततीयांशविस्तारा 
तत्तच्चतुर्विशांशोच्चा च योनि: कार्या। तदुक्ते सोमशम्भौ-- 

कुण्डानां यश्चतुर्विशों भाग: सो5ड्डलसंज्ञ़क: | विभज्य तेन कर्तव्या मेखलाकण्ठनाभय: ॥१॥ इति। 

सिद्धान्तशेखरे5पि--'चतुर्विशतिमो भाग: कुण्डानामड्भलं स्मृतम्' इति। दीघघर्किपर्वभियोंनिर्विस्तारेण 
षडड्डूला। उन्नतिद्वर्यद्वुलेनोना स्थात्' इत्युक्तम्। अत्राष्टाड्ुलषडड्बलयोरेकाबुलह्न्यट्रलयोश्व विकल्प:। तथा 'होतुरग्रे 
योनिरासामुपर्यश्रत्थपत्रवत्* इति शारदावचनातू योनि: सर्वत्र होतुरग्रे प्रोक्तविधिना स्थाप्येति। तत्र चतुष्कुण्डपक्षे 
चतुरस्ने अर्धचन्द्रे कुण्डे च योनिर्दक्षिणभागस्थमेखलोपरि स्थाप्या तयोहोंत्रोरुत्तराभिमुखत्वात्। अन्यकुण्डयो: 

पश्चिममेखलोपरि योनि: स्थाप्या तयोहोंत्रो: पूर्वाभिमुखत्वात्। 
दक्षस्था पूर्वयाम्ये तु जलस्था पश्चिमोत्तरे | पञ्चलमस्यापि कुण्डस्य योनिर्दक्षिणदिक्स्थिता ॥१॥ 
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इति त्रैलोक्यसारवचनात्। पदञ्ञमस्याचार्यकुण्डस्येत्यर्थ:। अत्र कुण्डपक्षे तु--'प्रागग्नियाम्यकुण्डानां प्रोक्ता 
योनिरुदड-मुखी। शेषाणां प्राडःमुखी प्रोक्ता' इति तन्त्रान्तरवचनात् पूवरग्निययाम्येषु उदडमुखी योनिरन्येषु प्राइमुखी 
नवमस्य तु प्राग्वदेव। एतेन योनिकुण्डेडपि योनि: कर्तव्येति केचित्। तत्र 'योनिकुण्डे योनिमब्जकुण्डे नाभिं च 
वर्जयेत्' इति विश्वकर्मवचनात्। 

योनि--वायवीय संहिता के अनुसार पश्चिम या दक्षिण मेखला के मध्य में सुन्दर योनि बनावे। इसे थोड़े-थोड़े ढालू 
बनावे। आंगे कुण्डाभिमुखी मेखला से कुछ सटी हुई कुम्भद्वय-समायुक्त पीपल के पत्ते के समान बनावे। वसिष्ठसंहिता के 
अनुसार मध्य भाग में योनि पूर्वमुखी, आठ अंगुल विस्तृत और बारह अंगुल आयत का पृष्ठोन्नत गजोष्ठी सच्छिद्रा और मध्य 
में उन्नत बनानी चाहिये। त्रेलोक्यसार के अनुसार मध्य में छिद्र नहीं बनाना चाहिये। साम्प्रदायिकों का कथन है कि इसमें घी 
रहने के लिये छिद्र बनाना चाहिये। लक्षणसंग्रह के अनुसार कुण्डग्रतिष्ठा में तेईइस अंश की मेखला बनाबे। मेखला के लिये 
वाहर से भूमि ग्रहण करे। नारद के अनुसार योनिक्षेत्र में छिद्र बनाना चाहिये। कुण्ड तीन अंश विस्तृत और एक अंगुल उच्च 
बनावे। कुण्डार्ध दीर्घ, होना चाहिये। . 

नाल--त्रेलोक्यसार के अनुसार बारह-अंगुल दीर्घ तीन अंश आठ अंगुल का नाल विस्तृत एक अंगुल उच्च बनाना 
चाहिये। स्वायम्भुव में भी कहा है कि कुण्ड के साढ़े तीन अंश विस्तृत योनि मेखला मध्य में बनानी चाहिये। कुण्ड के मूल 
का विस्तार पीपल-पत्ते के"आकार का बनावे। दो हाथ तक के कुण्ड में इस प्रकार से बनावे। उस कुण्ड का आधा लम्बा, 
उसके तीसरे भाग से विस्तृत, चौबीस अंश उच्च योनि बनावे। सोमशम्भु में भी कहा गया है कि हाथ भर के कुण्ड का चौबीसरवाँ 
अंश एक अंगुल होता हैं। उसे विभाजित करके मेखला, कण्ठ और नाभि बनानी चाहिये। सिद्धान्तशेखर के अनुसार कुण्ड 
का चौबीसवाँ भाम एक अंगुल होता है। बारह अंगुल लम्बी, -छः अंगुल विस्तृत, दो अंगुल उच्च योनि बनावे। यहाँ पर आठ 
अंगुल,-छ: अंगुल, एक अंगुल, दो अंगुल का त्विकल्प है। होता के आगे मेंखला पर पीपल पत्ते की आकृति की योनि बनावे 
शारदातिलक के इस कथन के अनुसार होता के आगे सर्वत्र प्रोक्त विधि से: कैेनि बनावे। चार कुण्डीय मण्डप में चतुरख 
अर्धच॑नद्र कुण्ड में योनि दक्षिण भागस्थ मेखला पंर ब्रनानी चाहिये। उसमें होता-उत्तराभिमुख बैठता है। अन्य कुण्डों में पश्चिम 
मेखला पर योनि बनावे। इसमें होता पूर्वाभिमुख बैठता है। दक्षिण कुण्ड 'पूर्व-दक्षिण कोण में, पश्चिमस्थ वायव्य में और पदञ्चम 
कुण्ड की योनि दक्षिण दिशा में बनानी चांहिये। त्ैलोक्यंसार के उक्त वचनानुसार पञ्मम आचार्य कुण्ड होता है। यहाँ पर कुण्ड 
के सम्बन्ध में तन््रान्तों का कथन है कि पूर्व अग्नि दक्षिण कुण्डों में योनि उत्तरमुख बनानी चाहिये। शेष में पूर्वमुखी बनावे। 
इस प्रकार पूर्व आग्नेय दक्षिण में योनि उत्तरमुखी और अन्य. में पूर्वमुखी बनावे। नवम पूर्ववत् होता है। इतने कुण्डों में योनि 
के बारे में कुछ का कथन हैं कि योनिकुण्ड में भी योनि बनानी चाहिये। योनिकुण्ड में योनि और पद्मकुण्ड में नाभि नहीं,बनानी 
चाहिये--यह विश्वकर्मा का मत है। 

नालप्रमाणम् 
आसां मेखलानां नालमुक्त तन्त्रराजे--'बहिःस्थमेखलामध्यादार भ्य निजनालकम्। वितस्तिमात्रकम्' इति। 

बहिःस्थमेखलामध्यातू तन्मध्यगतचतुरस्रपीठादित्यर्थ:। तथैव तट्टीकाकृता मनोरमाकारेण व्याख्यातत्वात्। आचार्य - 
चरणैस्तु--'योनिस्तत्पश्चिमायामथ दिश्शि चतुरस्नस्थलारब्धनाला' इत्युक्त, तत्र पद्मपादाचार्य:--मेखलात्रयादहि श्र - 

तुरइलायामविस्तारं कृत्वा तत्र नाल॑ं स्थाप्यमिति व्याख्यातम्। वितस्तिमात्रं द्वादशाड्रूलमात्रम्। प्रयोगसारे तु-- 
योन्या: प्रश्चिमतो. नालमायामे चतुरद्ुलम्। त्रिह््येकाडूलविस्तारं क्रमान्न्यूनाग्रमिष्यते ॥१॥ 

इति चतुरद्वलमानेन नालमुक्तम्। एतच्चतुरड्रलष्डड्डलादि स्वल्पमेखलापक्षे ज्ञेयम्। 

तन्त्रराज में कहा गया है कि बाह्य स्थित मेखला से आरम्भ करके निजनाल को वित्ते भर की दूरी पर बनावे। वाह्म 
स्थित मेखला मध्यगत चतुरस्न पीठ के लिये कहा गया है। आचार्यचरण के अनुसार योनि पश्चिम दिशा में बनानी चाहिये। 
जैसाकि पद्मपादाचार्य ने भी कहा है--मेखलात्रय के बाहर चार अंगुल आयाम विस्तार से नाल बनावे। एक वित्ता बारह अंगुल 
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का होता हैं। प्रयोगसार में भी कहा गया है कि योनि पश्चिम में और नाल दक्षिण में चार अंगुल का बनावे। तीन दो एक अंगुल 
क्रमश: न्यून अग्रभाग में बनावे। इसमें नाल का मान चार अंगुल है। चार अंगुल छः अंगुलादि स्वल्प मेखला के सम्बन्ध में है। 

नाभिप्रमाणम् 

नाभिमाह तन्त्रराजे-- 
नाभि कुर्यातु सर्वत्र कुण्डमध्ये विधानतः । अष्टच्छई॑ सरोज॑ तु विदध्याच्चरुविग्रहम् ॥१॥ 
चतुर्भिरड्नलै: कुर्यात्कर्णिकां दलमेव च ।बिस्तारादपि चोत्सेधं षद्मि: घड्भिरुदाहतम् ॥२॥ इति। 

शारदायाम्-- 
कुण्डानां कल्पयेदन्तर्नाभिमम्बुजसन्निभम् । तत्तत्कुण्डानुरूप॑ वा मानमस्य निगद्यते ॥१॥ 
मुश्यरल्येकहस्तानां. नाभिरुत्सेधतारत: । द्वित्रिवेदाह्ुलोपेत: कुण्डेष्वन्येषू. वर्द्धबेत् ॥२॥ 
यवद्वयक्रमेणेव. नाभि. पृथगुदारधी: । नाभिक्षेत्रं त्रिधा भित्ता ततः कुर्बीत कर्णिकाम् ॥३॥ 

बहिरंशद्वयेनाष्टी पत्राणि परिकल्पयेत् | 

इति नाभिलक्षणमुक्त तत्र यथारम्यं ज्ञेयम्। 'आतपे क्षत्रिये नाभि: प्राण्यड्रेडपि द्वयो'रिति नाभिशव्दा: 

पुंलिड्रे5 प्यस्ति। 
नाभि--तन्त्रराज के अनुसार सभी कुण्डों के मध्य में विधिवत् नाभि बनावे। सुन्दर अष्टदल कमल बनावें। चार अंगुल 

की कर्णिका, दलों का विस्तार छ: अंगुल और ऊँचाई छ: अंगुल बनावे। शारदातिलक के अनुसार कुण्डों के मध्य में 
कमलाकृति की नाभि बनावे। कुण्डों के मान के अनुरूप नाभि का मान होता है। नाभि की ऊँचाई एक मुट्ठी, एक वित्ता या 
एक हाथ होती है। अन्य कुण्डों में दो-तीन-चार अंगुल बढ़ाकर बनावे। दो यव के क्रम से नाभि बनावे। नाभि क्षेत्र का तीन 
भाग करके कर्णिका बनावे। उसके बाहर दो अंशों का पत्र बनावे। उक्त नाभिलक्षण यथारम्भ ज्ञेय है। 

वास्तुपूजा 

अथ वास्तुपूजा। तत्र श्रीतन्त्रराजे-- 
चतुरस्नाकृति: कश्चिदसुरः सर्वनाशक:ः । पुरा तस्य वधायैव सर्वे देवा: समुद्यमम् ॥१॥ 
कृत्वा निहन्तुमुद्युक्तास्तैरवध्यो5 भवद्वरात् । आवयोस्तन्निरासाय मामेत्याकथयंस्तथा ॥२॥ 
कथयास्माकमधुना तद्दास्तुपुरुषस्य तु ।दर्पशान्तिन चेदस्य विश्वमासीदुपद्वुतम् ॥३॥ 
इत्युक्त तैर्मया प्रोक्त निधनं तस्य दुःशकम् | खात्वा तमवनौ तस्य शरीरे स्थापयेत्तथा ॥४॥ 
नित्यशश्व॒त्रिपश्जाशन्निःस्पन्दाक्रमणाय वै । नियोज्य तेषां ये पूजाविमुखास्तै: कृतानि तु ॥५॥ 
सुकृतानि समादध्युर्दुष्कृतानि च कुर्वते । तस्मात्तेषामर्चन॑ तु॒प्रत्यब्द॑ कुर्वतां सदा ॥६॥ 

शुभान्येवासु जायन्ते नाशुभानि कदापि च। इति। 

वास्तुपूजा--तन्त्रराज के अनुसार पूर्व समय में समस्त नाश करने वाला कोई चतुरस्राकृति असुर हुआ था। उसके 
वध के लिये सभी देवों ने यत्न किया; लेकिन वर के प्रभाव से उसका वध नहीं हो सका। शिव जी कहते हैं कि उसके निराकरण 
के लिये मैंने देवों से जो कहा, उस वास्तु पुरुष के बारे में अब कहता हूँ। यदि यह शान्त नहीं हुआ तो सारे संसार को खा 
जायगा; इसलिये मेंने कहा कि यह अवध्य है। वन में गड्ढा खोदकर उसे गड़वा दिया गया। नित्य तिरपन स्पन्द क्रम से उसे 
पूजा-विमुखों को खाने के लिये कहा। वह सुकृतों को शुभफल देता है और दुष्कृतों को अशुभ फल देता है। इसलिये प्रत्येक 
वर्ष उसका अर्चन करना चाहिये। इससे शुभ होता है; अशुभ कदापि नहीं होता। 

वास्तुपूजाचक्र रचनाप्रकार: 

तच्चक्रादिकमाह-- 
तच्चक्रादेविधानं तु यथावदभिधीयते | कृत्वा समतलां भूमि चतुरस्नाकृति शुभाम् ॥१॥ 



द्वादश: श्वास: २९ 

अष्टष्टकोद्यतपदां कोणसूत्रसमन्विताम् | चतुष्पदयुते तस्यां मध्यकोष्ठे च देशिकः ॥२॥ 
ब्रह्माणमर्चयेत्तता . चतुष्पदयुते. पुन; | प्रादक्षिण्येन पूर्वादि यजेत् कोष्ठचतुष्टये ॥३॥ 
अर्यक॑ च विवस्वन्तं मित्रमन्यं महीधरम् | कोणार्धकोष्ठयोरेकमेके मन्त्री समर्चयेत् ॥४॥ 
वह्ययादीशान्तमभितो वशक्ष्यमाणेष्वनुक्रमात् | सावित्र: सविता शक्र इन्द्रजिद्वुद्रतज्जितो ॥।५॥ 

आपापवत्सकौ चेति प्रोक्तास्ते5 ष्टौ तु नामतः | कोणार्धकोणपाश्चेंष वह्द्यादीशान्तमर्चयेत् ॥६॥ 
शर्व॑ गुहं चार्यमणं जम्भकं॑ पिलिपिच्छकम् | चरकिं च विदारिं च पूतनां चैव देशिकः ॥७॥ 
ततः पूर्वादिपरतो यजेदष्टी दिशं प्रति। ईशानश्वा(थ पर्जन्यों जयन्तः शक्रभास्करौ ॥८।॥। 
सत्यो वृषो& न्तरिक्षश्न पूर्वशाकोष्ठगा: क्रमातू । अग्नि: पूषा च वितथो यमो5थ गृहरक्षकः ॥९॥ 
गन्धर्वों भूड़राजश्व मृगो दक्षिणकोष्ठगा: | निऋतिश्च) तथा दौवारिकः सुग्रीवकस्तथा ॥१०॥ 

वरुण: पुष्पदन्तश्चासुर: शोषाख्यरोगकौ । पश्चिमाशास्थकोष्ठेषु पूज्या एते यथाक्रमम् ॥११॥ 
वायु्नागस्तथा मुख्य: सोमो भललाटकस्तथा | अर्गलो दितिरप्येवमदितिश्च यथाक्रमम् ॥१२॥ 
कोष्ठेषूत्तरसंस्थेषु देवा एते समीरिता: । चित्र रजोभिरापूर्य देवतानां पदानि बै॥९१३॥ 
ब्रीहिमुद्यवै:  क्षौद्रघृतदुग्धाप्लुतै: क्रमात् | अशेत्तशतं॑ चाष्टोत्तरविशतिमेव बा ॥१४॥ 
प्रत्येक तद्धुनेद् द्रव्यैर्मन्त्रैस्तद्नल्य पायसै: | बलिं च तेषां कुर्वीत पायसैर्व्यज्ञनान्वितै: ॥१५॥ 

ससितेर्दुग्धकदलीफलापूपादिसंयुतै: । इति। 

अथैतच्चक्ररचनाप्रकार: पूजाविधि च वक्ष्यते--तत्र मण्डपस्य नैऋतकोणे हस्तमात्रविस्तारायामां वित्त्युन्नतां 
समचतुरस्रां वेदिकामतिश्लक्ष्णां कृत्वा प्राक्प्रत्यगायता दक्षिणोत्तरायताश्च नव नव रेखा: कृत्वा समान्तरालानि 

चतुष्षष्टिकोष्ठानि कृत्वा, तत्र वायुकोणादाग्नेयकोणगतं नैऋतकोणादीशानगत॑ चेति कर्णसूत्रद्वयमास्फाल्य वास्तुचक्र 
निर्माय, तन्मध्यकोष्ठचतुष्टयमेकीकृत्य तद्ठहि: प्रागादिचतुर्दिक्षु प्रतिदिशं चत्वारि कोष्ठानि मध्यकोष्ठसंलग्नान्येकी कृत्य, 
त्रिपञ्ञाशद्वेवतास्थानानि परिकल्प्य, तानि स्थानानि वक्ष्यमाणरजोभिमनोहरं यथा भवति तथा सम्यगापूर्य, पुष्पाञलिमादाय 

'ब्रह्मादित्रिपञ्णञाशद्वेवता इहागच्छतागच्छते'ति पुष्पाञ्जलिप्रक्षेपेणावाह्य 'ब्रह्मादित्रिपश्लाशद्वेवता यथास्थानमिह तिष्ठत 

तिष्ठते'ति संस्थाप्य “ब्रह्मादिभ्य इदमासनम्' इति पुटपुष्पाज्जलिं दत्त्वा सर्वमध्ये ब्रह्मणे नम:। पूर्वादिचतुर्दिक्षु ३४ 
अर्यकाय नमः, ३७ विवस्वते नमः, ३» मित्राय नमः, ३७ महीधराय नमः, इति प्रादक्षिण्येन सम्पूज्याग्नेया- 

दिकोणचतुष्कगतार्धकोष्ठाष्ट के प्रादक्षिण्येनाग्नेयादीशानपर्यन्तं 3७ सावित्राय नमः, ३७ सवित्रे नम:, ३७ शक्राय नमः, 

३७ शक्रजिते नमः, ३» रुद्राय नम:, 3७ रुद्रजिते नमः, ३७ आपाय नमः, ३७ आपवत्सकाय नम, इति सम्पूज्य 

तद्गहि: स्थवेद्यामाग्नेयादिकोणचतुष्कगतकर्णसूत्रभिन्नकोष्ठाचतुष्टयपार्श्वगतकोष्ठाष्टके आग्नेयादीशानपर्यन्तं ३४७ शर्वाय 
नमः, * गुहाय नमः, ३७ अर्थम्णे नमः, ३७ जम्भकाय नमः, ३७ पिलिपिच्छकाय नमः, ३» चरिक्ये नमः, 3 

विदार्य नम:, ३» पूतनाये नमः, इति सम्पूज्य: तद्ठहिर्गतवीथीचटुष्टये प्राचीदिग्गतवी थ्यामीशानाद्याग्नेयान्त॑ ३४ 

ईशानाय नमः, ३७ पर्जन्याय नम:, ३४७ जयन्ताय नम:, ३७ शक्राय नमः, ३० भास्कराय नप्र:, ३७ सत्याय नमः, 

३७ वृषाय नमः, ३७ अन्तरिक्षाय नम:, इत्यष्टौ देवता: सम्पूज्य, दक्षिणवीथ्यामाग्नेयादिनैऋतान्तं ३७ अग्नये नमः, 

३७ पूष्णे नमः, 3५ वितथाय नम:, 3७ यमाय नमः, ३७ गृहरक्षकाय नमः, ३» गन्धर्वाय नमः, ३७ भृड्गराजाय 
नमः, ३७ मृगाय नमः, इति सम्पूज्य, तत:ः पश्चिमवीशथ्यां नेऋतादिवायव्यान्तं ३७ निऋतये नमः, ३४७ दौवारिकाय 

नमः, ३% सुग्रीवाय नम:, ३» वरुणाय नमः, 3७ पुष्पदन्ताय नमः, ३७ असुराय नमः, ३७ शोषाय नमः, 3३» 
रोगाय नमः, इति सम्पूज्योत्तरवीथ्यां वायव्यादीशानान्तं ५ वायवे नमः, ३७ नागाय नमः, ३७ मुख्याय नमः, ३» 
सोमाय नमः, ३७ भल्लाटकाय नमः, ३७ अर्गलाय नमः, ३» दित्ये नमः, ३४ अदित्यै नमः, इति गन्धपुष्पादे- 



३० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

खिपश्ञाशद्देवता: सम्पूज्य, कुण्डस्थण्डिलादौ वक्ष्यमाणविधिनाग्निस्थापनं कृत्वा ३७ ब्रह्मणे स्वाहा' अर्यकाय 

स्वाहा, इत्यादिपूजितदेवतानां स्वाहान्तैनमिमन्त्रै: प्रत्येक ब्रीहियवमुद्दैर्घतमधुदुग्धपरिप्लुतै: सघृतैः पायसै श्चेकेकद्र॒व्येणा - 

प्टोत्तशतसंख्यमष्टाविंशतिसंख्यं वैकैकदेवतानाम्ना हुत्वा ३७ ब्रह्मणे एप बलिरनम:, इत्यादि पूजितदेवताभ्यस्तत्तन्नाम्ना 

तिलदुग्धकदलीफलापूपनानाव्यञ्जनान्वितपायसैस्तत्तत्पदे तस्यै तस्यै बलिं निवेदयेत्। 
इति वास्तुपूजाविधि: 

वास्तु- पूजन चक्र--मण्डप के नेऋत्य कोण में एक हाथ विस्तार आयाम, एक वित्ता उच्च समचतुरस््र वेदिका 
चिकनी बनाकर पूर्व से पश्चिम एवं दक्षिण से उत्तर नव-नव रेखा समानान्तर खींचकर चौंसठ कोष्ठ बनावे। उसमें वायव्य से 
आग्नेय तक, ईशान से नेऋत्य तक दो कर्णसूत्र खींचकर वास्तुचक्र बनावे। उसके बीच के चार कोष्ठों को एक में मिला दे। 
उसके बाहर पूर्वादि चारो दिशाओं में प्रत्येक दिशा में चार कोष्ठ मध्य कोष्ठ संलग्न करके मिला दे। उसके बाद तिरपन देवताओं 
के स्थान को कल्पित करके उनको वक्ष्यमाण रंग से सम्यक् रूप में भरे। पुष्पाज्ञलि लेकर ब्रह्मादि त्रिपंचाशद्वेवता इहागच्छता- 
गच्छ' कहकर पुष्पाज्ञलि अर्पण करके आवाहन करे। 'ब्रह्मादि त्रिपंचाशद्वेवता यथास्थानमिह तिष्ठ तिष्ठ” कहकर उन्हें संस्थापित 
करे। 'ब्रह्मादिभ्य इदमासनम्' कहकर पुष्पाञ्जलि देवे। सबके मध्य में 'ब्रह्मणे नम:” से पूजा करे। पूर्वादि चारो दिशाओं में 3& 
अर्यकाय नम:, 3& विवस्वते नम:, 3३% मित्राय नम:, ३& महीधराय नमः मन्त्रों से प्रदक्षिणक्रम पूजन करे। अग्न्यादि कोण 
चतुष्टयगत अर्द्धकोष्ठों में प्रादक्षिण्य से आग्नेय से ईशान तक 3& सावित्राय नम:, 3& सवित्रे नमः, 3& शुक्राय नमः, 3 
शक्रजिते नमः, 3& रुद्राय नम:, 3७ रुद्रजिते नम:, ३» रुद्राय नम:, 3 आपवत्सकाय नम: से पूजा करे। उसके बाहर वेदी 
के आग्नेयादि कोण चतुष्कगत कर्णसूत्र से विभक्त कोष्ठचतुष्टय के पार्थ्गत आठ कोष्ठों में आग्नेय से ईशान तक इनका पूजन 
करे--3% शर्वाय नम:, ३७ गुहाय नम:, 3७ अर्यम्णे नम:, ३७ जम्भकाय नम:, ३४ पिलिपिच्छकाय नम:, ३& चरक्ये 
नमः, 3३% विदार्य नमः, ३७ पूतनायै नमः: से पूजा करे। उसके बाहर चार वीथियों में पूर्वगत वीथि में ईशानादि से आग्नेय 
तक॑ इन आठ का पूजन करे--3% ईशानाय नम:, 3३% पर्जन्याय नम:, ३७ जयन्ताय नम:, ३& शक्राय नमः, ३& भास्कराय 
नमः, ३७ सत्याय नम:, 3७ वृषाय नम:, 3» अन्तरीक्षाय नमः। दक्षिण वीथि में आग्नेय से नेक्रत्य तक इन आठ की पूजा 
करे-- 3» अग्नये नमः, ३७ पृष्णे नम:, ३४ वितथाय नम:, 3& यमाय नमः, 3» गृहरक्षकाय नमः, 3& गन्धर्वाय नम:, 
३» भुड्रराजाय नमः, 3» मृगाय नमः। पश्चिम वीधि में नैऋत्य से वायव्य तक इन आठ की पूजा करे--3% निर्क्रतये नमः, 
३ दौवारिकाय नम:, 3 सुग्रीवाय नमः, 3 वरुणाय नम:, 3& पुष्पदन्ताय नम:। 3४ असुराय नम:, 3४ शोषाय नमः, 
3३% रोगाय नम:। उत्तर वीथि में वायव्य से ईशान तक इन आठ की पूजा करे--3% वायवे नम:, 3 नागाय नमः, ३» मुख्याय 
नमः, ३ सोमाय नम:, ३७ भल्लातकाय नमः, ३४ अर्गलाय नमः, 3३% दित्यै नम:, 3& अदित्यै नम:। 

इस प्रकार गन्धाक्षत-पुष्पों से तिरपन देवताओं की पूजा करके कुण्ड स्थण्डिल आदि में वक्ष्यमाण विधि से अग्नि- 
स्थापन करे। ३% ब्रह्मणे स्वाहा, ३» अर्काय स्वाहा से पूजित देवताओं को स्वाहान्त नाममन्त्रों से प्रत्येक को चावल, यव, 
मूंग को घी, मधु, दूध से परिप्लुत करके घी-सहित पायस द्रव्य से एक सौ आठ या अट्ठाईस आहुतियाँ प्रत्येक को देवे। ३ 
ब्रह्मणे बलिर्नम: इत्यादि से पूजित देवताओं के नाममन्त्र से तिल, दूध, केला, पूआ, नाना व्यंजन-अन्वित पायसः की बलि 
प्रत्येक को प्रदान करे। 

वास्तुपूजाफलं तदकरणे फलवैपरीत्यम् 

अथ वास्तुपूजाफलं तदकरणे फलवैपरीत्यं च तन्त्रराजे-- 

एवं सिंहगते भानौ पूर्णायां प्रतिवत्सरम् | स्वगेहे वास्तुपूजायां मण्डले तु समाचरेत् ॥१॥ 
न बालमरणव्याधिभूतप्रेतादिकानिल च।न सर्पपीडा नान्योन्यकलहाद्यशुभानि च॥२१॥ 
पुत्रपौत्रधनारो ग्यपशुदासी समृद्धि भाक् । अरोगी विजयी ख्यात: चिरं जीवति तदगृहे ॥३॥ 
राजवेश्मसु सर्वत्र तथा च महिषीगृहे । सचिवामात्यसेनानी भवनेषु पुरे तथा ॥४॥ 



द्वादश: श्वास: ३१ 

विदध्याद्मतिवर्ष तु प्रोक्तसिद््ये तु देशिक:। न चेदुक्तान्यथारूपफलै: क्लेशो5निशं भवेत् ॥५॥ इति। 

वास्तुपूजा-फल एवं न करने से विपरीत फल--तन्त्ररज के अनुसार इस प्रकार सिंह राशिगत सूर्य पूर्णिमा तिथि 
में प्रत्येक वर्ष अपने घर में वास्तुमण्डल में पूजा करे। ऐसा करने से बालमरण, व्याधि, भूत-प्रेत की बाधा नहीं होती। न 
सर्पपीड़ा और न ही आपस में कलह आदि अशुभ होते हैं। पुत्र, पौत्र, धन, आरोग्य, पशु, दासी, समृद्धि की प्राप्ति होती है। 
निरेग, विजयी, प्रसिद्ध और दीर्घायु उसके घर के सभी होते हैं। राजमहल में सर्वत्र रानी महल में, सचिव, अमात्य, सेनानी 
गृह में, नगर में उक्त फलों की प्राप्ति के लिये प्रतिवर्ष वास्तु-पूजन करना चाहिये। न करने से इन फलों के विपरीत फल 
प्राप्त होते हैं। 

अ्डुरापणविधि: 

अथाडूरार्पणविधि: तन्त्रान्तरे-- 

सप्तभिर्नवभिर्वापि दिनैर्दीक्षादिनात् पुरा । बीजारोपणकर्मेदे कर्तव्य सर्वकामदम् ॥१॥ 
मण्डपोत्तरदिग्भागे सुसंवृतररे.. परे | भवने मण्डले कुयदिके प्राग्वरुणायतम् ॥२॥ 
याम्योदीच्यायतं त्वन्ये प्रवदन््ति मनीषिण: । पदानि द्वादशात्र स्युस्तेषु स्थानत्रयं भवेत् ॥३॥ 
चतुष्टयपदोपेत॑ पदान्यापूरयेत्तत: । पीतरक्तसितश्यामै रजोभिर्व हिपूर्वकम् ॥४॥ 
ईशान्तं क्रमतस्त्वाहु: पात्राणि त्रिविधानि च | वैष्णव्य: पालिका: प्रोक्ताश्नतुर्विशाडुलोच्छिता: ॥॥५॥ 
वैरिज्ञ्य: पञ्ममुख्यश्षाप्युच्छिता: षोडशाडूलै: । शैवा: शरावाश्वत्वारो भान्वड्डलसमुच्छुया: ॥६॥ 
प्रक्षाल्य सूत्रे: संवेष्टय स्थानेष्वग्न्यादि विन्यसेत् । शालिपूर्णाषु._ गन्धादिदर्भकूर्चयुतेघषु.. च ॥७॥ 
पूरयेत्तानि पात्राण वालुकामृत्करीषकै: । शब्डस्वनेन. नादैश्व पदञ्जभिन्रह्िणाशिषा ॥८॥ 
क्षालयेद् दुग्धवंबीजैस्ततो बीजानि निर्वपेत्। तानि प्रियंगुश्यामाकतिलसर्षपशालय: ॥९॥ 
मुद्दाढकीसुनिष्पावखल्वमाषा: प्रकीर्तिता: । हरिद्राभिश्च॒ संसिच्य.. वस््रेराच्छादयेहुरु: ॥१ ०॥ 
सन्ध्ययोरुभयो रात्रौ प्रद्द्यादुत्तम॑ बलिम् । त्रिविधस्थापि पात्रस्य सप्तस्वपि दिनेषु च॥१९११॥ 
प्रथमे5हनि भूतेभ्यस्तिला लाजा हरिद्रया | दधिसक्त्वन्नमित्युक्ते पितृभ्यस्तिलतण्डुला: ॥१२॥ 
तृतीये5 हनि यक्षेभ्य: करम्भा लाजसंयुता: । चतुर्थे5हनि नागेभ्यो नारिकेलघृताप्लुतम् ॥१३॥ 
सक्तुपिष्ट च सम्प्रोक्ते पञ्चमे ब्रह्मणे बलिम् | पद्माक्षताश्च॒ षष्ठेडद्वचि शिवायापूपसंयुतम् ॥१४॥ 

अन्नं स्यात्सप्तमे चाद्धि विष्णवे स्थाहुडौदनम् | यदि स्यान्नवरात्र च तदोभयदिने बलिम् ॥१५॥ 
विष्णवे स्याच्च दुग्धान्नं कृसरं च क्रमात्तत: । प्रणवाद्यैर्ह दन्तै: स्वनामभि्बलिमन्त्रक: ॥१६॥ इति। 

करम्भा दधिसक्तव:। पद्माक्षता: पद्मबीजानि। कृसरस्तिलमुद्दै: सह सिद्ध ओदन:। 

अथैतन्मण्डलरचनाप्रकार:--तत्र दीक्षादिनात्पूर्वमेव नवभि: सप्तभिर्वा दिनै: प्राडनिर्मितमण्डपस्योत्तर भागे 

सुसंवृतं गृहं निर्माय, तत्र गोपयोपलिप्ते सुसमे भूतले प्राक्प्रत्यगायता: पञ्जहस्तदीर्घा: पञ्ञ रेखा यामयोदीच्यायता 
वितस्त्यन्तरालाश्चैकादश रेखा: कृत्वा, चत्वारिशत्कोष्ठोपेतं सार्धद्ववहस्तविस्तारोपेत॑ मण्डल कृत्वा, तत्रोदग्गतकोष्ठा- 

न्येकीकृत्य वीथी: कृत्वा, मध्यचतुष्को भयपार्श्रयो: कोष्ठद्वयं कोष्ठद्वयं सम्माज्यविशिष्टचतुष्कत्रयात्मकं द्वादशपदोपेत॑ 
मण्डलं निर्माय, चतुश्चतुःकोष्ठैरेकमेक॑ स्थान ब्रह्मविष्णुरुद्राणां पश्चिममध्यमपूर्वक्रमेण परिकल्प्य, तत्र पश्चिमा- 
दिचतुष्कत्रये5पि प्रतिचतुष्के आग्नेयकोष्ठमार भ्य ईशानकोष्ठपर्यन्तं पीतरक्तश्वेतश्यामवर्ण: रजोभि: प्रतिचतुष्कमेकेन 
रजसा एकैक कोष्ठमिति क्रमेण द्वादश कोष्ठान्यापूर्य, तत्र स्थानत्रये मध्यमचतुष्के विष्णुदैवत्याश्चतुर्विशत्य- 
ड्ुलोन्नतविस्तृतियुक्ता डमरुकाकाराश्चतस्नर: पालिका मध्ये पिप्पलदलाप्रपल्लवै: सह श्रेतसूत्रेण संवेष्टिता: संस्थाप्य, 
तथा पश्चिमचतुष्केप्येकस्मिन् पात्रे पञ्ञ पात्राणि यथा भवन्ति तथा शिल्पिवरनिर्मितानि प्राग्वत् डमरुकाकाराणि 
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षोडशाडूलोन्नतविस्तृतियुक्तानि ब्रह्मदैवत्यानि चत्वारि पात्राणि तथैव पिप्पलादिदलयुक्तानि संस्थाप्य, तथा पूर्वचतुष्के 
द्वादशाडूलोन्नतविस्तृतिभृतः शिवदेवत्या: प्राग्वत् पिप्पलादिदलयुक्ताश्चत्वारः शराबाः संस्थाप्या: इति द्वादशपात्राणि 
प्रक्षालितानि द्वादशकोष्ठषु प्रतिकोष्ठमेकमेक॑ पात्र शालिपुझ्जेषु गन्धाक्षतकूर्चयुक्तेषु संस्थाप्य, तानितानि पात्राणि 
वालुकामृत्करीषकै: सम्पूर्यकस्मिन् नूतनभाण्डे स्वर्णादिरचिते मृण्मये वा प्रियड्भश्यामाकतिलसर्षपशालिमुद्गाढकीनिष्पा - 
वखल्वमाषाख्यानि दशधान्यान्येकीकृत्य, वमिति अम्ृतबीजेन गोदुग्धैः प्रक्षाल्य, शह्ृस्वनादिपश्चवाद्यपुरःसरं तेषु 
पात्रेषु ब्रह्मदैवत्येषु प्रथमं, ततो विष्णुदैवत्येषु ततः शिवदैवत्येष्विति क्रमेण बीजानि निर्वाप्य, हरिद्रामिश्रजलै: 
संसिच्य, नूतनवस्रेराच्छाद्य सन्ध्ययोरर्धरात्रे च सप्तस्वपि दिनेषु प्रतिदिनं बलिं दद्यात्॥ तत्र प्रथमदिवसे तिलला- 
जासक्तुशाल्योदनानि हरिद्वाचूर्णसंयुक्तान्येकीकृत्य कबलत्रयं निष्पाद्य, त्रिविधस्थापि पात्रस्य समीपे 'सर्वभूतानि 
इहागच्छतेह तिष्ठते'ति भूतान्यावाह्म संस्थाप्य '३७ सर्वभूतेभ्यो नम:' इति गन्धादिभि: सम्पूज्य, सर्वभूतबलिद्रव्याय 
नमः इति बलिद्रव्यं सम्पूज्य हस्ततले जल॑ गृहीत्वा ऋमहस्तेन बलिपात्र॑ स्पृशन् '३& सर्वभूतेभ्य एप बलिनम:' इति 
बलिपात्रोपरि जल॑ निःक्षिप्य बलिमुत्सजेत। एवं विष्णुपात्रसमीपे शिवपात्रचतुष्कसमीपे च बलिं दद्यादिति प्रोक्तकालत्रये5पि 
बलिदानविधि:। अत्र मण्डलस्य चतुर्दिक्षु बलिदेय: इति केचिदाहुस्तत्र यथ्यगुरूपदेशं कार्यमिति। ततो द्वितीयदिने 
पितृभ्यस्तिलतण्डुलै: प्रागुक्तपरिपाट्यैव प्रोक्तकालत्रये5पि बलिं दद्यात्। चतुर्थे5 द्वि नागेभ्यो नारिकेलजलाप्लुतसक्तु - 
पिष्टबलि:। पञ्नमदिवसे ब्रह्मणे पद्माक्षतबलि:। षष्ठदिवसे शिवायापूपसंयुतौदनबलि:। सप्तमदिवसे विष्णवे गुडौदनबलि:। 
नवरात्रपक्षे विष्णव एवाष्टरमदिवसे दुग्धौदनबलि:, नवमदिने कृसरबलिदेंय:। अन्न सर्वत्र बलिदाने प्रथमदिनप्रोक्त एव 

विधिज्ञेय:, तत्तन्नाम्ना पूजन बल्युत्सर्जन॑ च ज्ञेयमिति। अत्र नवस्वपि दिनेषु प्रतिदिन तत्तद्वेवताया बलिदानानन्तरं दशदि- 

क्पालेभ्यो5पि तत्तद्दिक्षु '$४ इन्द्राय एप बलिन॑म:' इत्यादितत्तन्नाम्ना घृतशर्करासहितपायसेन बलिवदेंय:। 

इति बीजारोपणविधि: 

अड्डुरार्पण-विधि--दीक्षा-दिवस के नव या सात दिन पहले पूर्वनिर्मित मण्डप के उत्तर तरफ सुसंवृत घर बनाकर 
भूतल को समतल कराकर गोबर से लीपकर उस भूतल पर पूर्व से पश्चिम पाँच हाथ लम्बा एवं दक्षिण से उत्तर ढाई हाथ चौड़ा 
आयत में पूर्व से पश्चिम बराबर दूरी पर तीन रेखा और दक्षिण से उत्तर कौ ओर नव रेखा एक वित्ते की दूरी पर खींचकर चालीस 
कोष्ठ का मण्डल बनावे। इन कोष्ठों को एकीकृत करके वीथि बनावे। मध्य के चार कोछ्ों के दोनों पार्शथवों में दो-दो कोष्ठों 
को मिटा दे। अवशिष्ट चतुष्क त्रयात्मक से द्वादश पदों से युक्त मण्डल बनावे। तीन चतुष्कों में से प्रत्येक में पश्चिम मध्य 
पूर्व क्रम से ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रस्थान की कल्पना करे। तीनों चतुष्कों में प्रत्येक में आग्नेय से प्रारम्भ करके ईशान तक पीला, 
लाल, सफेद, काले रंग के चूर्ण से पूरित करे। इस प्रकार बारहों कोष्ठों को पूरित करे। उन स्थानत्रय- में से मध्य चतुष्क में 
चौबीस अंगुल लम्बी-चौड़ी ऊँची डमरू के आकार की चतुरख्र पालिका विष्णु देवत्वरूप में स्थापित करे। उसमें पीपल और 
आम्रपल्लवों को सफेद धागे से वेष्टित करके डाले। पश्चिम चतुष्क में एक बड़े पात्र में पाँच पात्रों को रखने के लायक डमरू 
के आकार का सोलह अंगुल उच्च विस्तृत पात्र बनवाकर ब्रह्म देवत्व रूप में स्थापित करे। पूर्ववत् उसमें पीपल आम्रपल्लवों 
को डाले। 

पूर्व चतुष्क में बारह अंगुल उच्च और इतना ही विस्तृत चार पात्र शिव देवता के रूप में स्थापित करके पूर्ववत् 
पीपल-आम के पल््लवों को डाले। बारह प्रक्षालित पात्रों को बारह कोष्ों में से प्रत्येक कोष्ठ में एक-एक करके रखे। शालिपुंज 
को गन्धाक्षत कूर्चयुक्त करके उनमें डाले। पात्रों में बालू, मिट्टी, गोबर मिलाकर भरे। एक सोने आदि के नये बर्तन में या मिट्टी 
के बर्तन में प्रियंगु, साँवाँ, तिल, सरसो, धान, मूंग, आढकी, निष्पाव, खल्व, उड़द, दश धान्य को मिलावे। “वं” मन्त्र से 
दूध से प्रक्षालित करे। शद्ब॒ध्वनिसहित पदञ्म वाद्यों को बजाते हुए पहले ब्रह्म देवत्व पात्र में, तब विष्णु देवत्व पात्र में, तब 
शिव देवत्व पात्र में उन बीजों का वपन करे। हल्दी मिश्रित जल से उसे सिंचित करे। नये वस्नर से ढँके। सन्ध्या और आधी 
रात में सात दिनों तक प्रतिदिन बलि प्रदान करे। पहले दिन में तिल, लावा, सत्तू, भात में हल्दी चूर्ण मिलाकर तीन ग्रास 
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बनावे। तीनों पात्रों में से प्रत्येक के समीप 'सर्वभूतानि इहागच्छ इह तिष्ठ' कहकर आवाहित स्थापित करे। “3३% सर्वभूतेभ्यो 
नमः” कहकर गन्धादि से पूजा करे। सर्वभूतबलिद्रव्याय नम:' कहकर बलि द्रव्य की पूजा करे। हाथ में जल लेकर बाँयें हाथ 
से बलि पात्र को छकर कहे--3% सर्वभूतेभ्य: एब बलिर्नम:। बलि पात्र पर जल छोड़कर बलि प्रदान करे। 

इसी प्रकार विष्णुपात्र शिवपात्र चतुष्क के समीप बलि प्रदान करे। तीनों सन्ध्याओं में बलि प्रदान करे। मण्डल के 
चारो ओर बलि प्रदान करे। किसी का मत है कि गुरु के उपदेशानुसार कार्य करे। दूसरे दिन पितरों को तिल-तण्डुल से पूर्वोक्त 
रीति से तीन सन्ध्याओं में बलि प्रदान करे। चौथे दिन नागों को बलि नारियल जल से सत्तूषिष्ठ बनाकर प्रदान करे। पाँचवें 
दिन कमल और अक्षत की बलि ब्रह्मा को प्रदान करे। छठे दिन पूआ और भात की बलि शिव को प्रदान करे। सातवें दिन 
विष्णु को गुड़-भात की बलि प्रदान करे। नवरात्र पक्ष में आठवें दिन विष्णु को दूध-भात की बलि देवे। नवें दिन खिचड़ी की 
बलि प्रदान करे। प्रथम दिन की बलि-विधान से ही सभी दिनों में बलि प्रदान करे। देवताओं के नाम से पूजन बलि प्रदान करे। 
इन नवों दिनों में प्रतदिन देवता की बलि के बाद दश दिक्पालों को भी बलि प्रदान करे। बलि मन्त्र ४ इन्द्राय एष बलिसननम: 
इत्यादि कहकर घी, शक्कर और पायस की बलि प्रदान करे। 

दीक्षाकाले मासा: 

अथ दीक्षाकाल: तत्रादौ मासा:। तत्र मन्थानभैरवतन्त्रे-- 

चैत्रे दुःखाय दीक्षा स्याद्वैशाखे सर्वसिद्धिदा । ज्यैष्ठे मृत्युप्रदा सा स्यादाषाढे बन्धुनाशिनी ॥१॥ 
श्रावणे वृद्धिदा नृणां नभस्ये दुःखदा मता। आश्वचिने सर्वसिद्धि स्यात्कार्तिक ज्ञानदायिनी ॥२॥ 
शुभदा मार्गशीर्षे च पौषे मेधाविनाशिनी | माघे सुवर्णलाभः स्यात्फाल्गुने सर्वासिद्धिदा ॥३॥ इति। 

तथा तन्त्रान्तरे-- 
मधुमासे भवेदुख॑ माधवे रलसझ्ञयः | मर्णं भवति ज्यैष्ठे चाषाढे बन्धुनाशनम् ॥१॥ 
समृद्धि: श्रावणे नूनं भवेद्धाद्रपदे क्षय: । प्रजानामाश्चिनिे मासे सर्वतः शुभमेव हि ॥२॥ 
ज्ञान स्ात्कार्तिके सौख्यं मार्गशीर्षे भवत्यपि | पौषे ज्ञानक्षयो माघे भवेन्मेधाविवर्धनम् ॥३॥ 

फाल्गुने5पि समृद्धि: स्थान्मलमासं परित्यजेत् | इति। 
ददन्मन्त्र लभेन्मन्त्री दारिद्व्यं सप्तजन्मसु। 

इति शिवयामलवचनादश्चिनमासो दीक्षायां विहितो5पि निषिद्ध:। महाबलचतुर्दशी शिवरात्रि:। तथा 
श्रीकण्ठसंहितायाम्-- 

शरत्काले च वैशाखे दीक्षा श्रेष्ठफलप्रदा । मार्गफाल्गुनके श्रेष्ठा ज्यैष्ठे चैव तु साधमा ॥१॥ 
माघमासे तु शुभदा दुष्टा साषाढ्मासके | आनन्ददा श्रावणे सा पौधे भाद्रे च निन्दिता ॥२॥ इति। 

तथा च ज्ञानार्णवे--'शुक्लपक्षे शुभदिने शुभवारे वरानने। मन्त्राद्यारम्भणं कुर्यात्' इति। तथा कालीोत्तरे-- 
'मुक्तिकामै: कृष्णपक्षे भूमिकामै: सिते तथा। दीक्षा कार्या महादेवि' इति। तथा शैवागमे-- 

शुक्लपक्षे प्रकृर्वीत कृष्णे वा देशिकोत्तम: । शुक्ले सर्वसमृद्धि: स्यात्कृष्णे मध्यमतो भवेत् ॥१॥ इति। 

दीक्षाकाल में मासविचार--मन्थानभेरव तन्त्र में कहा गया है कि चैत्र मास में दीक्षा लेने वाला मनुष्य दुःखी होता 
है। वेशाख में दीक्षा से सभी सिद्धियाँ मिलती हैं। ज्येष्ठ की दीक्षा मृत्युप्रदा होती है। आषाढ़ में दीक्षा से बन्धु का नाश होता 
है। श्रावण की दीक्षा वृद्धि करती है। भादो की दीक्षा दुःखदा होती है। आश्विन की दीक्षा सर्वसिद्धिदा होती है। कार्तिक की 
दीक्षा ज्ञानदायिनी होती है। अगहन की दीक्षा से शुभ होता है। पौष मास की दीक्षा से मेधा का नाश होता है। माघ में दीक्षा 
से स्वर्णलाभ होता है। फाल्गुन की दीक्षा सभी सिद्धियों को देने वाली होती है। 
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तन््रान्तर में कहा गया है कि चेत्र में दीक्षा लेने से दुःख होता है। वेशाख में रत्नों की प्राप्ति होती है। ज्येष्ठ में 
मरण होता हैं। आषाढ़ी दीक्षा से बन्धु का नाश होता है। श्रावण में दीक्षा से समृद्धि मिलती है। भादो में दीक्षा से धननाश 
होता है। आश्विन मास की दीक्षा सभी प्रकार से शुभ होती है। कार्तिक की दीक्षा से ज्ञान, मार्गशीर्ष की दीक्षा से सौख्य होता 
है। पौष की दीक्षा से ज्ञान का क्षय और माघ की दीक्षा से मेधावर्द्धन होता है। फाल्गुन की दीक्षा से समृद्धि होती है। मलमास 
में दीक्षा वर्जित है; क्योंकि इससे सात जन्मों में भी मन्रसिद्धि नहीं होती। शिवयामल के अनुसार आश्चिन मास में दीक्षा विहित 
होने पर भी निषिद्ध है। शिवरात्रि चतुर्दशी में महाबल मिलता है। शरत्काल और वेशाख की दीक्षा श्रेष्ठ फल देने वाली होती 
है। अगहन-फाल्गुन की दीक्षा श्रेष्ठ और ज्येष्ठ की अधम होती है। माघ मास की दीक्षा शुभदा एवं आषाढ़ मास की दुष्ट 
होती है। श्रावण मास की दीक्षा आनन्ददायिनी होती है एवं पौष-भाद्र की दीक्षा निन्दनीय है। ज्ञानार्णव के अनुसार शुक्ल पक्ष, 
शुभ दिन एवं शुभ वार में मन्त्रानुछ्ाान का आरम्भ करना चाहिये। कालोत्तर में कहा गया है कि मुक्ति की कामना से कृष्ण 
पक्ष में और भूमिलाभ के लिये शुक्ल पक्ष में दीक्षा लेनी चाहिये। शेवागम के अनुसार देशिक शुक्ल या कृष्ण पक्ष में दीक्षा 
दे सकता है। शुक्ल पक्ष में सर्वसमृद्धि और कृष्ण में मध्यम होती है। 

दीक्षानक्षत्राणि 

अथ नक्षत्राणि चिन्तामणौ-- 
अश्विनी रोहिणी चार्द्रा तथा पुष्योत्तरात्रयम्। हस्तचित्रास्वातिमैत्रविशाखाश्व धनिष्ठया ॥१॥ 

पुनर्वसू रेवती च दीक्षायामुत्तमा मता | इति। 

मैत्रमनूराधा। तथा कामधेनौ-- 

रोहिणी मृगशीर्ष चर तथा पुष्यश्च हस्तक: । स्वातीराधे रेवती च तथा चापुयुत्तरात्रयम् ॥१॥ 
शुभान्येतानि दीक्षायां नक्षत्राणि वरानने । इति। 

नक्षत्र-विचार--चिन्तामणि में कहा गया है कि अश्विनी, रोहिणी, आर्द्रा, पुष्य, तीनों उत्तरा, हस्त, चित्रा, स्वाती, 
अनुराधा, विशाखा, धनिष्ठा, पुनर्वसु और रेवती दीक्षा के लिये उत्तम नक्षत्र कहे गये हैं। 

कामधेनु में कहा है कि रोहिणी, मृगसिरा, पुष्य, हस्त, स्वाती, अनुराधा, रेवती और तीनों उत्तरा दीक्षा के लिये शुभ 
नक्षत्र हैं। 

दीक्षायां निषिद्धनक्षत्राणि 

अथ निषिद्धानि पिड्रलामते-- 

कृत्तिकायां मनस्तापो भरण्यां च महापदः । पूर्वायां दण्डयेद्राजा मघायां मृत्युमादिशेत् ॥१॥ 
मूलेन कलहं विद्याज्ज्येष्वा भवति हानिदा | पूर्वाषाढे भयं प्रोक्ते श्रवणे5नेकरोगदा ॥२॥ 

शतभिषायां क्षोभदा सन््तापं भाद्रपदा भवेत् । इति। 

दीक्षा में निषिद्ध नक्षत्र--पिंगला के अनुसार कृत्तिका में दीक्षा से मनस्ताप, भरणी में महा आपद, पूर्वा में दीक्षा 

से राजदण्ड प्राप्त होता है। मघा में मृत्यु होती है। मूल में कलह होता है। ज्येष्ठा से हानि होती है। पूर्वाषाढ़ा की दीक्षा से 
भय होता है। श्रवण में दीक्षा से अनेक रोग होते हैं। शतभिषा में दीक्षा लेने से क्षोभ होता है। भाद्रपदा में सनन््ताप होता है। 

दीक्षातिथय: 

अथ तिथय:-- 
पूर्णिमा पञ्ममी चैव द्वितीया सप्तमी तथा ।त्रयोदशशी च दश्मी प्रशस्ता सर्वकामदा ॥१॥ इति। 

तथा श्रीकण्ठसंहितायाम्-- 
द्वितीया सप्तमी श्रेष्ठा षष्ठी सर्वत्र निन्दिता । द्वादश्यामपि कर्तव्यं त्रयोदश्यामथापि वा ॥१९१॥ इति। 
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विजयमालिनीतन्त्रे-- 
पञ्ञम्पेकादशी शुक्ला सप्तमी च त्रयोदशी | दशमी शुक्लपक्षस्थ द्वाइशी च विशेषतः ॥१॥ इति। 

रत्नसागरे-- 
तृतीया विहिता नित्यं षप्ठी सर्वत्र निन्दिता | सप्तम्यां धनलाभ: स्यथादष्टम्यां गुरुनाशनम् ॥१॥ 
नवम्यामृक्थनाश: स्याहशमी सुखदायिनी । एकादश्यां भवेल्लाभो धनस्यथ वृषभस्य च ॥२॥ 

द्वावश्यां धनलाभ: स्यात्नयोदश्यां सदोदय: । शिष्यहानिश्चतुर्दश्यां पौर्णमासी तु सिद्धिदा ॥३॥ 
अमायां पुत्रनाशः स्यात् प्रतिपद्गद्धिनाशिनी । इति। 

तिथि-विचार--पूर्णिमा, पञ्जञमी, द्वितीया, सप्तमी, त्रयोदशी, दशमी तिथियाँ दीक्षा के लिये प्रशस्त एवं सर्वकामदा 
कही गई हैं। श्रीकण्ठसंहिता के अनुसार दीक्षा के लिये द्वितीया एवं सप्तमी श्रेष्ठ हैं। षष्ठी सर्वत्र निन्दित है। द्वादशी या त्रयोदशी 
में दीक्षा लेनी चाहिये। विजयमालिनी तन्त्र के अनुसार शुक्लपक्ष की पञ्ममी, एकादशी, सप्तमी, त्रयोदशी, द्वादशी दीक्षा के 
लिये प्रशस्त है। 

रत्नसागर के अनुसार दीक्षा के लिये तृतीया विहित है। षष्ठी सर्वत्र निन्दित है। सप्तमी से धनलाभ होता है। अष्टमी 
में दीक्षा देने वाले गुरु की मृत्यु होती है। नवमी में दीक्षा से धन का नाश होता है। दशमी की दीक्षा से सुख मिलता है। एकादशी 
की दीक्षा से धन और बैल का लाभ होता है। द्वादशी की दीक्षा से धन-लाभ और त्रयोदशी की दीक्षा से तदैव उदय होता है। 
चतुर्दशी की दीक्षा से शिष्य को हानि होती है। पूर्णिमा की दीक्षा सिद्धिदा होती है। अमावस्या की दीक्षा से पुत्रनाश होता है। 
प्रतिपदा की दीक्षा से बुद्धिनाश होता हें। 

अथ देवताविशेषे तिथिविशेष:। कालोत्तरे-- 
ब्रह्मण: पौर्णमास्युक्ता द्वादशी चक्रधारिण: । चतुर्दशी शिवस्योक्ता बाच: प्रोक्ता त्रयोदशी ॥१॥ 
द्वितीया तु श्रिय: प्रोक्ता पार्वत्याश्र तृतीयका । चतुर्थी गणनाथस्य भानो:ः प्रोक्ता तु सप्तमी ॥२॥ इति। 

देवताविशेष की दीक्षा में तिथि-विशेष--कालोत्तर के अनुसार पूर्णमासी में ब्रह्मा, द्वादशी में विष्णु, चतुर्दशी 
में शिव, त्रयोदशी में सरस्वती, द्वितीया में लक्ष्मी, तृतीया में पार्वती, चतुर्थी में गणेश और सप्तमी में सूर्यमन्त्र की दीक्षा प्रशस्त 
होती है। 

दीक्षावारादिकम् 

अथ वासराणि तत्र मन्त्रसद्धावे-- 

मनत्रारम्भो रवौ शुक्ले बुधे जीवे विशेषत: । शनौ मृत्यु: क्षयं भौमे सोमे सर्वत्र निष्फलम् ॥१॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 

रवौ गुरौ बुधे शुक्रे कर्तव्यं परमेश्वारि ।इति ज्ञात्वा वरारोहे मन्त्र द्््याद्विचक्षण: ॥१॥ इति। 

विजयमालिनीतन्त्रे-- 
रवौ बुद्धिमब्राप्नोति शुक्रे चैव धनागमम्५बुंधेडईभियोगरहिता गुरौ पुत्रान्वितो भवेत् ॥१॥ 
शन्यड्रारकयोर्मत्युरविद्या सोमके भवेतू। इति ज्ञात्वा वरारोहे दीक्षां द््याद्विशालधी: ॥२॥ इति। 

वासर-विचार--मनत्रसदभाव के अनुसार शुक्ल पक्ष के रविवार में, बुध और गुरुवार में मन्त्रारम्भ उत्तम होता है। 
शनिवार से मृत्यु, मंगल से क्षय और सोमवार से मन्त्रारम्भ निष्फल होता है। 

उत्तरतन्र के अनुसार रविवार, गुरुवार, बुधवार, शुक्रवार में मन्रारम्भ श्रेष्ठ कहा गया है। इसे जानकर ही बुद्धिमान 
को मन्रदीक्षा देनी चाहिये। 
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विजयमालिनी तन्त्र के अनुसार खिवार में दीक्षा से बुद्धि प्राप्त होती है। शुक्रवार से धनागम होता है। बुधवार की 
दीक्षा से अभियोगरहित होता है। गुरुवार की दीक्षा से पुत्रवान होता है। शनिवार मंगलवार की दीक्षा से मृत्यु होती हैं। सोम 
से विद्या होती है, यह जानकर दीक्षा देनी चाहिये। 

दीक्षायोग: 

अथ योगास्तन्त्ररलावल्याम्-- 

योगाश्ष प्रीतिरायुष्मान्सौभाग्य: शोभनस्तथा । सुकर्मा च धृतिर्वृद्धिर्धूव: सिद्धिश्न॒ हर्षण: ॥९॥ 
वरीयांश्व शिव: सिद्धो ब्रह्मा ऐन्द्रश्न षोडश: । इति। 

तथात्र योगास्तत्र वसिष्ठ:-- 
पूर्वाषाढां प्रतिपदं पञ्ञमीं कृत्तिकामथ । पूर्वाभाद्रपदा षष्ठी दशमी रोहिणी तथा ॥१९॥ 
द्वादश्यां सर्पनक्षत्रमार्यम्णं च त्रयोदशी । नक्षत्रलुम्पा इत्येते देवानामपि नाशदा: ॥२॥ इति। 

सर्पनक्षत्रमश्लेषा। उत्तराफाल्गुनी आर्यम्णम्। 

दीक्षा में योगविचार--तन्त्ररत्तावली के अनुसार प्रीति, आयुष्मान, सौभाग्य, शोभन, सुकर्मा, धृति, वृद्धि, ध्रुव, 
सिद्धि, हर्षण, वरीयान, शिव, सिद्ध, ब्रह्म और ऐन्द्र सोलह योग दीक्षा में प्रशस्त कहे गये हैं। वसिष्ठ संहिता के अनुसार 
पूर्वाषाढ़ा, प्रतिपदा, पञ्ञमी, कृत्तिका, षष्ठी, पूर्वाभाद्र, दशमी, रोहिणी, द्वादशी, सर्पनक्षत्र उत्तराफाल्गुनी, त्रयोदशी, नक्षत्रलुम्पा-- 
ये सभी देवताओं के लिये भी विनाशकारक हैं। सर्पनक्षत्र आश्लेषा को कहते हैं। 

दीक्षाकरणानि 

अथ ज्योतिषशास्रे करणानि-- 
शुभानि करणान्याहुर्देक्षायां तु विशेषतः | शकुन्यादीनि विष्टिं च विशेषेण विवर्जयेत् ॥१॥ इति। 

अत्रादिपदेन किंस्तुष्नचतुष्पदनागानां ग्रहणम्। 

करणविचार--शकुनि, किंस्तुघ्न एवं विष्टि के अतिरिक्त सभी करणा दीक्षा में शुभ कहे गये हैं। 

दीक्षालग्नानि 

अथ लग्नानि तन्त्रान्तरे-- 
मन्त्राद्यारम्भणं मेषे धनधान्यप्रद॑ भवेत् | वृषे मरणमाप्नोति मिथुने5 पत्यनाशनम् ॥१॥ 
कर्कटे सर्वसिद्धि: स्यात्सिंहे मेधाविनाशनम् । कन्या लक्ष्मीप्रदा नित्यं तुलायां सर्वसिद्धय: ॥२॥ 
वृश्चिके सर्वसिद्धि: स्याछनुज्ञनिविनाशनम् | मकरः पुत्रदः प्रोक्त: कुम्भो धनसमृद्धिदः ॥३॥ 

मीनो दुःखप्रदो नित्यमेव॑ राशिफल प्रिये । इति। 

तथा च रुद्रयामले-- हु 
मीने सिंहे तथा चापे वृषे हानि: प्रजायते। मेषे, सर्वसमृद्धि: स्यात्कन्या रलप्रदा भवेत् ॥१॥ 
तुलायां धनधान्यं स्यांदृश्चिके सर्वसिद्धय: ।मकरे पुत्रलाभ: स्थात्कुम्भे पशुसमृद्धयः ॥२॥ 
मिथुने पशुनाश: स्यात् कर्कटो राज्यदो मतः । एवं लग्नफलं ज्ञात्वा मन्त्र दद्याद्विशालधी: ॥३॥ 
वृषमीन॑ तथा चाप॑ सिंहलग्नं विवर्जयेत् | सुखदं शुभदं नित्यं कन्याद्यं सर्वसिद्धिदम् ॥४॥ इति। 

लग्न-विचार--तत्रान्तर में कहा गया है कि मेष की दीक्षा धन-धान्यप्रद है। वृष से मृत्यु और मिथुन से सन्तान 
का नाश, कर्क से सर्वसिद्धिलाभ, सिंह से मेधा का विनाश होता है। कन्या से लक्ष्मी-प्राप्ति एवं तुला से सभी सिद्धियाँ मिलती 
है। वृश्चिक में सर्वसिद्धिलाभ, धनु में ज्ञान का नाश होता है। मकर पुत्रद एवं कुम्भ धन-समृद्धिदायक होता है। मीन की दीक्षा 
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से दु:ख होता है। रुद्रयामल के अनुसार मीन-सिंह-धनु-वृष लग्न हानिकारक हैं। मेष से समृद्धि एवं कन्या से रत्नलाभ होता 
है। तुला से धन-धान्य एवं वृश्चिक से सर्वसिद्धि-लाभ होता है। मकर से पुत्रलाभ एवं कुम्भ से समृद्धि तथा पशुलाभ होता 
है। मिथुन से पशु-नाश होता हैं। कर्क राज्यप्रद हैं। इस प्रकार लग्न को जानकर विद्वान् मन्त्र-दीक्षा प्रदान करे। वृष, मीन, 
धनु, सिंह लग्न में दीक्षा न दे। कन्यादि सुखद, शुभद एवं सर्वसिद्धिप्रद हैं। 

अथ दीक्षालग्नात् स्थानविशेषेषु स्थितानां ग्रहाणां शुभाशुभभलानि-- 

त्रिषडायगता: पापा: शुभा:ः केन्द्रत्रिकोणगा: । दीक्षायां तु शुभाः सर्वे रन्ध्रस्था: सर्वनाशका: ॥१॥ इति। 

आय: एकादशस्थानम्। लग्नचतुर्थसप्तमदशमस्थानानां केन्द्रसंज्ञा। पञ्चममनवमस्थानयोसख्रिकोणसंतज्ञा। 
सूर्यशनिराहुकेतुकुजा: पापयुतो बुध: क्षीणशशी च पापा:। गुरुभगुसुतपापरहितबुधपूर्णचन्द्रा: शुभा:। रन्ध्रमष्टमस्थानम्। 
सर्वे नवग्रहा अपि। 

अथ चन्द्रफलमू-- 'जन्मत्रिषट्सप्तैकादशपंक्तिग: शशी शुभफलप्रदो मत: । नेत्रद्वादशवसुपशञ्जवेदग्रहराशिग: 
शशी दुष्ट: स्मृतः'। 

लग्न से स्थानस्थिति से ग्रह के शुभ-अशुभ फल--लग्न से तीसरे, छठे और ग्यारहवें में स्थित पापग्रह अशुभ 
होते हैं। लग्न से चौथे, सातवें, दशवें, पाँचवें, नवें स्थान में स्थित ग्रह शुभ होते हैं। अष्टमस्थ सर्वविनाशक होते हैं। सूर्य, 
शनि, राहु, केतु, पापयुत बुध, क्षीण चन्द्र पाप ग्रह होते हैं। गुरु, शुक्र, पापरहित बुध, पूर्ण चन्द्र शुभ होते हैं। रन्ध्र अष्टम 
स्थान है। चन्द्रफल--लग्न, तृतीय, षष्ठ, सप्त, एकादश का चन्द्रमा शुभ फलप्रद होता है। द्वितीय, द्वादश, अष्टम, पदञ्ञम, 
चतुर्थ, नवम स्थान का चन्द्र दुष्ट होता है। 

दीक्षाकाल: 

अथ दीक्षायां काल:, तत्र शैवागमे-- 

अधोमुखे शुभे भे च चन्द्रशुद्धों विशेषतः । कृष्णे ताराबलं॑ कुर्यात्स्वनामादिविचिन्तनम् ॥१॥ 
धर्मद: प्रात:काल: स्यात्सड्रवो राज्यद: स्मृत: । मध्याह्ने सर्वसिद्धि: स्यात्सायाद्वे सर्वती भवेत् ॥२॥ 
रजनी मन्त्रदाने तु निषिद्धा देशिकोत्तमैः |दिवा सर्व प्रकुर्वीत सिद्धिदं परम स्मृतम् ॥३॥ 

दीक्षाकाल--शैवागम के अनुसार अधोमुख शुभ नक्षत्र, चन्द्र शुद्धि कृष्णपक्ष की, ताराबल का विचार अपने नाम 
से करके दीक्षा का समय निर्धारित क़रे। प्रात:काल की दीक्षा से धर्म और षडड़ राज्यलाभ होता है। मध्याह्न की दीक्षा से 
सर्वसिद्धि और सायाह्न की दीक्षा से सर्वत्र लाभ होता है। रात में दीक्षा निषिद्ध है। दिन में दीक्षा से सिद्धि मिलती है। 

अधोमुखनक्षत्राणि 

अधोमुखनक्षत्राणि तु-- 
मूलाग्नेयमघाद्विदैवभरणीसार्पाणि पूर्वात्रियं ज्योतिर्विद्धिरधोमुखं हि नवकं॑ भानामिदं कीर्तितम् । 
वापीकूपतडाकगर्तपरिखाखातो निधेरुद्धृति: क्षेपो द्यूतबिलप्रवेशगणनारम्भा: प्रसिद्ध्यन्ति च ॥१॥ 
द्विदिव॑ विशाखा 'विशाखानक्षत्रस्थेन्राग्नी देवते'ति श्रुति:। 

अधोमुख नक्षत्र--मूल, कृत्तिका, विशाखा, भरणी, आश्लेषा, मधघा, पूर्वा फाल्गुनी, पूर्वाभाद्र, पूर्वाषाढा--इन नव 
नक्षत्रों को अधोमुख कहते हैं। इनमें क्रमश: वापी, कप, तड़ाग, गर्त, परिखा, खात, निधिग्रहण, क्षेप, द्यूत, बिलप्रवेश कार्य 
सिद्ध होते हैं। 

ग्रहणे दीक्षारम्भ: 

अथ दीक्षाया; कालविशेषस्तत्र ज्ञानाणवि-- 
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मनत्राद्यारम्भणं कुर्यादग्रहणे चन्द्रसूर्ययो: । ग्रहणाद्देवदेवेशि काल: सप्त दिनावधि ॥१॥ 

पवित्रपर्व देवेशि वाममेवाशुभे. दिने । कालचर्चा न कर्तव्या ग्रहणे चन्द्रसूर्ययो: ॥२॥ 
पुण्यतीर्थे कुरुक्षेत्रे देवीपीठचतुष्टये । इति। 

तथा रलसागरे-- 
सत्तीर्थें5 कविधुग्रासे 5 नन््तवामनपर्वणो: । मन्त्रदीक्षां प्रकुर्वाणो मासक्षदीत्र शोधयेत् ॥१॥ इति। 

अन्न यद्यपि-- 
सूर्यपप्रहणकाले तु नान्यदन्वेषितं भवेत्। सूर्यग्रहूणकालेन समो नान्य: कदाचन ॥१॥ 
तत्र यद्यत्कृत॑ सर्वमनन््तफलदं भवेत्। न मासतिथिवारादिशोधनं सूर्यपर्वणि ॥२॥ 
ददातीष्ट॑ च गृह्नीयात् तस्मिन्काले गुरोर्नर: । सिद्धिर्भवीति मन्त्रस्य विनाभ्यासेन वेगतः ॥३॥ 

इति चिन्तामणिकालिकोद्धवयो: सूर्यग्रहणस्यैव विधायकवचनदर्शनात्। 

चन्द्रगहे तु या दीक्षा या दीक्षा वनचारिणाम्। जनकस्य तु या दीक्षा दारिद्ब्यं सप्तजन्मसु ॥१॥ 

इति योगिनीतन्त्रे चन्द्रगहे दीक्षानिषेधवचनदर्शनात् प्रागुक्तरजनीमन्त्रनिषेधवचनाच्चेति सू्योपरागकालो5 प्यु - 

परागसाधारणतया प्रागुक्तशिवयामलवचनेन निषिद्धत्वान्नात्यन्तं प्रशस्त इत्यवधेयम्। किन्तु-- 

चन्द्रसूर्यग्रहे तीर्थे सिछिक्षेत्रे शिकलये | मन्त्रमात्रस्य कथनमुपदेशः: स॒ उच्यते॥९॥ 
इति कालिकोद्धववचनान्मनत्रान्तरेषु विधिवद्दीक्षितानां दोषावह इति। 

दीक्षाकाल में विशेष--ज्ञानार्णव में कहा गया है कि चन्द्र-सूर्यग्रहण में मन्त्रारम्भ करे। इन ग्रहणों से सात दिनों 

की अवधि को पवित्र काल कहा गया है। शुभ दिन में मन्रारम्भ करे। चन्द्र-सूर्यग्रहण, पुण्य तीर्थ, कुरुक्षेत्र और देवी पीठचतुष्टय 
में कालगणना नहीं होती है। द 

रत्नसागर में कहा गया है कि पुण्य तीर्थ, सूर्य-चन्द्र ग्रहण, अनन्त वामन पर्व में मन्त्र दीक्षा ग्रहण करनी चाहिये। 
इनमें मास-नक्षत्रादि का शोधन नहीं करना चाहिये। सूर्यग्रहण में अन्य किसी का भी विचार नहीं किया जाता, क्योंकि इसके 
समान अन्य कोई भी समय पुण्य फलप्रद नहीं है। इस समय में जो कुछ भी किया जाता है, उसका अनन्त फल प्राप्त होता 
है। सूर्य पर्व में मास-तिथि-वारादि का शोधन नहीं करना चाहिये। इस समय में गुरु द्वारा प्रदत्त कोई भी मन्त्र बिना अभ्यास 
के ही सघ: सिद्ध होता है--इस चिन्तामणि और कालिका पुराण के वचनानुसार सूर्यग्रहण ही प्रशस्त कहा गया है। चन्द्र ग्रहण 
की दीक्षा, वनचारियों से दीक्षा, पिता से दीक्षा प्राप्त करने से सात जन्मों तक दरिद्रता होती है--इस प्रकार योगिनीतन्त्र में 
पठित होने से चन्द्र ग्रहण को दीक्षा में प्रशस्त नहीं कहा गया है। 

चन्द्र-सूर्य ग्रहण, तीर्थ, सिद्ध क्षेत्र और शिवालय में मन्त्र के कथनमात्र से ही उपदेश हो जाता है--इस कालिकापुरण 
के मन्त्रों में अन्तर से विधिवत् दीक्षा दोषावह होती है। 

क्रियावती दीक्षा 

अथ क्रियावती दीक्षा, उत्तरतन्त्रे-- 
अथ बवक्ष्यामि दीक्षाणां विधानं मन्त्रकाम्यया | याभिविना न लभ्यन्ते सर्वमन्त्रफलानि वै ॥९१॥ 

आत्मलांभं ददत्येता: क्षिण्वन्ति दुरितान्यपि |तेन दीक्षा इति प्रोक्तास्तासां तत्त्वविचारके: ॥२॥ 

ताश्व क्रमेण कथिता: क्रियामय्यर्णमय्यपि | कलामयी वेधमयी चतस्नरो ज्ञानदा: शुभा: ॥३॥ इति। 

पदञ्नमीश्वरीतन्त्रे-- 
पुण्याहं वाचयित्वादौ ब्राह्मणै: स्वस्तिपूर्वकम् । पञ्जवाद्यनिनादैश्न॒ वेदघोषै: सुहृददत: ॥१॥ 
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गत्वा गुरुगृहं शिष्य: प्रणम्य गुरुपादुकाम् | दत्ता वरणसामग्री सड्डल्प्य वृणुयाहुरुम् ॥२॥ 
उच्चार्यामुकमन्त्रस्य ग्रहणाय  द्विजोत्तम: । गुरुत्वेनेति सम्भाष्य त्वामह च ततो वृणे ॥३॥ 

इत्युक्त्वा वृणुयाच्छिष्यो वृतो5स्मीति ततो गुरु: । यथोचितं गुरो कर्म कुरुष्वेति वदेच्छिशु: ॥४॥ 
करवाणीति चोच्चार्य पश्चवाद्यपुर:सरम् | तत:ः शिष्येण सहितो यायाद्यागगृहं गुरु: ॥५॥ 

पुण्याहवाचनं कृत्वा शिष्यो भक्तिपरायण: । हारकुण्डलकेयूरमुद्रिकाड्दभूषणै: ॥६॥ 
हेमयज्ञोपवीतै श्व मधुपर्कैर्यथाविधि । महार्धवख्रताम्बूलै: फलपुष्पसुगन्धकै : ॥७॥ 
अवित्तशाउ्यमभ्यर्च्य यथावद्वुणुयादगुरुम् । ऋत्विजो5पि तथाभ्यर्च्य वृणुयादुक्तसंख्यकान् ॥८॥ इति। 

क्रियावती दीक्षा--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि मञ्रसिद्धि के लिये दीक्षा-विधान कहता हूँ; जिसके बिना सभी मन्त्रो 
के फल नहीं मिलते। विधिवत् दीक्षा से आत्मलाभ होता है, कष्टों का नाश होता है। तत्त्वविचारकों ने इसीलिये इसका नाम 
दीक्षा रखा है। इसलिये दीक्षा का क्रम कहता हूँ। इसमें क्रियावती, मन्त्रमयी, कलामयी और वेधमयी चारो दीक्षा से शुभ ज्ञान 
प्राप्त होता है। पञ्ञमीश्वरी वनत्र में कहा गया है कि पहले स्वस्तिपूर्वक पुण्याहवाचन ब्राह्मणों से कराकर पद्जवाद्य बजाते और 
वेदघोष करते हुए सुहृदों के साथ गुरुगृह में जाय। शिष्य प्रणाम करके गुरु को पादुका देकर वरण सामग्री का संकल्प कराकर 
वरण करे। मन्त्र का नाम झहकर कहे कि इस मन्र को ग्रहण करने के लिये हे द्विजोत्तम! आपको में गुरुरूप में वरण करना 
चाहता हूँ। तब गुरु कहे कि में तुम्हें शिष्य बनाने के लिये वृत हूँ। यह कहकर गुरु शिष्य को यथोचित कर्म करने के लिये 
कहे। तब शिष्य 'में वरण करता हूँ” कहकर पश्जवाद्य बजाते हुए शिष्यसहित यागगृह में आये। गुरु को आसन पर बेठाकर 
शिष्य भक्तिसहित हार-कुण्डल-केयूर-मुद्रिका-अंगद-आभूषण-सोने का जनेऊ, मधुपर्क, महार्घ वस्त्र, ताम्बूल, फल, पुष्प, गन्ध 
से वित्तशाठ्य्य छोड़कर पूजन करके गुरु का वरण करे। ऋत्विजों की संख्या बोलकर उनकी पूजा करे। तब उनका वरण करे। 

मधुपर्कविधानम् 

अथ मधुपर्कविधानमुक्त डामरे-- 
मधुपर्कविधानं ते यथावत् कथयाम्यहम्। श्रीपर्णीवृक्षपीठानि हस्तमानानि मानतः ॥१॥ 
अष्टांगुलसमुच्छायसहितानि समानि च । सप्तविंशतिदर्भाणां वेण्यो5ग्रे ग्रन्थिभूषिता: ॥२॥ 

विष्टेे सर्वयज्ञेषु लक्षणं परिकीर्तितम् | सुखोष्णोदकसम्पूर्णा: पाद्यार्थे ताम्रगण्डका: ॥३॥ 

शट्डा अर्ध्यप्रदानाय गन्धपुष्पजलान्विता: । दूवोंदकसमायुक्ता: स्थापनीया: पृथक्पृथक् ॥४॥ 
कमण्डलु: सुताप्रस्य आचम्योदकपूरित:। सम्पुटा मधुपर्कार्थ कांस्या दध्यादिपूरिता: ॥५॥ 
महान्त्यर्घ्याणि द्र॒व्याणि मुद्रिकाद्य सुभूषणम् । मयूरपत्रच्छत्राणि सोष्णीषाणि समाहरेत् ॥६॥ 
पादुका आर रेत्तत्र. चर्मभूषणभूषिता: । अन्यत्स्मार्ते यदप्युक्ते मधुपर्कस्यथ पूजने ॥७॥ 
तत्कृत्वा फलमाप्नोति महायज्ञोहणोपमम्। अन्येभ्यो मधुपर्कस्य विप्रेभ्य: पूजनं स्मृतम् ॥॥८॥ 
भक्त्या तद्द्विगुणं दद्यादाचार्याय सुभक्तिमान् | अन्यैद्धिजी: सम॑ यत्र देशिकस्य प्रपूजनम् ॥९॥ 
तस्मिन् यज्ञे फलं स्वल्पमनावृष्टे यथा क्षिति: । देशिकेन्द्रो विधानेन स्नात्वा निर्वर्तिताह्निक: ॥१०॥ 
मौनमास्थाय भूषाढ्यो गच्छेद्यागगृहं प्रति। आचार्य: पूर्वदिवसे उपवेश्य समासने ॥१९१॥ 
शिष्यं मूलेन सञ्भप्तं दद्याद्वैे दन्तधावनम्। दन्तान् विशोध्य पुरतः स्थण्डिले हस्तमात्रके ॥१२॥ 
चतुरत्ने पूजयत्तत्परीक्षेत ततो गुरु: | ईशानाग्रे ज्ञानलाभ: प्रागग्रे भूतिरुत्तमा ॥१३॥ 

आगनेयाग्रे मनस्तापो बन्धुनाशश्व दक्षिणे। राक्षसाग्रे मृत्युभयं॑ वारुण्यग्रे मनःशुचम् ॥९४॥ 
वायव्याग्रे व्यग्रता च कौवेराग्रे सुखावहम् | अमड्गलस्थानपाते प्रायश्चित्तं समाचरेत् ॥१५॥ 

प्रायश्षित्तमग्रे पुरश्चरणप्रकरणे वक्ष्यते। 



४० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मधुपर्क-विधान--डामरतन्त्र में कहा गया है कि अब मधुपर्क-विधान को यथावत् कहता हूँ। श्रीपर्णी वृक्ष (गम्हार) 
की लकड़ी का एक हाथ लम्बा चौड़ा वित्ता भर ऊँचा वर्गाकार पीढ़ा बनवाकर रखे। सत्ताईस कुशों की वेण्यग्र भूषित गाँठ 

से बनी चटाई उस पर रखे। सभी यज्ञों की चटाई का लक्षण यही होता है। सुखोष्णोदक-पूर्ण ताम्र गण्डक पाद्य के लिये रखे। 
अर्घ्य प्रदान के लिये गन्ध-पुष्प जलान्वित शट्ढ रखे। दूर्वा जल से युक्त पात्र स्थापित करे। ताम्बे के कमण्डलु को आचमनीय 
जल से पूर्ण करके रखे। मधुपर्क के लिये काँसे का सम्पुट दही आदि से भरकर रखे। महान्त्य अर्घ्य द्रव्य, मुद्रिका, भूषण, 
मोरपंख का छत्र उष्णीश-सहित रखे। चमड़े का जूता रखे। अन्य स्मृति के अनुसार पूजन करे। इससे महायज्ञ का फल प्राप्त 
होता है। अन्य विप्रों का पूजन भी मधुपर्क से करे। विप्रों से दुगुना दक्षिण द्रव्य आचार्य को देवे। अन्य द्विप्रों के समान देशिक 
की भी पूजा करे। उस यज्ञ में अल्प वृष्टि से अच्छा फल मिलता है। देशिक विधन से स्नान करके आहिक कर्म से निवृत्त 
होकर मौन होकर भूषा से शोभित होकर यागगृह में जाय। आचार्य को पूर्व दिशा में आसन पर बिठाये। मूल मन्त्र जपकर शिष्य 
को दतुवन दे। दाँतों को साफ करके हाथ भर के चतुरख्र स्थण्डिल का पूजन करे। तब गुरु का परीक्षण फरे। ईशानाग्र से 
ज्ञानलाभ, पूर्वाग्र में धनलाभ, आग्नेयाग्र में मनस्ताप, दक्षिणाग्र में बन्धुनाश, नेकऋत्याग्र में मृत्युभय, पश्चिमाग्र में मन की पवित्रता, 
वायब्याग्र में व्यग्रता, उत्तराग्र में सुखप्रद होता है। अशुभ स्थान में प्रवेश करने पर प्रायश्चित्त करना चाहिये। प्रायश्वित्त का निरूपण 
आगे पुरश्चरण प्रकरण में किया जायेगा। 

ततः स्वप्नपरीक्षां च कुयद्देशिकसत्तम: । क्रूरस्वप्नेडधमा दीक्षा हाक्ररे मध्यमा मता॥१६॥ 

उत्तमस्वप्मपूर्वा तु दीक्षा सर्वोत्तमा मता। 
स्वपनलक्षणानि तत्निवेदनप्रकारं दुःखस्वप्े प्रायश्षित्तं चाग्रे पुरश्चरणप्रकरणे वक्ष्यते। 

एवं विचार्य पुरतो गुरु: पूजां समाचरेत् | विधायाचमनं तत्र सामान्याध्य विधाय च ॥१७॥ 
अध्योदकेन सम्प्रोक्ष्य द्वारपूजां समाचरेत् | ततश्च देशिको विध्नान् दिव्यानालोकनेन च॥१८॥ 
अन्तरिक्षगतानस्रोदकैरुत्सारयेत्तत: । पार्थिवान् पार्ष्णिधातैस्तत्निभिरुत्सार्य यतलत: ॥१९॥ 
अड्डं सड्भोच्य किश्धित्तु शाखां वामगतां स्पृशन् | उत्सारितानां भूतानां ददद्वर्त्म तु दक्षिणे ॥२०॥ 

का पादेन दक्षिणेनाथ प्रविशेद्यागमण्डपम् | इति। 

स्वणपरी क्षा--तब देशिकंसत्तम स्वप्न-परीक्षा करे। क्रूर स्वप्न आने पर दीक्षा अधम होती है। अक्रूर स्वप्न से मध्यम 
दीक्षा होती है। दीक्षा के पहले उत्तम स्वप्म होने से दीक्षा सर्वोत्तम होती है। ' 

स्वप्न लक्षण, निवेदन प्रकार, दुःस्वण का प्रायश्वित्त आदि का वर्णन आगे पुरश्चरण प्रकरण में किया जायेगा। इस 

प्रकार विचार कर गुरुपूजा करे। आचमन करके सामान्यार््य स्थापित करे। अध्योंदक से द्वार को प्रोक्षित करके द्वारपूजन करे। 
दिव्य दृष्टि से अन्तरीक्षणगत अख्नोदक में विघ्नों का उत्सारण करे। एँड्री-घात से भूमिगत विघ्नों का उत्सारण करे। अड़् को 
सिकोड़कर वाम शाखा को छूते हुए उत्सारित भूतों को दक्षिण में छोड़कर दक्षिण पाद से यागमण्डप में प्रवेश करे। 

द्वारपूजा वक्ष्यते। दक्षिणपादपुर:सरं प्रवेश: पुंदैवतविषय:, शाक्ते तु वामपादपुर:सरमेव 'वामपादं पुरस्कृत्य 
प्रविशेद्यागमण्डपम्' इति त्रिपुरार्णवबचनात्॥। तथा-- 

ब्रह्माणं वास्त्वधीशं च नैऋत्यां दिशि पूजयेत् । अ्ध्याम्बुना च गव्येन यागस्थाने सुसेचिते ॥२१॥ 
वीक्षणाद्ैस्ततः शुद्धि चतुर्द्वरान्तमाचरेत् | संवीक्षष मूलमनुना हाख्रेण प्रोक्षयेत्ततः ॥२२॥ 
कुर्यात् ताडनमस्रेण कवचेनाथ सेचयेत्। श्रीखण्डागरुचन्द्रश्न॒ भूषिते3 त्रेण सेंप्तथा ॥२३॥. . - 
जप्तांश्रन्दनसिद्धार्थदूर्वा भस्माक्षंतानू कुशान् | सजलानू विकिरेन्मन््री प्रत्यूहध्नान् हि मण्डलम् ॥२४॥ ' 
मार्जयेदख्रमनत्रेण तानू मन्त्री दर्भमुष्टिना।आसनाय तु वारद्धन्या ईशाने स्थापयेच्च तान् ॥२५॥ 
पुण्याहं वाचयित्वाथ विप्रान् सन्तोष्य यलत: । वेदिकायां. लिखेत्पश्चात्सर्वतों भद्रमण्डलम् ॥२६॥ 



द्रादरा: श्वास: 4 

द्वारपूजा--दक्षिण पाद से प्रवेश पुरुष देवताओं के लिये होता है। शाक्तों के लिये वाम पाद आगे करके प्रवेश करना 
चाहिये--ऐसी त्रिपुरार्णव की उक्ति है। ब्रह्मा और वास्तुपति का पूजन नेऋत्य दिशा में करे। अर्घ्य जल और गोबर से यागस्थान 
को सुसेचित करे। चारो द्वारों की शुद्धि वीक्षण आदि से करे। मूल मन्त्र से वीक्षण करे। अख् मन्त्र से प्रोक्षण करें। अख्र मन 
से ताड़न करे। कवच से सेचन चन्दन, अगर, कपूर, जल से करे। अख्न मन्त्र के सात जप से मन्त्रित चन्दन, सरसों, दूब, 
भस्म, अक्षत, कुश, जल का छींटा विष्न-नाश के लिये मण्डल में करे। अख्नर मन्त्र से कुशमुष्टिका से मार्जन करे। वर्ड्धनि 
के ईशान में आसन के लिये उसे स्थापित करे। पुण्याहवाचन कराकर विप्रों को सन्तुष्ट करे। वेदी पर सर्वतोभद्र मण्डल बनावे। 
सभी तन्त्रों के अनुसार अब उसका लक्षण कहता हूँ। 

तल्लक्षणमथो वक्ष्ये सर्वतन्त्रानुसारत: | देशिको वेदिकामध्ये ._ गोमयेनोपलेपिते ॥२७॥। 

पूर्वोक्तक्रायोगेन चतुरस््न॑ प्रकल्पयेत् | चतुष्कोष्ठसमायुक्तं कणंसिूत्रवि भूषितम् ॥ २८॥ 
तत्र कोष्ठचतुष्कान्त:सूत्राणां स्याच्चतुष्टयम् | कोणस्थकोष्ठमध्येषु दृश्यन्ते मत्स्यका यथा ॥२९॥ 
ऐन्द्रवारुणणं युग्म॑ सौम्ययाम्यगतद्वयम् । मकरेष्वेषु सूत्राण दद्याच्चत्वारि मन्त्रवित् ॥३०॥ 
पूर्वपश्चिगगं तद्गदक्षोत्तरतं पुनः । मकरान् पूर्ववत्कुयत्तित्र सूत्राणि पातयेत् ॥३१॥ 
शतयुग्म॑ च पद्नाशत्वटूपदानि यथा पुनः । प्रादुर्भवन्ति रम्याणि सूत्राण्येवं विकाशयेत् ॥३२॥ 
षट्त्रिशत्कोष्ठकैर्मध्ये सरोज परिकल्पयेत् | तद्वहि: परितः: पीठमेकपंक्त्या प्रकल्पयेत् ॥३३॥ 
पंक्तिदयेन तद्दाहो वीथीकल्पनमीरितम् | ततो&न्यपंक्तियुग्मेन. द्वाशोभा विधानतः ॥३४॥ 

उपशोभाश्व कोणानि मन्त्रवित्परिकल्पयेत् । अथ वक्ष्ये विधानेन सरोजलेखनक्रमम् ॥३५॥ 
सरोजस्थानजं भागं द्वादशं तु परित्यजेत् | ततो वृत्तत्रयं मध्ये कुर्यात्सम्यगू यथाविधि ॥३६॥ 
कर्णिकां मध्यवृत्तेन द्वितीयेन तु केसरान् । अन्त्यवृत्तेन पत्राणि पढ्राग्रांस्त्यक्त भागतः ॥३७॥ 

अन्त्यवर्तुलमध्यस्थ परिमाणं च यद्धवेत् | किज्जल्काग्रेषु संस्थाप्य पार्श्तस्त्वर्धचन्द्रकान् ॥३८॥ 
संलिख्य सन्धिसम्बद्धसूत्रन्यासं विधाय च। दलाग्रमानतो वृत्तं कुर्यात्सम्यगू विचक्षण: ॥३९॥ 
वृत्तान्तर्म ध्यसूत्रस्य पार्श्रयोस्तु यथाविधि । बहिरेकेन कुर्बीत पत्राग्राणि विधानवित् ॥४०॥ 
किञ्जल्कान् पत्रमूलेषु द्विश: कुर्वीत देशिक: । सामान्य॑ कमल॑ होतच्छात्ने सर्वत्र गीयते ॥४१॥ 
त्रिभि: पदैस्तु पीठस्य पादान् कोणेषु कल्पयेत् । अतिरिक्तै: पदे: पीठगात्राणि रचयेत्ततः ॥४२॥ 
वीथीपंक्तिद्य॑ं सम्यगेकीकृतय॒प्रमार्जयेत् । कोष्ठद्येन. चैकेन प्रत्येक॑ द्वारपार्श्रयो: ॥४३॥ 
शोभा भवत्यतः कोष्ठैरेकतख्त्रिभिरिव च। उपशेभास्ततः कोष्ठै: पद्भि: कोणानि कल्पयेत् ॥४४॥ 
रजोभिर्भूषयेत्_ पदञ्ञव्णरितत्तु मण्डलम् । निशारजो भवेत्पीतं शुक्लं तण्डुलजं स्मृतम् ॥४५॥ 
रेक्त कौसुम्भमुंद्रिष्ट कृष्णमाहुर्ममीषिण: | पुलाकदाहसम्भूतं॑ श्याम॑ बिल्वच्छदोत्थितम् ॥४६॥ 
पञ्चवर्णा: समाख्याता दीक्षामण्डलकर्मणि | उत्सेधतारतो रेखा: शुक्ला अंगुलमानतः ॥४७॥ 

तारो विस्तार:। 

सर्वतोभद्र मण्डल--गोबर से लेपित वेदी में देशिक सर्वतोभद्र मण्डल बनावे। इसके पहले पूर्वोक्त क्रमयोग से 
चतुरस्न बनावे। चतुरत्न की चारो भुजायें बराबर हों। चार कोछ्ठ बनाकर कोना से कोना तक सूत्र से कर्णसूत्र बनावे। कोष्ठ 
चतुष्कान्त चार सूत्रों से कोणस्थ कोष्ठ मध्य में मछली के आकार की दिखायी पड़ता है। पूर्व से पश्चिम दो एवं उत्तर से दक्षिण 
दो कुलसूत्र स्फालित करे। फिर पूर्व से पश्चिम और दक्षिण से उत्तर की ओर जाने वाले सूत्रों को स्फालित करे। फिर सूत्रों को 
इस प्रकार स्फालित करे कि दो सौ छप्पन कोष्ठ बन जाय। 

छत्तीस कोष्ठों के मध्य में कमल कल्पित करे। उसके बाहर सब ओर एक-एक पंक्ति से पीठ कल्पित करे। उसके 
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बाहर पंक्तिद्रय से वीथि कल्पित करे। तब अन्य पंक्तियुग्म से विधानतः द्वारशोभा बनावे। कोणों में उपशोभा कल्पित करें। अब 
कमल बनाने का क्रम कहता हूँ। सरोज स्थानज भाग में से बारह को त्याग दे; तब तीन वृत्त क मध्य में कमल बनावे। कर्णिका 
मध्य द्वितीय वृत्त से केसर बनावे। अन्त वृत्त से बराबर दूरी पर पत्रों को बनावे। अन्त्य वर्तुल मध्य परिमाण में किञ्ल्काग्रों 
में अर्धचन्द्र बनावे। सन्धि सम्बन्ध सूत्र न्यास से दलाग्र मान से सम्यक् वृत्त बनावे। वृत्तान्तर्मध्यस्थ सूत्र के पाश्वों क बाहर पत्नाग्रों 
को बनावे। किज्ञल्क पत्रमूल का दो विभाग करे। यह सामान्य कमल की सभी शात्रों में प्रशंसा है। पीठ के तीन पद से कोण 
में पादों को कल्पित करे। अतिरिक्त पदों से पीठ के गात्रों को बनावे। वीथि पंक्ति द्रय एक करके मिटा दे। दो या एक कोष्ठ 
से द्वार के दोनों पा्थवों में शोभ बनावे। एक कोष्ठ या तीन कोष्ठ से उपशोभा बनावे। छ: कोष्ठों से कोनों को कल्पित करे। 
मण्डल को पाँच रंग के चूर्णो से भूषित करे। हल्दी चूर्ण पीला एवं तण्डुल चूर्ण उजला होता है। लाल कौसुम्भ होता है और 
काले के बारे में मनीषी कहते हैं कि पुआल को जलाकर काला चूर्ण बनावे। बेल की छाल से श्याम रंग होता है। दीक्षा मण्डल 
में पाँच रंग के चूर्ण विहित हैं। उत्सेध के विस्तार से अंगुल मान की रेखा उजली होती है। 

सर्वा: सीमागतः कार्या: शुभ्रा मण्डलकर्मण । पीतवर्णेन. चूर्णेन कर्णिकां पूरयेत्ततः ॥४८॥ 
किझ्जल्कान् रक्तवर्णेन दलानि श्रेतवर्णतः | श्यामेन रजसा सन्धिं मन्त्रविच्चाभिपूरयेत् ॥४९॥ 
अथवा क्णिकां मन्त्री पीतेनैव प्रपूरयेत् । किज्ञल्कान् पीतरक्तेन पीठगात्राणि शुभ्रतः ॥५०॥ 
वीथीचतुष्कमध्येषु कल्पवल्ली: प्रकल्पयेत् | पत्रमूलफलाकारमण्डिता हृदयड्रमा: ॥५१॥ 
नानावर्णरजोभिस्ता रज्जयेत्कुशली गुरु: | शुभ्रेण रजसा द्वारचतुष्क॑ पूरयेत्तत: ॥५२॥ 
रक्तवर्णेन तच्छोभा: पीतेनैवोपशोभिका: । कृष्णवर्णेन कोणानि बही रेखात्रयं॑ तत: ॥५३॥ 

शुक्लारुणाख्यकृष्णैस्तु रजोभिर्भूषयेत्क्रमात् । सामान्य सर्वतोभद्रं मण्डल होतदुत्तमम् ॥५४॥ 
अन्यानि मण्डलान्यत्र वक्ष्यन्तेडपि प्रसड्रतः । पूर्वोक्ति चतुरम्ने तु तावत्सूत्राणि पातयेत् ॥५५॥ 
यावत्स्यात्कोष्ठशतकं _ चत्वारिंशत्समन्वितम् । वेदान्वितं तु तन्मध्ये पद्मं षट्त्रिंशता शुभम्॥५६॥ 

एकपंक्त्या भवेत्पीठ॑ बीथी नैवात्र दृश्यते । पूर्ववद्द्दाशोभा स्थादुपशोभात्र नास्ति वै॥५७॥ 
षद्भि: कोष्ठैस्तथा कुर्यात्कोणानि प्रोक्तवर्त्मना । अन्यत्सर्व॑विधातव्यं प्रोक्तमण्डलवच्छु भम् ॥५८॥ 
एतन्मण्डलमन्यत्तु चतुरत्ने सुशोभने । पातयेत् क्रमशः सूत्र यावत्कोष्ठानि सर्वतः ॥५९॥ 
(पष्टिस्तथा चतुर्युक्तानि- स्युस्तन्मध्यतस्ततः । पद्म चतुर्भि: कोष्ठै: स्यात्कुर्यत्तित्परित: पुनः ॥६०॥। 
चतुर्वेथीर्मण्डलान्तावसाना दिग्गतेषु च) | चतुष्केषु तु पद्मानि विदृध्यान्मन्त्रवित्तम: ॥६१९॥ 

चतुष्काणि विदिक्स्थानि चत्वारि विभजेत्सुधी: । यावत्योडश कोष्ठानि भवन्त्येतानि मार्जयेत् ॥६२॥ 
तथा यावत्स्वस्तिकानामाकार: प्रकटीभवेत् । रजोभि: शुक्लहारिद्ररक्तनीलै:ः प्रपूरयेत् ॥६ ३॥ 
स्वस्तिकानि शतं चान्यत्पूर्ववत्परिकल्पयेतू | उददितं मण्डल ह्ोतन्नवनाभं॑ सुशोभनम् ॥६४॥ 
एतदेवोक्तमागेंण.. स्वस्तिकाख्यमनुत्तमम् | मण्डलं स्यात्तु ' पश्चाब्ज॑ सर्वकामफलप्रदम् ॥६५॥ 
दीक्षायां वा महादाने देवपूजाब्रतादिषु | एतन्मण्डलमध्ये तु कुयदिन्यतम॑ बुध: ॥६६॥ 

शुभ मण्डल के लिये सभी कार्य सीमा के अन्दर करे। पीले रंग के चूर्ण से कर्णिका को पूरे। किज्ञल्क को लाल 
चूर्ण से और दलों को श्वेत चूर्ण से पूर्ण करे। श्याम रंग के चूर्ण से सन्धि को पूर्ण करे। अथवा कर्णिका को पीले चूर्ण से 
भरे। किज्ञल्क को पीले से एवं पीठ गात्रों को लाल से भरे। वीथि चतुष्क में कल्पवल्ली की कल्पना करे। इसे पत्र मूल फलाकार .. 
मण्डित बनावे। पत्र-मूलादि को नाना रंगों से कुशल गुरु रँगे। शुभ चूर्ण से चारो द्वारों को पूरित करे। लाल चूर्ण से शोभा 
बनावे। पीले से उपशोभा बनावे। काले चूर्ण से कोनों को बनावे। इसके बाहर कौ तीन रेखाओं को उजला, लाल, काला चूर्ण 
से पूरित करे। इस प्रकार का सामान्य सर्वतोभद्र मण्डल उत्तम होता है। अब अन्य मण्डलों का भी प्रसड्भानुसार वर्णन किया 
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जा रहा है। पूर्वोक्त चतुरस्र में वहाँ वह सूत्रपात करे, जहाँ कोष्ठ शतक चालीस तक समन्वित है। उसके मध्य में वेदान्वित 
छत्तीस पद्म शुभ होते हैं। एक पंक्ति में पीठ होता है, वीथि नहीं होती हैं। पूर्वद्वार में शोभा होती है, उपशोभा नहीं होती। प्रोक्त 

मार्ग से छ: कोष्ठों से कोनों को बनावे। प्रोक्त मण्डल के समान दूसरों को भी शुभ्र बनावे। इस मण्डल के अतिरिक्त अन्य 

सुन्दर चतुरस्र में कोनों तक सूत्रपात करे। उसके मध्य में चोंसठ कोष्ठ होते हैं, चार पद्म होते हैं। उसके चारों ओर चार वीधि 
बनावे। चतुष्कों में पद्म बनावे। चतुष्कों की चारो विदिशाओं को विभाजित करे। सोलह कोष्ठों को छोड़कर औरों को मिटा 
कर स्वस्तिकाकार बनावे। श्वेत पीला लाल नीचे चूर्ण से पूरे। सो स्वस्तिक पूर्ववत् कल्पित करे। इससे सुन्दर नवनाभ मण्डल 
बन जाता हैं। इसी प्रकार का उत्तम पञ्माब्ज मण्डल सर्वकाम-फलप्रद होता हैं। दीक्षा में, महादान में, देवपूजा ब्रतादि में इन 
मण्डलों के मध्य में अन्य कार्य करे। 

एवं मण्डलमालिख्य प्रोक्तेष्वन्यतमं गुरु: | वेदिकायामासने स॒प्राडमुख: संविशेदथ ॥६७॥ 
बद्धपद्मासनो मौनी ऋजुकायो जितेन्द्रिय: । देशिकेन्द्रस्तु संस्थाप्प पूजोपकरणानि तु ॥६८॥ 

दक्षिणे वामभागे तु स्थापयेत्कलशं शुभम् | सुगन्धिजलपूर्ण च हस्तप्रक्षालनाय. च ॥६९॥ 
पश्चात्पात्रं विधायाथ दीपान् प्रज्वालयेच्छुभान् | व्यजनं मुकुरं छत्र॑ चामर दिक्षु मन्त्रवित् ॥७०॥ 

संस्कुर्यात्तानि सर्वाणि वजक्ष्यमाणविधानत: । करशुद्धिं विधायाथ कुयत्तिालत्रयं॑ बुध: ॥७१॥ 
शरमन्त्रेण दिग्बन्ध॑ कुर्यान्मनत्री समाहित: | महस्तु तत उत्पन्न रक्षयेत्तं हि. सर्वतः ॥७२॥ 
भूतशुद्धिं ततः कृत्वा प्राणस्थापनमाचरेत् | न्यासादिक॑ ततः कुयद्देशिकों यतमानसः ॥७३॥ 
ऋषिं न्यसेत्ततो मूर्ध्नि च्छन्दो वक्त्रगतं न्यसेत् | देवतां हृदये न्यस्थ मूलमन्त्रस्य देशिक:-॥७४॥ 
षडड़ विन्यसेन्मनत्री पञ्माड्रं वा यथाविधि | यस्य मन्त्रस्थ पद्माड़ं नेत्र तस्य विहीयते ॥७५॥ 

अड्जैविहीनस्थय मनोरड्रं तेरैव कल्प्यते । तत्तन्मन्त्रोक्तमार्गेण नन््यासानन्यानू समाचरेत् ॥७६॥ 
श़रीरे स्वस्थ मन्त्रस्य योगपीठं प्रकल्पयेत् | देहात्मके ततः प्रीठे ध्यायेन्मन्त्रस्य देवताम ॥७७॥ 
दर्शयित्वा ततो मुद्रा: स्थापयेदर्घ्यमुत्तमम् | जलेन पूरितां दक्षे प्रौक्षणीं स्थापयेत्ततः ॥७८॥ 
तत्र/ल्पिमल्पं शद्भाम्बु तत उत्तरतों न्यसेत् ।पाद्ममाचमनीयं च मधुपर्कशञ्ञच॒ मन्त्रवित् ॥७९॥ 

ततो मूलाणुना मन्त्री प्रोक्षणयद्धि: समाहितः । स्वात्मानं मण्डलं चान्यत्पूजोषकरणादिकम् ॥८ ०॥ 
प्रोक्षयेद्गन्धपुष्पाद्येदेहे स्वे देशिकोत्तम: । योगपीठ॑ समभ्यर्च्यन्यासमार्गेण मन्त्रवित् ॥८ १॥ 
पीठान्त॑ च ततस्तत्र पूजयेदिष्टदेवताम् | देवतात्मा ततः पश्न कुयद्वा सुमनोझलीन् ॥८ २॥ 
शीर्ष हदि तथाधारे चरणे सर्वगात्रके | पूजयेच्च निवेद्योय रहितैश्वन्दनादिभि: ॥८ ३॥ 
सवोपचारैस्तच्छेष॑ गुर्वादिष्टेन.. कर्मणा-। समापयेदिदं सर्व ॒प्रोक्षण्यद्धि: समाचरेत् ॥८ ४॥ 
पानीय॑ प्रोक्षणीसंस्थं त्यक्त्वा सम्पूर्य पूर्ववत् । उपचारैश्रन्दनाद्ैर्मण्डलं पूजयेद्गुरु: ॥८ ५॥। 
पूरयेत्कर्णिकां पूर्व शालिभिस्तण्डुलैस्तत: । दर्भान् न्यसेदुपर्येषां साक्षतं॑ कूर्चक॑ततः ॥८६॥ 
छिन्नमूला: कुशा दीर्घा: सप्तविंशतिसंख्यका: । ब्रह्मग्रन्थियुतास्त्वग्रदेशे  कूर्च इहोच्यते ॥८ ७॥ 
यजेदाधारशक्त्यादिपीठमन्रावसानकम् । स्वर्णादिरचितं तत्र कलशं छिद्रवर्जितम् ॥८ ८॥ 
त्रिगुणात्मकसूत्रेण वेष्टितं सर्वती बहिः । चन्दनागुरुकर्पूरै्मध्ये सम्यक्प्रधूषितम् ॥८ ९॥ 
धरुव॑ जपविधानेन_ स्थापयेद्देशिकोत्तम: । नव रत्नानि निःक्षिप्प कुम्भे कूर्चमथोपारि ॥९ ०॥ 
दूवचिन्दनसंयुक्तं विन्यसेदक्षतान्वितम् । पुष्प॑ नील॑ च वैडूर्य विद्रुम॑ मौक्तिक तथा ॥९१॥ 
ततो मरकत॑ वशज्र॑ गोमेदं॑ पद्मरागकम् | मौक्तिकानि च रलानि देशिकस्तन्त्रवित्तम: ॥९२॥ 
क्षद्यान्क्रमतो मनत्री मातृकां मनसा जपन् | मूलमन्त्र॑ जपन्नन्ते चिन्तयन्नैक्यमात्मन: ॥९३॥ 



४४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

घटस्य पीठभेद॑ च चिन्तयेत्साधकोत्तम: । पदञ्ञाशदोषधिक्वा थे: पूरयेत्तदनन्तरम् ॥९४॥ 
टुग्धवृक्षनचा. क्वार्थब्रह्म भूरुट्त्वगुद्धवै: । गन्धपड़ूप्रसूनादिवासितैर्वा शुभेर्जलै: ॥९५॥ 
क्वाथादितोयैरापूर्य शट्ठ तस्मिन् विलोडयेत् । गन्धाष्टक॑ शुभं॑ मन्त्री सर्वसम्पत्रदायकम् ॥९६॥ 
कला: सर्वा: समावाह्य पूजयेच्च यथाविधि । कलादिदेवतारूप॑ शद्भनीर॑ घटे  क्षिपेत् ॥९७॥ 

प्रोक्त अन्यतम मण्डल बनाकर वेदी के सामने पूर्वमुख बेठे। पद्मासन बाँधकर मौन सीधा शरीर करके जितेन्द्रिय होकर 
बैठे। पूजोपकरणों को दाँयें भागे में स्थापित करे। बाँयें भाग में कलश स्थापित करे। उसे सुगन्धि से पूर्ण करे। हाथ धोने के 
लिये अपने पीछे एक पात्र रखे। शुभ दीप को जलाये। व्यजन, ऐनक, छत्र, चामर को विधिवत संस्कारित करे। करशुद्धि के 
लिये तीन ताली बजाये। अख्र मन्त्र से दिग्बन्ध करे। तदनन्तर उत्पन्न तेज की सब प्रकार से रक्षा करे। भूवशुद्धि करके 
प्राणप्रतिष्ठा करे। इसके बाद न्यासादि करे। ऋषि का न्यास मूर्धा में, छन््द का मुख में, देवता का हृदय में न्यास करें। मूल 
मन्त्र से षडड़ न्यास करे या पश्ञाड़ न्यास करे। पच्ाड़ न्यास में नेत्रन्यास नहीं होता। अंग के कम होने पर मन्त्र को वैसे ही 
विभाजित करके न्यास करे। उस मन्नोक्त मार्ग से अन्य न्यास करे। अपने शरीर में योगपीठ कल्पित करे। देहात्मक पीठ में 
मन्त्र देवता का ध्यान करे। तब मुद्रा दिखाकर उत्तम अर्घ्य स्थापित करे। जलपूर्ण प्रोक्षणी पात्र को अपने दाँयें भाग में रखे। 
थोड़ा-थोड़ा शड्ढ जल से न्यास करे। पाद्य आचमनीय मधुपर्क मात्र को मूल मन्त्र से प्रोक्षित करे। अपना मण्डल और पूजा 
उपकरणों का प्रोक्षण करे। अपने देह का प्रोक्षण गन्ध पुष्पादि से करे। न्यास मार्ग से योगपीठ का अर्चन करे। पीठान्त में इष्ट 
देवता का पूजन करे। देवता को पाँच पुष्पाज्ञलि शिर, हृदय, आधार, चरण और पूरे शरीर में प्रदान करे। चन्दनादि से रहित 
नेवेद्य से पूजा करे। तब शेष सभी उपचारों से पूजा करे। गुरु के आदेशानुसार समापन करे। प्रोक्षण भी करे। प्रोक्षणी के जल 
को गिराकर उसे पुन: पूर्ववत् पूरित करे। चन्दनादि उपचारों से गुरुमण्डल की पूजा करे। कर्णिका को धान चावल से पूरित 
करे। कुश बिछाकर अक्षतसहित कूर्च स्थापित करे। कूर्च में जड़रहित सत्ताईस कुशों के ब्रह्मग्रन्थियुक्त अग्र होते हैं। 
आधारशक्तियों का यजन पीठ मन्त्रों के अन्त तक करे। सोने आदि के छिद्ररहित कलश को बाहर से तीन धागों से वेष्टित करे। 
चन्दन, अगर, कपूर से धूपित करे। ३४ जपते हुए उसे स्थापित करे। कलश में नवरत्न डाले। उसके ऊपर कूर्च रखे। दूर्वा- 
चन्दन संयुत अक्षत छोड़े। पुष्पराग, नीलम, वैडूर्य, मूंगा, मोती, मरकत, हीरा, गोमेद, पद्मराग नवरत्न होते हैं। देशिकोत्तम 
आच्यन्त क्रम से मातृकाओं का मानसिक जप करे। तब मूल मन्त्र जप कर देवतारूप अपने को माने। घटस्थ भेद का चिंतन 
साधकोत्तम करे। पचास औषध क्वाथ से कलश को भरे। दुग्ध वृक्ष छाल के क्वाथ या पलाश छाल के क्वाथ से भरे या गन्ध 
लेप प्रसूनादि से वासित शुभ जल से कलश को भरे। क्वाथादि के जल से भरकर उसमें श्॒भ विलोडित करे। सर्वसम्पत्मदायक 
गन्धाष्टक में सभी कला को आवाहित करके यथाविधि पूजा करे। कलादि देवतारूप शड्गजल कलश में डाले। 

शक्तिगन्धाष्टकम् 
चन्दनागरुकर्पूरकाश्मीरं रोचनान्वितै: । ससिहकजटामांसीसटीभि:._ शक्तिसम्भवम् ॥९८॥ 

गन्धाष्टक॑ शुभं वश्यं शक्तिमन्त्रेषु योजयेत् | इति। द 
... काश्मीरं कुद्डमम। सिहक॑ शिलारस:। सटी कचोर:। “चन्दनागरुकर्पूरचोरकुड्जुमरोचना:। जटामांसीक - 

पियुताः शक्तेर्गन्धाष्टक॑ मतम्' इति शारदातिलकवचनात्। 

शक्तिगन्धाष्टक--चन्दन, अगर, कपूर, कड्डुम, गोरोचन, शिलाजीत, जटामासी, कचूर शक्तिशम्भव गन्धाष्टक 
शक्ति मन्त्र से योजित करे। 

वैष्णवगन्धाष्टकम् 

हीवेर॑ चदन॑ कुष्ठमगुरु कुड्मं मुरम् | सेव्यंक॑ च जटामांसी वैष्णवं॑ तदुदीरितम् ॥१॥ 

हीवेर॑ बालकम्। सेव्यकमुशीरम्। सुरं॑ मोरहरीति प्रसिद्धम। 



द्रादरा: श्वास: है: कि, 

मुरा गन्धवती दैत्या गन्धाठ्या गन्धमादिनी | सुरभिर्भूतगन्धा च कुठी गन्धकुठी स्मृता ॥१॥ 

एकाड़ी'ति नानार्थवचनादेकांग्येव मुरशब्देनोच्यते। एकाड़ी छर्व्युरिति लोके प्रसिद्धा। 

वैष्णव गन्धाष्टक--बालछड़, चन्दन, कूट, अगर, कुद्भुम, मुरा, खश, जटामासी--ये वैष्णव अष्टगन्ध कहे गये हैं। 

मुरा, गन्धवती, देत्या, गन्धाढ्या, गन्धमादिनी, सुरभि, भूतगन्धा, कूठ, गन्धकुठी--ये अष्टगन्ध हें। 

शाम्भवगन्धाष्टकम् 
जलकाश्मीरकुष्ठैस्तु रक्तचन्दनचन्दनै: । तमालागरुकर्प्रैी:. शाम्भव॑ चारष्टगन्धकम् ॥१॥ 

जल॑ बालकम्| 

शाम्भव अष्टगन्ध--शाम्भव अष्टगन्ध आठ हँ--बालछड़, कुट्डुम, कूठ, रक्त चन्दन, चन्दन तमाल, अगर, कपूर। 

वैदिकमन्त्रपञ्नकोद्धार: 
गन्धाष्टकस्य संयोगात् सामथ्यद्वेशिकस्य च | सशक्तिकं जलं कुम्भे भवेदेव न संशय: ॥९९॥ 

आदौ कृशानुसम्बन्धि कलादशकमर्चयेत् | कलाद्वाइश्क॑ सौर॑ पूजयेत्तदनन्तरम् ॥१० ०॥ 
कलाषोडशकं चान्द्र यजेत्पश्चादगुरूत्तम: । वेदादिभेदसज्ञाता: कला: पसद्ञजाशतैर्युता: ॥१९० १॥ 
सन्निधाप्य समभ्यर्च्य ततो मन्त्री तु ता: क्रमात् । मध्ये मध्ये ऋच: पञ्ञ पूजनीया इमा अपि ॥१० २॥ 

आत्ममन्त्र समुच्चार्य शुचिषत्पदमुच्चरेत् | वसुरन्तमन्त्रद॑. रिक्षसद्धोपदं _ततः ॥१० ३॥ 

पदं॑ ता वेदिषपदे दतिथिर्दुपदं तत: । रोणसत्पदमुच्चार्य नृषद्वरददे. वदेत् ॥१०४॥ 
वदेत् सदृतसद् व्योमसदब्जा गोपदं वदेत् | वदेज्जा ऋतजेत्यस्मादद्रिजाशब्दमुच्चरेत् ॥१ ० ५॥ 
सप्तमस्वरमुच्चार्य सबिन्द्राषाढिनं वदेतू । उक्त्वा बृहत्पदं वान्ते प्रथमों मन्त्र ईरित: ॥१९०६॥ इति। 

आत्ममन्त्र: हंस इति। सप्तमस्वर ऋकार:। आषाढी तकार:। अन्यानि पदानि स्वरूपाणि। तथा-- 

लोहितो वह्िसहित: पूतना ह्यन्तिका ततः । उक्त्वा ष्णु: स्तवते पश्चाद्वीयेण मृपदं बदेत् ॥१०७॥ 
गो न भीमश्च कुचरो गिरिष्ठाश्न ततो वदेत् | यस्योरुषु त्रिषु पदं ततो विक्रमणेष्वधि ॥१०८॥ 
क्षियन्ति तु पर्द ब्रूयाद्धतनानि ततो बदेत्। तोयस्थो माधव: पकश्चाद्वान्तं स्थात्तोयशान्तियुक् ॥१०९॥ 

द्वितीयो मनुराख्यातस्तृतीय: प्रोच्यते5 धुना । 

लोहित: पकार:, वद्वी रेफस्तेन प्र, पूतना तकार:। तोयं वकार:, तत्स्थो माधव इकार:, तेन वि, वान्त॑ 

श, तोय॑ व, शान्ति आ तेन श्रवा। अन्यानि पदानि स्वरूपाणि। 

णान्तो5ग्निमान्तोपान्त्यस्य कलायुक् पतृतीयक: । चतुर्मुख: सचन्द्रार्धस्तत:ः स्याच्च यजामहे ॥११०॥ 

परं सुगन्धिं पुष्टीति वर्धन॑े च ततो भवेत् | पदमुवरुकमिव  बन्धनान्मूषदं॑ बदेत् ॥१११॥ 
त्योर्मुक्षीयपदे पश्चान्मामृतात्पदमुच्चरेत् । 

णान्तस्तकार: अग्नी रेफ: मान्तो यकार:, उपान्त्यकला बिन्दुरेतेन त््यं, पतृतीयों वकारः, चतुर्मुख: 
ककारः चन्द्रार्धों बिन्दुस्तेन कं, अन्यानि पदानि स्वरूपाणि। 

गायत्र्यात्मा चतुर्थ: स्थान्मन्त्र: ख्यातो जगत्यलम्। तोयस्था शाल्मली प्रोक्ता सहजाढान्तविष्णुयुक् ॥११२॥ 
अग्निश्व केवल: प्रोक्तो योनिं कल्पपदं वदेतू | यतु त्वष्टापदं॑ पश्चात्ततोी रूपाणि पिंशतु ॥११३॥ 
आसिद्जतु प्रजा पश्चात्पतिर्धातापदं बदेतू | गर्भ दधात्विति पदमाषाढी पद्मनाभयुक् ॥११४॥ 

पञ्चेते वैदिका मन्त्रास्तेष्वेकैक प्रपूजयेत् । 
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तोयं वकार:, शाल्मली इकारस्तेन वि, सहजा षकार:, ढान्तो णकारो, विष्णुयुक्् उकारयुक्तस्तेन ष्णु। 
अग्नी रेफ:, केवलो विस्वर:। आषाढी तकार:, पद्मयनाभ एकारस्तेन ते इति। 

गन्धाष्टक के संयोग से देशिक सामर्थ्यवान होता है। इससे कलश जल भी शक्तियुक्त हो जाता है। पहले अग्नि की 
दश कलाओं का अर्चन करे। तब सूर्य की बारह कलाओं का पूजन करे। तब चन्द्रमा की षोडश कलाओं का यजन करे। इसके 
बाद गुरूत्तम वेदादि भेद से उत्पन्न पचास कलाओं का पूजन करे। बीच-बीच में पाँच ऋचाओं से पूजन करे। वे पाँच ऋचायें हैं-- 

१. हंसश्शुचिषद् वसुरन्तरिक्षं सद् होता वेदिषदतिथिर्दुरोणसत् | 
नृषद् वर सदऋत सद् व्योम सदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं वृहत् नमः।। 

२. प्रतद् विश्णुस्ववते वीर्याय मृगो न भीम: कुचरों गिरिष्ठा:। 
यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा नम:।। 

३. तअयम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्। 
उर्वारुकमिव बन्धनान्पृत्योर्मुक्षीय मामृतातू ।। 

४. तत्सवितुववरिण्यं भगों देवस्य धीमहि धियों यो न: प्रचोदयात्। 

५. विष्णुयोंनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिंशतु। 
आषिज्ञतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते।। 
गर्भ धेहि सिनीवालि गर्भ धेहि सरस्वति। 
गर्भ ते अश्विनों देवा बाधन्तां पुष्करखजा।। 

इन पाँच मन्त्रों से पूजन करे। 

तारस्य पद्चभेदोत्यकलानामन्तरे सुधी: ।आवाह्यादी कला: पश्चात्सन्रिधाप्य च देशिक: ॥११५॥ 
प्राणान् संस्थाप्य गन्धाद्यैः पूजयेत्साधकोत्तम: । यत्र॒यत्र कलापूजाविधिस्तत्रैवमेव हि ॥११६॥ 
तारस्य पद्ञभेदोत्यकलानां पूजयेत्सुधी: । कलादशकमावाह्ा सृष्ट्याद्या: सन्निधाप्य च ॥११७॥ 
हंस: शुचिषदित्याद्यामृतं सञ्भप्य पूजयेत् । प्राणसंस्थापनं कृत्वा कलानां पूजयेच्च ता: ॥११८॥ 
एवं जराद्यास्तीक्ष्णाद्या: पीताद्याश्च विधानतः । निवृत्त्यद्याश्चापि यजेदुक्तयुक्त्या विचक्षण: ॥११९१९॥ 

अकारोकारकौ प्रोक्तौ मकारो बिन्दुनादकौ । शक्तिसान्तावमी सप्त ध्रुवभेदा: समीरिता: ॥१२०॥ 
अन्तिमौ द्वाविमौ भेदौ पृथगेव समीरितौ । 

शक्ति: सकार:, सान््तो हकार:। 

३» की पाँच कलाओं का आवाहन, सत्निधापन, प्राणप्रतिष्ठा करके गन्धादि से पूजन करे। कलापूजन के स्थानों में 
इनका पूजन करे। कलादशक सृष्टछयादि का आवाहन सत्रिधापन करके हंस: शुचिषद इत्यादि मन्त्र जप करे, पूजा करे। प्राण 
प्रतिष्ठा करके कला पूजन करे। जराद्या, तीक्ष्णाद्या, पीताद्या, निवृत्त्याद्या का पूजन करे। ३कार के भेद अ, उ, म, नाद बिन्दु 

' शक्ति सान््ता सात हैं। अन्तिम दो भेदों को पृथक् माना गया है। 

कलशमण्डलार्चावहिसंस्कारचरुसम्पादनादि 

ततो रसालपनसपिप्पलद्रुमपल््लवै: । सुत्रामवल्लरीनद्ै: कल्पवृक्षमनीषया ॥१२१॥ 
कलशस्थापनं मन्त्री विदधीत समाहित: । पश्चादक्षतसंयुक्तां सफलां शुभचक्रिकाम्॥१२२॥ 
देशिकेन्द्र; समादाय स्थापयेत्पल्लवोपरि । कल्पवृक्षफलानां हि मत्या विशद॒धीर्गुरु: ॥१२३॥ 
पट्टाम्बरयुगेनेव घट पश्चात् प्रवेष्टयेत् । प्रधानकुम्भं॑ संस्थाप्य वेद्यामेव॑गुरूत्तम: ॥१२४॥ 
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तोरणानां समीपेषु पूर्वादिषु यथाक्रमम् | प्राग्वन्मण्डलमालिख्य पद्म चाष्टदलं शुभम्॥१२५॥ 
प्रागुक्तविधिना तेषु कुम्भान् संस्थाप्य देशिक: । ध्रुवं धरां वाक्पतिं च विध्नेशं तेषु पूजयेत् ॥१२६॥ 
आग्नेयादिषु कोणेषु कुम्भान् संस्थाप्य पूर्ववत् । अमृतं दुर्जय॑ चैव सिद्धार्थ मड्ल॑ तथा ॥१२७॥ 
सम्पूज्य वह्िकोणादिष्विन्द्रादीनथ पूजयेत् | पूर्वादिष्वष्टकुम्भेषु तेषां मन्त्रैस्तु वैदिकेः ॥१२८॥ 
पुनः पूर्वादिकुम्भेषु पूजयेद् दिग्गजानपि |ऐरावतं॑ पुण्डरीक॑ वामनं॑ कुमुदाझ्नौ ॥१२९॥ 
पुष्पदन्तं सार्वभौम॑ सुप्रतीक॑े च देशिकः | पुनर्वेद्यां गुरुर्गत्वा उपविश्य निजासने ॥१३०॥ 
सश्चिन्त्य मूलमन्त्रेण मूर्ति तस्मिन् गुरूत्तम: | तस्यां मूर्तों समावाह्य पूजयेदिष्टदेवताम् ॥१३१॥ 
स्पृत्वा मूलमनुं मन्त्री सम्यडनाडीपथा ततः । निर्गमय्य च चैतन्यं नासिकाग्रविनिर्गतम् ॥१३२॥ 
अज्जलौ मातृकापड्मे महः पुष्पान्विते गुरु: मस्तकान्त॑ समुत्थाप्प तस्यामावाहयेत्तत: ॥१३३॥ 

संस्थापनं प्रथमतः सत्निधानमतः परम्। सन्निरोध॑ च सकलीकरणं त्ववगुण्ठनम् ॥१३४॥ 
अमृतीकरणं परमीकरणं स्वस्वमुद्रया । 

सन्निरोधं चेति चकारात्सम्मुखीकरणमपि ज्ञेयम्। 

क्रमाद् विदध्याच्च तत उपचारान् प्रकल्पयेत् । आसनादिप्रसूनान्तानुपचारान् प्रकल्प्य च॥१३५॥ 
तत्तन्मन्त्रविधानेषु प्रोक्ताड्रावरणान्यपि । सर्वान्ति लोकपालानां तदख्नाणां च पूजनम् ॥१३६॥ 

विधाय पूजामेवं हि धूपदीपनिवेद्यकै: । इति। 

तब आम, कटहल, पीपल के पलल्लवों की वल्लरी को धागे से बाँधकर कल्पवृक्ष माने। उसे कलश पर स्थापन 
करे। तब चक्रमुद्रा से फल लेकर पल्लव पर रखे। इसे कल्पवृक्ष का फल समझे। तब कलश में दो बस्तर लपेटे। प्रधान कलश 
स्थापन कें बाद वेदी तोरण के समीप पूर्वादि क्रम से दिशाओं में पूर्ववत् अष्टदल मण्डल बनाकर पूर्वोक्त प्रकार से उनमें कलश 
स्थापित करे। उनमें ध्रुव धरा वाक्पति विध्नेश की पूजा करे। आग्नेयादि कोणों में कलशस्थापन पूर्ववत् करके अमृत, दुर्जय, 
सिद्धार्थ, मंगल की पूजा करे। वहिकोणादि से इन्द्रादि का पूजन पूर्वादि आठ कलशों में वैदिक मन्त्रों से करे। तब पूर्वादि कलशों 
में ऐगवर, पुण्डरीक, वामन, कुमुद, अंजन, पुष्पदन्त, सार्वभौम और सुप्रतीक--इन आठ दिग्गजों का पूजन करे। 

तब गुरु वेदी के समीप अपने आसन पर बेठे। वेदी में मूल मन्त्र से इष्टमूर्ति का चिन्तन करे। इष्ट देवता का आवाहन 
करके पूजन करे। मूल मन्त्र का स्मरण करके सम्यक् नाड़ी पथ से चैतन्य रूप में नासिकाग्र से निकाल कर मातृका महापद्म 
पुष्पों-लहित मस्तक तक अंजलि को उठाकर उसमें आवाहित करके संस्थापित करे। तदनन्तर सन्निधान, सत्रिरोध, 
सकलीकरण, अवगुण्ठन, अमृतीकरण, परमीकरण सम्बन्धित मुद्राओं का प्रदर्शन करते हुये करे। 

क्रमश: उपचारों की कल्पना करे। आसन से पुष्प तक उपचारों को कल्पित करके सम्बन्धित मन्त्रविधान से अंग 
आवरण का पूजन करके लोकपालों और उनके अख्रों का पूजन करे। तब धूप-दीप-नैवेद्य आदि अर्पित करें। 

प्रपक्षसारे-- 

कृते निवेद्ये च ततो मण्डलं परितः क्रमात्। मड़नलाड्डरपात्राण स्थापनीयानि. मन्त्रिणा ॥१॥ इति। 

तथा-- 
बेदिकाया दक्षभागे कृत्वा स्थण्डिलमुत्तमम् | संस्थाप्य वहिं संस्कृत्य वैश्वदेव॑ समाचरेत् ॥१३७॥ 
तत्र प्रणवपूर्वाभिहुत्वा व्याहृतिभि: पुनः | मूलाणुना ततो हुत्वा साज्येन हविषा सुधी: ॥१३८॥ 

पञ्नविंशतिधा पश्चाद् ह॒त्वा व्याहृतिभि: पुन: । सम्पूज्य तां चन्दनाद्यैः पीठमूर्तों तु योजयेत् ॥१३९॥ 
अग्नि विसृज्य शिष्टेन पायसेन बलिं हरेतू। पार्षदेभ्यश्वन्दनादिपुष्पा क्षतसमन्वितम् ॥१४०॥ 
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तत् उत्थाप्य नैवेद्यं तत्स्थलं शोधयेत्सुधी: । पुनर्यजेच्चोपचारै: पद्नभिर्दशयितू ततः ॥१४१॥ 
छत्रं च चामरं पश्चाद् दद्यत्ताम्बूलमुत्तमम् | 

छत्रं चेति चकाराहर्पणव्यजने5पि गह्नोते। 

सहस्न॑ च जपेन्मनत्री मूलमन्त्रं समाहितः । देवताये निवेद्याथ त॑ जप॑ सम्पदे ततः ॥९४२॥ 
ईशानदिशि य: पूर्व स्थापितो विकिरो5त्र च । सुवर्णवद्नसंयुक्ते. करक॑ जलपूरितम् ॥१४३॥ 
न्यसेदत्र॒ यजेदख्रदेवतां घोररूपिणीम् | पश्चिमास्यां खद्गखेटधारिणीं सिंहसंस्थिताम् ॥१ ४४॥ 
तिष्ठन् सम्पूज्य च ततो गृहीत्वा त॑ प्रदक्षिणम् । भ्रमेदन््तस्तु रक्षेति लोकेशानामितीरयन् ॥१४५॥ 

नालयुक्तेनोदकेन देवतां. भावयेत्तत: । स्वस्थाने स्थापयेत्तं तु फण्मन्त्रेण ततो5र्चयेत् ॥१४६॥ 
उपविश्य तु भूयो5खत्र॑ गन्धाद्यैर्मनत्रवित्तम: । ततो वहिं सुसंस्कृत्य चरु गोपयसा पचेत् ॥९४७॥। 
नवे ताप्रादिजे पात्रे क्षालिते च शराणुना | मूलाणुनाभिमन््याथ तण्डुलाञज्शालिसम्भवान् ॥१४८॥ 
तिथिप्रसृतिमानेन शराणुं प्रजपन् क्षिपेत्। प्रक्षालितेन पात्रेण पात्रवकत्रं पिधाव च॥१४९॥ 
हुंम्न्रेण ततो मूलमनुना देशिकोत्तम: । पचेद् गुरु: प्राइमुखस्तु स्विन्ने तमभिघारयेत् ॥१५०॥ 
मूलेन. खुवसंस्थेन  घृतेनाथावतारयेत् | हुंमनत्रेणाश्नसज्ञप्ते कुशास्तीणें विभज्य तत् ॥१५१॥ 
त्रिधा त्वेके देवताये परं वह्नौ निवेदयेत्।शिष्टं शिष्येण सहितो गुरुर्भुझ्जीत मन्त्रवित् ॥१९५२॥ 
कृताचमन आचान्न्तं शिष्यमानीय मन्त्रवित् | प्रादेशमात्र हज्जप्त॑ यथोक्ते दन्तधावनम् ॥१५३॥ 

शिष्याय दद्यात्स रदान् विशोध्य क्षालितं त्यजेतू । 

आचान्तमत्र च यथाविधि तच्छिखाया बन्धे: सुरक्षितममुं प्रविधाय मन्त्री । 

वेद्यां शयीत कुशसंस्तरणे रजन्यां शिष्येण सार्थममुना गदितो5धिवास: ॥९१ ५४॥ 

ताग्रादीत्यादिपदेन मृण्मयग्रहणम्। तल्लक्षणमुक्ते कात्यायनेन-- 

तिर्यगूर्धधवसमिन्मात्रा दृढा नातिबृहन्मुखी । मृण्मय्यौदुम्बरी वापि चरुस्थाली प्रशस्यते ॥१॥ इति। 

समिन्मात्रा प्रादेशप्रमाणा 'प्रादेशान्नाधिकानूना' इति कपिलवचनातू। तिथिप्रसृतिः पदञ्जदशप्रसृति:, शरा- 

णुरखमन्त्र:, तण्डुलांसख्ि: क्षालितान। तदुक्त गोविलेन 'त्रिः:फलीकृतांस्तण्डुलान् त्रिदेवेभ्य: प्रक्षालयेदित्याहु'रिति। 
कुशलो दक्षस्तेन श्रृतमिव प्रदक्षिणम। ततः ऊर्ध्वमवदानक्रियाक्षममिति। स्विन्न इति-- 

सुशाखोक्तश्च सुस्विन्नो हादग्धो5 कठिन: शुभ: । नचातिशिथिल: पाच्यो नच वीतरसो भवेत् ॥१॥ 
इत्युक्तलक्षणे घृतेन संस्कृते, हुंमन्त्रेणावतारयेदिति पूर्वेणान्वय:। अन्न हुंमन्त्रेणेत्यादिषु तत्तकल्पोक्तकवच - 

मन्त्राख्रमनत्रादयो ज्ञेया:, न तु हुंमात्र फण्मात्रं वा। 

प्रपद्चसार में कहा गया है कि--इस प्रकार पूजा करके मण्डल के बगल में मंगलांकुर पात्रों को स्थापित करे। वेदी 
के दक्षिण भाग में उत्तम स्थण्डिल बनावे। उसमें अग्निस्थापन करके संस्कार करे। वैश्वदेव करे। तब प्रणव व्याहृतियों से हवन 
करे। मूल मन्त्र से हवन गोघृत और खीर से पच्चीस बार करे। फिर व्याहृतियों से हवन करे। पुनः चन्दनादि से पीठमूर्ति योजित 
करे। शिष्ट से अग्नि का विसर्जन करके बलि प्रदान करे। चन्दनादि पुष्पाक्षत से पार्षदों की पूजा करे। नैवेद्य को उठाकर स्थान 
का शोधन करे। पुनः पशञ्ञोपचार से पूजन करके छत्र, चामर आदि दिखावे। ताम्बूल प्रदान कर समाहित चित्त होकर मूल मन्त्र 
का एक हज़ार जप करे। उस जप को देवता को निवेदित करने से धन-सम्पत्ति का लाभ होता है। ईशान में पूर्व स्थापित सुवर्ण 
वस्रसंयुक्त जलपूर्ण करक में अख्नर देवता का न्यास करे, यजन करे। यह देवी घोररूपिणी, पश्चिममुखी, खड्ग खेटधारिणी, 
सिंह-संस्थित है। उसकी पूजा करे। उसे ग्रहण करके प्रदक्षिणक्रम से नरऋत्य से ईशान तक घुमावे। नालयुक्त जल से देवता 
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की भावना करे। फट मन्त्र से अपने स्थान में स्थापित करे, पूजन करे। तब भूमि पर बैठकर अख््र गन्धादि मन्त्र से वह्नि को 
संस्कृत करके गोदुग्ध में पायस पकावे। नये ताम्रादि पात्र को धोकर शरणु से क्षालित करे, मूलाणु से अभिमन्त्रित करे। 
शालितण्डुल को पन्द्रह अख्र मन्त्र जप से मन्तरित करके पात्र में डाले। प्रक्षालित पात्र में पात्र वक्त्र मानकर हुं! मन्त्र से मूल 
मन्त्र से पकावे। गुरु पूर्वमुख होकर उसे धारण करें। मूल मन्त्र से खुव के घी को उसमें डाले। हुं फट् से कुश से तीन भाग 
में विभाजित करे। उसमें से एक भाग परदेवता को और एक भाग अग्नि को निवेदित करे। बचे हुए भाग को शिष्य के सहित 

गुरु भक्षण करे। आचमन करके शिष्य को लाकर हीं जप कर एक वित्ता का दतुवन शिष्य को देवे। उससे शिष्य दाँतों को 
साफ करने के बाद दतुवन को धोकर फेंक दे। तब आचान्त को शिष्य यथाविधि शिखा में बाँधकर सुरक्षित करे। वेदी के कुश 
से शिष्य को रात में अधिवास कराये। कात्यायन के अनुसार पात्र तिर्यक्, ऊर्ध्व, वित्ता भर, दृढ़, सामान्य मुख का मिट्टी का 
या गूलर का चरुस्थाली प्रशस्त होता है। सुशाखोक्त सुस्विन्न अदग्ध कोमल शुभ चरु का पाक करे। वह चरु न तो ज्यादा 
शिथिल होना चाहिये ओर न ही रसरहित होना चाहिये। 

अग्निस्थापनहोमकर्म 

अथागिनिस्थापनं नारदपश्नरात्रे-- 
कुण्डस्यारम्भकाले तु संस्कारा न कृता यदि । निष्पन्नस्य च ते सर्वे विधेया: स्युः क्रमेण वै ॥१॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
होमकर्म ततो वक्ष्ये सकलागमसंमतम्। सुसंस्कृते गुरो: कुण्डे संस्कारैश्व यथाविधि ॥१॥ 

ते दशाष्टाधिका: प्रोक्ता: सर्वागमविशारदै: । मूलाणुना च संवीक्ष्य संप्रोक्ष्यात्राणुना ततः ॥२॥ 
कुशै: संताउद्य चाख्रेण प्रोक्षयेत्कतवचाणुना | खनन॑ स्थाच्छरेणाथ  तेनैवोद्धार ईरितः ॥३॥ 

पूरणं च हृदाख्लेण समीकुर्याच्च सेचनम् | कवचेनाथ शस्त्रेण कुट्टनं वर्मणा मतम् ॥४॥ 
मार्जन॑ च विलेपं॑ च सदञ्धिन्त्य च कलात्मताम् | कुर्यात्ू त्रिसूत्रीकरणं नमोमन्त्रेण पूरयेत् ॥५॥ 
शरेण वज्रीकरणं कुशै: कुयच्चितुष्पथम् | कवचेनेन्द्रियाणां चाप्युद्घाटनमथाचरेत् ॥६॥ 
एवमुक्तैस्तु संस्कारैहोमि कुण्डानि देशिक: । संस्कुर्यायायवा तानि चतुर्भि: प्रथमोदितै: ॥७॥ 

शरेण तत्तदड्रभूतास्त्रमन्त्रेण, प्रोक्षणमुत्तानहस्ताग्रेण। अभ्युक्षणं मुष्टिबन्धेनासेचनम्॥। उद्धार: खातमृदा। 
पूरणमन्यमृदा। उक्त च नारदपश्मरात्रे-- 

गृहीत्वा चैकदेशात्तु कुण्डमध्यात्तु मृत्तिकाम् | अंगुष्ठानामिकाभ्यां तु हृदयेनाथ पूरयेत् ॥१॥ 

सेचनमभ्युक्षणमेव, शखस्रेणाखत्रमन्त्रेण। वर्मणेत्येतदग्रिमेषु चतुर्षु सम्बध्नाति। तदुक्ते सोमशम्भुना-- 
सम्मार्ज॑ समालेप॑ कलारूपप्रकल्पनम् । त्रिसूत्रीपरिधानं च वर्मणाभ्युक्षणं. हृदा ॥१॥ 

कलारूपप्रकल्पनं सोमसूर्याग्निकलारूपप्रकल्पनम्। त्रिसूत्रीकरणं सूत्रत्रयकल्पनम्॥। हृदयेन पूजन तु 
मेखलात्रयस्यैव। तदुक्ते नारदपशञ्ञरात्रे-- द 

समभ्यर्च्य ततो बाहों मध्यत: प्रणवेन च। तेनेव विधिना नाभि पूजयेच्चन्द्रसन्निभाम् ॥१॥ 
मेखलात्रयपूजायां हन्मन्त्रं तु प्रपूजयेत् । इति। 

वच्रीकरणं वच्रवद्दृढचिन्तनम्। चतुष्प्थ कुशैश्षतुर्दिक्षु मार्गचतुष्टयकरणम्। शारदात्तिलके तु--'तनुत्रेण 
तदुयादक्षपाटन'मित्युक्तम्। अक्षपाटनलक्षणं तु नारदपश्ञरात्रे-- 

अच्छिन्नाग्रस्तता. दर्भरख्रमन्त्राभिमन्त्रिति: ! कुण्डभित्तिगणं सर्व वर्मणा परिभूषयेत् ॥१॥ 
इत्येवमक्षपाटाख्यं कुण्डसंस्कारमुत्तमम् । 



५० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

अत्रेन्द्रियणामुद्घाटनवमिति यदुक्त तत्त्वेमेव कर्तव्यम्। अक्षशब्दस्थेन्द्रियवाचकत्वादक्षपाटनमिन्द्रियाणामु - 
दघाटनमित्यर्थ:। हुंकारेण राक्षसनिवारणमिति केचित्। आदिक्षान्तानां वर्णानां पाटन॑ व्याप्तिरित्यपरे। पक्षान्तरमाह-- 

अथ वेति। प्रथमोदितैर्वीक्षणप्रो क्षणताडनाभ्युक्षणै:। तथा 'त्रिशखत्रिशों लिखेल्लेखा: प्रागुदग्रा हृदाणुना'। उदग्रा इति 
दिव्यत्वादुदगग्ना:। 

स्मृताश् प्राइमुखाग्राणां देवा विष्णीशवासवा: । उदड्मुखाग्ररेखाणां ब्रह्मसूर्येन्दवः  क्रमात् ॥१॥ 

अत्र रेखालिखने कुत आरम्भ: कुत्रावसानमित्याकाब्डायामाह सौत्रामणीतन्त्रे-- 
प्राचीमूर्धमुदक्संस्थ॑  दक्षिणारम्भमालिखेतू । उद्गग्न॑. पुरःसंस्थं पश्चिमारम्भमालिखेतू ॥१॥ 

प्राचीमूर्थ प्रागग्रम्॥ उदगग्र॑ पुर:संस्थं पूवविसानकम्॥ नारदपश्नरात्रे-- 

उल्लिखेदख्नरराजेन दर्भकाण्डेन. यलतः । भूमावभ्यन्तरे कुण्डे दक्षिणाशादितः क्रमात् ॥१॥ 
उत्ताशावधि यावद्दद्याद्रेखात्रय॑ समम् । प्रत्यग्भागात्समारभ्य यावत्पूर्वावधि तथा ॥२॥ इति। 

अत्र हन्मनत्नास्रमन्त्रयोविकल्प:। तथा: 'अथवाग्नियुगान्तःस्थं वह्िगेह (कोणं) लिखेत् क्रमात्'। अग्नियुगं 
त्रिकोणद्वयरूपं षघट्कोणं, वह्लिकोणं त्रिकोणम्। अत्र रेखाषट्कोणयोर्विकल्प:। तथा यामले--'षट्कोणेनावृतं देवि 
त्रिकोणं तत्र संलिखेत' इति। अत एवं नारदपश्नरात्रे रेखामात्रमुक्तम्। शारदातिलके--'वर्मणाभ्युक्ष्य तारेण 
योगपीठमथार्चयेत्' इति। सौत्रामणीतन्त्रे तु-- प्रो क्षयेद्वाग्भवेन वे'त्युक्ते वाशब्द: प्रणवापेक्षया। अभ्युक्ष्य कुशसलिलेन। 
'अभ्युक्ष्य च कुशाम्भोभि'रिति योगिनीतन्त्रवचनातू। प्रपञ्नसारे--'प्राणाग्निहोत्रविधिनाप्यावसथीये5 नलस्थाने'। 
प्राणाग्निहोत्रविधिरपि तत्रैव--'मध्येन्द्रवरूणशशियमदिग्गतानि क्रमेण कुण्डानि। आवसथ्यसभ्याहवनीयान्वाहार्यगा - 
हपत्यानि' इति। उत्तरतन्त्रे--'सम्प्रोक्ष्य प्रणवेनाथ योगपीठं समर्चयेत्'। योगपीठार्चन॑ प्रयोगे वक्ष्यते। 

अग्नि-स्थापन--नारद पश्चरात्र में कहा गया है कि कुण्ड के आरम्भ काल में यदि संस्कार न किया हो तब उसे 
क्रमश: विधान के अनुसार करे। 

हवन--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि सभी आगमों से सम्मत होमकर्म कहता हूँ। सुसंस्कृत गुरुकुण्ड में यथाविधि 
सर्वागम-विशारदों के द्वारा कथित अट्टारह प्रकार के संस्कारों को करे। मूल मन्त्र से देखे। अख्र-मन्त्र से प्रोक्षण करे। कुशों 
से ताड़न करे। कवच मन्त्र से प्रोक्षण करे। अख्र से खात करे। इसी से उनका उद्धार कहा गया है। फट नमः से पूरण करे। 
हुं फट् से सेचन और समतल करे। हुं कवच से कुट्टन करे। मार्जन और विलेपन करके कलात्मक बनावे। नमो मन्त्र से त्रिसूत्री 
करके पूरित करे। अख्र मन्त्र से वज्नरीकरण करे। कुश से चतुष्पथ बनावे। कवच से इन्द्रियों का उद्घाटन करे। इस प्रकार देशिक 
कुण्ड का संस्कार करे। प्रथमोक्त चार से संस्कार करे। अख्र मन्त्र से प्रत्येक अंग का प्रोक्षण उत्तान हाथ से करे। हस्ताग्र से 
अभ्युक्षण करे। बन्ध मुट्ठी से सेचन करे। उद्धार मिट्टी का खनन है। पूरण मिट्टी से बराबर करना है। 

नारद पद्चरात्र में कहा भी गया है कि कुण्डमध्य की मिट्टी लेकर अंगूठा अनामिका से हृदय को पूरित करे। सोमशम्भु 
में कहा गया है कि सम्मार्जन, समालेप एवं कलारूप प्रकल्पन त्रिसूत्री परिधान कवच से और अभ्युक्षण नम: से करे। 

नारद पद्चरात्र के अनुसार बाहर और मध्य में प्रणव से पूजन करे। चन्द्रमा के समान गोल नाभि का पूजन प्रणव से 
ही करे। मेखलात्रय का पूजन नम: से करे। अक्षपाटन का लक्षण नारद पश्चरात्र में इस प्रकार बताया गया है-- 

अच्छिन्न अग्र के कुशों को अख्र मन्त्र से मन्त्रित करे। कुण्ड की सभी भीतों पर कवच मन्त्र से बिछावे। यह अक्षपाटन 
नामक कुण्ड का उत्तम संस्कार होता है। 

इनमें पूर्व मुखाग्र कुशों के देवता विष्णु, शिव और इन्द्र हैं। उत्तर मुखाग्र रेखाओं के देवता ब्रह्मा, सूर्य, चन्द्र हैं। 
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रेखात्रय अंकन में कहाँ से आरम्भ ओर कहाँ अन्त हो, इसकी जानकारी के लिये सोत्रामणी तन्त्र में कहा गया है कि दक्षिण 
से आरम्भ करके पूर्वाग्न रेखा लिखे। उत्तराग्र रेखा पश्चिम से आरम्भ करके लिखें। 

नारद पश्जरात्र में कहा गया है कि अख्तर मन्र बोलकर कुशकाण्ड से रेखा लिखे। भूमि के भीतर कुण्ड में दक्षिण से 
प्रारम्भ करके उत्तर तक तीन रेखा बराबर-बराबर लिखे। पश्चिम से प्रारम्भ करके पूर्व तक लिखे। यामल में कहा हैं कि षघटकोण 
से आवृत त्रिकोण लिखे। नारदपजच्चरात्र में रेखामात्र कहा गया है। शारदातिलक के अनुसार कवच से अभ्युक्षण करके ३& से 
योगपीठ का अर्चन करना चाहिये। सोत्रामणी तन्त्र में कहा गया हैं कि वाग्भव से प्रोक्षण करे। कुश जल से अभ्युक्षण करे। 
योगिनीतन्त्र के अनुसार कुशजल से अभ्युक्षण करे। प्रपञ्ञसार में कहा गया है कि प्राणाग्नि होत्र विधि से अनल स्थान में 
अभ्युक्षण करे। वहीं पर यह भी कहा है कि प्राणाग्नि होम विधि से भी मध्य पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण में कुण्ड का अभ्युक्षण 
करे। ये आवसथ्य, सभ्याहवनीय, अन्वार्हाय एवं गा्हपत्य कुण्ड होते हैं। उत्तरतनत्र' में कहा गया है कि प्रणव से प्रोक्षण करके 
योगपीठ का अर्चन करे। 

तत्र शक्ति च संस्मृत्य सम्यगृतुमती शुभाम् | अतीनज्रियाभां. सकलजगदात्मस्वरूपिणीम् ॥१॥ 
ईशानसहितां तत्र सम्यग्गन्धादिभिर्यजेत् | शक्तिमनत्रेण तां शक्तिमीशानं मूलमन्त्रतः ॥२॥ 
अभ्यर्च्य मूलवित्सम्यक् मणिजं वा5 5 रणेयकम् । कुलीनद्विजगेहोत्थ॑ पात्रे  हुतवह॑  ततः ॥३॥ 
आनीयाख्रेण नैऋत्यां क्रव्यादांशं परित्यजेतू | देवांशं मूलमन्त्रेण स्थापयेदग्रत:  सुधीः ॥४॥ 
पश्चात्तमग्निं संस्कारै: संस्कुयद्दी क्षणादिभि: । प्रदीषकलिकाकारं॑ तेज आवाह्य यलतः ॥५॥ 
ऐक्यं जाठरबैन्दववहिभ्यां पार्थिवस्थ च । स्पृत्वाग्नबीजकेनास्थ चैतन्य योजयेदथ ॥६॥ 

ओकारेणाभिमन्त्याथ. धेनुमुद्रामृतीकृतम् | संरक्ष्य. च शरेणाथ  कवचेनावगुण्ठयेत् ॥७॥ 
ततः सम्पूज्य कुण्डस्य भ्रामयेत्ररि: प्रदक्षिणम् | प्रणणेन ततः स्वस्थ सम्मुखं स्वीयकुण्डके ॥८॥ 
देव्या योनौ तत्र जानुस्पृष्ट भूमिश्व देशिक:ः | शिवबीजमिति ध्यात्वा निश्षिपेदाशुशुक्षणिम् ॥९॥ 

तत आचमनीयं च देव्या देवस्यथ कल्पयेत् । 

वहाँ पर सम्यक् ऋतुमती शक्ति का अतीन्द्रियाभा सकल जगदात्मस्वरूपिणी ईशान-सहित का स्मरण करे। शक्ति 
मन्त्र से शक्ति का एवं मूल मन्त्र से ईशान का गन्धादि से पूजन करे। मूलवित् सम्यक् मणिज या अरणिमंथन से प्रकट या 
कुलीन द्विज गृह की अग्नि को ले आये। अख मन्त्र से क्रव्याद का त्याग नेकऋत्य में करे। देवांश को आगे स्थापित करे। तब 
अग्नि का संस्कार वीक्षण आदि से करे। प्रदीपकलिकाकार तेज का आवाहन करे, जाठर वैन्दव वह्ि से पार्थिव का ऐक्य स्मरण 
करके अग्नि बीज से चैतन्य योजित करे। ओंकार से अभिमन्त्रित करे। धेनुमुद्रा से अमृतीकरण करे। अख्र मन्त्र से संरक्षण करे। 
कवच से अवगुण्ठन करे। तब पूजकर कुण्ड के चारो ओर प्रदक्षिणक्रम से तीन बार घुमावे। तब प्रणव से अपने सम्मुख अपने 
कुण्ड में देवी की योनि में ठेहुने पर खड़ा होकर देशिक शिवबीज मानकर स्थापित करे। तब देवी एवं देव को आचमनीय दे। 

वैष्णवयागे तु नारदपश्जरात्रे-- 
तत्र नारायणाख्यस्यथ शक्तिरविद्योतलक्षणा | लक्ष्म्याकृतिपदं प्राप्ता  अमृतामृतजीवनी ॥१॥ इति। 

तथा कपिलपश्नरात्रे-- 
कामोन्मत्तं ततः कृष्णं लक्ष्मीमृतुमतीं स्मरेत्। तयो: सड्रमयोगेन वहि: सज्ञातसंस्थिति: ॥१॥ इति। 

कुम्भसम्भवो5 प्याह-- 

लक्ष्मीमृतुमती भद्गां प्रभां नारायणस्य च। ग्राम्यधमेंण सजझ्जातमग्निं तत्र विचिन्तयेत् ॥१॥ 

पात्रे ताप्रादिपात्रे। यदाहात्रि:-- 
पात्रान्रेण पिहिते ताम्रपात्रादिकि शिवरे ।अग्निप्रणयनं कुर्याच्छरावे तादृशेउपि बा॥९॥ 
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पिहिते कवचमन्त्रेण। तदुक्ते पिड़लामते-- 
अख्लेणाग्निं समाधाय कवचेन पिधाय च । क्रव्यादांशं च नैऋत्यां त्यजेद्लेण पार्वीति ॥१॥ इति। 

तथा नारदपद्नरात्रे-- तैजसे ताम्रपात्रे वा मृण्मयेड भिनवे5पि वा' इति। तैजसपदं गोवलीवर्दन्यायेन ताप्रेतरपरम्। 
एतेन-- 

शरावे भिन्नपात्रे वा कपाले चोल्मुकेडपि वा । नाग्निप्रणयन कुयक्चयाधिहानिभयावहम् ॥।१॥ 

इति सरस्वतीसारलिखितवचन पुरातनमृत्पात्रपरम् अभिनवेत्युक्ते:। भैरवीतन्त्रे तु--'योनावेवं विन्यसेत् 
स्वाभिवक्त्रं पश्चादेव॑ं मूलमन्त्रेण मन्त्री' इत्युक्ते तदत्र प्रणवमूलमन्त्रयोविकल्प:। जाठर इति--बिन्दु: परमात्मा 
तस्याग्नीषोमकत्वात्तद्धवो वह्िवैंन्दव:, पार्थिवों भौम:। अमृतीकृतं वंबीजेन। 'अम्रतीकरणं ततो विदृध्याज्जल- 
बीजेन सबिन्दुना कृशानो:' इति योगिनीतन्त्रवचनात् | शरेणास्रेण। उत्तरतन्त्रे-- 

उक्त्वा चित्पिड़्ुलपदं हनयुग्म॑ पचद्वयम् | दहयुग्म॑ च सर्वज्ञ आज्ञापपय ततो ट्विठ: ॥१॥ 
अमुं मन्त्र प्रभाष्यैव कृशानुं ज्वालयेत्तत: । इति। 

द्विठ: स्वाहाकार: प्रपक्लसारे-- 
अग्नि प्रज्वलितं बन्दे जातवबेदं हुताशनम् | सुवर्णवर्णममलं॑ समिद्धं सर्वतोमुखम् ॥१॥ 

अनेन ज्वलितं मन्त्रेणोपतिष्ठेद्धुताशनम् । इति। 

सर्वज्ञमिति शब्दकर्मणि द्वितीया। मन्त्रे तु सम्बुद्धयन्तं ज्ञेयम्। 'सर्वाज्ञापय स्वाहा' इति दक्षिणामूर्तिवचनात्। 
ज्वालयेत् कुशैर्मुखेन वा। 'तत: प्रज्वालयेत् कुशै:' इति कुम्भसम्भववचनात्। मुखेनैव धमेदग्निं मुखादेषो5 ध्यजायत' 

इति कात्यायनवचनाच्च। 

वैष्णव याग के सम्बन्ध में नारद पद्चरात्र का वचन है कि नारायण की शक्ति विद्युत् स्वरूपा लक्ष्मी की आकृति को 
प्राप्त होकर अमृतामृतजीवनी-स्वरूपा है। कपिलपज्जरात्र में कहा गया है कि कामोन्मत्त कृष्ण और ऋतुमती लक्ष्मी का संगमयोग 
से अग्नि की उत्पत्ति हुई है। कुम्भसम्भव में कहा गया है कि नारायण की प्रभा और ऋतुमती लक्ष्मी के संयोग से उत्पन्न अग्नि 
का चिन्तन करना चाहिये। अत्रि में भी कहा है कि पात्रान्तर में पिहित अग्नि का ताग्रादि पात्र में प्रणणन करे। अथवा उसी प्रकार 

के शराव में करे। पिड़ला में कहा गया है कि अख््र से अग्नि ले आये। कवच से ढ़ककर क्रव्यादांश को नैक्रत्य में अख्र मन्त्र 
से त्याग दे। नारद पद्चरात्र में कहा गया है कि तेजस ताम्र पात्र या नये मिट्टी पात्र में अग्नि का प्रणयन करना चाहिये। शराव 
से भिन्न पात्र, कपाल या उल्मुक में अग्नि-प्रणयन करना व्याधि-हानि एवं भयकारक होता है। इसीलिये सरस्वती सार में मिट्टी 
के पात्र का ही ग्रहण किया गया है। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि 'चिल्पिड्डल हन हन पच पच दह दह सर्वज्ञं आज्ञापय स्वाहा' 

मन्त्र से अग्नि को प्रज्वलित करना चाहिये। प्रपश्लसार के अनुसार-- 
अग्निं प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनमू। सुवर्णवर्णममलं समिद्धं सर्वतोमुखम्।। 

इस मन्त्र से हुताशन को प्रतिष्ठित करें। 

मन्त्रतन्त्रप्रकाशे--- 

तत:ः प्रविन्यसेज्जिह्या देहे मन्त्रैर्विभावसो: | सलिड्ढगुदमूर्धास्थनासानेत्रेषु च. क्रमात् ॥१॥ 
ससवड्लिषु सर्वास्ता वक्ष्यन्ते त्रिविधा अपि | हिरण्या कनका रक्ता कृष्णा चैव तु सुप्रभा ॥२॥ 
बहुरूपातिरक्ता च जिह्मा: सप्तेति सात्त्विका: । अनलेरार्धिबिन्द्रन्तसादियान्ता क्षरान्विता: ॥३॥ इति। 

अनलो रेफ:, ईर: यकारः, अर्धिरूकार:। अयं क्रमो बीजोद्धारसौकर्यायैव। न््यासे तु-- 
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सलिड्गगुदमूर्धास्थनासानेत्रेषु चर क्रमात् | विन्यसेदतिरक्तान्ताः: सर्वाड़े बहुरूपिणीम् ॥१॥ 

इति सिद्धान्तशेखरवचनातू् सर्वाज्े बहुरूपां न्यसेत्। प्रपक्लसारे-- 
मन्त्री प्रविन्यसेद्धूयो वह्नेरड्मानि वै क्रमात् । सहस्रार्चि: स्वस्तिपूर्ण उत्तिष्ठ. पुरुषस्तथा ॥१॥ 
धूमव्यापी सप्तजिहो धनुर्धर: इतीरित: । अड्रमन्रान् क्रमादष्ट मूर्तीश्षापि प्रविन्यसेत् ॥२॥ 
मूर्धांसपार्शथकट्यन्धुकटिपार्श्ासके षु च । प्रादक्षिण्यन. विन्यसेद् यथावद्देशिकोत्तम: ॥३॥ 

जातवेदा: सप्तजिहो हव्यवाहन एव च।अश्रोदरजसंज्ञकत्ष सर्वैश्वाना एव. च॥४॥ 

कौमारतेजाश्च तथा विश्वदेवमुखाह्ययौ । स्युरष्ट. मूर्तनोी वह्वेर्ग्ये . पदपूर्विका: ॥५॥ 

'प्रणवादिनमो< न्ताश्व' इति। प्रादक्षिण्येन शिर आरभ्य वामांसादिक्रमेण दक्षिणांसावधि न्थसेदिति। अन्धु 

लिड्“ं, गुदमिति केचित्। मुखशब्द: प्रत्येक॑ सम्बध्यते। कौमारतेजा: स्याद्विश्रमुखो देवतामुखस्तथा' इति 
शारदातिलकवचनात्। 

मन्त्रतनत्रप्रकाश में कहा गया है कि अग्नि के देह में मन्त्र से जिह्ला का न्यास लिड्ढ, गुदा, मूर्धा, मुख, नाक, नेत्र 

और देह में क्रम से करे। सभी अंगों में सबों का न्यास तीन बार करे। हिरण्या, कनका, रक्ता, कृष्णा, सुप्रभा, बहुरूपा, अतिरिक्ता 
एवं सप्तजिहा--ये सात्तिक अग्नियाँ हैं। रेफ यकारं रूकार क्रम से बीजोद्धार करके लिड्ढ गुदा मूर्धा मुख नासा नेत्र और सभी 
अंगों में न्यास करे। सिद्धान्तशेखर के अनुसार सर्वाग में बहुरूपा का न्यास करे। 

प्रपश्नसार में कहा गया हैं कि षडड्र न्यास इस प्रकार करे--सहस्रार्चिषे हृदयाय नमः, स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा, 
उत्तिष्ठपपुरुषाय शिखाये वषट्, धूमव्यापिने कवचाय हुम्, सप्तजिह्ाय नेत्रत्रयाय वोषट्, धनुर्धराय अख्नराय फट्। अंगमन्त्र क्रम 

से अष्ट मूर्ति का न्यास मूर्धा, कन्धा, कटि, पार्श्नों में इस प्रकार करे--3% जातवेदसे नमः, ३& सप्तजिहाय नमः, 3& 
हव्यवाहनाय नम:, ३७ अश्वोदरजाय नमः, ३& वैश्वानराय नम:, 3 कौमारतेजसे नमः, 3& विश्वमुखाय नम:, 3& देवमुखाय 
नमः। इनका प्रदक्षिण क्रम से शिर, वामांस, पार्थ, कटि, लिड्ढ में न्यास करे। 

उत्तरतन्त्रे-- 
प्रादक्षिण्यक्रमेणेव संसिच्य च ततो जलै: | मेखलोपरि संशुद्धैः पुन्दर्भचतुष्टयै: ॥१॥ 
दिक्क्रमेण परिस्तीर्य दिश्ष्वैन््रीवर्जमात्मवित् | निक्षिपेत् परिधीन् ब्रह्मविष्ण्वीशांस्तत्र पूजयेत् ॥२॥ 

दर्भचतुष्टयै: प्रागुदगग्रै:। 'पूवग्रिरुत्तराग्रैश्न दर्भरग्निं परिस्तरेत' इति गणेश्वरपरामर्शिनीवचनात्। प्रागग्रैरथ 
दर्भर्धनददिशाग्रै: परिस्तरेत् कुण्डम' इति भैरवीतन्त्रवचनात्। त्रिमेखलकुण्डे मध्यमेखलायां परिस्तरणपरिधिप्रक्षेप: 
कार्य:। तदुक्त योगिनीतन्त्रे-- 

एकमेखलके कुण्डे मेखलाध: परिस्तरेत् | द्विमिखले द्वितीयायां मध्यमायां त्रिमेखले ॥१॥ इति। 

ननु पश्चिममेखलासंलग्नतया नालस्य विद्यमानत्वान्मध्यमेखलायां परिस्तरणपरिधिप्रक्षेप: कथ॑ 
भवेदित्याद्वायामाह उत्तरतन्त्रे-- 

नालमेखलयोरमध्ये परिधे: स्थापनस्य तु। रन्ध्र॑ कुर्यात्तथा विद्वानू मध्यस्थमेखलोपरि ॥१॥ इति। 

'स्थण्डिले सिकतानां तु बाह्ने भूमे: परिस्तरेत्” इति। परिधयस्तु कात्यायनेनोक्ता:--'परिधीन् परिदधा- 
त्याद्रनिकवृक्षीयान् बाहुमात्रान् पलाशवैकड्डतकाश्मर्यवैल्वादि' इति। 'स्थण्डिले सिकतानां बाहो5थ विन्यसेत् 
परिधी'निति च। ऐ-न्द्रीवर्ज परिधीन् दिक्षु क्षिपेदिति सम्बन्ध:। दिक्षु पश्चिमदक्षिणोत्तरासु। 'स्थविष्ठो मध्यम:। 
अणीयान् द्राघीयान् दक्षिणार्थ:। कनिष्ठो हुंसिष्ठ उत्तरार्थ:' इति सूत्रितत्वात्। 'पश्चिमे उत्तराग्रमन्ययो: पूर्वाग्रं चे'ति। 
दक्षिणमूर्तिसंहितायाम्--' प्रणीताप्रो क्षणीयुग्मे जल॑ चाथ घृतं तथा' इति। 



पड श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

उत्तरतनत्र में कहा गया है कि प्रादक्षिण्य क्रम से जल का छींटा देकर मेखला पर शुद्ध चार कुशों से दिशाक्रम से 
परिस्तरण करे। ब्रह्मा, विष्णु, शिव की उनमें पूजा करें। परिस्तरण पूर्वाग्र उत्तराग्र कुशों से करे। 

योगिनी तन्त्र में कहा गया है कि एक मेखला के कुण्ड में परिस्तरण मेखला के नीचे करे। द्विमेखला में द्वितीया 
में परिमेखला में मध्यमा में, परिस्तरण करे। पश्चिम मेखला में नाल संलग्न होने से मध्य मेखला में परिस्तरण केसे करें-- 
इसका समाधन उत्तरतन्त्र में इस प्रकार किया गया हे--नाल मेखला मध्य में परिधि स्थापन में रन्ध्र बनाकर मध्य मखला पर 

परिस्तरण करे। स्थण्डिल में वालू के बाहर भूमि में परिस्तरण करे। कात्यायन का मत है कि परिधि के लिये पलाश, वेकंकत, 
काश्मरी बेल की हाथ भर की लकड़ी का न्यास करे। स्थण्डिल में बालू के बाहर परिधि बनावे। पूर्वादि क्रम से परिधि रखें। 
पश्चिम में उत्तराग्र अन्यत्र पूर्वाग्र रखे। प्रणीता प्रोक्षणी दोनों पात्रों में जल या घी रखे। 

प्रणीतास्थापनप्रकार: 

तत्पात्रस्थापनप्रकारमाह कुम्भसम्भव:-- 

प्राणानायम्य विधिवत् परिस्तीर्य कुशान्तरैः । स्वगृह्योक्ततिधानेन वायुदेशात्ततो.. मुने ॥१॥ 
पात्राण्यासाद्य विधिवदिध्म॑ तन्त्रेण मन्त्रवित् | तान्यवोक्ष्य पवित्रेण चोत्तानानि विधाय च॥२॥ 
पुनः प्रोक्ष्य नयेत् पात्र परिपूर्य शुभाम्बुना | दत्त्वाक्षतानू पवित्र च तदुत्पूथ निधापयेत् ॥३॥ 
दिश्युत्तरस्यां तत्पात्रं प्रणीतेत्युच्यते बुधै: |ततः किद्ञित्प्रणीताम्बु प्रोक्षण्यादाय तज्जलै: ॥४॥ 

यज्ञसाधनसम्भारं प्रोक्षयेन्मूलमन्त्रत: । इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
आसन च ततो वह्ढेः कल्पयित्वा प्रपूजयेत् । 

आसन योगपीठं च प्रयोगे वक्ष्यते। तथा-- 

कोणषदके च मध्ये च जिह्ठा अड्रानि केसरे । तद्दाहो वसुमूर्तीश्र मध्ये वह्िं ततो यजेत् ॥१॥ 
वक्ष्यमाणेन विधिना गन्धपुष्पादिभि: सुधी: । इति। 

प्रपश्चनसारे-- 
कोणषदके च मध्ये च जिद्दाभि: केसरेषु च | अड्भमन्त्रैस्ततो बाहर चाष्टभि: मूर्तिभि: क्रमात् ॥१॥ 

ततो5ग्निमनुना तेन मन्त्री मध्ये च संयजेत्। वैश्वानर जातवेद प्रोक्त्वा चेहावहेति च॥२॥ 

लोहिताक्षपदं॑ सर्वकर्माणीति समीरयेत् | ब्रूयाच्च साधयेत्यन्त॑ वह्निजायान्तिको मनुः ॥३॥ इति। 

मन्त्रे सर्वाणि पदानि सम्बुझदन्तानि ज्ञेयानि। 
त्रिनयनमरुणप्ताबद्धमौलिं. सुशुक्लांशुकमरुणमनेकाकल्पमम्भोजसंस्थम् । 
अभिमतवरशक्तिस्वस्तिकाभीतिहस्तं नमत कनकमालालंकृतांसं कृशानुम् ॥४॥ 

जिद्वा ज्वालारुचः प्रोक्ता वराभययुतानि च। अड्रानि मूर्तवः शक्तिस्वस्तिकोद्यतदोईया: ॥५॥ 

'कोणषट्के च मध्ये चे'ति सम्बन्ध:। तदुक्त सोमशम्भुना-- 

रुद्रेन्दर॒वह्निमांसादवरुणानिलगोचरे । हिरण्याद्या: स्थिता वह्ले रसना: . षडनुक्रमात् ॥१॥ 

'मध्यतो बहुरूपा तु! इति। 

पात्रस्थापन क्रम--कुम्भसम्भव में कहा गया है कि विधिवत् प्राणायाम करके कुशपरिस्तरण करके अपने गृह्य सूत्र 
के अनुसार वायु कोण में पात्रासादन विधिवत् तन्त्र से करे। उसका वीक्षण करके उत्तान रखे। पुन: पात्र को पोंछकर लाये। 



द्वादश: श्वास: णज 

शुद्ध जल से उसे परिपूर्ण करे। उसमें अक्षत-कुश डालकर पवित्र करके स्थापित करे। इसे प्रणीता पात्र कहते हैं। इसमें कुश 
जल प्रोक्षणी में लेकर पूजा सामग्रियों का प्रोक्षण करे। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि तब अग्नि का आसन कल्पित करके पूजा करे। षटकोण के कोनों में तथा मध्य में 

जिह्ा अंग केसर में कल्पित करे। उसके बाहर आठ वसुओं का और मध्य में अग्नि की पूजा वक्ष्यमाण क्रम से गन्ध-पुष्पादि 
से करे। 

प्रपश्मसार में कहा गया है कि छ: कोनों में, केसर में, मध्य में जिहाओं का पूजन करे। षडड़ पूजन करे। इसके बाहर 
अष्ट मूर्तियों का पूजन करे। अग्नि मन्त्र से मध्य में वेश्वानर जातवेद इहावह लोहिताक्ष सर्वकर्माण साधय स्वाहा कहकर पूजन 
करे। तदनन्तर निम्नवत् ध्यान करे-- 

त्रिनयनमरुणप्ताबद्धमौलिं. सुशुक्लांशुकमरुणमनेकाकल्पमम्भोजसंस्थम्। 
अभिमतवरशक्तिस्वस्तिकाभीतिहस्तं नमत कनकमालालंकृतांसं कृशानुम्।। 

जिह्ा ज्वालारुच: प्रोक्ता वराभययुतानि च। अद्भनि मूर्तय: शक्तिस्वस्तिकोद्यतदोईया: ।। 

सोमशम्भु में कहा गया है कि ईशान, पूर्व, अग्निकोण, नेकऋत्य, पश्चिम, वायव्य में हिरण्यादि छः: अग्निजिह्ला अनुक्रम 
से स्थित हैं, मध्य में बहुरूपा होती है। 

गणेश्वरपरामशिन्याम्-- 

मध्ये च कोणषट्के च जिह्रा: सप्त यजेत्तत: । हिरण्या तप्तहेमाभा शूलपाणिदिशि स्थिता ॥१॥ 
वैदूर्यवर्णा कनका प्राच्यां दिशि समाश्रिता | तरुणादित्यसड्राशा रक्ता जिह्दाग्निसंस्थिता ॥२॥ 

कृष्णाज्ञननचयप्रख्या नैऋत्यां दिशि संस्थिता । सुप्रभा पद्मरागाभा वारुण्यां दिशि संस्थिता ॥३॥ 
अतिरक्ता जपाभासा वायव्यां दिशि संस्थिता | बहुरूपा. यथार्थभा दक्षिणोत्तरमध्यगा ॥४॥ इति। 

नारदपश्नरात्रे-- क् 
प्रभा दीप्ता प्रकाशा च मरीचिस्तापिनी तथा । कराला लेलिहा चेति कुण्डं व्याप्य व्यवस्थिता: ॥१॥ 
ईशपूर्वाग्निदिग्भागे प्रभाद्यं त्रितयं स्थितम् | रक्षोवारुणवायव्ये . मरीच्याद्य त्रय॑ं तथा ॥२॥ 

सौम्ये च मध्यमे याम्ये स्थितिका लेलिहाभिधा । इति। 

हिरण्यादीनामेव नामान्तराणि प्रभादीनि। यद्वा वैष्णवयागे त्वेता: स्वतन्त्रा तथा वायवीयसंहितायाम्-- 
हिरण्या प्रागुदग्जिह्ा कनका पूर्वतः स्थिता । रक्ताग्नेयी नैऋती च कृष्णान्या सुप्रभा मता ॥१॥ 

अतिरक्ता मरुज्जिह्ा स्वनामानुगुणप्रभा:। अन्या च अरुणा। 

त्रेशिखा मध्यमा जिहा बहुरूपासमाहया | तच्छिखैका दक्षिणतो ज्वलन्ती वामतः परा ॥१॥ 

इति सात्त्विकजिह्वा:। राजस्यस्तामस्यश्व वक्ष्यन्ते। केचित्तु-- 

कुण्डस्य मध्ये हाथ सा प्रशस्ता जिह्ा हिरण्या भुवि कार्मणादौ । 
स्तम्भनादिषु मता कनकान्तर्द्वेदणादिषु मता खलु रक्ता। 
मारणे निगदिता भुवि कृष्णा सुप्रभा बुधवरैरिह शान्त्याम् ॥१॥ 

उच्चाटने5 तिरक्तान्तर' इति वदन्ति। ज्वालारुच इति जिह्ानां ध्यानम् । 'जिह्ना: सर्वा: परिज्ञेया ज्वालाभासा: 

स्वरूपत:' इति प्रयोगसारवचनात्। 'एता ज्वालारुचा वीता वराभययुता अपि' इति गणेश्वरपरामर्शिनी- वचनाच्च। 
प्रपश्नसारे--- 
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संस्कृतेन. घृतेनाभिद्योतनोद्द्योतेन च ।व्याहत्यनन्तं तेन जुहुयान्मनुना त्रिशः ॥१॥ 
अभिद्योतनोद्द्योतनाख्यसंस्कारद्वयसंस्कृतेनेति सम्बन्ध:। अपरे तु संस्कारान्तरमप्यड्लीकुर्वन्ति। पिड्रलामते-- 

'कुण्डे चाष्टादश ज्ञेया: संस्कारा: शिवशास्रत:। घृते ख्नुचि खुबे चाष्टौ' इति। 

गणेश्वरपरामर्शिनी में कहा गया है कि मध्य और छ: कानों में सात जिह्ाओं की पूजा करे। हिरण्या एवं तप्तहेमाभा 
ईशान में रहती हैं। वेदूर्यवर्णा, कनका पूर्व दिशा के समाश्रित ह। तरुण आदित्य वर्ण को रक्ता जिह्ा आग्नेय में रहती हैं। 
अंजन वर्ण की कृष्णा ने्ऋत्य दिशा में रहती है। पद्मराग वर्ण की सुप्रभा पश्चिम दिशा में रहती है। अड़हुल फूल के वर्ण की 
अतिरिक्ता वायव्य में रहती है। बहुत वर्णो की बहुरूपा दक्षिण-उत्तरगामिनी है। 

नारद पश्चरात्र में कहा गया है कि प्रभा, दीप्ता, प्रकाश, मरीचि, तापिनी, कराला एवं लेलिहा कुण्ड को व्याप्त करके 
व्यवस्थित रहती है। ईशान पूर्व आग्नेय में प्रभा आदि तीन की स्थिति है। नेऋत्य, पश्चिम, वायव्य मरीचि आदि तीन रहती 
है। उत्तर मध्य और दक्षिण में लेलिहाना रहती है। वायवीय संहिता के अनुसार हिरण्या पूर्वोत्तर जिह्ा है। कनका पूर्व में स्थित 
रहती है। रक्ता आग्नेय में, नेक्रत्य में कृष्णा, पश्चिम में अरुणा, सुप्रभा ईशान में रहती है। त्रिशिखा मध्यमा जिह्ा बहुरूपा 
के समान है। उसकी एक शिखा दक्षिण में जलती है। दूसरी शिखा उत्तर में जलती है। ये सात्त्विक जिह्ा हैं। 

राजसी तामसी जिह्रा--कुण्ड के मध्य में प्रशस्त जिह्ा हिरण्या लोकिक कर्मों के लिये है। कनका स्तम्भन में 
और विद्वेषण में रक्ता प्रशस्त होती है। मारण के लिये कृष्णा है। सुप्रभा शान्ति कर्म में उपयुक्त है। प्रपञ्लसार में कहा गया 
है कि अभिद्योतनोद्योतन दो संस्कारों से घी को शुद्ध करके उस घी से व्याहतियों से हवन करे। पिड्नला में कहा गया है कि 
शिवशात्र से कुण्ड के अट्टारह संस्कार होते हैं। घी, खुचि और खुवा के. आठ संस्कार होते हैं। 

कुण्डाज्यस्रुगादिसंस्कार: 

उत्तरतन्त्रे-- 
समादाय  घृतस्थालीमख्रमन्रेण  सेचयेत् । घृतं तत्र समापूर्य. वीक्षणादिसुसंस्कृतम् ॥१॥ 
वायव्ये बाह्मतो5 ड्रारान् कृत्वा तेषु हृदा न्यसेत् । तापनं तु॒समुद्िष्ट कुशद्यमत: क्षिपेत् ॥२॥ 
आज्ये प्रज्वलितं वह्नौ विन्यसेत्तु घृतान्वितम् | पवित्रीकरणं. दर्भद्ययेन ज्वलितेन तु ॥३॥ 
वर्मणाज्यं च नीराज्य वह्ढौ दर्भद्वयं क्षिपेत् | अभिद्योतनमेतत् स्यादुद्द्योतनमथोच्यते ॥४॥ 
कुशं प्रज्वलितं वह्नौ विन्यसेत्तद् हृदा क्षिपेत् । वह्रावुद्दास्यथय. च घृतमड़ारानग्निषु . क्षिपेत् ॥५॥ 
अप: संस्पृश्य मन्त्रज्ञः कुर्यादुत्पवनं ततः | अख्रमन्र॑ जपन्मनत्री कुशौ प्रादेशमात्रकौ ॥६॥ 
अंगुष्ठानामिकाभ्यां च गृहीत्वा घृतमृत्पवेत् । ततो हृदा कुशाभ्यां तु स्वाभिमुख्येन सम्प्लवेत् ॥॥७॥ 

घृतं तत्स्यातू सम्प्लवनं षट् संस्कारा: प्रकीर्तिता: | इति। 

आज्यमिति-- 
उत्तम॑ गोघृतं प्रोक्त मध्यमं महिषीभवम् | अधमं छागलीजातं तस्मादगव्यं प्रशस्यते ॥१॥ 

इति पिड्नलामतोक्त वीक्षणादिसुसंस्कृतं घृतं समापूर्य मूलमन्त्रेणाभिमन्त्रय धेनुमुद्रयाग्रतीकृत्य पश्चादुक्तसंस्कारै: 
संस्कुर्यात्। उक्त च शैवागमे-- 

गव्यमाज्य समादाय मूलमन्त्राभिमन्त्रितम् | स्वकां ब्रह्ममयीं मूर्ति सश्ञिन्त्य परितापयेत् ॥१॥ इति। 

वायबवीयसंहितायाम्-- न्यस्य मन्त्र घृते मुद्रां दर्शयेद्धेनुसंज्ञिताम' इति। बाह्मत: कुण्डव्यासादिति शेष:। 
प्रज्बलितं कुशद्वयं हृदा आज्ये क्षिपेदित्यन्वय:। नीराज्याभित: परिक्राम्य दर्भद्वयं, दर्भाणामग्नौ प्रक्षेप: प्रतिपत्तिकर्म, 
अत एव मन्त्रो5पि नोक्तस्तेन दर्भनाशे सति अकृते5पि प्रक्षेपे न बैगुण्यमिति। अंगुष्ठानामिका भ्यां हस्तद्वयेनेति शेष:। 
उत्पवेदग्निसंमुखमित्यर्थ:। शैवागमे-- 
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प्रादेशमात्रदभाभ्यामड्डुष्ठानामिकाग्रकै : | धृताभ्यां सम्मुखं वद्वेरख्रेणोत्पवमाचरेत् ॥१॥ इति। 

उभयत्र वह्विप्रक्षेप एवं कुशानां प्रतिपत्तिकर्म। पुनस्तत्रैव-- 

गृहीत्वा खुक्स्रुवावूर्ध्वमुखावधोमुखो क्रमात् । प्रताप्याग्नौ त्रिधा दर्भमूलमध्याग्रकै: स्पृशेत् ॥१॥ 

मूलमध्याग्रदेशे तु आत्मविद्याशिवात्मकम् | क्रमात्तत्त्त्रयं न्यस्थेत् ह्वांहींहुंबीजकै: प्रिये ॥२॥ 
स्नुचि शक्ति खुबे शम्भुं विन्यस्य हृदयाणुना । त्रिसूत्रवेष्टितप्रीवी. पूजिता. कुसुमादिभि: ॥३॥ 

कुशानामुपरिशत्तु स्थाप्यावेती स्वदक्षिणे । 
दर्भभूलादिभि: खुक्खुवयोर्मूलादिस्पर्श:। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया हैं कि घी की थाली को लेकर अख् मन्त्र से संचन करे। तब उस थाली में घी भरे। वीक्षणादि 
से संस्कृत करे। वायव्य में बाहर से अंगार लेकर उसमें नम: से न्यास करें। तापन के उद्देश्य से उसमें दो कुश डाले। आज्य 
को प्रज्वलित अग्नि पर रखे। घृतान्वित पवित्रीकरण दो ज्वलित कुशों से करे। कवच से आरती उतारे। अग्नि में दो कुश 
डाले। इतने कर्मों को अभिद्योतन कहते हैं। अब उद्योतन को कहता हूँ। प्रज्जलित अग्नि में कुश रखे। उसे हृदय में स्थापित 

करे। अग्नि को उद्बासित करके घी में अंगार डाले। जल स्पर्श कराकर उत्पवन करे। मन्त्री अख्र मन्त्र जपते हुए वित्ता भर 

के कुश को अंगूठा-अनामिका से पकड़कर घृत में डुबोये। तब नमः कहकर कुश से अपने आगे से संप्लवन करे। संप्लवन 
तक घी के छ: संस्कार होते हैं। 

आज्य में गोघृत उत्तम होता हैं। भैंस का घी मध्यम होता है। बकरी का घी अधम होता है। इसलिये गोघृत को प्रशस्त 
कहा गया है। पिड्रला मत से वीक्षणादि संस्कृत घी को भरकर मूल मन्त्र से अभिमन्त्रित करे। धेनुमुद्रा से उसका अमृतीकरण 

करें तब उक्त संस्कारों से संस्कृत करे। शैवागम में कहा भी है--गोघृत लेकर मूल मन्त्र से अभिमन्त्रित करे। अपने को ब्रह्ममयी 
मूर्ति मानकर घी को गरम करें। वायवीय संहिता में कहा गया है कि घी में मन्त्र न्यास करके धेनुमुद्रा दिखावे। शैवागम में 
कहा गया है कि वित्ता भर के कुश को अंगूठा अनामिका के अग्र से पकड़कर सम्मुख अग्नि में अख्र से उत्पव करे। साथ 
ही यह भी कहा है कि ऊर्ध्वमुख खुब एवं अधोमुख खुवा को क्रमश: लेकर आग में तीन बार तपावे। कुश से मूल मध्य 
अग्र का स्पर्श करावे। मूल मध्य अग्र प्रदेश में आत्मविद्या शिवात्मक है। क्रम से तत्त्वत्रय का, न्यास हां हीं हूं बीज से करे। 
खुचि शक्ति है और स्रुव शिव है। हृदयाणु से न्यास करके जले तीन सूत लपेटकर पुष्पादि से पूजा करे। तब अपने दाँयें भाग 
में कुश पर स्थापित करे। 

स्पर्शमभिधायोक्त मुत्तरतन््रे-- 
तत आदाय वामेन प्रोक्षयेदक्षणाणिना । भूयो5 ग्नौ तौ प्रताप्याथ कुशानग्नौ निवेदयेत् ॥१॥ 

प्रताप्य त्रिश इति शेष:। उक्त च पिड़लामते-- 

पुनख्निश: प्रताप्याधोमुखावग्नौ कुशान् क्षिपेत् । मूलमध्याग्रके न्यसेच्छक्तीरिच्छादिका: क्रमात् ॥१॥ इति। 

इच्छाज्ञानक्रिया: शक्तय:। उत्तरतन्त्रे-- 
कुशद्यं घृते न्यस्थ ततः प्रादेशसंमितम् | सग्रन्थि कृत्वा साग्र द्वौ शुक्लकृष्णौ विचिन्तयेत् ॥१॥ 
पक्षौ वाम इडां दक्षे पिड्नलां मध्यतस्ततः । सुषुम्नां संस्मरेन्मनन्नी ततो होम॑ समाचरेत् ॥२॥ 

सग्रन्थि कुशद्वयमित्यन्वय:। 

दक्षभागादगृहीत्वाज्य॑ खुबवेणाथ हृदाणुना । जुहुयादक्षनेत्रे5 ग्गे:  स्वाहान्तायाग्यये.. ततः ॥१॥ 

गृहीत्वा वामभागाच्च घृतं वामे5ग्निलोचने । जुहुयाच्च हृदा सोमाय स्वाहेति च देशिकः ॥२॥ 

गृहीत्वता भध्यतस्त्वाज्यमग्नेरलिकलोचने । हृदाणुनाग्नीषोमाभ्यां स्वाहेति जुहुयात्सुधी: ॥३॥ 
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दक्षभागादगृहीत्वा तु हृदाज्यं जुहुयात् सुधी: । वक्त्रे वह्लेः स्विष्टकृते स्वाहेति च ततो गुरु: ॥४॥ 

सर्वत्र हन्मन्त्रस्त्वाज्यग्रहणे ज्ञेय:। 

उत्तरतन््र में कहा है कि बाँयें हाथ में कुश लेकर दाँयें हाथ से उसका प्रोक्षण करे। आग में उसे तीन बार तपावे। 
तब कुश को आग में डाल दे। पिड्ला मत में कहा है कि कुश को तीन बार तपाकर अधोमुख करके आग में डाल दें। मूल 
मध्य अग्र में क्रमशः इच्छा ज्ञान क्रिया शक्ति का न्यास करे। उत्तरतन्त्र में कहा है कि वित्ता भर के दो कुशों को घी में डाल 
दे। कुशों के अग्रभाग में गाँठ बाँधे। दोनों कुशों का चिन्तन श्रेत और काले वर्ण का करे। वाँयें पक्ष में इड़ा, दाँयें में पिड़ला 
और मध्य में सुषुम्णा का स्मरण करके हवन करे। दाँयें भाग से खुब के द्वारा घी लेकर अग्नि के दाँयें नेत्र में 'अग्नये नम: 
स्वाहा' कहकर आहुति दे। बाँयें भाग से घी लेकर अग्नि के बाँयें नेत्र में 3५ सोमाय नम: स्वाहा' कहकर डाले। मध्य भाग 
में घी लेकर अग्नि के तीसरे नेत्र में 'अग्निषोमाभ्यां नम: स्वाहा' कहकर डाले। नम: कहकर दक्ष भाग से घी लेकर वह 
स्विष्टकृते स्वाहा' से मुख में आहुति देवे। शारदा तिलक के अनुसार 3» भू स्वाहा, 3» भुव: स्वाहा, 3» स्व: स्वाहा, 3& 
अग्नये स्वाहा। ३ अग्नये स्वाहा से तीन आहुति प्रदान करे। 

शारदातिलके-- 
सताराभिव्यहितिभिराज्येन जुहुयातू पुनः | जुहुयादग्निमनत्रेण त्रिवारं देशिकोत्तम: ॥१॥ 

व्याहतिभिव्यस्तसमस्ताभिस्तिसृभि:। प्रपश्लसारे-- 
गर्भाधानादिका वह्ठे: समुद्वाहावसानिका: । क्रियास्तारेण वै कुर्यादाज्याहुत्यष्टभि: क्रमात् ॥१॥ इति। 

शारदातिलके--'गर्भाधानं पुंसवनं सीमन्तोन्नयनं तथा' इति। वायवीयसंहितायाम्-- 

जातं॑ ध्यात्वैवमाकारं जातकर्म समाचरेत् | नालापनयनं कृत्वा ततः संशोध्य सूतकम् ॥१॥ 
शिवाग्निरिति नामास्य कृत्वाहुतिपुरःसरम् | पित्रोर्विसर्जन॑ कृत्वा चूडोपनयनादिकम् ॥२॥ 

अथोद्वाहवसानं यत् कृत्वा संस्कारमस्थ तु। इति। 

शिवाग्निरिति शैवे। अन्यत्र तु नारायणागिनिर्दुरगाग्निरित्यादि। उत्तरतन्त्रे-- 
गर्भाधानं पुंसवन॑ सीमन्तोन्नयनं तथा । जातकर्म ततो नामकरणं चोपनिष्क्रमम् ॥१॥ 
अन्नप्राशनचौलोपनयनानि ततः. परम् | महानाम्न्यं महापूर्वत्रत॑ च_तदनन्तरम् ॥२॥ 
अथौपनिषदं चैव गोदानं तदनन्तरम् | समावर्तनमुद्दाहः  संस्कारा मरणान्तिका: ॥३॥ 

क्रूरकर्मणि कर्तव्या मरणान्ताश्व देशिकै: । इति। 

एतन्मन्त्रश्न नारदपश्नरात्रे-- 

प्रणव पूर्वमुच्चार्य ततः कर्म समुच्चरेत् | सम्पादयामि स्वाहेति सर्वकर्मस्वयं विधि: ॥१॥ इति। 

सौत्रामणीतन्त्रे--'विवाहान्ता वाग्भवेन' इत्युक्तम् , तदेतयोर्विकल्प:। उत्तरतन्त्रे--विवाहानन्तरम् 'अभ्यर्च्य 

वहिं पितरौ संयोज्यात्मनि मन्त्रवित्' इत्युक्ते यथासम्प्रदायं ज्ेयम। तथा-- 
आइह्यन्ते घृतसंश्लिष्टा: पञ्माथ समिधो हुनेतू | जुहुयाद्रसनाड्राष्टमूर्तिमन्त्रै: सकृद्घृतैः ॥१॥ इति। 

गणेश्वरपरामशिन्याम्-- 
ततो5पि जुहुयादड्गमन्त्राद्श्न॒ सकृत्सकृत् । तन्नामान्ते निशितधी: स्वाहान्तैश्ष यथाक्रमम् ॥१॥ इति। 

विष्णुधर्मोत्तरे-- 

मन्त्रेणोड्वारपूर्वेण. स्वाहान्तेन विचक्षण: । स्वाहाबवसाने जुहुयादध्यायन्त॑ मन्त्रदेवताम् ॥१॥ इति। 



द्रादशा: श्वास: ज्र 

श्रुतिरपि--'यस्ये देवतायै हविर्गृहीतं स्यात्तां मनसा ध्यायेद्वघट् करिष्यन्' इति। स्वाहान्तमन्त्रस्तु तदन्तो न 
कर्तव्य:। उत्तरतन्त्रे-- 

चतुर्वारं छुवेणाज्यं गृहीत्वा ख्रुच्ि निःक्षिपेत् | तेनेव तां पिधायाग्नौ हुनेत्तिष्ठनू गुरु: स्वयम् ॥१॥ 
वौषडन्तेन वह्लेस्तु मनुना सम्पदे ततः । इृति। 

प्रपश्ससार में कहा गया है कि गर्भाधान से समुद्गाह तक आठ संस्कार घृताहुतियों से करे। गर्भाधान, पुंसवन, 
सीमन्तोत्रयन, जातकर्म, नामकरण, अन्नप्राशन, चौलकर्म, उपनयन--इन आठ संस्कारों को करे। वायवीय संहिता में उक्त 
है कि जन्म के बाद जातकर्म संस्कार करे। नाल काटने के बाद सूतक का संशोधन करे। शिवाग्नि नामक इस अग्नि में आहुति 
डालें। पितरों के विसर्जन के बाद चूड़ोपनयनादि से उद्बाहन तक जो संस्कार होते हैं, उन्हें करे। उत्तरतन्त्र के अनुसार गर्भाधान, 
पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकर्म, नामकरण, उपनिष्क्रमण, अन्नप्राशन, चौल, उपनयन, महानाम्नि, महात्रत, औपनिषद, 
गोदान, समावर्तन, उद्घाह संस्कार के पश्चात् अन्तिम मरण संस्कार होता है। क्रूर कर्म में अन्तिम संस्कार भी किया जाता है। 

नारद पंचरात्र के अनुसार संस्कार के मन्त्र इस प्रकार हैं--3& गर्भाधानसंस्कारं करोमि स्वाहा। ३& पुंसवनसंस्कारं 
करोमि स्वाहा। इसी प्रकार अन्य मन्त्र भी होते हैं। उत्तरतनत्र के अनुसार विवाह के बाद अग्नि का अर्चन करके अपने पितरों 
को संयोजित करे। यह यथासम्प्रदाय ज्ञेय है। कहा भी है कि समिधा के दोनों ओर घृत लगाकर हवन करे। अष्टाड्ग मूर्ति मन्त्र 
से रसना में आहतियाँ डाले। गणेश्वरपरामर्शिनी में कहा गया है कि अंग-नाममनतरों में स्वाहा जोड़कर यथाक्रम हवन करे; जेसे-- 
३» हृदयाय नम: स्वाहा इत्यादि। विष्णुधर्मोत्तर में कहा गया है कि मन्त्र के पहले 3 और बाद में स्वाहा जोड़कर ध्यानसहित 
मनत्रदेवता का हवन कर्म करे। श्रुतिवचन है कि जिस देवता के लिये. आहुति दी जाय, उसका ध्यान करके आहुति डाले। 
उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि चार बार खुब से आज्य लेकर खुचि में गिराये। उसी से अग्नि में हवन स्वयं गुरु करे। वौषट् 
जोड़कर हवन करने से सम्पदा मिलती है। 

प्रपक्नसारे-- 
जिह्वायां मध्यसंस्थायां मन्त्री ज्वालावलीतनौ । ताराद्येर्दशभिमम॑नन्रै: पूर्वपूर्वसमन्वितै: ॥१॥ 

मनुना गाणपत्येन हुनेतू पूर्व दशाहुती: | जुहुयान््च चतुर्वार समस्तेनेव तेन तु ॥२॥ 
आज्येन साध्यमनुना पञ्जञविंशतिसंख्यकम् | जुहुयातु  सर्वहोमेषु सुधीरनलतृप्तये ॥३॥ 

तान्त्रिकाणामयं न्यायो हुतानां समुदीरितः । इति। 

गाणपत्येन महागणेशमन्त्रेण। गणेश्वरपरामशिन्याम्-- 
महागणेशमन्त्रेण.. पूर्वपूर्ववुतेन च । तारादिबीजषटकेषुकरणेष्वद्रिवर्णकै : ॥१॥ 

भिन्नेन दशधा तेन समस्तेन हुनेतू प्रिये | इति। 
मन्त्र: प्रयोगे वक्ष्यते। इषवः पञ्न, करणानीन्द्रियाणि पश्च, अद्गयः सप्त, बीजषट्क--इषु पदच्छेद:। 

चरुहोमे तु चरुमिदानीं श्रपयेत्, तत्प्रकारः प्रागेव प्रपश्चित:। उत्तरतन्त्रे-- 

सम्पूज्य देवतापीठं वह्नौं सम्यक् ततो गुरु: | अग्निरूपधरां._तत्र पूजयेदिष्टदेवताम् ॥१॥ 
आज्येन साध्यमनुना पशञ्चविशतिसंख्यकम् | हुनेन्मनन्नी चाग्निमुखे वक्त्रैकीकरणं मतम् ॥२॥ 
आत्माग्निदेवतानां च चिन्तयज्नैक्यमात्मवित् । एकाइशाथ मूलेन हुनेदाज्येनः चाहुती: ॥३॥ 

नाडीसंधानमेव॑ हि प्रोक्त देशिकसत्तमै: । अड्भप्रभृत्यावृतीनामेकैकामाहुतिं हुनेत् ॥४॥ 
पूर्वांदिदिक्षु कुण्डेषु सर्वेष्वपि यथाविधि | गुरुर्वद्निं.. प्रविहरेतू. संस्कृतेषृक्तवर्त्मना ॥५॥ 
सर्वर्त्विजश्चन्दनाद्ः सम्पूज्य प्रोक्तदेवताम् | सर्वावरणसंयुक्तां. मूलेन जुहुयुस्तत: ॥६॥ 

पश्चनविंशतिधा सर्पि: संयुतेन पयोन्धसा । इति। 



श्रीविद्यार्ण वतन्त्रम् ह३॥। 
(9 

वायवीयसंहितायाम्-- 
स्तुवेणाज्यं समित्पाणिस्रुचा शेषं करेण वा। तत्तदद्॒व्येण होतव्यं तीर्थेनारषण वा तथा ॥१॥ इति। 

छन्दोगपरिशिष्टे-- 'दैवेन तीर्थेन च हूयते हवि: स्वड्भरारिणि स्वरच्चिषि तच्च पावके' इति। 

यो<नर्च्चिषि जुहोत्यर्नौ व्यड्रारिणि च मानव: । मन्दाग्रिामयावी च दरिद्रश्नोपजायते ॥१॥ इति। 

प्रपद्लसार का वचन है कि ज्वालावली शरीर के मध्य में मुख मानकर तारा गणपति मन्त्र से दश आहुति प्रदान करे; 
जैसे--3% स्वाहा, 3$ श्रीं स्वाहा, 3७ श्रीं हीं स्वाहा, 3$ श्रीं हीं क्लीं स्वाहा, ३5 श्रीं हीं क्लीं ग्लों स्वाहा, 3£ श्रीं हीं 
क्लीं ग्लों ग॑ं स्वाहा, 3$ श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये स्वाहा, 3 श्रीं क्रीं क््लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद स्वाहा, 3 श्रीं 
हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे स्वाहा, 3 श्रीं हीं क््लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा। 
अन्तिम मन्त्र से चार आहुतियाँ देवे। साध्य मन्त्र से घी की पच्चीस आहुति डाले। सभी हवनों में साधक अनल तृप्ति के लिये 
हवन करे। तान्त्रिक मत से आहुतियों का यह सम्यक् क्रम कहा गया है। गणेश्वरपरामर्शिनी के अनुसार महागणेश मन्त्र के 
दस भागों को तारादि बीजषटक के बाद जोड़कर दश आहुति देने के बाद समस्त मन्त्र से हवन करे। चरु हवन का विवेचन 
करते हुये उत्तर तन्त्र में कहा गया है कि देवता, पीठ और अग्नि का सम्यक् पूजन करने के बाद अग्निरूप धरा इष्ट देवता 
का पूजन करे। आज्य से साध्य मन्त्र के द्वारा पच्चीस आहुति मुख में डाले। यह वक्त्रेकौकरण होता है। देवता से अपने तादात्म्य 
का चिन्तन करे। ऐसा चिन्तन करके घी की ग्यारह आहुतियाँ डाले। इसे नाड़ीसन्धान कहते हैं। प्रत्येक अंग नाम से एक- 
एक आहुति प्रदान करे। कुण्ड की पूर्वादि दिशाओं में गुरु अग्नि के प्रविहरण संस्कार उक्त मार्ग से करे। प्रोक्त देवताओं का 
पूजन चन्दनादि से करे। मूल से समस्त आवरण देवताओं के लिये हवन करे। वायवीय संहिता में कहा गया है कि खुवा में 
भर-भर कर घी से हवन करे। शेष को हाथ से करे। तब उपयुक्त द्रव्यों से तीर्थ से या आर्ष से हवन करे। जो अर्चितथा अग्नि 
में एवं अंगाररहित अग्नि में मन्दाग्नि में हवन करता है, वह दरिद्रता को प्राप्त होता है। 

मण्डले बलि: 

तथा प्रपश्नसारे-- 
हुते तु देशिक: पश्चान्मण्डले बलिमाहरेतू। नक्षत्राणां सवाराणां सराशीनां यथाक्रमम् ॥१॥ 
दद्याइलिं गन्धपुष्पधूषदीपकमादरात् । ताराणामश्विन्यादीनां राशि: पादाधिकं द्वयम् ॥२॥ 
मेंषादियुक्तन क्षत्रसंज्ञापूर्वमनन्तरम् । देवताभ्य: पद प्रोक्त्वा दिवानक्त वर्देत्तथा ॥३॥ 
चारिभ्यश्वाथ सर्वेभ्यो भूतेभ्यो वै नमो वदेत् । एवं राशौ तु सम्पूर्ण तस्मिस्तद्वत्मयोजयेत् ॥४॥ 
तथा राश्यधिपानां चर ग्रहाणां तत्र तत्र च।सप्तानां करणानां च द्द्यान्मीनाहमेषयो: ॥५॥ 

अन्तराले बलिस्त्वेवं सम्प्रोक्त: कलशात्मक: । पुनर्न्विद्यमुद्धृत्य पूर्ववत्._ परिपूज्य च ॥६॥ 
मुखवासादिक दत्त्वता तदा तथुक्तया पुनः । स्तुत्वा यथावतू प्रणमेद्धक्तियुक्तस्तु साधक: ॥७॥ इति। 

मीनाहमेषयोरन्तराले ईशानपूर्वदिशोर्मध्ये। तथा तन्त्रराजे-- 

प्राच्यां मेषवृषा वह्नौं मिथुनं दक्षिणे तथा | कुलीरसिंहौ च तथा नैकऋत्यां कन्यका स्थिता ॥१॥ 
तुलाकीटी पश्चिमतो धनुर्वायौ तु संस्थितम् | नक्रकुम्भावुत्ततों मीनमीशे तु॒संस्थितम् ॥२॥ 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्दाचार्यशिष्य-श्रीभगवच्छड्डराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य - 
श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्त्रे द्वादश: श्रास:।।१५२।। 

७ 

प्रपश्चसार में कहा गया है कि हवन के बाद देशिक मण्डल में बलि प्रदान करे। यह बलि नक्षत्रों को, वारों को, राशियों 
को यथाक्रम प्रदान करे। गन्ध, पुष्प, धूप, दीपसहित आदर से बलि प्रदान करे। अश्विनी आदि नक्षत्र राशियों को बलि प्रदान 
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करे। मेषादि युक्त नक्षत्र नाम देवताभ्य: दिवानक्तं चारिभ्य: सर्वेभ्यों भूतेभ्यो नमः कहकर बलि दे। राशि सम्पूर्ण जेसी है, वैसा 

ही प्रयोग करे। राशि अधिपति ग्रहों को, सात करणों को एवं मीन से मेष तक को राशियों को बलि दें। अब कलशात्मक 
बलि कहता हूँ। पुनः समुद्धृत करके पूर्ववत् पूजा करके मुखवासादि देकर स्तुति करके भत्तिपूर्वक प्रणाम करे। 

तन्त्रराज में कहा गया है कि पूर्व में मेष, अग्नि में वृष, दक्षिण में मिथुन, कर्क एवं सिंह; नेक्ऋत्य में कन्या-तुला, 
वृश्चिक पश्चिम में, धनु वायव्य में, मकर-कुम्भ उत्तर में और मीन राशि ईशान में निवास करती हे। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 

नारायण- कृत भाषा- भाष्य में द्वादश श्वास पूर्ण हुआ 
क 



अथ त्रयोदशः श्वास: 
अध्वविवेचनम् 

उत्तरतन्त्रे-- 
समुत्थायोषसि तिलैर्जुहुयु:. सर्पिरन्वितै: । पुनः साध्येन. मनुना अष्टोत्तरसहस्रकम् ॥१॥ 
द्रव्यैर्विधानप्रोक्तै्वी हुनेदष्टाधिक॑ शतम्। शिष्यं स््नात॑ पदञ्ञगव्यं पाययेन्मन्त्रवित्तम: ॥२॥ 
कुण्डस्या भ्याशमानीय दिव्यदृष्ट्यावलोकयेत् । हत्पुण्डरीकाच्चैतन्यं तस्य स्वात्मनि योजयेत् ॥।३॥ 
आचार्यस्तत अध्वानं षड्विधं शोधयेत्क्रमातूं। ते कलातत्त्वभुवनार्णपदा . मन्त्रपूर्वका: ॥४॥ 
अध्वान: षट्च सप्ररोक्तास्तेषां लक्षणमुच्यते । कला निवृत्तिप्रमुखास्तदध्वा पञ्न कीर्तिता: ॥५॥ 
शैवादिनिगमैर्भिन्नास्तत्वाध्वानो.. बहुक्रमा: | तत्र शैवानि तत्त्वानि षदट्त्रिशत््रमितान्यथ ॥६॥ 
वक्ष्न्ते शिवशक्ती च सदाशिव इतीरितः। विद्या चैतानि शुद्धानि शुद्धाशुद्धानि सप्त च ॥७॥ 
माया विद्या कला राग: कालो नियतिरेव च। पुरुषश्नाप्यशुद्धानि प्रकृतिर्बुद्धयहंकृति: ॥॥८॥ 
मनश्वेन्द्रिदशक॑ तन््मात्रा . भूतपञ्ञकम्। उक्तानि शैवतत्त्वानि षट्त्रिशन्मन्त्रवेदिभि: ॥९॥ 
अथ वेैष्णवतत्त्वानि द्वात्रिशत्ममितानि च। वक्ष्य्ते जीवसहित: प्राणो बुद्धिर्मस्ततः ॥१०॥ 

दशेन्द्रियाणि तन्मात्रा भूतानां पञ्ञलकं तथा। हृतपद्मं तेजसां चैव त्रयं॑ चत्वार एव च॥११॥ 
वासुदेवादय: सौराण्युच्यन्ते भूतपञ्चकम्। तम्मात्राश्षेन्द्रियणि स्थुर्मनो5 हड्ढडारबुद्धथः ॥१ २॥ 
प्रधानं चेति शक्तेस्तु तत्त्वानि स्युर्दशैव हि। (निवृत्त्याद्या: कला: पञ्ञ ततो बिन्दुकला पुनः ॥१३॥ 
नाद: शक्ति: सदापूर्व: शिवश्च प्रकृतेर्विदु:। सप्त तत्त्वानि प्रोक्तानि तन्त्रशैस्निपदात्मन:)॥१४॥ 
आत्मविद्याशिवा एते विपरीतास्त एवं च। सर्वतत्त्वञ्ञ सम्प्रोक्तास्तत्त्वाध्वानस्तु देशिकैः ॥१५॥ 

भुवनानीह सर्वाणि भुवनाध्वा प्रकीर्तित: । इति। 

भुवनानि लोका:। ते तु कुलार्णवे-- 
अतलो वितलश्चेव॒ सुतलश्च॒ महातलः । रसातलश्चल॒ तदनु तलातल इति स्मृताः ॥१॥ 
पातालो भूर्भुवः स्वश्व॒महर्जनतपाहया: । सत्यलोकश्न सम्म्रोिक्ता लोका एते यथाक्रमम् ॥२॥ 
आदिक्षान्तांस्तथा वर्णान् वर्णाध्वानं प्रचक्षते ।पदाध्वा वर्णवृन्द॑ स्यान्मनत्राध्ध पदसदञ्ञयः ॥३॥ 
श्िष्ये स्मरेत्तानू पादान्धुनाभिहद्धालमूर्धसु । कूर्चेन च गुरु: शिष्य॑ स्पृशन् कुण्डे स्वके हुनेत् ॥।४॥ 
तिलैर्घताक्तैस्ताराद्यममुका ध्वानमत्र च ।शोधयामि द्विठान्तेन मन्त्रेणाष्टाहुती: पृथक् ॥५॥ इति। 

कुलाणवि-- 
शूद्रसड्डरजातीनां नाध्वशुद्धिर्विधीयते । पादोदकप्रदानाद: कुर्यात्पापविमोचनम् ॥१॥ इति। 

अध्व-विवेचन---उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि प्रात:काल उठकर गोघृत और तिल से साध्य मन्त्र के द्वारा एक 
हजार आठ या एक सौ आठ हवन करे। शिष्य को स्नान कराकर पद्ञगव्य पिलावे। कुण्ड के पास लाकर दिव्य दृष्टि से 
अवलोकन करे। उसके चैतन्य को अपने हृदय कमल में योजित करे। तब आचार्य शिष्य के षडध्वों का शोधन करे। ये कलाध्व, 
तत्त्वाध्व, भुवनाध्व, वर्णाध्व, पदाध्व और मन्राध्व के भेद से छ: प्रकार के होते हैं। उनके लक्षण इस प्रकार कहे गये हैं-- 
कलाध्व में निवृत्ति आदि पाँच कलायें होती हैं। शैवादि निगमों में से भिन्न तत्वाध्व बहुत प्रकार के हैं। शैव तत्त्व छत्तीस प्रकार 
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के होते हैं। वे छत्तीस इस प्रकार हैं--१. शिव, २. शक्ति, ३. सदाशिव, ४. ईश्वर, ५. शुद्धविद्या, ६. माया, ७. कला, 
८. अविद्या, ९. राग, १०. काल, ११. नियति, १२. पुरुष, १३. प्रकृति, १४. अहंकार, १५. बुद्धि, १६. मन, १७. श्रोत्र, 
१८. त्वकू, १९. नेत्र, २०. जीभ, २१. नाक, २२. वाकू, २३. पाणि, २४. पाद, २५. पायु, २६. उपस्थ, २७. शब्द, 
२८. स्पर्श, २९. रूप, ३०. रस, ३१. गन्ध, ३२. आकाश, ३३. वायु, ३४. अग्नि, ३५. जल और ३६. भूमि। 

वेष्णव तत्त्व बत्तीस प्रकार के होते हं--जीव, प्राण, बुद्धि, मन, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच तन्मात्रा, 
पञ्चमहाभूत, हृदयकमल, तीन तेज एवं वासुदेवादि चार। सौर तत्त्व चोबीस होते हैं--मन, अहंकार, बुद्धि, पाँच महाभूत, पाँच 
तन्मात्रा, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेंन्द्रियाँ, एक प्रधान। शाक्त तत्त्व भी शैव तत्त्व के समान छत्तीस ही होते हैं। इनके अतिरिक्त 
निवृत्ति आदि पाँच कला, तब बिन्दु कला, नाद शक्ति सदाशिव हैं। तनज्ञों ने सात तत्त्वों को त्रिपदात्मक कहा है, जो आत्मतत्त्व, 
विद्यातत््व और शिवतत्त्व है। इनमें कुछ एक-दूसरे से विपरीत हैं। इस प्रकार तत्त्वाध्वान से सभी तत्त्वों को कहा गया। भुवनाध्व 
में सभी भुवन विवेचित किये गये हैं। 

कुलार्णव के अनुसार--अतल, वितल, सुतल, महातल, रसातल, तलातल, पाताल, भूलोक, भुवर्लोक, स्वलोंक, 
महलोंक, जनलोक, तपोलोक एवं सत्यलोक--ये कुल चौदह भुवन होते हैं। वर्णाध्व में--अ से क्ष तक के इक्यावन वर्ण 
आते हैं। पदाध्व वर्णवृन्द हैं। मन्त्राध्व पदसंचय है। गुरु शिष्य के पैर जानु, नाभि, हृदय, भाल और मूर्धा में छः अध्वों का 
चिन्तन करे। इन छ: स्थानों में गुरु कूर्च से स्पर्श करें। अपने कुण्ड में हवन करे। तिल घी से निम्न मन्त्रों से शोधन करे-- 
३» शोधयामि कलाध्वानं स्वाहा, ३४ शोधयामि तत्त्वाधानं स्वाहा, ३ शोधयामि भुवनाध्वानं स्वाहा, 3» शोधयामि वर्णाध्वानं 
स्वाहा, ३ शोधयामि पदाध्वानं स्वाहा, ३७ शोधयामि मन्त्राध्वानं स्वाहा। प्रत्येक मन्र से आठ-आठ आहुतियाँ प्रदान करे। 
कुलार्णव में कहा गया है कि शूद्र और संकर जातियों के लिये अध्वशुद्धि का विधान नहीं है। पादोदक प्रदान करने से ही उनके 
पापों का विमोचन हो जाता है। 

षडध्वशुद्धयादि 
तथा-- 

घडध्वन: क्रमात्सम्यक् प्रविलाप्य शिवावधि । सृजेत्सृष््या विलीनांस्ताडिशिवान्तांश्व गुरूत्तम: ॥१॥ 

देशिकेन्द्रश्न तं शिष्य दृष्ट्या दृष्टवा च दिव्यया । तच्चैतन्यं॑ स्थित तस्मिस्तस्मिन्नेव नियोजयेत् ॥२॥ 
हुनेन्महाव्याहतिभिस्ततो देशिकसत्तम: । अड्गरप्रभृत्यावृतीनां हुनेद्धययो घृतेन बै॥३॥ 
भूरग्नये च पश्चाच्च पृथिव्ये च युतो मनुः | भुवः स्याद्वायवे चान्तरिक्षाय च युतो मनुः ॥४॥ 
स्वरादित्याय च दिवे च युतो मनुरीरितः । भूर्भुवःस्वश्वन्धमसे. नक्षत्रेभ्यश्ष पूर्वतः ॥५॥ 
दिग्भ्यस्ततो वदेदेष मन्त्र: प्रोक्तस्तुरीयक: । महते च द्विठान्ता: स्युर्महाव्याहृतिमन्त्रका: ॥६॥ 

महते इति पद भूरित्यादिचतसृष्वप्यन्वेति। द्विठ: स्वाहाकार:। 

ब्रह्मार्पणाह्ममनत्रेण. सर्वकर्मच्छिदे सुधी: । जुहुयादाहुतीरष्टी. केवलाज्येन.. मन्त्रवित् ॥७॥ 
वदेदितः पर पूर्वप्राणबुद्धित्ततो वदेत्।देहधर्माधिकारं _च  जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तिषु ॥८॥ 
वदेत् स्वावस्थासु मनसा वाचा पदमुझरेत् | कर्मणा चैव हस्ताभ्यां पद्धयामुक्त्वोदरेण च ॥९॥ 
वदेच्छिश्ना च यच्छब्दं स्मृतं यत्पदमुच्चरेत् | उक्त य यत्कृतं तच्च सर्व ब्रह्मार्पणं भव ॥१०॥ 
तु स्वाहान्तश्न सम्प्रोक्तो ब्रह्मार्पणमनूत्तम: । हुत्वा पूर्णाहुतिं मनत्री खुचा मूलाणुना तत: ॥११॥ इति। 

ब्रह्मार्पणमन्त्र: प्रयोगे स्पष्टीक्रियते। कपिलपश्ञरात्रे-- 
अर्चयित्वा यथान्यायं जुहुयाद्वे पुनः सुधी: । न्यूनातिरिक्तपूर्णार्थ ददामि सघृत॑ तिलम् ॥१॥ 
विष्णुबीजं समुच्चार्य साड़ कुरुकुरु द्विठः । यानुलोमाष्टम॑ वर्ण. षष्ठोपान्त्यस्वराकुलम् ॥२॥ 
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प्रणबेन समायुक्त विष्णुबीजं प्रकीर्तितम् | इति। 
यानुलोमाष्टमो हकार:, षष्ठस्वर: ऊकार:, उपान्त्यस्वरों बिन्दु:। 

साथ ही यह भी कहा गया हैं कि षड॒ध्वों को क्रम से शिव में विलीन कर दे। फिर सृष्टिक्रम से उन्हें परमशिव से 
उत्पन्न होने की भावना कर। देशिकेन्द्र शिष्य को दिव्य दृष्टि से देखे। उसकी चेतना में स्थित होकर उनमें नियोजित करे। तब 

देशिक महाव्याहृततियों से अंगों के अनुसार घी से हवन करे। भुरग्नये पृथिव्य स्वाहा। भुव: वायवे अन्तरिक्षाय स्वाहा। स्वरादित्याय 
दिवे स्वाहा। भूर्भुव:स्व: चन्द्रमसे नक्षत्रेभ्य स्वाहा। दिग्भ्य: देवाय स्वाहा। महते स्वाहा--ये महाव्याहृति मन्त्र हैं। 

ब्रह्मार्पणे सर्वकर्मच्छिदें स्वाहा' से घी की आठ आहुति प्रदान करे। तब--पूर्व प्राणबुद्धिदेहधर्माधिकारतों जाग्रत् 
स्वप्न-सुषुप्ति-अवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पद्धयामुदरेण शिश्ना यत्कृतं यत्स्मृतं यदुक्त तत्सव॑ ब्रह्मार्पणं भवतु 
स्वाहा। इसके बाद देशिक खुचा से मूल मन्त्र कहकर पूर्णाहुति प्रदान करे। 

कपिल पश्ञरात्र में कहा गया है कि यथाविधि अर्चन के बाद फिर हवन करे। हवन मन्त्र है--न्यूनातिरिक्तपूर्णार्थ ददामि 

सघृतं तिलं ३७ हूं सांगं कुरु कुरु स्वाहा। 

पूर्णाहुति: 

शैवागमे-- 
कृत्वा तु गृडनामाग्निमभ्यर्च्य प्रयतः पठेत् | सहस्लार्चिमहातेज:. . नमस्ते. बहुरूपधृक् ॥१॥ 
सर्वाशिने सर्वगते पावकाय नमोस्तु ते।त्वं रौद्रों रौद्रकर्मा च घोरहा त्वं नमामि ते ॥२॥ 
विष्णुस्त्वं लोकपालो5सि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे । सर्पिषा ख्लरुचमापूर्य पुष्प॑ चोपर्यधोमुखम् ॥३॥ 
स्रुगुपरि खुच॑ दत्त्वा पुष्यं तत्र प्रदापयेत् | सव्योत्तरकराभ्यां च सम्पुटाभ्यां च शब्भवत् ॥४॥ 

संगृह्योत्थाय संलग्नौ नाभौ तिर्यडननिधाय च | पू्णदर्वीति मनत्रेण मूलेन च सुसंयतः ॥५॥ 
दद्यात् पूर्णाहुतीस्तिस्न: सर्वकामप्रपूरणी: । इति। 

पुष्पदानं खुगुपरि। तदुक्ते वायवीयसंहितायाम्-- 

ततो होमावशिष्टेन घृतेनापूर्य वै ख्तुचम् । निधाय पुष्पं॑ तस्याग्रे खुवेणाधोमुखेन ताम् ॥९१॥ 
सदर्भेग समाच्छाद्य मूलेनाज्ललिना ततः | वौषडन्तेन  जुहुयाद्धारां जपसमन्विताम् ॥२॥ इति। 

पूर्णादर्वीति शाखाविशेषे बैदिकहोमे। मूलेन वौषडन्तेन। 'स्वाहाकारं ततो होमे पूर्णायां वौषडेव हि' इति 
तदीयवचनात्। 

हुत्वा च हविषा दद्यात्खुचा पू्णाहुतित्रयम् | वौषडन्तेन मन्त्रेणः वैष्णवेन सुरोत्तम ॥१॥ 

इति हयशीर्षपश्ञरात्रवचनाच्च। घृताभावे तु नारदपश्ञरात्रे-- 
अभावे तु घृतस्यैव होमद्रव्येण पूरयेत् | तस्योपरि घृतं॑ दक्यात्तदूर्धः कुसुमादिकम् ॥१॥ इति। 

देवीहोमे तु, पूर्णायागे-- 

आज्येन ख्रुवमापूर्य तेनापूर्य ख्रुच॑ ततः । तदूर्ध्वे5धोमुखं कृत्वा खुवमुत्यथाय मन्त्रवितू ॥१॥ 
ऋजुकायस्तयोर्मूल॑ नाभिमूले निधाय च।मूलं नमोन्तमुच्चार्य वामपादपुर:सरम् ॥२॥ 

दद्यात् पूर्णाहुती्मन्त्री परामृतधिया ततः । इति। 

शैवागम में कहा गया है कि अग्नि का नाम मृंड रखकर सावधानी से निम्न मन्त्र पढ़े-- 
सहस्ा्रार्चिमहातेज: नमस्ते बहुरूपधृक्। सर्वाशिने सर्वगते पावकाय नमोस्तु ते॥ 
त्वं रौद्रों रौद्रकर्मा च घोरहा त्वं नमामि ते। विष्णुस्त्व॑ लोकपालोइसि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे।। 
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मा आय 

ख्रुच को घी से भरकर उसपर अधोमुख ख्रुच रखकर उस पर पुष्प रखे। बाँयें-दाँयें हाथों से शंखवत् सम्पुट बनाकर 
उसे लेकर संलग्न नाभि तिर्यक् रखकर पूर्णादर्वी मन्त्र को मूल मन्त्र से संयुक्त करके सर्वकाम-प्रपूरणी पूर्णाहुति प्रदान करे। 

खुक् पर पुष्पदान--वायवीय संहिता के अनुसार तब होमावशिष्ट घृत खुच में भरकर उस पर फूल रखकर खुव को 
उस पर अधोमुख रखकर कुश से आच्छादन करे। मूल मन्त्र से अंजलि से वोषट् का जप करते हुए धारा गिराकर हवन करें। 

हवि से हवन करके खुचा से तीन पूर्णाहुति प्रदान करे। वेष्णव मन्त्र के साथ वोषट जोड़कर पूर्णाहुति प्रदान करें। 
यह हयरशर्ष पद्ञरात्र में कहा गया है। नारद पश्ञरात्र में कहा गया है कि घी के अभाव में होम द्रव्य से खुच को भरे। उस पर 
घी देकर पुष्पादि रखे। पूर्णायाग में देवी होम के सन्दर्भ में कहा गया हैं कि खुव को आज्य से भरकर आज्य को खुच में डाल 
दे। तब खुव को अधोमुख करके खुच पर रखे। सीधे खड़े होकर खुच को नाभि के सामने करके मूल मन्त्र के बाद नमः कहकर 
बाँयाँ पेर आगे करके परामृत रूप में पूर्णाहुति प्रदान करे। 

अग्न्युद्वासनम् 
गणेश्वरपरामशिन्याम् -- 

३» भोभो बह्ढे महाशक्ते सर्वकर्मप्रसाधक । कर्मान्तरेडपि संप्राप्ते सन्निधिं कुरू सादरम् ॥१॥ 
इति मन्त्रेण संप्रार्थ्य वह्विमुद्दासयेदपि | इति। 

उतरतन्त्रे-- 
पुनः सम्पूज्य गन्धाद्यैर्मुलमन्त्रेण मन्त्रवित् | कुण्डादुद्वास्य चाचार्यों देवतां कलशे न्यसेत् ॥१॥ 
साड़ां सावरणां तत्र पूजयेच्च यथाविधि | सप्तव्याहृत्यग्निजिहादीनामेकाहुतिं. क्रमात् ॥२॥ 

ह॒त्वाद्धि: परिषिच्याग्निम् 7 । इति। 

कपिलपडश्ञरात्रे-- 
ततो ब्रह्माणमुद्वास्य ब्राह्मणाय प्रदापयेत् । द्वात्रिंशत्पलताग्रेण. निर्मितं ताम्रपात्रकम् ॥१॥ 
तण्डुलेन समापूर्य सहिरण्यं सदक्षिणम् | गुरुर्वताय. तत्तस्म॑ पूर्णपात्र विदुर्बुधा: ॥२॥ इति। 

गणेश्वरपरामर्शिनी में कहा गया है कि अग्नि का उद्घासन निम्न मन््र से करें-- 
३» भो भो वह्े महाशक्ते सर्वकर्मप्रसाधक। कर्मान्तरेषपि संप्राप्ते सब्रिधिं कुरु सादरम् ॥| 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि पुन: गन्धादि से मूल मन्त्र के द्वारा पूजनकर कुण्ड का उद्बासन करके आचार्य देवता 
को कलश में न्यस्त करे। सांग सावरण यथाविधि पूजन करे। सप्तव्याहृति से सप्त जिहा को एक-एक आहुति प्रदान करे। 
हवन के बाद अग्नि का परिसिंचन करे। कपिलपज्ञरात्र में कहा गया है कि ब्रह्मा का उद्बासन करके ब्राह्मण को बत्तीस पल के 
ताम्र पात्र में चावल भरकर उस पर सोना रखकर दक्षिणासहित गुरु को पूर्णपात्र प्रदान करे। 

उत्तरतन्त्रे-- 
42000 संयोज्यात्मनि मन्त्रवित् । ततः: परिस्तरानग्नौ परिधीन् निन्षिपेन्न तु ॥१॥ 

नित्ये नैमित्तिके तांस्तु क्षिपेद्ेशिकसत्तम: । वस्रेण नेत्रमनत्रेण शिष्यनेत्रे निबध्य च॥२३॥ 
कुण्डाद्धस्ते समादाय नयेन्मण्डलसन्निधौ | सुमनोभि: प्रपूर्यास्थ हाज्ञलिं क्षेपयेद्घटे ॥३॥ 
मूलमन्त्रोच्चारपूर्व देवताप्रीतये. गुरु: । नेत्रबन्धमपास्योपवेशयेत् कुशसंस्तरे ॥४॥ 
ततश्च॒ पाठयेच्छिष्यं. मन्त्रमेनें. गुरुत्तम: । अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानानशलाकया ॥५॥ 
चक्षुरुम्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः |अतः पूजाविधानेन संहरेज्जनयेच्च तम् ॥६॥। 
तान्मनूक्ताउ्शिशोद्देहे न््यासान्सवन््रविन्यसेत् | पदञ्ञोपचारैर भ्यर्च्य कलश्स्थेष्टदेवताम् ॥७॥ 

_तन्नरोक्तवर्त्मगा तत्र सकलीकृतिमाचरेत् । अथोपवेशयेच्छिष्य॑ भूषित॑ मण्डलान्तरे ॥८॥ 



६६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कुम्भास्यस्थसुरदूं श्र मूर्ध्नि न््यस्य शिशोर्गुरु: । अथ  पदञ्जनिनादैश्व विप्राशीर्वचनै: सह ॥९॥ 
सुस्थितं नियतात्मानं सिश्चेत्कलशपुष्करै: । येन  प्रकारेण पुरा पूरितश्च॒ सुधारसे: ॥१०॥ 
तोयैरक्षरसंयुक्तेर्घटस्तेनैव वर्त्मनना | तथैवैने चाभिषिज्ञेदाशु_ सम्पदवाप्तये ॥११॥ 
गृहीत्वाभ्यर्चितं पूर्व करक॑ हाख्ररूपिणम् । तत्तोयैरभिषिक्षैत्तं रक्षाये.. देशिकोत्तम: ॥१२॥ 
जलेन शिष्टेन शिशुं गुरुराचामयेत्तत: । तद्देवतास्वरूप॑ च  विदध्यात्सकलीकृतिम् ॥१३॥ 
वाससी विमले रम्ये परिधायाज्ञया गुरो: | आचम्य निकटे तस्य निविशेद्वाग्यतः शिशु: ॥१४॥ 
गुरु: सम्पूज्य शिष्यस्थदेवरता भावयंस्तयो: । ऐक्यं गुरुविनीतस्थ सम्यक् तस्य मनु त्रिशः ॥१५॥ 
दक्षकर्ण. ददेद्वान् विप्रायोदकपूर्वकम् । अन्येभ्यस्तु वदेदेवमेव॑ मन्त्री विचक्षण: ॥१६॥ इति। 

अगस्त्य;-- 

स्वयंज्योतिर्मयीं विद्यां गच्छन्तीं भावयेद्गुरु: । आगतां भावयेच्छिष्यो धन्यो5स्मीति विशेषतः ॥१॥ -इति। 

तथा-- 
अष्टोत्तशतं शिष्य: प्रजपेद्गुरुणोदितम् । अशविंशतिवारं वा हाष्टकृत्वो5ईथवा जप: ॥१९॥ 
गुरुदेवात्ममन्त्राणामैक्यं शिष्यो विभावयेत् | प्रणामं विभवे कुर्यात्समाधकों भक्तिमान् मुहुः ॥२॥ 
सोडष्टाज्श्नाथ पश्चाड़: पूजाकर्मसु सम्मतः । हस्ताभ्यां चरणाभ्यां च॒ जानुभ्यां बक्षसा तथा ॥३॥ 
मूर्ध्ना दृष्टया तथा बाचा चित्तेनाष्टाड़ ईरित: । हस्तजानुशिरोवाक्यधीभि: पशद्चाड़्. ईरितः ॥४॥ 

आचार्य ज्ञां ततः कुर्यात्सद्य: शिष्यो विभाव्य च । अलड्लारांश्र वासांसि दद्यादृत्विग्भ्य आदरातू ॥५॥ 
ईश्वरार्पणबुद्धया तु द्विजाशीर्भिश्व नन्दित: । प्रदद्यादगुरवे शिष्यो विचार्यार्ध॑ तदर्धकम् ॥६॥ 
दशांशं वा प्रदद्याच्च वित्तशाठ्यविवर्जित: | तदधीनमना. नित्यं तच्चित्तस्तत्परायण: ॥७॥ 

तत्पादाब्जरजो भूषो भवेत् साधकसत्तम: । इति। 

शिष्य का अभिषेक--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि मन्त्रज्ष आत्मा को जोड़कर अग्नि के चारो ओर परिस्तरण 
निक्षिप्त करे। नित्य नैमित्तिक दोनों में परिस्तरण का निक्षेप करे। नेत्रमन्त्र से बस्तर के द्वारा शिष्य को आँखों को बाँधे। कुण्ड 
पर हाथ रखकर मण्डल के पास ले आये। अंजलि में फूल भरकर कलश पर क्षेपित करे। मूलमन्त्र के उच्चारण-सहित देवता 
की प्रीति के लिये नेत्र-बन्द शिष्य को कुश की चटाई पर बेठावे। तदनन्तर शिष्य से निम्न मन्त्र का पाठ करवावे-- 

अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्ननशलाकया। चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम:॥ 

तब पूजा-विधान से संहार करके फिर जनन के द्वारा भूतशुद्धि करावे। मन्त्रोक्त सभी न्यास शिष्य के देह में करे। 
कलशस्थ इष्ट देवता का पदञ्नोपचार से पूजन करे। तन्त्रोक्त मार्ग से सकलीकरण करे। भूषित शिष्य को दूसरे मण्डल में बैठाये। 
कलश पर रखे सुरद्रुम को गुरु शिष्य के शिर पर रखकर पाँच वाद्यों को बजाते हुये विप्राशीरवचन के साथ न्यास करे। नियतात्मा 
होकर कलश पुष्कर से सेचन यह समझकर करे कि सेचन द्रव्य सुधारस है। जैसे कलश अक्षय जल से संयुक्त है, वैसे ही 
संपत् प्राप्ति के लिये सेचन करे। पूर्व अभ्यर्चित कलश को लेकर उसके जल से रक्षा के लिये सेचन करे। बचे हुए जल से 
शिष्य को आचमन करावे। उसे देवता स्वरूप मानकर सकलीकरण करे। आज्ञा देकर गुरु उसे विमल रम्य वस्त्र पहनावे। उसके 
निकट आचमन करके उसमें वाक् का निवेश करे। शिष्यस्थ देवता का पूजन करके गुरु ऐक्य की भावना करे। गुरु विनीत 
शिष्य के दाहिने कान में देवता का मन्त्र तीन बार कहे। अन्य देवमन्त्रों को भी इसी प्रकार कहे। 

अगस्त्यसंहिता में कहा गया है कि शिष्य भावना करे कि स्वयं ज्योतिर्मयी विद्या गुरु के रूप में उसमें आ गयी और 
अपने को धन्य माने। साथ ही यह भी कहा गया है कि दीक्षा में गुरु से प्राप्त मन्त्र का शिष्य एक सौ आठ जप करे। अथवा 
अट्टाईंस बार या कम से कम आठ बार जप करे। गुरु आत्मा और मन्त्र को एक ही मानकर जप करे। साधक भक्तिपूर्वक गुरु 
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को धन आदि देकर प्रणाम करे। अष्टाड़ या पन्चाड़ प्रणाम पूजाकर्म-सम्मत है। हाथ, पर, घुटना, छाती, मूर्धा, दृष्टि, वचन 
और चित्त--इन आठ को मिलाकर अशाड़ होता है। हाथ, घुटना, शिर, वचन और बुद्धि मिल कर पश्चाड़ होता है। आचार्य 
की आज्ञा पाकर शिष्य ऋत्विजों को भी आदरसहित वस्रादि प्रदान करे। ईश्वरार्पण बुद्धि से द्विज भी आशीर्वाद देकर प्रसन्न हो 
जाय। गुरु को सर्वस्व या आधा या आधा का आधा या दशांश धन वित्तशाठय-रहित होकर प्रदान करें। मन से गुरु के अधीन 
रहे ओर चित्त को बराबर गुरु में लगाये रखे। गुरु की चरणधूलि को माथे पर लगावे। 

गुरुदक्षिणा 

तन्त्रराजे-- 
गुरवे दक्षिणां दद्यात् प्रत्यक्षाय शिवात्मने | सर्वस्व॑ वा तदर्ध वा तदर्ध वा तदाज्ञया ॥१॥ 

न चेत्तच्छक्तिसंक्रान्ति: कथमस्य भविष्यति । गजाश्रमहिषीमेषपशुदासीमहीयुतम् ॥२॥। 

सुवर्ण भूषणं वासो भवन चान्यदीप्सितम् | स्वदेहं स्वात्मप्राणांश्व दद्यात् स्वशक्तिभक्तित: ॥३॥ इति। 

तथा-- 
ततो . नानाविधेभ॑क्ष्यैलेही श्रोष्यैस्तथेतरै: । ब्राह्माणनू.. भोजयेत्पश्चात्मदद्याद्धूरिदक्षिणाम् ॥१॥ 

एवं क्रियामयी दीक्षा सम्बद्धात्र निरूपिता | इति। 

अत्रोदकपूर्वकमित्यनेन गोहिरण्यवन्मन्त्रस्य प्रदानं प्रतीयते। दानं तु स्वस्वत्वपरित्यागपूर्वक॑ विधिवत् 
परस्वत्वप्रतिपादनरूपं भवति। तत्तु क्वापि शिष्याय मन्त्र दत्त्वा पुनस्तं मन्त्र गुरुन जपति नाराधयति च। त॑ पुनरन्यस्मै 
कस्मैचित् न ददाति, इति वचन सम्प्रदायो वा न दृश्यते। तस्मादुदकदानं त्वौपचारिकमिति वाच्यम्। तहिं चतुर्णामपि 
वर्णानामुदकदानं साधारणं कथ॑ न स्याद् दीक्षायां विशेषाभावादौपचारिकत्वाच्च। तस्मादुदकदानं मन्त्रदानरूपमेव। 
तत्र परस्वत्वापादने कृते5पि स्वस्वत्वापरित्यागराहित्यं तु कन्यादानवद्धवितुमतीत्यास्तां विचार:। 

गुरुदक्षिण--तन्त्रराज में कहा गया हैं कि गुरु को प्रत्यक्ष शिव मानकर दक्षिणा प्रदान करे। दक्षिणा में अपना सर्वस्व 
या उसका आधा या आधा का आधा गुरु के आदेशानुसार प्रदान करे। ऐसा नहीं करने पर शक्ति संक्रान्ति कैसे होगी। गुरुदक्षिणा 
में हाथी, घोड़ा, भेंस, भेड़, गाय, दासी, भूमि, सोना, गहना, वस्त्र, भवन एवं अन्य ईप्सित द्रव्य प्रदान करे। अपनी शक्ति 

और भक्ति के अनुसार अपना देह, प्राण भी प्रदान करे। 

इसके बाद नाना प्रकार के भक्ष्य, लेह्म, चोष्य आदि से ब्राह्मणों को भोजन कराकर प्रचुर मात्रा में दक्षिणा प्रदान करे। 
इस प्रकार क्रियादीक्षा से सम्बन्धित विषयों का निरूपण किया गया। यहाँ पर उदकपूर्वक कहने से गाय, सोना आदि का दान 
करने के समान ही मन्त्र-दान करना भी प्रतीत होता है। अपने स्वत्व के परित्यागपूर्वक विधिवत् परस्वत्व का प्रतिपादनरूप 
दान होता है। अत: शिष्य को प्रदत्त मन्त्र का जप गुरु नहीं करता। उस मन्त्र को दूसरे किसी को नहीं देता--यह वचन या 
सम्प्रदाय का नहीं दीखता; इसलिये उदकदान औपचारिकतामात्र है। इसलिये उदकदान मन्त्रदानरूप ही समझना चाहिये। 

वर्णदीक्षा 
अनन्तरोक्तवर्णात्मदीक्षां वक्ष्ये यथाविधि | पुंस्प्रकृत्यात्मकत्व॑ हि. वर्णानां समुदीरितम् ॥१॥ 
तादृक्त्व॑ च शरीरस्य प्रोक्तमेवात्र देशिकै: | ततस्तनौ शिशोरन्यसेद्र्ण,. देशिकसत्तम: ॥२॥ 
संहरेद्दैपरीत्येन वर्णानू तत्स्थानसंस्थितान् | देशिकेन्द्रस्य सामर्थ्यादाज्या  देवतात्मन: ॥३॥ 

देवतात्मा भवेच्छिष्यस्तदा संलीनतत्त्वक: । ततस्तु शिष्यचैतन्यं परमात्मनि योजयेत् ॥४॥ 
तानर्णास्तत उत्पाद्यन्यसेच्छिशुशरीरके । तस्मिंश्च॒ सृष्टिक्रमतस्तच्चैतन्य॑ पुनर्न्यसेत् ॥५॥ 
भवेच्छिष्यो देवतात्मा नित्यानन्दात्मक: शिशु: । ज्ञानदार्णणयी दीक्षा कथिता सर्वसिद्धिदा ॥६॥ 

वर्णदीक्षा--इसके बाद अब वर्णात्म दीक्षा का वर्णन यथाविधि किया जाता है। सभी वर्ण पुरुष प्रकृत्यात्मक हैं। 
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उन्हीं के समान देशिक शिष्य के शरीर में वर्णों का न्यास करे। शिष्य शरीरस्थ वर्णो का विपरीत क्रम से संहार करे। देशिक 
के सामर्थ्य एवं आज्ञा से शिष्य देवतात्मा रूप हो जाता है, तब वह तत्त्वों में लीन हो जाता है। तब उसके चैतन्य को परमात्मा 
में योजित करे। उससे उन वर्णो को उत्पन्न करके शिष्य के शरीर में न्यस्त करे। यह न्यास सृष्टिक्रम से करे। उसमें फिर चेतन्य 
का न्यास करे। इससे देवतात्मा शिष्य नित्यानन्द से युक्त होता है। वर्णदीक्षा ज्ञानदा एवं सर्वसिद्धिदा होती है। 

कलादीक्षा 

अथोच्यते कलात्मा सा दीक्षा दिव्यत्वदायिनी | कला निवृत्तिप्रमुखा भूतानां पञ्न चेरिता: ॥७॥ 
शिष्यकाये भूतमये वेधयेत्ता: क्रमात्सुधी: | पादादिजानुपर्यन्त॑ निवृत्ति: संस्थिता कला ॥८॥ 
जान्वो: सकाशादानाभि प्रतिष्ठाख्या कला स्पृता । नाभित: कण्ठपर्यन्तं विद्याख्या संस्थिता कला ॥९॥ 

कण्ठतो ह्ाललाटं तु शान्त्याख्या संस्थिता कला । भालाच्छिरोवधि प्रोक्ता शान्त्यतीता कला तथा ॥१ ०॥ 
अयथाक्रमतो विद्वान् वेधयेत्स्थानतो5 न्यतः । स्थानेष्वीशाज्ञया चैषधा कलादीक्षा समीरिता ॥११॥ 

कलादीक्षा--अब दिव्यत्वदायिनी कला दीक्षा को कहता हूँ। निवृत्ति आदि पाँच कलायें होती हैं। शिष्य के भूतमय 
शरीर में गुरु क्रमशः उनका वेध करे। पैर से जानु तक निवृत्ति कला संस्थित रहती है। जानु से नाभि तक प्रतिष्ठा कला का वास 
रहता है। नाभि से कण्ठ तक विद्या कला संस्थित रहती है। कण्ठ से ललाट तक शान््ता कला का वास रहता है और ललाट 
से शिर तक शान्त्यतीता कला का वास होता है। स्थानक्रम से गुरु इनका वेध करे। ईश्वरी की आज्ञा से इसे कलादीक्षा कहते हैं। 

वेधदीक्षा 
अथ वेधात्मिका दीक्षा प्रोच्यते भवमोचनी । चतुर्दले स्मरेत्पत्रे मूलाधारे शिशोस्तनौं॥९१२॥ 

धामत्रितयसंयुक्ते त्रिकोणोक्तबिले सुधी: । त्रिरावर्तयीं देवी विद्युत्पुञ्लस्वरूपिणीम् ॥१३॥ 
महादेवमयीं साक्षाज्ज्ञानमात्रस्वरूपिणीम्। अणोरणीयसीं देवीं - चक्रषट्कप्रभेदिनीम् ॥१४॥ 
सुषुम्नावर्त्मना दिव्यां यान्तीं शिवगृहं प्रति । सान््तान् वादीन् दलस्थार्णान् पद्मययोनौ समाहरेत् ॥१५॥ 
षड्दले कमले त॑ तु लान्तबाद्यर्णयुग्दले । स्वाधिष्ठाने गुरु: सम्यग्योजयित्वा तु वेधयेत् ॥१६॥ 
तानणनिनयेद्विष्णा विष्णुं त॑ नाभिपड्डजे । फान्तडाद्यर्णसंयुक्ते दिग्दले वेधयेत् स्वयम् ॥९७॥ 
वर्णास्तान् योजयेद्रुद्रे रुद्रं तं॑ हत्सरोरुहे । ठान्तकाद्यर्णपत्राब्जे वेधयेदीश्वरे स्वयम् ॥१८॥ 
वर्णास्तानाहरेदस्मिनू् कण्ठप्मे च त॑ं तथा । कलामयदले पद्मे स्वरान् संयोज्य यत्नतः ॥१९॥ 
सदाशिवे च संयोज्य तांस्तदभ्नूमध्यपद्मके । द्विदले हक्षसंयुक्ते वेधयित्वा तु देशिक: ॥२०॥ 
हक्षौ तावाहरेद्विनौ कलायामाहरेच्च तम्। कलां नादे समायोज्य नादं नादान्तके पुनः ॥२१॥ 

नादान्तमुन्मनीमध्ये विषुवक्त्रे तथोन्मनीम्। विषुवक्त्रं स्वके वक्त्रे संहरेदरेशिक: स्वयम् ॥२२॥ 
शक्त्या सहैवमात्मानं नयेत्परशिवावधि । देशिकाज्ञावशाच्छिष्यो दग्धाज्ञानस्तदा क्षितौ॥२३॥ 

पतेदवाप्तविज्ञान: सर्वज्ञो जायते ततः | सदाशिव: स्वयं भूयात्सत्यमेव न संशयः ॥२४॥ 
ज्ञानप्रदा मया प्रोक्ता दीक्षा वेधात्मिका शुभा | चतस््रस्त्वेवमुद्दिष्टा दीक्षा: सम्यक् शुभावहा: ॥२५॥ इति। 

वेधदीक्षा--अब भवमोचनी वेधात्मिका दीक्षा को कहता हूँ। शिष्य के शरीरस्थ चतुर्दल मूलाधार पद्म का चिन्तन 
गुरु करे। त्रिधामसंयुक्त त्रिकोणोक्त बिल में त्रिरावर्तमयी देवी विद्युत् पुञ्लस्वरूपिणी महादेवमयी ज्ञानमात्रस्वरूपिणी अणोरणीयसी 
षट्चक्रप्रभेदिनी सुषुम्ना मार्ग से दिव्य शिवगृह जाती है। सं ष॑ शं व॑ दलस्थ वर्णो को योनि त्रिकोण में विलीन करे। षड्दल 
पद्म स्वाधिष्ठान में ल॑ रं यं म॑ भं॑ बं को सम्यक् योजित करके वेध करे। उन वर्णो को विष्णु के नाभि-स्थित दश दल पढ्म 
मणिपूर में लाकर फं पं न॑ धं दं थ॑ तं णं ढं डं से वेध करे। द्वादश दल हृदय पद्म अनाहत में रुद्र से जोड़कर ठं ट॑ जं॑ झं 
ज॑ छ॑ च॑ डं घं ग॑ खं क॑ से वेध करे। सोलह दल कण्ठ पद्म में वर्णों को लाकर सोलह स्वरों से जोड़कर वेध करे। उन्हें दो 
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दल पद्म भ्रूमध्य आज्ञा में सदाशिव से जोड़ ह क्ष से वेध करे। ह क्ष से बिन्दु लेकर कला में जोड़े। कला को नाद में जोड़े। 
नाद को नादान्त में योजित करे। नादान्त को उन्मनी में जोड़े। उन््मनी को विषुवक्त्र में योजित करे। विषुवक्त्र को अपने मुख 
में योजित करे। शक्तिसहित आत्मा को परशिव तक ले आये। तब देशिक की आज्ञा से शिष्य का अज्ञान दग्ध हो जाता है। 
शिष्य भूमि पर गिर जाता है। इसके बाद वह सर्वज्ञ हो जाता हैं। वह शिष्य स्वयं सदाशिव हो जाता है। इस प्रकार ज्ञानप्रदा 
शुभा वेधात्मिका दीक्षा कही गई। ये चारो दीक्षायें सम्यक् होने से शुभदायक होती हैं 

स्पशदीक्षा 

श्रीकुला्णवे-- 

हस्ते शिवपुरं ध्यात्वा जपन् मूलाड्रमालिनीम् | गुरु: स्पृशेच्छिष्यतनुं स्पर्शदीक्षा भवेदियम् ॥१॥ 

स्पर्श दीक्षा--श्रीकुलार्णव में कहा गया है कि हाथ में शिवलोक का ध्यान करके अंगमाला पर मूल विद्या का जप 
कर शिष्य के शरीर का स्पर्श करे तो यह स्पर्शदीक्षा होती है। 

वाग्दीक्षा 

चित्त तत््वे समाधाय परतत्त्वोपबंहितान् | उच्चरेत्संहतानू मन्त्रानू वाग्दीक्षेति निगद्यते ॥२॥ 

वाग्दीक्षा--चित्त को तत्त्वों में समाहित करके परतत्त्वोपबंहित होकर मन्त्र का उच्चारण करे तो वाग्दीक्षा होती है। 

दृग्दीक्षा 
निमील्य नयने ध्यात्वा परतत्त्वं प्रसन्नधीः | सम्यक्पश्येद्गुरु: शिष्यं दृग्दीक्षा सा भवेत्प्रिये ॥३॥ 

दृग्दीक्षा--गुरु अपनी आँखों को मूँदकर प्रसन्न मन से परतत्त्व का ध्यान करके सम्यक् रूप से शिष्य को देखे तो 

यह दृग्दीक्षा होती है। 

शाम्भवदीक्षा 

गुरोरालोकमात्रेण भाषणात् स्पर्शनादपि । सद्यः सजझ्जायते ज्ञानं सा दीक्षा शाम्भवी मता ॥४॥ 
ज्ञेया सिद्धान्तशाख्तरार्थसंप्रदायादिहेतुभि: । अन्तरेणोपदिष्टा ये मन्त्रा: स्युर्विफला यतः ॥५॥ 
देवास्तमेव. शंसन्ति  पारम्पर्यप्रवर्तकम् । गुरुमनत्रागमाभिज्ञं समयाचारपालकम् ॥६॥ 
गुरु: शिष्याधिकारार्थ विरक्तो5पि शिवाज्ञया । कञ्जित्कालं विधायैतत् सुशिष्याय समर्पयेत् ॥॥७॥ 
तस्यार्पिताधिकारस्य योग: साक्षात्परे शिवे | ततस्तु शाश्रती मुक्तिरेति शद्भरभाषितम् ॥८॥ 

तस्मात् सर्वप्रयलेन साक्षात् परशिवोदितम् | सम्प्रदायमविच्छिन्न॑ सदा कुर्यादगुरु: प्रिये ॥९॥ 
भुक्तिमुक्तिप्रसिद््यर्थ परीक्ष्य विधिवद्गुरु: । पश्चादुपदिशेन्मनत्रमन्यथा निष्फेलं भवेत् ॥१०॥ 
अन्यायेन च यो दद्यादगृह्वात्यन्यायतश्च यः | ददतो गृह्तों देवि कुलशापो भविष्यति ॥११॥ 

गुरुशिष्यावुभौ मोहादपरीक्ष्य परस्परम् | उपदेशं दददगृहन् तौ प्रयातां पिशाचताम् ॥१२॥ 
अशाख्रीयोपदेशं तु यो गृह्वाति ददाति च। भुज्ञाते तावुभौ घोरानू् नरकानेकविंशतिम् ॥९३॥ 

असंस्कृत्योपदेशं तु यः करोति विमूढ्धी: । विन्यस्थति च त॑ मन्त्र सैकते शालिबीजवतू ॥९४॥ 
अनहें तत्त्वविज्ञानं न _तिष्ठति कदाचन। तस्मात्परीक्ष्य वक्तव्यमन्यथा निष्फलं भवेत् ॥१५॥ 

सुशिष्यायातिभक्ताया यज्ज्ञानमुपदिश्यते । तत्मापयति तत्तत्वं गौ: क्षीरात्तु घृतं यथा ॥१६॥ 
धनेच्छाभयलो भाद्येरयोग्य॑ परिदी क्षयेत् | देवताशापमाप्पोति कृतं च विकृतं भवेत् ॥१७॥ इति। 

शाम्भव दीक्षा--गुरु के अवलोकन, भाषण एवं स्पर्शमात्र से तुरन्त ही शिष्य को जब ज्ञान हो जाता है तो यह 
शाम्भवी दीक्षा होती है। सिद्धान्त शाख्रार्थ सम्प्रदाय आदि हेतुओं से जानने योग्य एवं थोड़े-थोड़े अन्तर से उपदिष्ट मन्र विफल 
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होते हैं। पारम्पर्य प्रवर्तक, गुरु मन्त्र आगम के जानकार समयाचार पालक की देवता भी प्रशंसा करते हैं। विरक्त गुरु भी शिव 
की आज्ञा से शिष्य के अधिकार के लिये कुछ काल तक जप करके मन्त्र को शिष्य को समर्पित कर दे। गुरु द्वारा समर्पित 
अधिकार के योग से शिष्य को परशिव का साक्षात्कार होता है। शंकर कहते हैं कि उसे शाश्रवती मुक्ति मिलती है। इसलिये 
सभी प्रयत्न से साक्षात् परशिवोदित सम्प्रदाय का अनुगमन गुरु को करना चाहिये। भुक्ति-मुक्ति-प्रसिद्धि के लिये गुरु शिष्य की 
विधिवत परीक्षा करके मन्त्र का उपदेश करे; अन्यथा मन्त्र विफल होता हैं। अन्याय से जो मन्त्र देता है और जो लेता है, इससे 
देने वाले और लेने वाले--दोनों को कुलशाप मिलता है। गुरु-शिष्य दोनों एक-दूसरे की परीक्षा न लेकर मन्त्र देते और लेते 
हैं तो वे पिशाच होते हैं। शास्त्र के विरुद्ध जो उपदेश देता और लेता हैं तो वे दोनों अनेक घोर नरकों को भोगते हैं। जो मूढ़ 
बुद्धि संस्काररहित उपदेश देता हैं, वह मन्त्र को वेसे ही विफल करता है, जैसे बालू पर धान बोने से होता है। अयोग्य में 
तत्त्वज्ञान कदापि. नहीं ठहरता; इसलिये परीक्षा के वाद ही ज्ञान देना चाहिये; अन्यथा वह निष्फल होता है। सुशिष्य अतिभक्त 
शिष्य को जिस ज्ञान का उपदेश दिया जाता है, वह उपदेश उसे वैसे ही प्राप्त होता है, जैसे दूध से मक्खन प्राप्त होता है। 
धन की इच्छा से, भय-लोभ आदि से अयोग्य शिष्य को जो दीक्षा देता है, उसे देवता शाप देते हैं और उसका किया हुआ 
सब कुछ विकृत हो जाता हे। 

पूर्णाभिषेकविधि: 

(अथ पूर्णाभिषेकविधिलिखियते) उत्तरतन्त्रे-- 
पूर्णाभिषेक॑ वक्ष्यामि साधकानां शुभावहम् ।विना येनाभिषेकेण साधक: पूर्पबोधताम् ॥१॥ 
आचार्यत्वं च नाप्नोति सद्गतिं च समीहिताम् । तस्माद् गुरु: प्रियं शिष्यं बोधयित्वाभिषेचयेत् ॥२॥ 
विरच्य विपुलं॑ चक्र मण्डपे5तिमनोरमे । खारीतोयभृत॑ कुम्भ॑ स्थापयेच्चक्रमध्यत: ॥३॥ 
अन्येषु कलशान् रलवस्रहेमसमन्वितान्ू । दलेषु विधिवत् स्थाप्य तत्रावह्येष्टदेवताम् ॥४॥ 
अभ्यर्च्य मध्ये चान्येषु चाड्रावरणदेवता: ।शिष्यस्थ जन्मनक्षत्रे . प्राग्वत्तरभिषेचयेत् ॥५॥ 

अय॑ पूर्णाभिषेक: स्यात्साधकाभीष्टसिद्धिद: । इति। 

पूर्णाभिषिक विधि--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि साधकों के लिये शुभदायक .पूर्णाभिषेक् विधि को अब मैं कहता 
हूँ। इस अभिषेक के बिना साधक पूर्ण बोध नहीं प्राप्त करता। आचार्यत्व प्राप्त नहीं करता एवं सदगति समीहित होती है। 
इसीलिये गुरु प्रिय शिष्य को बोध कराकर उसका अभिषेक करता है। इसके लिये मनोहर मण्डप बनाकर उसमें विपुल चक्र 
बनाकर चक्र में खारी तौल के बराबर जल भरने लायक कुम्भ स्थापित करे। बाहर के दलों में रत्न-वस्र-सोनायुक्त कलशों को 
स्थापित करे। उसमें इष्ट देवता का आवाहन करे। मध्य में इष्ट देवता का पूजन करे। अन्य कलशों में अंगदेवता का पूजन करे। 
यह पूर्णाभिषेक साधक को अभीष्ट सिद्धि प्रदान करता है। 

खारीप्रमाणम् 

खारीप्रमाणं तु स्कन्दपुराणे-- 
पलद्दयं तु प्रसृतं कुडवं द्विगुणं मतम्।चतुर्भि: - कुडवैः प्रस्थमाढक॑ तैश्नतुर्गुणैः ॥१॥ 
चतुर्गुणो भवेद्द्रोण: कुम्भस्तद्द्ययतः स्पृतः । कुम्भैस्तैरष्टभि:. खारी'।' वे ॥२॥ इति। 

खारी-प्रमाण--स्कन्दपुराण में कहा गया है कि दो पल का प्रसृत एवं दो प्रसृत अर्थात् चार पल का एक कुडव 
होता है। चार कुडव का एक प्रस्थ होता है। चार प्रस्थ का एक आढ़क होता है एवं चार आढ़क का एक द्रोण होता है। चार 
द्रोण का एक कुम्भ होता है एवं आठ कुम्भ की एक खारी होती है। 

ु दीक्षाप्रयोग: 

अथ दीक्षाप्रयोग:--तत्रैवं विचार्य विहितकालेषु दीक्षादिनात् पूर्वदिने शिष्य: प्रात:स्नातः कृतनित्यक्रिय: 
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समलंकृत: पश्चवाद्यघोषपुर:सरं ब्राह्मणै: कृतस्वस्तिवाचन: प्रियसुहृद्धि: सार्ध स्वयं गुरुगृहं गत्वा त॑ विधिवत् 
प्रणम्य तदाज्ञया प्राणायामपुर:सरम् ३»अद्यामुकमासे5 मुकराशिगते सवितर्यमुकपक्षे5मुकतिथावमुकगोत्रो, ब्राह्म- 

णश्नेदमुकशर्मा, क्षत्रियश्वेदमुकवर्मा, वैश्यश्रेदमुकगुप्त:, शूद्रश्नेदमुकदासो5 हं चतुर्विधपुरुषार्थसिद्धिकामो 5 मुकन्त्रग्रह्ं 
करिष्ये, इति कुशहस्त: प्राइमुख उदड्मुखो वा सड्डल्पं विधाय, प्रमाणोक्तमधुपर्कसामग्रीभि: स्वशाखोक्तविधिना 
श्रीगुरु मधुपर्केणाभ्यर्च्य, धौतोत्तरीयप्रच्छदपटस्वर्णाड्डलीयककर्णाभरणस्वर्णयज्ञोपवीतहारकेयूराड्रदादिनाना भरण - 
च्छत्रचामरोपानद्युगलशय्यातल्पास्तरणसम्पन्नां वरणसामग्रीं गुरुसन्निधौ निधाय, अध्येत्यादि प्राग्वत् तिथ्युल्लेख- 
नान्ते5 मुकगोत्रो5 मुकशर्मेत्यादि यथावर्णविहितमुच्चार्याह चतुर्विधपुरुषार्थसिद्धिकामो 5 मुकमन्त्रग्रहणा र्थममुक - 
गोत्रममुकवेदान्तर्गतामुखशाखाध्यायिनममुकमेभिर्य थाशक्ति विहितवरणसाधनैर्गुरुत्वेन वृणे, इति गुरुपादयो: प्रणम्य 
वरणसामगी निवेदयेत्॥ ततो बृतो5स्मीति गुरुणा प्रतिवचने दत्ते, शिष्य: कृताझलिर्यथोक्त गुरो कर्म कुरुष्वेति 
ब्रुयात्। ततो गुरु: करवाणीति प्रतिब्रूयात्। इत्थं गुरुवरणं विधाय तदनुज्ञयाष्टी ब्राह्मणान् वेदवेदाड़पारगान् स्वेष्टदेवतोपासकान् 
प्रागुक्तगुरुवरणोक्तसामग्रीभिस्तथैव ऋत्विक्त्वेन वृणुयात्। चतुष्कुण्डपक्षे चत्वार एव ऋत्विज कार्या:। तत: शिष्येणैबंवृतो 
गुरु: कृतनित्यक्रिय: सभलंकृत: पश्चवाद्यघोषपुर:सरं ब्राह्मणै: सुहज्जनैश्व वृतः शिष्येण सह मण्डपद्वारं गत्वा तत्र 

वक्ष्यमाणविधिना द्वारपूजां विधाय, तथैव भूतोत्सादनपूर्वक॑ मण्डपान्त: प्रविश्य, तथैव पदञ्जगव्यार्ध्यतोयप्रो क्षणपूर्वक 

वक्ष्यममाणवीक्षणादिचतुर्भि: संस्कारै: संस्कृतमण्डपाभ्यन्तरे चन्दनागरुकर्पूरधूपिते चन्दनसर्षपदूर्वाभस्माक्षतलाजान् 
अम्लमन्त्रेण सप्तधाभिमन्त्रितान् मण्डपान्तर्विकीर्य, अख्रमन्त्रेण कुशमुष्टिना सम्मार्ज्य मण्डपस्येशानकोणे संस्थाप्य, 
ब्राह्मणै: पुण्याहवाचनं कारयित्वा वास्तुपुरुषपूजादिक विधाय भैरवाज्ञापुर:सरं वेदिकायामास्तीर्य वक्ष्यमाणविधिना 
सम्पूज्य, तत्र प्राइःमुखोपविष्ट: स्वपुरतः सुसमे भूतले वेदिकोपरि सर्वतोभद्रमण्डलं कुर्यात्॥ तत्र प्राक्प्रत्यगायता 
दक्षिणोत्तरायताश्व सप्तदश सप्तदश रेखा: कृत्वा षट्पश्नाशदुत्तरशतद्वयकोष्ठयुतं चतुरस्नरमण्डलं कृत्वा तन्मध्य- 
गतषदट्त्रिशत्कोष्ठान्येकीकृत्य तद्वहिश्वतुर्दिक्ष्वेकपंक्ति परित: सम्मार्ज्यैकीकृत्य पीठं परिकल्प्य, तद्हिश्चतुर्दिग्गतपंक्तिद्वय - 
मेकीकृत्य सम्मार्ज्य वीथीं परिकल्प्य, सर्वमध्यगतसरोजस्थाने बहि: परित: द्वादशभागं परित्यज्य सर्वमध्यावलम्बनेन 

समान्तरालवृत्तत्रयं निष्पाद्य, तत्र सर्ववृत्तमध्यकर्णिकां परिकल्प्य, तद्हिर्गतवृत्तवीथीं केसरार्थ परिकल्प्य, केसरस्थानं 

पोडशधा विभज्य तच्चिह्वावलम्बनेन द्वितीयतृतीयवृत्तयोरन्तरालमानसूत्रमानेन गुरूक्तयुक्त्या षोडशार्थचन्द्रानू परिकल्प्य 
तेनाष्टटलानि कृत्वा, तृतीयवृत्ताहृहिस्त्यक्तैकांशतो मध्यचिह्नावलम्बनेन वृत्तान्तरं निष्पाद्य, गुरूक्तयुक्त्या पात्राग्राणि 

विधायैकैकदलमूले केसरद्वयं यथा दृश्यते तथा विरच्य पद्मं कृत्वा, पद्मबहिर्गतिकपंक्तिरूपचतुरस्रपीठस्य कोणचटुष्टये5पि 
कोष्ठत्रयेण कोष्ठत्रयेण पीठपादान् परिकल्प्यावशिष्टकोष्ठैरेकी भूते: पीठगात्राणि विधाय, तद्ठहिर्गतपंक्तिद्दवकोष्ठानि 
सम्यक् प्रमार्ज्य तद्गहिर्गतपंक्तेश्वतुर्दिक्षु मध्ये मध्ये कोष्ठद्वयं कोष्ठद्दयमेकीकृत्य सर्वबाह्मगतपंक्तेरपि चतुर्दिक्षु प्रतिदिशं 
कोष्ठचतुष्टयमार्जनेन द्वारचतुष्टयं परिकल्प्य, द्वारचतुष्टयस्थापि पार्श्रयो: पंक्तिद्ययगतकोष्ठेषु अन्तःपंक्तेः कोष्ठत्रयं 
बहि:पंक्ते: कोष्ठमेकमिति कोष्ठचतुष्टयमेकीकृत्य शोभां विधाय, तत्पार्श्वयोरप्यन्यः पंक्ते: कोष्ठमेक॑ बहि:पंक्ते: 

कीष्ठत्रयमिति कोष्ठचतुष्टयं कोष्ठचतुष्टयम् एकीकृत्योपशोभां विधायावशिष्टै; षड्भि: कोष्ठैश्वत्वारि कोणानि कल्प- 
येत्, इति सर्वतोभद्रमण्डलं निर्माय सरोजकर्णिकाकेसरदलाग्रपीठवीथीद्वारशो भोपशो भाकोणस्थानानि पश्नवर्ण- 
रजोभिरभ्भूषयेत्। 

दीक्षा- प्रयोग--दीक्षा के लिये विहित कला निश्चित करके दीक्षा-दिवस के एक दिन पहले शिष्य प्रात:काल में स्नान 

करके नित्य क्रिया करके समलंकृत होकर पाँच प्रकांर का बाजा बजवावे। ब्राह्मणों से स्वस्तिवाचन करावे। आगे बाजा बजवाते- 
हुए ब्राह्मण और सुहदों के साथ स्वयं गुरुगृह जाये। गुरु को विधिवतू प्रणाम करे। गुरु की आज्ञा से प्राणायाम करके हाथ में 
कुश लेकर पूर्व या उत्तरमुख बैठकर संकल्प करे। 



9२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

प्रमाणोक्त मधुपर्क सामग्री से मधुपर्क बनाकर गुरु का अर्चन करें। धोती, गमछा, प्रच्छद पट, सोने की अंगूठी, 
कर्णाभरण, सोने का जनेऊ, हार, केयूर, अंगदादि नाना आभूषण छत्र, चामर, उपानहयुगल, शय्या, तल्प, आस्तरणयुक्त वरण 
सामग्री गुरु के समीप रखे। मूलोक्त वरण मन्त्र कहकर गुरुचरणों में प्रणाम करके वरण सामग्री को निवेदित करे। गुरु के 
'वुतोउस्मा' कहने पर शिष्य हाथ जोड़कर--'यथीक्तं गुरुकर्म गुरुष्व” कहे। तब गुरु बोले 'करवाणि'। इस प्रकार गुरुवरण के 
बाद गुरु की आज्ञा से वेद-वंदाड्रपारग स्वेष्ट देवता उफपासक आठ ब्राह्मणों का वरण ऋत्विज रूप में प्रागुक्त गुरु वरणित 
सामग्रियों से करे। चतुष्कुण्ड पक्ष में चार ऋत्विजों का वरण करे। तब शिष्य द्वारा वृत गुरु नित्य कृत्य करके समलंकृत होकर 
आगे पाँच वाद्यों को बजवाते हुए ब्राह्मणों और सुहृद् से घिरे शिष्य के साथ मण्डपद्वार पर जाय। वहाँ पर वक्ष्यमाण विधि से 
द्वारपूजा करे। भूतोत्सादन-पूर्वक मण्डप में प्रवेश करे। पञ्चगव्य और जल से प्रोक्षण करे। वीक्षण आदि चार संस्कार करे। संस्कृत 
मण्डप में चन्दन, अगर, कपूर से धूपित चन्दन, सरसों, दूब, भस्म, अक्षत, लावा, अख्रमनत्र से सात बार अभिमन्त्रित करके 
बिखेर दे। अख्रमन्त्र से कुशमुष्टी से मार्जन करे। मण्डप के ईशान कोण में स्थापित करे। ब्राह्मणों से पुण्याहवाचन करावे। 
वास्तुपुरुष का पूजन करे। भेरवाज्ञा लेकर वेदी का आस्तरण करे। वक्ष्यमाण विधि से वेदी का पूजन करे। पूर्वमुख बेठे। अपने 
आगे वेदी के बराबर तल पर सर्वतोभद्र मण्डल बनावे। पूरब से पश्चिम सत्रह एवं दक्षिण से उत्तर सत्रह रेखा बराबर दूरी पर 
खींचकर दो सौ छप्पन कोष्ठ वाला चतुरखत्र बनावे। बीच वाले छत्तीस कोष्ठों को एक कोष्ठ करे। इसके बाहर चारो दिशाओं 
में एक पंक्ति मिटा कर पीठ कल्पित करे। उसके बाहर चारे दिशाओं में दो-दो पंक्तियों को एक-एक करके वीथि बनाने के 
लिये कोष्ठों को मिटा दे। 

सर्वमध्यगत कमल स्थान में सभी ओर से द्वादशांश छोड़कर सर्वमध्य के अवलम्बन से तीन वृत्त बनावे। उनमें से 
मध्य वृत्त में कर्णिका कल्पित करे। पहले और दूसरे वृत्त परिधि के अन्तराल में केसर कल्पित करे। केसर स्थान का सोलह 
भाग करे। इन चिह्ों के सहारे द्वितीय तृतीय वृत्त के अन्तराल मान से सोलह अर्धचन्द्र बनावे। उनसे अष्टदल बनावे। तृतीय 
वृत्त के बाहर एकांश मध्य चिह्न के अवलम्बन से वित्तान्तर निष्पादित करके पत्राआ और मूल में दो केसर-युक्त पद्म बनावे। 
पद्म के बाहर एक पंक्ति से निर्मित चतुरस्न पीठ के चारो कोनों के तीन-तीन कोष्ठों से पीठ की कल्पना करे। शेष कोष्ठों को 
एकीकृत करके पीठगात्र बनावे। उसके बाहर दो पंक्ति के कोष्ठों को सम्यक् रूप से मिटाकर उसके बाहर के पंक्ति की चांरो 
दिशाओं के बीच-बीच में दो-दो कोष्ठों को एक करे। सबसे बाहरी पंक्ति में भी चारों दिशाओं में प्रति दिशा में चार-चार कोष्ठों 
का मार्जन करके चार द्वारों को कल्पित करे। चारो द्वारों के पाश्वों में पंक्तिद्वय के कोष्ठों में भीतरी पंक्ति के तीन कोष और बाहरी 
पंक्ति के एक कोष्ठ--इन चार कोष्ठों को एक करके शोभा बनावे। उसके बगल की अन्य पंक्ति का एक एवं बाहरी पंक्ति के 
तीन कोष्ठ को मिलाकर चार कोष्ठों से उपशोभा बनावे। अवशिष्ट छ: कोष्ठों से कोनों को कल्पित करे। इस प्रकार का सर्वतोभद्र 
मण्डल बनाकर सरोज कर्णिका केसर दलाग्र पीठ वीधि द्वारशोभा उपशोभा कोण स्थानों को पाँच रंग के चूर्णों से भूषित करे। 

पञ्नवर्णरजांसि तु--हरिद्राचूर्ण पीत॑ रज:, तण्डुलचूर्ण शुक्लं, कुसुम्भकुसुमचूर्ण रक्त, दग्धतण्डुलचूर्ण 
कृष्णं, बिल्वपत्रचूर्ण श्याममिति। द 

रजोविन्यासप्रकारस्तु--सीमागता: सर्वरेखा: शुक्लरजसा एकाडूलोत्सेधविस्तारयुता: कार्या:। पीतरजसा 
कमलकर्णिकां केसराणि च सम्यक् समापूर्य, शुक्लरजस्रा दलानि च सम्पूर्य श्यामरजसा दलसन्धीनापूरयेत्। 
अथवा कर्णिकां पीतेन, केसरान् पीतरक्ताभ्यां, दलानि रक्तेन, दलसन्धीन् कृष्णेन रजसा सम्पूर्य, पीतेन कृष्णेन 

वा पीठगर्भमापूर्य पीठपादान् रक्तेनापूर्य, पीठगात्राणि शुभ्ररजसापूर्य, वीथीचतुष्टये कल्पवल्ली: कोरकपुष्पपललव - 
फलमण्डिता नानावर्णरजोभिरारचय्य, शुभ्रेण रजसा द्वारचतुष्कमापूर्य रक्तवर्णेन द्वारशो भा: पीतेनोपशो भा: कृष्णेन 
कोणानि चापूर्य, तद्ठही रेखात्रयमेकेकाडूलान्तरालं शुक्लरक्तकृष्णरजोभि: कुर्यादिति सर्वतोभद्रमण्डलं विधाय, 
वेदीपरितो दीपान् प्रज्वाल्य वक्ष्यमाणविधिना पूजाद्र॒व्याण्यासाद्य, तथैव तानि संस्कृत्य छत्रचामरद्वयदर्पणव्यजनादिकं 

च यथायथं निधाय गुर्वादिवन्दनपूर्वक॑ करशुद्धितालत्रयदिग्बन्धनाग्निप्राकारत्रय भूतशुद्धिप्राणप्रतिष्ठामातृकान्या - 
सयोगपीठन्यासमूलमन्त्रन्यासांश्व विधाय, मुद्राविरचनस्वेष्टदेवताध्यानमानसपूजान्ते वैश्वदेवमूलमन्त्रजपतत्समर्पणार्घ्य - 



त्रयादशा: श्वास: 3३ 

स्थापनात्मपूजान्तर्हवनमूलमन्त्रजपतत्समर्पणानि विधाय 'सर्वतोभद्रमण्डलाय नमः” इति मण्डल गन्धादिपश्ञोपचारै: 
सम्पूज्याध्यजलेन प्रोक्ष्य, तत्र वक्ष्यमाणविधिना पीठपूजां विधाय, तत्कर्णिकां शालिभिरापूर्य तण्डुलान् कुशान् 

दूर्वा: सप्तविंशतिभि: कुशैरेकीकृताग्रविरचितब्रह्मग्रन्थिकं कूर्च च निधाय, तत्र वक्ष्यमाणविधिना शालिपुज्ञोपरि 
वह्मण्डलं वह्िकलाश्व सम्पूज्य, तत्र स्वर्णादिनिर्मितं त्रिगुणीकृतसूत्रवेष्टितसर्वाड्रं चन्दनागरुकर्पुर धूपधूपितं कुम्भं 
प्रणवमुच्चरन् संस्थाप्य, तत्र पुष्परागनीलवैटूर्यविद्युममौक्तिकमरकतवज्रगोमेदपद्मरागाख्यानि नवरत्नानि ससुवर्णानि 
निक्षिप्य, कुम्भस्योपरि गन्धाक्षतदूर्वान्वितप्रागुक्तलक्षणं कूर्च च निधाय, तत्र क्ष॑लमित्यादिविलोममातृकान्ते मूलमन्त्र 
त्रिर्ञषपन् आत्मन: कुम्भस्य योगपीठस्य चैक्यं भावयन् वक्ष्माणपञ्चाशदक्षरौषधिक्वाथैर श्रत्थोदुम्बरप्लक्षबटक्वाथै: 
पलाशवृक्षत्वचाक्वाथै: कर्पूरचन्दनकस्तूरीकुड्डमवासितैस्तीर्थजलैर्वा कुम्भमापूर्य, स्वपुरतो वक्ष्यमाणविधिना शड्डं 
संस्थाप्य, कुम्भपूरितनलसजातीयजलेनापूर्य तत्र गन्धाष्टक॑ विलोड्य, तत्र वक्ष्यमाणवहद्धिकला: सूर्यकला: सोमकला- 
श्वावाह्म तासां पृथक्परथक् प्राणप्रतिष्ठां विधाय सम्पूज्य, प्रणवोत्यैकपञ्ञाशत्कला: कलामातृकान्यासोक्ता: सम्पूज्या:। 
तत्र प्रथममकाराद्ब्रह्मण उत्पन्ना: कचवर्गोत्था: सृष्यादिदशकला: समावाह्य, हंस: शुचिषदिति ऋचो वामदेव 
ऋषिर्जगतीच्छन्द: सूर्यो देवतेति ऋष्यादीन् स्मृत्वा '३७ हंस: शुचिषद्दसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिर्दुरोणसत्। 
नृषद्वरसदृतसद्व्योमसदब्जा गोजा ऋतजा आद्रिजा ऋत॑ बृहत्' इति मन्त्रमुच्चार्य 'ब्रह्मणे नमः' इति सम्पूज्य, 
पूर्वोक्तप्राणप्रतिष्ठामन्त्रेण ममपदस्थाने सृष्ट्यादीनामिति पदं दत्त्वा सृष्टयादीनां प्राणप्रतिष्ठां विधाय '3& के सृष्ट्यै 

नमः ' इत्यादि दशकला: सम्पूज्या:। उकाराद्विष्णोरुत्पन्नाष्टतवर्गोत्था जरादिदशकला: समावाहा, ३3% प्रतद्विष्णुरिति 

मन्त्रस्य दीर्घतमा ऋषिर्ष्टप्छन्दो विष्णुर्देवता, इति ऋष्यादिकं स्मृत्वा '३७ प्र तद्विष्णु; स्तवते वीयेंण मृगो न भीम: 
कुचरो गिरिष्ठा:। यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा' इति पठित्वा 'विष्णवे नमः” इति सम्पूज्य, 

प्राग्वज्जरादिदशकलानां प्राणप्रतिष्ठां विधाय '३७ ट॑ जराये नम: इत्यादिद्शकला: सम्पूज्या:। मकाराद्रुद्रादुत्पन्ना: 
पयवर्गोत्थास्ती क्ष्णादिदशकला: समावाहा, ३७ त्र्यम्बकमिति मन्त्रस्य वसिष्ठ ऋषिरनुष्ट॒प्छन्द: त्र्यम्बकरुद्रों देवता, 

इति ऋष्यादिकं स्प्ृत्वा '३७ त्र्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्। उवरुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्” इति 
पठित्वा 'रुद्राय नमः” इति सम्पूज्य तासां प्राणप्रतिष्ठां विधाय '3 पं तीक्ष्णायै नम:' इत्यादिदशकला: सम्पूज्या:। 

ईश्वराद्विन्दोरुत्पन्ना: षकारादिक्षकारान्ता: पञ्जवर्णोत्था: पीतादिपश्चलकला आवाह्य ऋष्यादिस्मरणपूर्वक गायत्रीमुच्चार्य 
'ईश्वराय नमः” इति सम्पूज्य, तासां प्राणप्रतिष्ठां विधाय '३४ ष॑ पीतायै नमः' इत्यादिपश्चकला: सम्पूज्या:। ततो 

नादोत्या: सदाशिवादुत्पन्ना: स्वरजा निवृत्त्याद्याः पोडशकला: समावाह्य “'विष्णुयोंनिं कल्पयत्वि'ति मन्त्रस्य त्वष्टा 

गर्भकर्ता ऋषिरनुष्टुप्छन्दो विष्णुर्देवतेति ऋष्यादिकं स्पृत्वा '३७ विष्णुयोनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिंशतु। आसि- 
ज्ञतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते! इति पठित्वा 'सदाशिवाय नमः' इति सम्पूज्य, तासां प्राणप्रतिष्ठां विधाय 'अं 

निवृत्त्ये नमः' इत्यादिषोडशकला: सम्पूज्या:। 

पाँच रंग के चूर्णों में हरिद्राचूर्ण पीला, तण्डुलचूर्ण श्रेत, कुसुम्भ कुसुमचूर्ण लाल, दग्ध तण्डुलचूर्ण काला एवं 
बिल्वपत्रचूर्ण नीला होता है। रजोविन्यास इस प्रकार करे--सभी रेखाओं की सीमा में एक अंगुल उच्च और एक अंगुल विस्तृत 
स्थान को श्रेत चूर्ण से पूर्ण करे। पीले चूर्ण से कमल कर्णिका और केसरों को सम्यक् पूरित करे। श्वेत चूर्ण से दलों को पूरित 
करे। दलों की सन्धियों को काले चूर्ण से पूरित करे। पीले या काले चूर्ण से पीठगर्भ को पूरित करे। पीठपादों को लाल चूर्ण 
से पूरित करे। पीठगात्रों को श्वेत चूर्ण से पूरित करे। वीथिचतुष्टय कल्पवल्ली के कोरक पुष्प पल्लव फलों को विविध रंग 
के चूर्णों से पूरित करे। श्वेत चूर्ण से चारो द्वारों को, लाल चूर्ण से द्वारशोभा को, पीले चूर्ण से उपशोभा को और काले चूर्ण से 
कोनों को पूरित करे। उसके बाहर तीन रेखाओं को एक-एक अंगुल की दूरी पर उजले, लाल और काले चूर्ण से पूरित करे। 

सर्वतोभद्र मण्डल बनाकर वेदी के चारो ओर दीप जलावे। वक्ष्यमाण विधि से पूजाद्रव्यों को रखे। उन्हें संस्कृत करे। 



रा श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

छत्र, चामर, दर्पण, पंखा को यथास्थान रखे। गुरुवन्दना करके करशुद्धि करें। तीन ताली बजाकर दिग्बन्ध करे। अग्नि का तीन 
प्राकार बनावे। भूतशुद्धि, प्राण-प्रतिष्ठा, मातृका न्यास, योगपीठ न्यास, मूल मत्र न्यास करे। मुद्रा बनाकर इष्ट देवता का ध्यान 
करके मानस पूजन करे। वेश्वदेव, मूलमनत्र का जप, समर्पण करे। अर्घ्य-स्थापन, आत्मपूजा, अन्तर्हवन कर मूल मन्त्र जप कर 
उसे समर्पित करे। 

'सर्वतोभद्रमण्डलाय नम:' से गन्धादि पद्मोपचार से मण्डल को पूजकर जल से प्रोक्षण करे। वक्ष्यमाण विधि से 
पीठपूजा करे। उसकी कर्णिका को धान से पूरित करके ऊपर से चावल छिड़के। सत्ताईस कुश एवं दूब को मिलाकर ब्रह्मगाँठ 
लगाकर कूर्च बनावे। वक्ष्यमाण विधि से शालिपुंज के ऊपर वह्िमण्डल और वह्निकलाओं की पूजा करे। स्वर्णादि से निर्मित 
कलश को तीन धागों को मिलाकर वेष्टित करे। ३४ बोलते हुए कलश में चन्दन, अगर, कपूर को धूपित करके डाल दे। 
तब कलश में पुष्पराग, नीलम, वेदूर्य, मूंगा, मोती, पन्ना, हीरा, गोमेद ओर पद्मराग--इन नवरत्नों के साथ सोना निक्षिप्त 
करे। कलश के मुख पर गन्धाक्षत दूर्वायुक्त कूर्च को रखे। क्षं से अं तक विलोम मातृका बोलकर मूल मन्त्र का तीन बार जप 
करे। अपने को, कलश को और योग पीठ को एक रूप की भावना करे। वक्ष्यमाण पचास अक्षरौषधि क्वाथ, पीपल-गूलर- 
वट-क्वाथ-पलाश की छाल के क्वाथ, कपूर, चन्दन, कस्तूरी, कुंकुम वासित तीर्थ जल से कुम्भ को पूर्ण करे। वक्ष्यमाण 
विधि से अपने आगे शंखस्थापन करे। कुम्भ पूरित जल, सजातीय जल से भरे। गन्धाष्टक मिलाकर उसमें वक्ष्यमाण वहिकला, 
सूर्यकला, सोमकला का आवाहन करे। उनमें अलग-अलग प्राणप्रतिष्ठा करे, पूजा करे। प्रणव से उत्पन्न पचास कला का पूजन 
कलामातृका न्यासोक्त अंगों से करे। उसमें प्रथम अकाररूप ब्रह्म से उत्पन्न कचवर्गोत्थ सृष्ठ्यादि दश कला का आवाहन करे। 
हंस: शुचिषद् इस ऋचा से वामदेव ऋषि, जगती हन्द, सूर्य देवता इस प्रकार ऋष्यादि का स्मरण करे। '3% हंस: शुचिषद: 
वसुरन्तरिक्ष सद् होता वेदिषदतिथिर्दुरोणसत्। मृषद्वरसदृत सद् व्योम सदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं वृहत्' मन्त्र कहकर 
'ब्रह्मणे नम: से पूजन करे। पूर्वोक्त प्राण प्रतिष्ठा मन्त्र से मम” पद के बदले सृष्टय्ादि नाम पद देकर सृष्ठ्यादि की प्राणप्रतिष्ठा 
करे। ३७ कं सृष्ठ्ये नमः” इत्यादि के रूप में दश कलाओं का पूजन करे। 

उकार रूप विष्णु से उत्पन्न टतवगॉत्थ जरादि दश कलाओं का आवाहन करे। 3& प्रतद् विष्णु: स्तवते वीर्येंण मृगो 
न भीम: कुचरो गिरिष्ठा:। यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा--कहकर विष्णवे नम: से पूजा करे। पूर्ववत् जरादि 
दश कलाओं की प्राणप्रतिष्ठा करे। '३७ ८ जराये नमः” इत्यादि से दश कलाओं की पूजा करे। मकार रूप रुद्र से उत्पन्न प 
य वगोंत्य तीक्ष्णादि दश कलाओं का आवाहन करे। 3 त्र्यम्बक॑ मन्त्र के वसिष्ठ ऋषि, अनुष्टप् छन्द, त््यम्बक रुद्र देवता इस 
प्रकार ऋष्यादिकों का स्मरण करे। 3३% त््यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्| उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतातू-- 
कहकर ुद्राय नम: से पूजा करे। उनमें प्राणप्रतिष्ठा करके '3% पं तीक्ष्णायै नमः” इत्यादि दश कलाओं की पूजा करे। ईश्वर 
रूप बिन्दु से उत्पन्न षकार से क्षकार तक पच्च वर्णोत्थ पीतादि पञ्चन कलाओं का आवाहन करे। ऋष्यादि का स्मरण करे। गायत्री 
का उच्चारण करके 'ईश्वराय नमः” से पूजा करे। उनमें प्राणप्रतिष्ठा करके '3% पं पीतायै नमः” इत्यादि से पदञ्च कलाओं की 
पूजा करे। तब नादोत्थ सदाशिव से उत्पन्न स्वरजा निवृत्ति आदि षोडश कलाओं का आवाहन करे। 'विष्णु्योनिं कल्पयतु' मन्त्र 
के त्वष्टा गर्भकर्ता ऋषि, अनुष्टप् छन््द, विष्णु देवता इस प्रकार ऋष्यादि का स्मरण करे। 3& विष्णुयोंनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि 
पिंशतु। आसिद्मतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते--कहकर 'सदाशिवाय नम: से पूजा करे। उनमें प्राणप्रतिष्ठा करे। “अं निवृत्त्य 
नमः” इत्यादि रूप में षोडश कलाओं का पूजन करे। 

इत्थं चतुर्नवतिदेवता: शब्डढे सम्पूज्य सकलकलामयं शद्ब॒ुजलं मूलमन्त्रेण कुम्भे संयोज्य, ततो5 श्वत्थपनसाम्र - 
पल्लवान् इन्द्रवारुणीलतया संवेष्टय कल्पवृक्षधिया कलशे निधाय, तदुपरि कलशसजातीयं तण्डुलपूर्ण नारिकेलफला - 

ढ्यकल्पवृक्षफलबुद्ध्या पात्र संस्थाप्य पट्टवस्नरयुगेन घट संवेष्टयेदिति वेद्यां प्रधानकुम्भस्थापनं विधाय, पूर्वादितोरणसमीपे 
प्रागुक्तमण्डले5पि अष्टदटलकमलेषु वा शालिपुझोपरि प्रागुक्तविधिना प्रतिद्वारमेकमेक॑ संस्थाप्य, तत्र पूर्वदिग्गतकुम्भे 
ध्रुव, दक्षिणे धरां, पश्चिमे वाक्पतिमुत्तरे विध्लेशं च सम्पूज्य, तद्दाग्नेयादिकोणचटुष्टये कुम्भान् संस्थाप्याग्नेयकुम्भे5 मृत, 



त्रयादश: श्वास: 3 

नैऋति दुर्जयं' वायव्ये सिद्धार्थभीशाने मड्गलं च सम्पूज्य, पुनः पूर्वादिकुम्भेष्विन्द्रादि-लोकपालानावाह्व वेदोक्ततत्तन्मन्त्रेण 
सम्पूज्य पुनः पूवच्रिष्टदिक्षु कुम्भावृहि: 'ऐरावतं पुण्डरीक॑ वामनं कुमुदाझ्ञनौ। पुष्पदन्तं सार्वभौम॑ सुप्रतीक॑ च 

पूजयेत्' इति दिग्गजान् सम्पूज्य, पुनर्गुर्वेद्यां गत्वा स्वासने समुपवेश्य स्वेष्टमन्त्रेण प्राणायामत्रयं कृत्वा, तस्य मन्त्रस्य- 
ष्यादिकरषडड्डन्यासपूर्वकं सकलन्यासजालं विधाय देवतां ध्यात्वा मानसैरुपचारै: सम्पूज्य, प्रधानकुम्भे वक्ष्यमाणप्रकारेण 
मूर्ति परिकल्प्य, तत्र स्वेष्टदेवतामावाह्य वक्ष्यमाणप्रकारेण षोडशोपचारै: साड्भावरणं तत्तत्कल्पोक्तविधिना सम्पूज्य, 

वेद्या दक्षिणभागे हस्तमात्रायामविस्तारमद्डुष्ठापर्वमात्रोच्चं वालुकाभि: समचतुरख्र स्थण्डिलं कृत्वा वक्ष्यमाणनित्य- 
होमप्रोक्तविधिना वह्ठिं संस्थाप्य चरु श्रपयित्वा तत्र देवतामावाहा सम्पूज्य,' नित्यहोमोक्तविधिना साज्येन तेन 
चरुद्रव्येण हुत्वा, पुनर्देवं सम्पूज्य कुम्भस्थमूर्तों संयोज्य तथैव वह्ठिं सम्पूज्य विसृज्य वक्ष्यमाणविधिना सर्वभूतबलिं 
तत्तत्कल्पोक्तबलिदानं च विधाय, देवायोत्तरापोशानादिनीराजनान्तं नित्यपूजोक्तविधिना विधाय, प्राणायामत्रयऋष्यादिकर - 
षडड्न्यासपूर्वक मूलमन्त्रमष्टोत्तरसहस््रं जपित्वा देवाय वक्ष्यंमाणविधिना जप॑ समर्प्य, पूर्वमण्डपस्येशानकोणे स्थापि- 
तविकिरपुझोपरि सुवर्णगर्भ वसख्रयुग्मवेष्टितं जलपूरितं करक॑ विन्यस्य, तत्राख्रदेवतां सिंहरूपां दक्षवामकरयो: खड्ग- 
खेटकधारिणी घोररूपां पश्चिमाभिमुखां ध्यात्वा, तिष्ठन् गन्धादिपश्ञोपचारै: सम्पूज्य नमस्कृत्य, त॑ं करक॑ कराभ्यामुद्धत्य 
म्रण्डपाभ्यन्तरे प्रदक्षिणं भ्रमन् करक॑ स्वस्थाने निवेश्योपविश्याश्रमन्त्रेण पुनस्तामखत्रदेवतां पदञ्ञोपचारै: सम्पूज्य, 
तत: प्राक्कृतेषु कुण्डेषु इन्द्रेशानयोर्मध्यगताचार्यकुण्डे गुरुग्ग्निस्थापनं कुर्यात। 

इन चौरानबे देवताओं को शड़ में पूजकर सकल कलामय शझ्जगजल को मूलमन्त्र कहकर कलश में डाल दे। तब 
पीपल, कटहल, आप्रपल्लवों को इन्द्रवारुणी लता से वेष्टित करके कल्पवृक्षरूप में कलश पर स्थापित करे। तब कलश- 
जातीय पात्र में चावल भरकर ऊपर नारियल रखकर उसे कल्पवृक्ष का फल मानकर पात्र को कलश के मुख पर रखे। दो वद्र 
कलश में लपेटे। इस प्रकार वेदी पर प्रधान कलश का स्थापन करे। इसके बाद पूर्वादि तोरण द्वार के समीप पूर्वोक्त मण्डल 
के अष्टदल कमल के दलों में शालिपुंज पर पूर्वोक्त विधि से प्रत्येक में एक-एक कलश स्थापित करे। पूर्व में स्थापित कलश 
में ध्रुव, दक्षिण में धरा, पश्चिम में वाक्प्ति, उत्तर में विध्मेश का पूजन करे। इसी प्रकार आग्नेयादि कोणचतुष्टय में कलश 
स्थापित करे। आग्नेय कुम्भ में अमृत, नेक््रत्य में दुर्जय, वायव्य में सिद्धार्थ एवं ईशान में मंगल की पूजों करे। पुन: पूर्वादि 
कलशों में इन्द्रादि लोकपालों का आवाहन करे। वेदोक्त मन्त्र से पूजा करे। फिर पूर्वादि आठो दिशाओं में कलश फे बाहर ऐरावत, 
पुण्डरीक, वामन, कुमुद, अञ्जन, पुष्पदन्त, सार्वभौम एवं सुप्रतीक--इन आठ दिग्गजों का पूजन करे। 

कुण्ड में अग्नि-स्थापन--दिग्गजों की पूजा के बाद गुरु वेदी के पास जाकर अपने आसन पर बेठे। अपने इष्ट 
मन्र से तीन प्राणायाम करे। मन्त्र से करन्यास, षडड़ न्यास करे। समस्त न्यासों को करने के बाद देवता का ध्यान करके 

मानसोपचार से पूजा करे। प्रधान कलश में वक्ष्यमाण प्रकार से मूर्ति कल्पित करके उसमें इष्ट देवता का आवाहन करे। साड़ 
सावरण षोडशोपचार पूजन वक्ष्यमाण प्रकार से तत्कल्पोक्त विधि से करे। वेदी के दक्षिण भाग में हस्तमात्र आयाम विस्तार 
अंगुष्ठ मात्र उच्च समचतुरस््र स्थण्डिल बालू से बनावे। नित्य होमोक्त विधि से आज्य और चर द्रव्य से हवन करे। पुनः देवता 
का पूजन करके कुम्भस्थ मूर्ति को योजित करे। उसी प्रकार अग्निपूजन करके विसर्जन करके वक्ष्यमाण विधि से सर्वभूत बलि 
तत्कल्पोक्त विधि से प्रदान करे। देवता के लिये उत्तरापोशन आदि के बाद नीराजन नित्य पूजोक्त विधि से करे। तीन प्राणायाम 
करके ऋष्यादि कर-षडड्र न्यास करे। मूल मन्त्र का एक हजार आठ जप करे। वक्ष्यमाण विधि से देवता को जप समर्पित करे। 
मण्डप के ईशान कोण में पूर्व-स्थापित विकीरित पुझ्ज पर सुवर्णगर्भ दो वस्त्र से वेष्टित जलपूर्ण करक (कमण्डल) स्थापित 
करे। सिंहरूपा दक्ष-वाम हाथ में खड्ग एवं खेटकाधारिणी घोररूपा पश्चिमाभिमुखी अद्नदेवता का बैठी हुई ध्यान करे। गन्धादि 
पञ्मोपचार से उसका पूजन करे। नमस्कार करे। तब उस करक को हाथों में लेकर मण्डप के अन्दर प्रदक्षिण क्रम से भ्रमण 
करके करक को अपने स्थान पर रखे। आसन पर बेठकर अख मन्त्र से पुन: उस अख्रदेवता का पंचोपचार पूजन करे। तब 
पूर्वनिर्मित कुण्डों में से ईशान पूर्व मध्य में स्थित आचार्य कुण्ड में गुरु अग्निस्थापन करे। 



9६ श्रीविद्यार्णवतन्रम् 

कुण्डाग्निस्थापनतत्पूजा 

तत्रादौ कुण्ड गोमयेनोपलिप्य कुण्डसमीपे नित्यपूजोक्तविधिना स्वासनमास्तीर्य सम्पूज्य, तत्रोदडः्मुख: 
प्राइमुखो वोपविश्य मूलमन्त्रेण प्राणायामऋष्यादिकरषडड्डन्यासान् विन्यस्य, देवतां ध्यात्वा मानसोपचारैः सम्पूज्य 
मूल यथाशक्ति जपित्वा जप॑ समर्प्य श्रीगुरुं प्रणम्य कुण्डसंस्कारान् कुर्यात। तत्रादौ कुण्ड मूलमन्त्रेण वीक्ष्याख्रमन्त्रेण 
प्रोक्ष्यात्रेणैव कुशैस्रि: संताउय कवचेनाभ्युक्ष्यात्रेण कुण्डमध्ये किश्चित् खात्वास्रमन्त्रेण तां मृदमद्भष्ठानामिकाभ्यां 
उद्धृत्य बहिस्त्यक्त्वा हन्मन्त्रेण शुद्धमृत्तिकया खातमापूर्य अख्रमन्त्रेण समीकृत्य कवचमन्त्रेण जलै: संसिच्याख्रमन्त्रेण 
काष्ठादिना कुट्टयित्वा दृढीकृत्य, कवचमन्त्रेण कुशैः कुण्ड सम्मार्ज्य कवचेनैव गोमयाद्धि: संलिप्य, कवचेनैवा- 

ग्निसूर्यसोमानामष्टात्रिशत्कलारूपं सशञ्जिन्त्य, कवचेनेव मेखलात्रये5पि त्रिगुणीकृतसूत्रेण प्रतिमेखल॑ त्रिर्त्रि: संवेष्टय 
'३४ अमुककुण्डाय एतदासन नमः ' इत्याद्यासनादिदीपान्तैरुपचारै: प्रथमचतुरस्नादितत्तत्कुण्डनाम्ना चतुर्थीनमो< न्तेन 
सम्पूज्य तथैव नाभिं च सम्पूज्य, मेखलात्रयं तथैव हन्मन्त्रेण सम्पूज्यासत्रमन्त्रेण कुण्ड वच्रवद्दृढं सपञ्ञिन्त्य, हन्मन्त्रेण 
कुशैः कुण्डस्य चतुर्दिक्षु वह्नचिज्वालाविलासाय चतुष्पथ्थं मार्गचतुष्टयं परिकल्प्य, कवचमन्त्रेणाच्छिन्नाग्र: कुशैरख्र- 
मन्त्राभिमन्त्रिति: कुण्डभित्तिगणं सर्वमाच्छादयन् अक्षपाटनं कुर्यात्, इत्यप्टादश संस्कारान् कुर्यात्। 

पहले कुण्ड को गोबर से लीपे। कुण्ड के निकट नित्य पूजोक्त विधि से अपने आसन को बिछाकर पूजे। उस पर 
उत्तरमुख या पूर्वमुख होकर बेठे। मूलमन्त्र से प्राणायाम ऋष्यादि कर षडड्ग न्यास करे। देवता का ध्यान करके मानसोपचार पूजन 
करे। मूल मन्त्र का जप यथाशक्ति करके जप-समर्पण करें। श्री गुरु को प्रणाम करके कुण्ड का संस्कार करे। कुण्ड को मूल 
मन्त्र बोलकर देखे। फट से प्रोक्षण करे। फट् से तीन कुशों से ताड़न करे। हुं से अभ्युक्षण करे। कुण्डमध्य से खानकर फट् 
से कुछ मिट्टी अंगूठा अनामिका से लेकर कुण्ड के बाहर फेंके। हन्मन्त्र से शुद्ध मिट्टी गड्डे में भरे। अख्र मन्त्र से बराबर करे। 
कवच मन्त्र बोलकर उसे जल से सींचित करे। काष्ठादि से कूट कर दृढ़ करे। कवच मन्त्र कहकर कुश से कुण्ड का सम्मार्जन 
करे। कवच से गोबर आदि से लीपे। कवच मन्त्र बोलकर अग्नि, सूर्य, सोम की अड़तीस कला का चिन्तन करे। कवच से 
तीनों मेखलाओं से प्रत्येक को तीन सूतों से वेष्टित करे। 3 अमुककुण्डाय एतदासनं नम: कहकर आसन से दीपदान तक 
प्रथम चतुरस्र तब चतुर्थ्यन्त कुण्डनाम में नम: जोड़कर पूजा करे। उसी प्रकार नाभि की पूजा करे। हन्मन्त्र से मेखला को पूजे। 
अख्र मन्त्र से वज्रवत् दृढ़ कुण्ड का चिन्तन करे। हन्मन्र कहकर कुण्ड के चारो तरफ वहिज्वाला विलास के लिये कुशों से 
चार मार्ग बनावे। कवच मन्त्र से अच्छिन्न अग्र वाले कुशों को अख्र मन्त्र से मन्त्रित करके कुण्डभीत्ति का आच्छादन करके 
अक्षपाटन करे। इस प्रकार अट्टारह संस्कार करे। 

अशक्तौ प्रथमोदितैश्नतुर्भिरिव संस्कारैः कुण्ड संस्कृत्य, तत्र हन्मन्त्रेणा-खत्रमनत्रेण वा दक्षिणमध्योत्तरेषु 
प्रागग्रा: पश्चिममध्यपूर्वेषुदगग्रा इति तिस्नस्तिस्नो रेखा: कुशमूलेन विलिख्य प्रणवेनाभ्युक्ष्य, प्रागग्रासु रेखासु 
दक्षिणरेखायां विष्णवे नम:। मध्यरेखायां रुद्राय नम:। उत्तरस्याम् इन्द्राय नम:। उदगग्रासु रेखासु पश्चिमायां ब्रह्मणे 
नम:। मध्यमायां सूर्याय नम: । पूर्वरेखायां सोमाय नम:। इति सम्पूज्य, तत्र वक्ष्यमाणयोगपीठक्रमेण मण्डूकादिपरतत्त्वान्तं 

योगपीठ सम्पूज्य, तत्र पद्मकेसरेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन मध्यान्तं ३७ जयायै नमः। एवं विजयायै नमः। अजितायै 
नमः। अपराजितायै नमः। नित्यायै नम:। विलासिन्ये नमः। दोग्धप्रयै नम:। अघोरायै नमः। मड्गनलायै नमः, इति 

सम्पूज्य 'हीं सर्वशक्तिकमलासनाय नमः ' इति भध्ये पुष्पाञ्जलिं निश्षिप्य, तत्र भुवनेश्वरीं तत्तन्मनत्रेणावाह्मावाहना- 
दिपरमीकरणान्तं तत्तन्मुद्रया विधायासनादिषोडशोपचारैराराध्य, तत्र श्रीशिवं ध्यात्वा मूलमन्त्रेण तथैव सम्पूज्य 

देवीमृतुस्नातां देव च कामोन्मत्तं विचिन्त्य, स्वर्णादिपात्रेण मृत्पात्रं चेतू नूतनेन सूर्यकान्तादिभवमरणिभवं श्रोत्रिय- 
गृहाद्वाग्मिमख्रमन्त्रेण पात्रे कृत्वा कवचमन्त्रेण सजातीयेन पात्रान्तरेण पिधाय, कन्यया सुवासिन्या वा समानीत॑ 
गुरुरादायासत्रमनत्रेणेकमड़ारं तन्मध्यात् क्रव्यादांशं नेऋतकोणे परित्यज्य, देवांशं मूलेन वीक्ष्यास्त्रेण प्रोक्ष्यात्रण 
कुशैः संताउय कवचेनाभ्युक्ष्य, तत्र स्वमूलाधारस्थवह्विमण्डलगतपरमात्मस्वरूपाग्नीषोमात्मकाद्विन्दो: सकाशाहइहिं, 
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मणिपूरगतजाठरानलेन सह सुषुम्नामार्गेण वहन्नासापुटाध्वना निष्कास्य, रमिति वह्विबीजमुच्चरन् पुरतः पात्रस्थिते 
वह्नौ वह्चितन्यं संयोज्य औदर्यबैन्दवपार्थिववद्वीनामैक्यं विभावयन्, प्रणवेनाभिमन्र्य वमिति धेनुमुद्रयामृतीकृत्याखमन्रेण 
संरक्ष्य कवचेनावगुण्ठ्य '३४ रं वह्यये नम:' इति गन्धादिभि: सम्पूज्य, जानुभ्यामवरनिं गतस्तत्पात्र कराभ्यामादाय 

कुण्डोपरि त्रि:प्रदक्षिणं परि भ्राम्य, देव्या योनौ शिवबीजमिति ध्यायन् स्वाभिमुखं कुण्डमध्ये प्रणवमुच्चरन् तमग्निं 
निक्षिप्प, मैथुनधिया देवदेव्योराचमनं दत्त्ता '३४ चित्पिड्ल हनहन पचपच दहदह सर्वज्ञाज्ञापपय स्वाहा' इति 

मन्त्रमुच्चरन् मुखेन फूत्कृत्य कुशैरग्निं प्रज्वाल्य काष्ठै: पट्कृत्य, कृताझलिस्तिष्ठन् '३७ अग्नि प्रज्वलितं वन्दे 
जातवेदं हुताशनम्। सुवर्णवर्णममलं समिद्ध सर्वतोमुखम्' इति ज्वलन्तं वह्निमुपस्थाय वक्ष्यमाणवह्विमन्त्रेण प्राणायामत्रय॑ 
कृत्वा, शिरसि भूगुऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदये अग्नये देवतायै नम:। गुहो रंबीजाय नम:। पादयो: 
स्वाहाशक्तये नमः इति विन्यस्य दीक्षाड्रहोमे विनियोग:, इति कृताझ्जलिवंदितू। लिड़े सरयूं हिरण्याये नमः। गुदे षरयूं 
कनकाये नमः। शिरसि शरयूं रक्तायै नमः। मुखे वरयूं कृष्णायै नम:। नासिकायां लरयूं सुप्रभाये नम:। नेत्रयो: 
ररयूं रक्तायै नम:। सर्वाड़े यरयूं बहुरूपायै नम:, इति सप्तजिह्या विन्यस्य, 3७ सहस्लार्चिषे हृदयाय नम:। स्वस्ति- 

पूर्णाय शिरसे स्वाहा। उत्तिष्ठपुरुषाय शिखायै वषट्। धूमव्यापिने कवचाय हुं। सप्तजिह्वाय नेत्रत्रयाय वौषद। 
धनुर्धरायास्नाय फट। इति षडड्रानि विन्यस्य, शिरसि अग्नये जातवेदसे नमः। वांमांसे अग्नये सप्तजिह्ाय नम:। 

वामपाश्चे अग्नये हव्यवाहनाय नम:। वामकट्यां अग्नये अश्रोदरजाय नम:। लिड़्रे अग्नये वैश्वानराय नम:। दक्षकट्यां 

अग्नये कौमारतेजसे नम:। दक्षपाश्वें अग्नये विश्वमुखाय नम:। दक्षांसे अग्नये देवमुखाय नमः, इति मूर्तीर्विन्यस्थ, 

वहिरूपं स्वात्मानं ध्यात्वा सप्तजिह्ाम॒द्रां प्रदर्श्य, कुण्डस्योत्तर भागे कुशास्तरे सख्नुक्खुवो प्रोक्षणीपात्रे आज्यस्थाली 
चरुस्थाली परिधित्रयं समित्पञ्ञात्मकमिध्म॑ लूनमूलसाग्रकुशमुष्टिरिति पात्राण्यधोमुखानि संस्थाप्य, अन्यान्यपि दध्य- 
क्षतादिबलिद्रंव्याणि गन्धपुष्पादिपूजाद्॒व्याणि च यथायथं संस्थाप्याधोमुखानि खुक्खुवादीनि सपवित्राधोमुखहस्तसेक - 
रूपावो क्षणपूर्वकमुत्तानीकृत्य, प्रणीतपात्र प्रक्षाल्य स्वपुरत: कुशास्तरे निधाय शुद्धजलैरापूर्य तत्र गन्धाक्षतान् नि्षिप्य, 
प्रादेशमात्रं साग्रं कुशद्वयं मध्ये ब्रह्मग्रन्थियुतं जलाग्रे उत्तराग्रं पवित्र निधाय करद्वयानामिकाद्लष्ठाभ्यां पवित्र मूलाग्रे 
विधृत्याख्रमन्त्रमुच्चरन् पवित्रमध्येन जल पात्राइहिख़िवारं भूमौ निश्षिपेत्। 

उपर्युक्त अट्टारह संस्कारों को करने में असमर्थ होने पर पहले चार संस्कारों से कुण्ड को संस्कृत करे। तब हन्मन्त् 
या अख मन्त्र से दक्षिण-उत्तर में पूर्वाग्र एवं पश्चिम मध्य पूर्व में उत्तराग्र तीन-तीन रेखा कुशमूल से बनावे। प्रणव से अभ्युक्षण 
करे। पूर्वाग्र रेखाओं में से दक्षिण रेखा में विष्णवे नम: से पूजा करे। मध्य रेखा में रुद्राय नम: से पूजा करे। उत्तर रेखा में इन्द्राय 
नम: से पूजा करे। उत्तगग्र रेखाओं में पश्चिम रेखा में ब्रह्मणे नम: से पूजा करे। बीच वाली रेखा में सूर्याय नम: एवं पूर्व रेखा 
में सोमाय नम से पूजा करे। 

तत्पश्चात् वक्ष्यमाण योगपीठ क्रम से मण्डूकादि से परतत्त्व तक योगपीठ की पूजा करे। पद्मकेसरों में अपने आगे 
से प्रादक्षिण्य क्रम से मध्य से अन्त तक--3» जयायै नम:, 3 विजयाये नमः, ३४ अजितायै नम:, ३& अपराजितायै नम:, 
३» नित्याये नम:, ३४ विलासिन्यै नम:, 3७ दोग्ध्रगै नम:, 3 अघोरायै नम:, 3& मंगलायै नम: से नव शक्तियों का पूजन 
करे। 'हीं सर्वशक्तिकमलासनाय नम: से मध्य में पुष्पाज्जलि दे। वहीं भुवनेश्वरी को उसके मन्त्र से आवाहन से परमीकरण तक 
करके सम्बन्धित मुद्रा दिखाकर आसनादि देकर षोडशोपचार से पूजन करे। श्री शिव का ध्यान करके मूल मन्त्र से उसी प्रकार 
पूजन करे। देवी को ऋतुस्नाता एवं देव को कामोन्मत्त चिन्तन करके स्वर्णादि या मिट्टापात्र में सूर्यकान्तादि से उत्पन्न या अरणि 

से उत्पन्न या श्रोत्रिय गृह की अग्नि को अख्र मन्त्र से पात्र में ग्रहण करे। कवच मन्त्र से सजातीय अन्य पात्र में कन्या या सुवासिनी 
द्वारा लायी गयी अग्नि में से गुरु अख्रमनत्र से एक अंगार लेकर क्रव्यादांश को नेकऋत्य कोण में फेंक दे। देवांश को मूल मन्त्र 
से देखे, अख्र से प्रोक्षण करे। कुश से ताड़न करे। कबच से अभ्युक्षण करे। 

तब अपने मूलाधारस्थ वह्िमण्डलगत परमात्मस्वरूप अग्निषोमात्मक बिन्दु के समीप से अग्नि को मणिपूरगत 
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जाठरानल के साथ सुषुम्ना मार्ग से गतिमान नासापुट से बाहर निकाले। वहिबीज 'रं' कहकर सामने स्थित पात्र में वहिचेतन्य 
को योजित करे। औदर्य वेन्दव पार्थिव वह्ि में ऐक्य की भावना करे। प्रणव से अभिमन्त्रित करे। वं धेनुमुद्रा से अमृतीकरण 
करे। अख्र मन्त्र से संरक्षण करे। कबच से अवगुण्ठन करे। '3% रं वहये नमः” से गन्धादि से पूजन करे। घुटनों को भूमि पर 
रखकर उस पात्र को हाथ में लेकर कुण्ड पर तीन बार घुमाकर देवी की योनि में शिवबीज मानकर स्वाभिमुख कुण्ड में प्रणव 
बोलते हुए उस अग्नि को डाल दे। दवी-देव का मेथुन मानकर देव-देवी को तीन आचमन प्रदान करे। 

'३७ चित्पिंगल हन हन पच पच दह दह सर्वज्ञाज्ञापय स्वाहा' मन्त्र बोलकर मुख से फूँक मारें। कुश से अग्नि 
प्रजजलित करके उस पर लकड़ी रखे। हाथ जोड़कर बेठे और कहे--3% अग्नि प्रज्वलितं वन्दे जातवेद॑ हुताशनम्। 
सुवर्णवर्णममलं समिद्धं सर्वतोमुखम्/। जलती अग्नि को स्थापित करे। वक्ष्यमाण अग्निमन्त्र से तीन प्राणायाम करें। तब विनियोग 
करे--शिरसि भुगु ऋषये नम:। मुखे गायत्री छन््दसे नम:। हृदये अग्निदेवतायें नम:। गुहो रं बीजाय नम:। पादयो: स्वाहा शक्तिये 
नम:। तब हाथ जोड़कर दीक्षांगहोमे विनियोग:' कहे। 

सप्तजिह्ा न््यास--लिंगे सरयूं हिरण्याये नम:। गुदे घरयूं कनकाये नम:। शिरसि शरयूं रक्ताये नम:। मुखे वरयूं 
कृष्णाये नम:। नासिकायां लगस्यूं सुप्रभाये नम:। नेत्रयो: ररयूं रक्तायें नम:। सर्वागे यरयूं बहुरूपाये नम:। 

षडड़ न्यास--सहस्रार्चिषि हृदयाय नम:। स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा। उत्तिष्ठपुरुषाय शिखाये वषट्। धूमव्यापिने 
कवचाय हुम्। सप्तजिह्ाय नेत्रत्रयाय वौषट। धनुर्धरायाख्राय फट! 

मूर्तिन्यास--शिरसि अग्नये जातवेदसे नम:। वामांसे अग्नये सप्तजिल्लाय नम:। वामपार्श् अग्नये हव्यवाहनाय नम:। 
वामकट्यां अग्नये अश्लोद्रजाय नम:। लिड्ढे अग्नये वेश्वानराय नम:। दक्षकट्यां अग्नये कॉमारतेजसे नमः। दक्षपाश्ैं अग्नये 

विश्वमुखाय नम:। दक्षांसे अग्नये देवमुखाय नम:। 

उत्पवन--इन न्यासों के बाद अपने को अग्निरूप मानकर सप्तजिह्ा मुद्रा दिखावे। कुण्ड के उत्तर भाग में कुश पर 
खुच, खुवा, प्रोक्षणी पात्र, आज्य थाली, चरुथाली, परिधित्रय समित् पशञ्चात्मक अग्नि, लून मूल साग्र कुशमुष्टि के समान पात्रों 
को अधोमुख स्थापित करे। अन्य दही अक्षतादि बलि द्रव्य गन्ध-पुष्पादि पूजा द्रव्य यथास्थान स्थापित करे। अधोमुख ख़ुच, 
खुवादि को अधोमुख हाथ में कुश लेकर सेक रूप से वीक्षण करे। तब उत्तान करके प्रणीता पात्र को धोकर अपने आगे कुश 
पर रखे। उसमें शुद्ध जल भरे। गन्धाक्षत डाले। वित्ता भर के अग्रयुक्त दो कुश के मध्य में ब्रह्मगाँठ लगावे। जल के आगे उत्तराग्र 
कुश को रखे। दोनों हाथ की अनामिका अंगूठों से कुश को मूलाग्र में ग्रहण करे। अख्र मन्त्र का उच्चारण करे। कुश मध्य से 
जल पात्र के बाहर तीन बार फेंके। 

इत्युत्पवनं विधाय तन्मध्ये किश्ञित् घृतं निश्षिप्य, तत्पात्र कराभ्यामामस्तकमुद्धृत्य कुण्डस्योत्तर भागे 
कुशास्तरे निधाय तदुपरि प्रागग्रान् दर्भान् निक्षिपेत्, इति प्रणीतापात्र संस्थाप्य, प्रोक्षणीपात्र प्रक्षाल्य शुद्धजलैरापूर्य 
तन्मध्ये प्रणीतापात्रजल पात्रान्तरेणोद्धृत्य किश्ञिद्दत्ता, तेन जलेन मूलमन्त्रेण सर्वाणि पात्राणि होमद्रव्याणि पूजाद्रव्याणि 
च प्रोक्षयेत्, इति द्रव्यासादनं विधाय, प्रोक्षणीयजलेनाग्निं परिषिच्यागर्भैक्षतुर्भिद भैं: प्राचीदिशमार भ्य प्राच्यामुत्तरा- 
ग्रैरीशानाद्याग्नेयान्तं परिस्तीर्य, पुनर्दक्षिणस्यां प्रागग्रै: पूर्वपरिस्तरणमूलमग्रैराच्छादयन् पुनः पश्चिमायामुत्तराग्रैरदक्षिण - 
परिस्तणमूलं मूलेनाच्छादयन्, पुनरुत्तरस्यां प्रागग्रै: पश्चिमपरिस्तरणाग्र पूर्वपरिस्तरणाग्रमग्रेण च परिस्तीर्य, परिधित्रयमादाय 
सर्वतः स्थूलं पश्चिम उत्तराग्रं, ततः कनिष्ठ दक्षिणे पूर्वाग्रं, पश्चिमपरिधेममूलोपरि मूलं यथा भवति तथा, पुनस्ततो5पि 
कनिष्ठमुत्तरस्यां पूर्वाग्रं, पश्चिमपरिधेरग्रोपरि मूलमिति कुण्डस्य मध्यमेखलोपरि परिस्तरणोपरि परिधित्रयं निक्षिपेत। 
अत्र पश्चिममेखलायां तु परिस्तरणपरिधिस्थापनं योनिनालोर्ध्वमेखलयोरन्तराले कार्यमिति। 

इस प्रकार उत्पवन करने के बाद उसमें थोड़ा घी डाले। उसे हाथों से मस्तक तक ले जाय। तब कुण्ड के उत्तर भाग 
में कुश पर रखे। उस पर पूर्वाग्र कुशों को रखे। इस प्रकार प्रणीता पात्र का स्थापन करे। प्रोक्षणी पात्र को धोकर शुद्ध जल 
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से भरकर उसमें प्रणीता पात्र का थोड़ा जल दूसरे पात्र में लेकर डाले। उस जल से मूल मन्त्र द्वारा सभी पात्रों, होमद्रव्य एवं 
पूजा द्रव्य का प्रोक्षण करे। द्रव्यासादन के बाद प्रोक्षणी जल से अग्नि का परिसेचन करे। चार कुशों को पूर्व दिशा से आरम्भ 
करके प्राची से उत्तराग्र एवं ईशान से आग्नेय तक बिछा दे। फिर दक्षिण में पूर्वाग्न कुशों से पूर्व परिस्तरण मूल और अग्र को 
आच्छादित करे। फिर पश्चिम में उत्तराग्र दक्षिण के परिस्तरण मूल को मूल से आच्छादित करे। फिर पूर्वाग्र पश्चिम परिस्तरण 
के अग्र, पूर्व परिस्तरण अग्र से परिस्तरण करे। परिधित्रय लेकर सभी ओर स्थूल पश्चिम उत्तराग्र, कनिष्ठ दक्षिण पूर्वाग्र परिधि 
के मूल पर रखे। पुन: उसे भी कनिष्ठ उत्तर के पूर्वाग्र पश्चिम परिधि के अग्र पर रखे। कुण्ड की मध्य मेखला के परिस्तरण 
पर तीनों परिधियों को रखे। पश्चिम मेखला में परिस्तरण-स्थापन योनि नाल के अन्तराल में करे। 

पश्चिमपरिधौ ३७ ब्रह्मणे नम:। दक्षिणपरिधौ ३७ विष्णवे नम:। उत्तरपरिधौ 3३% रुद्राय नमः। इति सम्पूज्य, 
स्वेष्टदेवतादीक्षितं ब्राह्मणमाहूय, कुण्डस्य दक्षिणे भागे कुशासने समुपवेश्य, अमुकगोत्रो5 मुकशमहिममुकगोत्रा- 
मुकवेदान्तर्गतामुकशाखाध्यायिनममुकशर्माणं मरमेष्टदीक्षाड्र भूतहोमकर्मीण कृताकृतावेक्षणाय ब्रह्मत्वेन त्वां वृणे, 
इति वस्लालड्वारादिभिववृणुयात्। ततस्तं गन्धादिभि: सम्पूज्य, ब्राह्मणालाभे कुशवटुं वा सम्पूज्य वह्विमन्त्रेणार्ध्यपाद्या - 
द्याचमनीयमधुपर्कपात्राणि संस्थाप्य संस्कृत्य कुण्डमध्ये घट्कोणगर्भितकर्णिक सकेसरं चतुर्द्ध॒रियुक्तचतुरस्रत्रयवेष्टित - 
मष्टदलकमल वह्ढे: पूजापीठं विभाव्य, तत्र प्रागुक्तविधिना मण्डूकादिपरतत्त्वान्त योगपीठं समभ्यर्च्य, अष्टदलकेसरेषु 
स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन पीतायै नम:, श्रेताये नमः, अरुणायै नम:, कृष्णाये नमः, धूम्रायै नमः, तीव्रायै नमः, विस्फु - 

लिड्डिन्ये नमः, रुचिरायै नम:, ज्वालिन्ये नम: इति मध्यान्तं नवशक्ती: सम्पूज्य, 'रं सर्वशक्तिकमलासनाय नमः ' 

इति समस्त पीठं सम्पूज्य, तन्मध्ये वहिं, 

करैर्वरस्वस्तिकशक्त्यभीतीर्दधानमम्भोजगत॑ त्रिनेत्रम् । 
सिन्दूरवर्ण तपनीयभूष॑ वह्ठिं जटाभूषितमौलिमीडे ॥१॥ 

इति ध्यात्वा, सप्तजिद्नामुद्रां प्रदर्श्म '३७ वैश्वानर जातवेद लोहिताक्ष सर्वकर्माणि साधय स्वाहा अग्नये 

नमः ' इत्यमिनिं त्रि: पुष्पाज्ललिना सम्पूज्य, पुनर्वद्विमन्त्रमुच्चायग्निये एतदासनं नमः, एवमग्ने एव ते अर्घ: स्वाहा, 
एतत्ते पाद्यं नमः, एतत्ते आचमनीयं स्वधा, एष ते मधुपर्क: स्वधा, एतत्ते पुनराचमनीयं स्वधा, एतत्ते स्नान॑ नमः, 

इति पुरश्चरणमुखमूर्धादिवसर्वाड्रोद्देशेन मेखलाया बहि: पात्रान्तरे अर्ध्यपाद्यादिस्नानान्तां वह्वेस्तत्तदड़ भावनां परिकल्प्य, 

पुनराचमनीयं दत्त्वा वद्वावेव बद्त्र॑ दत्त्वा पुनराचमनीयं दत्त्वा यज्ञोपवीतं निवेद्य बहि: पुनराचमनीयं दत्त्वा गन्धपुष्पे 
वह्नावेव निवेदयेत्, इति वह्मन्त्रेणासनादिपुष्पान्तानुपचारानुपचर्य षट्कोणेषु देवाग्रादिकोणमारभ्य मध्यान्तं सरयूं 
हिरण्यायै नम:। षरयूं कनकायै नम:। शरयूं रक्तायै नम:। वरयूं कृष्णायै नम:। लर॒यूं प्रभाये नमः। ररयूं अतिरक्तायै 
नम:। यरयूं बहुरूपायै नम:, इति सम्पूज्य, अष्टदलकेसरेषु अग्नीशासुरवायव्यदेवताग्रतदादिचतुर्दिक्षु ३७ सहस्रार्चिषे 

हृदयाय नम:। ३» स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा नमः। ३७ उत्तिष्ठपुरुषाय शिखायै वषट् नम:। ३» धूमव्यापिने 
कवचाय हुं नम:। सप्तजिह्नाय नेत्रत्रयाय वौषट् नम:। ३७ धनुर्धरायात्राय फट् नम:। इति षडड्भानि सम्पूज्य, 

अष्टदलेषु देवाग्रादिप्रादक्षिण्येन ३» अग्नये जातवेदसे नम:। एवं अग्नये सप्तजिहाय नमः, अग्नये हव्यवाहनाय 

नमः, अग्नये5 श्रोदरजाय नमः, अग्नये वैश्वानराय नमः, अग्नये कौमारतेजसे नमः, अग्नये विश्वमुखाय नमः, 

अग्नये देवमुखाय नमः, इति प्रादक्षिण्येनाष्टमूर्ती: सम्पूज्य, तद्ठहिश्चतुरस्रे इन्द्रादीन् सायुधान् सम्पूज्य, पुनर्वद्विमन्त्रेण 

वहिं सम्पूज्य, धूपदीपादि दत्त्वा नैवेद्यमुत्सृज्याग्नौ प्रक्षिप्य प्राग्वदाचमनीयं दत्त्वा, ततः ख्नुक्खुवौ प्राज्लावधोमुखावग्नौ 
सन्ताप्य, तयोरग्रन॑ कुशाग्रैर्मध्यं मध्यैर्मूलं मूलैरिति त्रि: सम्पृज्याग्नौ तान् प्रक्षिप्प, खुक्खुवो स्वदक्षिण भागे कुशास्तरे 
निधाय, आज्यस्थालीमादायाख्रमन्त्रेण प्रक्षाल्य स्वपुरत: कुशास्तरे निधाय, तदुपर्युत्तराग्र॑ प्रादेशमात्र मध्ये ब्रह्मग्रन्थियुत॑ 
कुशद्वयरूपं पवित्र निधाय, पात्रान्तरस्थं शुद्ध गोघृतं दुर्गन््धादिदूषणरहितं वीक्षणादिचतु: संस्कारै: संस्कृतं वमिति 
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धेनुमुद्रयामृतीकृतं मूलेनाष्टधाभिमन्त्रितमाज्यस्थाल्यां निश्षिप्य, कुण्डादड्रानुन्दृत्य मेखलाया बहिर्भूमौ वायव्यकोणे 
निक्षिप्य, तेष्वाज्यस्थालीं हन्मन्त्रेण निधाय, कुशद्वयं प्रज्वाल्य हन्मन्त्रेणाज्ये निक्षिप्प शेषमग्नौ निश्षिप्य, पुनर्दर्भद्वयं 

प्रज्याल्य कवचमन्त्रेणाज्यस्थालीमभित: परिश्राम्य दग्धशेषमग्नौ निश्षिप्प, पुनः कुशान् प्रज्वाल्य हन्मन्त्रेणाज्ये 

प्रदर्शय दग्धशेषमग्नौ निश्षिप्य, आज्यस्थालीमुद्धृत्य प्रादक्षिण्येन कुण्ड परितो भ्रामयन् आनीय स्वपुरतः कुशास्तरे 
निधाय, बाह्मस्थानड्रारान् कुण्डमध्ये निशक्षिप्य, अप: संस्पृश्याद्डष्ठानामिकाभ्यां करद्वयेन पवित्र मूलाग्रे धृत्वा 

मन्त्रमुच्चरन् पवित्रमध्येन घृतमुत्पूय, हन्मन्त्रमुच्चरन् तथैव पवित्रमध्येन स्वाभिमुखं घृत॑ त्रि: संप्लाव्य, तत्पवित्रमाज्यस्थाल्यां 
प्रागग्न॑ मध्ये निवेश्य, भागद्वयं कृत्वा दक्षिणभागं शुक्लपक्षं वामभागं कृष्णपक्ष॑ं परिकल्प्य, पुनस्तथैव वामभागे 

इडां दक्षिणभागे पिड्नलां मध्ये सुषुम्नामिति नाडीत्रयं सशञ्जिन्त्य, खुवेण दक्षिणभागात् हन्मन्त्रेणाज्यमादाय 'अग्नये 

स्वाहा' इति वह्ले्दक्षिणनेत्रे हुत्वा अग्नये इृदं न मम, इत्युद्देशत्यागं विधाय, पुनर्हन्मन्त्रेण वामभागादाज्यं गृहीत्वा 

'सोमाय स्वाहा' इति वद्वेव्मनेत्रे हुत्ता सोमाय इृदं न मर्म, इत्युद्रेशत्यागं विधाय, पुनर्हदयमन्त्रेण मध्यादाज्यं 

गृहीत्वा '७ अग्नीषोमाभ्यां स्वाहा' इति वद्वेर्ललाटलोचने हुत्वा इदमग्नीषोमाभ्यां न मम, इत्युद्रेशत्यागं कृत्वा, 

पुनर्दक्षिणभागादुदाज्यं गृहीत्वा 'अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा' इति वद्ठेवक्त्रे हुत्वा अग्नये स्विष्टकृते इदं न मम, 
इत्युद्देशत्यागं विधाय '३७ भू: स्वाहा' अग्नये इृद न मम, '३& भुव: स्वाहा' वायवे इद न मम, '३% स्व: स्वाहा' 

सूर्याय इदं न मम, '३& भूर्भुवःस्व: स्वाहा' प्रजापतये इदं न मम, '३% वैश्वानर जातवेद इहावह लोहिताक्ष 

सर्वकर्माणि साधय स्वाहा' इति वद्ठिमन्त्रेण वारत्रयं हुत्वा अग्नये इदं न मम, इत्युद्रेशत्यागं कृत्वा '३७ अग्नेर्गर्भाधान॑ 

सम्पादयामि स्वाहा' एवं पुंसवनं, सीमन्तोन्नयनम्, इति प्रतिकर्माज्याहुत्यष्टक॑ हुत्वा, वागीश्वराज्जातं वह्ििं प्रागुक्तरूपं 
ध्यायन् 'अग्नेर्जातकर्म ०' इत्यष्टावाज्याहुतीह॒त्वा, वह्वे्नालच्छेदं कृत्वा सूतकं संशोध्य 'वद्नेनामकरणं सम्पादयामि 
स्वाहा' इत्यष्टावाज्याहुतीहुत्वा शिवाग्निरिति तस्य नाम कृत्वा, '३७वद्वेरुपनिष्क्रमणं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेरन्नप्राशन 

सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेश्लौलं सम्पादयाम्िि स्वाहा, अग्नेरुपनयनं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेर्महानाम्न्यं सम्पादयामि 

स्वाहा, अग्नेर्महाव्रतं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेरौपनिषदं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेगोंदानं सम्पादयामि स्वाहा, अग्ने: 

समावर्तन सं०, अग्नेरुद्गाहं सम्पादयामि स्वाहा' इति प्रतिकर्माष्टावाज्याहुतीेत्वा, वह्वेर्गर्भाधानादुद्वाहान्तान् संस्कारान् 

विधाय, वह्ढेः पितरौ देवदेव्यौ प्राग्वत् सम्पूज्य विसृज्य, मूलाग्रेषु घृतसंसिक्ता: पञ्ञ समिधस्तृष्णीमेकदैवाझञलिना 
वह्नौं समप्ये, ३४ सरयूं हिरण्यायै स्वाहा, एवं षरयूं कनकाये स्वाहा, शरयूं रक्तायै स्वाहा, वरयूं कृष्णायै स्वाहा, 
लरयूं सुप्रभाये स्वाहा, ररयूं अतिरक्तायै स्वाहा, यरयूं बहुरूपायै स्वाहा, ३४ सहस्रार्चिषे हृदयाय स्वाहा, एवं 
स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा, उत्तिष्ठपुरुषाय शिखाये स्वाहा, धूमव्यापिने कवचाय स्वाहा, सप्तजिह्नाय नेत्रत्रयाय 

स्वाहा, धनुर्द्धगाय अखत्राय स्वाहा। ३४ अग्नये जातवेदसे स्वाहा, एवं अग्नये सप्तजिहाय स्वाहा, अग्नये हव्यवाहनूय 

स्वाहा, अग्नये अश्वोदराय स्वाहा, अग्नये वैश्वानराय स्वाहा, अग्नये कौमारतेजसे स्वाहा, अग्नये विश्वमुखाय 

स्वाहा, अग्नये देवमुखाय स्वाहा, इति जिह्ाड्मूर्तिमन्त्ररैकेकामाहुतिं दत्त्वा, ३७ ल॑ इन्द्राय स्वाहा, इन्द्राय इदं न 

मम, एवं अग्नये स्वाहा, यमाय स्वाहा, निऋतये स्वाहा, वरुणाय स्वाहा, वायवे स्वाहा, कुवेराय स्वाहा, ईशानाय 

स्वाहा, ब्रह्मणे स्वाहा, अनन्ताय स्वाहा, वच्राय स्वाहा, शक्तये स्वाहा, दण्डाय स्वाहा, खड्गाय स्वाहा, पाशाय 

स्वाहा, अड्डुशाय स्वाहा, गदायै स्वाहा, शूलाय स्वाहा, पद्माय स्वाहा; चक्राय स्वाहा। एवं तत्तन्नामभिरेकैकामाहुतिं 

हुत्वा सर्वत्र तत्तन्नामोद्देशत्यागं कुर्यात्। ततः खुवेणाज्यमादाय चतुर्वारें निक्षिप्याधोमुखं ख्नुचो मुखे निधायोत्थाय, 
प्रागुक्तवह्निमन्त्रमुच्चार्य स्वाहास्थाने वौषडित्यग्नौ तिष्ठन् ख्नुचा हुत्वोपविश्य, ३७ स्वाहा, ३ श्रीं स्वाहा, 3&श्रींहीं 
स्वाहा, ३£श्रींहींक्लीं स्वाहा, ३० श्रींहीक्लींग्लों स्वाहा, ३० श्रींहींक्लींग्लौंगं स्वाहा, ३७ श्रींह्वींक्लींग्लौंगं गणपतये 
स्वाहा, ३० श्रींहीक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद स्वाहा, ३ श्रींहींक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद सर्वजन मे स्वाहा, 
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३» श्रींह्वींक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा, इति दशधा विभक्तेन महागणपतिमन्त्रेण 

दशाहुतीह॒त्वा, '३& श्रींह्वीक्लींग्लौंगं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा' इति समस्तव्यस्तमन्त्रेण चतस्र 
आज्याहुतीर्जुहुयात्। 

इत्यग्निस्थापनविधि: 

पश्चिम परिधा में ३४ ब्रह्मण नम:, दक्षिण परिघा में ३४ विष्णवे नमः, उत्तर परिघा में 3% रुद्राय नम: से पूजा करें। 
अपने इष्ट देवता में दीक्षित ब्राह्मण को लाकर कुण्ड के दक्षिण भाग में कुशासन पर बेठाये। अमुक गोत्र, अमुक शर्मा अमुक 
गोत्र अमुक वेदान्तर्गत अमुक शाख्राध्यायी अमुक शर्मा में इष्ट दीक्षा के अड्रीभूत हवन कर्म में कृताकृत देखने के लिये ब्रह्मा 
के रूप में तुम्हें वरण करता हँ--यह कहकर वख्रालझ्जार से वरण करे। ब्राह्मण के न होने पर कुशवटु का पूजन करे। 

वहिमन्त्र से अर्ध्य, पाद्य, आचमनीय, मधुपर्क के पात्रों को स्थापित करे। संस्कृत करे। कुण्ड में घटकोण-गर्भित केसर 
चतुद्दवारियुक्त तीन चतुरख्र वेष्टित अष्टटल कमल को वह्नि की पूजापीठ बनाकर वहाँ पूर्वोक्त विधि से मण्डूकादि परतत्त्वान्त 
योगपीठ का अर्चन करे। अष्टदल के केसर में अपने आगे से प्रादक्षिण्यक्रम से पीतायै नमः, श्रेताये नम:, अरुणायै नम: , कृष्णायै 
नम:, धूप्राये नमः, तीब्राये नमः, विस्फुलिड्विन्ये नमः, रुचिरायें नम:, ज्वालिग्ये नमः से मध्य तक नव शक्तियों की पूजा करे। 
रं॑ सर्वशक्तिकमलासनाय नम: से पूरे पीठ का पूजन करे। तदनन्तर उसमें इस प्रकार अग्नि का ध्यान करे-- ु 

करे्वरस्वस्तिकशक्त्यभीतिर्दधानमम्भोजगत॑ त्रिनेत्रम्। सिन्दूरवर्ण तपनीयभूषं वहिं जटाभूषितमौलिमीडे॥ 

ध्यान करने के बाद सप्तजिह्ना मुद्रा दिखाये। 

'3% वेश्वानर जातवेद लोहिताक्ष सर्वकर्माण साधय स्वाहा अग्नये नम:' कहकर तीन पुष्पाज्नलि से पूजा करे। पुन: 
वहिमन्त्र कहकर 'अग्नये एतदासनं नम:, एष ते अर्घ: स्वाहा, एत्तते पाद्यं नमः, एतत्ते आचमनीयं स्वधा, एष ते मधुपर्क: 
स्वधा, एतत्ते पुनराचमनीयं स्वधा, एतत्ते स्नान॑ नम:--इस प्रकार पुरश्चरण मुख मूर्धादि सर्वागों के उद्देश्य से मेखला के बाहर 
दूसरे पात्र में अर्घ्य पाद्यादि स्नान तक अग्नि अड़ों की भावना करके स्थापित करे। पुन: आचमनीय देकर वख्र दान करे। 
पुनराचमनीय देकर यज्ञोपवीत देवे। पुन: आचमनीय देकर गन्ध-पुष्पादि का निवेदन करे। वह्निमन्त्र से आसन से लेकर पुष्प तक 
के उपचारों से पूजन करे। षटकोण में देवाग्र कोण से प्रारम्भ करके मध्य तक इनकी पूजा करे--सरयूं हिरण्यायै नम:। षरयूं 
कनकाये नम:। शरयूं रक्ताये नम:। वरयूं कृष्णाये नम:। लरयूं प्रभाये नम:। ररयूं अतिरक्ताये नम:। यरयूं बहुरूपायै नमः। 

अष्टदल के केसर में अग्नि-ईशान-नैर्ऋत्य-वायव्य, देवता के आगे तथा दिशाओं में षडड़ पूजन करे--3* 
सहसार्चिषे हृदयाय नम:। 3» स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा। 3& उत्तिष्ठपुरुषाय शिखायें वषट्। 3& धूमव्यापिने कवचाय हुम्। 
सप्तजिह्ाय नेत्रत्रयाय वोषट्। 3& धनुर्धरायात्राय फट। अष्टदल के आठ दलों में देवता के आगे से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य 
क्रम से इस प्रकार पूजन करे--3% अग्नये जातवेदसे नम:। ३७ अग्नये सप्तजिहाय नम:। ३७ अग्नये हव्यवाहनाय नम:। 
३» अग्नये अश्वोदरजाय नम:। 3» अग्नये वैश्वानराय नम:। 3& अग्नये कौमारतेजसे नम:। ३& अग्नये विश्वमुखाय नम:। 3 
अग्नये देवमुखाय नम:। 

इसके बाहर चतुरस्र में अख्नों सहित इन्द्रादि का पूजन करे। पुनः वहिमन्त्र से वह्नि की पूजा करे। धूप-दीपादि प्रदान 
करे, नैवेद्य लेकर अग्नि में डाले। पूर्ववत् आचमनीय देवे। खुक् खरुव को अधोमुख करके अग्नि में तपाये। कुश के अग्रमध्य 
में, मध्य मूल में एवं मूल में मूल मन्त्र से तीन बार मार्जन कर अग्नि में डाल दे। 

अपने दाँयें भाग में कुश पर खुक्- खुव को रखे। आज्यस्थाली को अख् मन्त्र से धोकर अपने आगे कुश पर रखे। 
उस पर एक वित्ता के दो कुशों में ब्रह्मगाँठ लगाकर उत्तराग्र बरके रखे। दूसरे पात्र में दुर्गन्धादि-रहित गोघृत लेकर चार संस्कारों 
से संस्कृत करे। वं कहकर धेनुमुद्रा से अमृतीकरण करे। मूल मन्त्र के आठ जप से मन्त्रित करे, तब आज्यस्थाली में उसे डाल 
दे। कुण्ड से अड्रार लेकर मेखला के बाहर भूमि पर वायव्य कोण में फेंक दे। उस आज्यस्थाली को हन्मन्त्र से स्थापित करे। 
दो कुशों को आग में तपाकर घी में डाल दे। बचे घृत को आग में डाल दे। पुन: दो कुश तपाकर कवच मन्त्र से आज्यस्थाली 
के चारो ओर घुमाकर दग्ध शेष को आग में डाल दे। फिर कुशों को तपाकर हन्मनत्र से आज्य को दिखाकर दग्ध शेष को 
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अग्नि में डाल दे। आज्यस्थाली को लेकर प्रादक्षिण्य क्रम से कुण्ड के चारो ओर घुमाकर अपने आगे कुश पर रखे। कुण्ड 
में अड्रारों को एकत्रित कर दे। दोनों हाथों के अंगूठा-अनामिका को सटाकर कुशों के मूल और अग्र को पकड़कर मन्त्रोच्चार 
करके कुश के मध्य से घृत को हिलाये। हन्मनत्र कहकर उसी प्रकार कुश मध्य से घी का अपनी ओर तीन बार संप्लावन करे। 
उस कुश को आज्यस्थाली मध्य में पूर्वाग्न रखकर घी को दो भाग बना दे। दक्षिण भाग को शुक्ल पक्ष एवं वाम भाग को कृष्ण 

पक्ष कल्पित करे। फिर उसमें वाम भाग में इड़ा, दक्षिण भाग में पिड्ला और मध्य भाग में सुषुम्ना नाड़ियों का चिन्तन करे। 

खुब से दक्षिण भाग से हन्मनत्र से आज्य लेकर 'अग्नये स्वाहा' से अग्नि के दक्षिण नेत्र में आहुति डाले और कहे-- 
अग्नये इदं न मम। पुन: वाम भाग से आज्य लेकर 'सोमाय स्वाहा सोमाय इदं न मम” से अग्नि के वाम नेत्र में हवन करे। 
पुनः हृदय मन्त्र से मध्य आज्य लेकर '3& अग्निषोगाभ्यां स्वाहा इदं अग्निषोमाभ्यां न मम” से अग्नि के तृतीय नेत्र में हवन 
करे। फिर दक्षिण भाग से आज्य लेकर “अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा, अग्नये स्विष्टकृते इदं न मम” कहकर अग्नि के मुख में हवन 
करे। तब इस प्रकार से हवन करे--3& भू स्वाहा अग्नये इदं न मम। ३& भुव: स्वाहा वायवे इदं न मम। 3% स्व: स्वाहा 
सूर्याय इदं न मम। ३७ भूर्भुव स्व: स्वाहा प्रजापतये इदं न मम। पुन: वहिमन्त्र से तीन हवन करे--3& वैश्वानर जातवेद इहावह 
लोहिताक्ष सर्वकर्मण साधय स्वाहा अग्नये इदं न मम। इसके बाद अग्नि का संस्कार इस प्रकार करे--३» अग्नये 
गर्भाधानसंस्कारं करोमि स्वाहा। इसी प्रकार पुंसवन, सीमन्तोतन्नयन कर्म के लिये भी आठ-आठ आज्याहुति से हवन करे। 

वारगीश्वर से उत्पन्न अग्नि के पूर्वोक्त रूप का ध्यान करके “अन्नेर्जातकर्म सम्पादयामि स्वाहा' से आठ आज्याहुति 
से हवन करे। अग्नि का नालच्छेद करके सूतक का संशोधन करें। 'वह्नेर्नामकरणं सम्पादयामि स्वाहा” से आठ आहुतियाँ प्रदान 
करे। उसका नाम शिवाग्नि रखकर आगे का संस्कार करे। ३» वहेर्निष्क्रमणं सम्पादयामि स्वाहा। अग्नेरत्नप्राशनं सम्पादयामि 
स्वाहा, अग्नेश्लोलं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेरपनयनं सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेर्महानाम्न्यं सम्पादयामि स्वाहा, अमनेर्महाव्रत॑ 
सम्पादयामि स्वाहा, अग्नेरौपनिषदं सम्पादयामि स्थाहा, अग्नेगोंदानं सम्पादयामि स्वाहा, अग्ने: समावर्तनं सम्पादयामि स्वाहा, 
अन्नेरुद्वाहं सम्पादयामि स्वाहा से प्रत्येक के लिये आठ-आठ आहुतियों से हवन करे। अग्नि के गर्भाधान से उद्बाह तक के 
संस्कारों को करे। अग्नि के पितरों एवं देव-देवी का पूर्ववत् पूजन करके विजर्सन करे। पाँच समिधाओं के दोनों छोरों को घी 
से संसिक्त करके एक अज्जली में लेकर मौन होकर अमगिन में प्रक्षिप्त करे। तब निम्न प्रकार से हवन करे-- 

सप्तजिहाओं का हवन--3» सरयूं हिरण्याये स्वाहा। इसी प्रकार षरयू कनकाये स्वाहा, शरयूं रक्तायै स्वाहा, वरयूं 
कृष्णायै स्वाहा, लरयूं सुप्रभाये स्वाहा, ररयूं अतिरक्तायै स्वाहा, यरयूं बहुरूपाये स्वाहा। 

अड्*ों के लिये हवन--3& सहसारार्चिषे हृदयाय स्वाहा। इसी प्रकार स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा। उत्तिष्ठपुरुषाय 
शिखायै स्वाहा। धूमव्यापिने कवचाय स्वाहा। सप्तजिह्ाय नेत्रत्रयाय स्वाहा। धनुर्धराय अख्राय स्वाहा. 

मूर्तियों के लिये हतन--3% अग्नये जातवेदसे स्वाहा। इसी प्रकार अग्नये सप्तजिहाय स्वाहा, अग्नये हव्यवाहनाय 
स्वाहा, अग्नये अश्वोदराय स्वाहा, अग्नये वैश्वानराय स्वाहा, अग्नये कौमारतेजसे स्वाहा, अग्नये विश्वमुखाय स्वाहा, अग्नये 
देवमुखाय स्वाहा। जिहा, अड्डढ, मूर्तिमन्त्रों से एक-एक आहुति प्रदान करे। 

तब दश दिक्पालों और उनके दश अख्रों के लिये एक-एक आहुति से हवन करे--3% लं इन्द्राय स्वाहा इन्द्राय 
इंदं न मम। इसी प्रकार अग्नये स्वाहा अग्नये इदं न मम, यमाय स्वाहा यमाय इदं न मम, निर््रतये स्वाहा निर्क्रतये इदं न 
मम, वरुणाय स्वाहा वरुणाय इदं न मम, वायवे स्वाहा वायवे इदं न मम, कुबेराय स्वाहा कुबेराय इदं न मम, ईशानाय स्वाहा 
ईशानाय इदं न मम, ब्रह्मणे स्वाहा ब्रह्मणे इदं न मम, अनन्ताय स्वाहा अनन्ताय इदं न मम, वच्राय स्वाहा वज्राय इदं न मम, 
शक्तये स्वाहा शक्तये इदं न मम, दण्डाय स्वाहा दण्डाय इदं न मम, खड्गाय स्वाहा खड्गाय इदं न मम, पाशाय स्वाहा पाशाय 
इदं न मम, अद्जुशाय स्वाहा अद्भुशाय इदं न मम, गदायै स्वाहा गदाये इदं न मम, शूलाय स्वाहा शूलाय इदं न मम, पद्माय 
स्वाहा पद्माय इदं न मम, चक्राय स्वाहा चक्राय इदं न मम। इस प्रकार उन-उन नामों से एक-एक आहुति देकर सर्वत्र उनके- 
उनके उद्देश्य से क्षेत्र-निर्धारण करे। 
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इनसे हवन के बाद खुब से आज्य लेकर चार बार निश्षेप करके चारो बार ख्रुव को अधोमुख करके खुचा के मुख 
पर रखकर उसे उठाकर पूर्वोक्त अग्निमन्र में स्वाहा के स्थान पर वोषट कहकर हवन करे--3& स्वाहा, 3$ श्रीं स्वाहा, ३४ 

श्री हीं स्वाहा, ३४ श्रीं हीं क््लीं स्वाहा, ३$ श्रीं हीं क्लीं ग्लों स्वाहा, ३० श्रीं हीं क्लीं ग्लों ग॑ स्वाहा, 35 श्रीं हीं क्लीं 
ग्लों ग॑ं गणपतये स्वाहा, 3& श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद स्वाहा, 35 श्रीं हीं कलीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं 
में स्वाहा, ३5 श्रीं हीं कलीं ग्लों |॑ं गणपतय वरबरद सर्वजनं में वशमानय स्वाहा। इस प्रकार महागणपति मन्र के दश भागों 
से दश आहति से हवन करे। '3£ श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं में वशमानय स्वाहा” के समस्त व्यस्त मन्त्र 
से चार आज्य आहतियाँ प्रदान करे। इस प्रकार अग्निस्थापन विधि पूर्ण होती हे। 

इत्थमग्निस्थापनं विधाय नूतनताग्रादिपात्रमसत्रमनत्रेण प्रक्षाल्य, तत्र मूलमन्त्रेणाष्टधाभिमन्नत्रितांस्तण्डुलान् 
पञ्नदशप्रसृतिमितान् त्रि: प्रक्षालितानख्रमनत्र जपन्निक्षिप्य, तत्र गोदुग्धं वाष्पं यावत्तावत् पकक्वें भवति तावन्निक्षिप्य, 

प्रक्षालितेन पात्रेण कवचमन्त्रमुच्चरन् तत्पात्रवदन॑ं पिधाय यदा तद्दुग्धं वाष्पवशादुपर्यायाति तदा मेक्षणेन प्रदक्षिण - 

मूर्ध्धमवघट्टयन् मूलमन्त्र स्मरन् प्राउमुखो गुरुश्चरु पचित्वा, श्रृते तस्मिन् मूलमन्त्रेणाज्यं खुवेण निक्षिप्प कवचमन्त्रेण 
तत्पात्रमवतार्य अख्रमन्त्रेणाभिमन्त्रितं कुशास्तरे चरुं निश्षिप्य त्रिधा विभज्यैक भागं देवाय कुम्भस्थाय निवेद्य, 

मण्डपपरित:ः पूर्वमंड्डरार्पणकर्मणि कृताड्डुरभाजनानि निक्षिप्य, घृतपूर्णान् पिष्टमयदीपांश्व निधाय, कुण्डसमीप॑ं गत्वा 
स्वासने समुपविश्य, तत्र वक्ष्यमाणविधिना मूलमन्त्रेणार्ध्यादिपात्रस्थापनं विधाय, कुण्डमध्ये वह्वेमुखे पूजाचक्रं 

विभाव्य, तत्र वक्ष्यमाणविधिना मण्डूकादिपीठमन्वन्तं सम्पूज्य, तत्र देवतामावाह्य वक्ष्यमाणविधिना साड़ं सावरणं 

सर्वोपचारै: पूजयेत। अत्रार्ध्यादिस्नानानतमग्निपूजावदेव कुण्डाद्ठहि: पात्रान्तरे देवमुद्दिश्य कल्पयेत्। अन्यत्सर्व कुण्डमध्ये 
एवं कल्पयेतृ। ततो मूलमन्त्रेण वह्विदेवतयोर्वक्त्रैकीकरणार्थ पञ्जविंशत्याज्याहुतीहत्वा, स्वात्माग्निदेवतानामैक्यं 
विभावयन् मूलेन नाडीसन्धानार्थमेकादशवारं घृतहत्वा, षडड़ावरणदेवतानामेकैकामाहुति हुत्वा, प्राडननिर्मितचरोस्तृतीयांशं 
नवधा विभज्यैकांशेन .मूलेन पञ्नविंशतिधा हुत्वा, प्रागादिदिक्स्थकुण्डेषु ऋत्विग्भि: प्रागुक्तविधिनाष्टादशसंस्कारै: 
संस्कृतेषु गुरु: स्वकुण्डादग्निमुद्धृत्योद्धृत्य निक्षिपेत्। ऋत्विजश्च स्वस्वकुण्डे बह्िं प्रागुक्तविधिना प्रज्वाल्योपस्थाय 
परिषेचनपरिस्तरणपरिधिप्रक्षेपणपूजादिभि: सम्यक्परितोष्य, समिद्धे तस्मिन् स्वेष्टदेवतानित्यपूजोक्तविधिना देवमावाहा, 

ताम्बूलान्तैरुपचारै: सम्यक् सम्पूज्य वक्त्रैकीकरणनाडीसन्धानाड्रावरणहोमान्ते मूलमन्त्रेण गुरुणा विभज्य दत्तेन 

घृतमिश्रेण पायसेन पञ्नविंशतिधा स्वस्वकुण्डे जुहुयु:। - 

अग्नि-स्थापन के बाद नये ताम्रादि पात्र को अख्र मन्र से प्रक्षालित करे। मूल मन्त्र के आठ जप से अभिमन्रित पन्द्रह 
अञ्जुली चावल तीन बार प्रक्षालित करके अख्रमनत्र जपकर पात्र में डाले। उसमें गाय का दूध डालकर तब तक पकाये जब 
तक वाष्प एवं फेन रहे। प्रक्षालित पात्र से कवच मन्त्र कहकर उसके मुख को खोलकर वाष्पफेन के ऊपर आने तक अर्थात् 
उबाल आने तक उसे देखे। प्रदक्षिण क्रम से उसे चलाये। मूलमन्त्र का स्मरण करते हुये पूर्वमुख होकर गुरु चरु को पकाये। 
मूलमन्त्र से खुवा के द्वारा उसमें आज्य डाले। कवच मन्त्र से उस पात्र को उतार कर अख मन्त्र से मन्त्रित करे। चरु को कुश 
पर रखे। उसका तीन भाग करे। एक भाग कुम्भस्थ देवता को निवेदित करे। एक भाग को मण्डप के बाहर पूर्व अड्डुरापण 
के पात्रों में डाल दे। पिष्टनिर्मित दीपक में घी भरकर रखे। कुण्ड के समीप जाय। अपने आसन पर बेठे। वहाँ वक्ष्यमाण विधि 
से मूल मन्त्र से अर्घ्य आदि पात्र-स्थापन करे। कुण्डमध्य में अग्निमुख में पूजाचक्र की भावना करे। उसमें मण्डूकादि पीठमन्त्रों 
से पूजा करे। उसमें देवता को आवाहित करे। वक्ष्यमाण विधि से साड़, सपरिवार देवता का पूजन सभी उपचारों से करे। अर्ध्यादि 
स्नानपात्र अग्निपूजा के समान कुण्ड के बाहर दूसरे पात्रों में कल्पित करे। अन्य सब कुण्ड के मध्य में ही कल्पित करे। तब 
मूल मन्त्र से अग्निदेवता के मुखों को एकीकरण के लिये पच्चीस घी की आहुतियाँ डाले। अपने और अग्नि में ऐक्य की भावना 
करे। मूल मन्त्र से नाड़ीसन्धान के लिये ग्यारह घृताहुतियाँ डाले। षडड्भावरण देवताओं को एक-एक आहुति प्रदान करे। 

पूर्वनिर्मित चरु के तृतीयांश का नव भाग करे। एक अंश से पच्चीस हवन मूल मन्त्र से करे। 



८४ श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

प्राच्यादि दिशाओं में स्थित कुण्डों में ऋत्विज पूर्वोक्त विधि से अट्टारह संस्कार करे। संस्कृत कुण्डों में गुरु अपने 
कुण्ड से अग्नि निकालकर डाले। ऋत्विज भी अपने-अपने कुण्डों में पूर्वोक्त विधि से अग्नि प्रज्बलित करे। उपस्थान करे। 
परिषेचन, परिस्तरण, परिधि, प्रक्षेपण, पूजादि से सम्यक् परितुष्ट करे। उसमें स्वेष्ट देवता का नित्य पूजोक्त विधि से आवाहन 
करे। ताम्बूलान्त तक उपचारों से सम्यक् पूजा करे। वक्त्र एकीकरण, नाड़ी-सन्धान, अद्भावरण एवं हवन के अन्त में गुरु से 
प्राप्त घृत-मिश्रित पायस से मूल मन्त्र के द्वारा पच्चीस आहुतियों से अपने-अपने कुण्डों में हवन करे। 

पूर्वांदिदिक्षु बलिदानम् 

अथ गुरु: सर्वतोभद्रमण्डलस्य पूर्वादिवीथीचतुष्टये मेघादिराशिस्थानेषु, प्राच्यां मेषवृषो, आग्नेय्यां मिथुन, 

दक्षिणे कर्कटसिंहौ, नैऋते कन्यां, पश्चिमे तुलावृश्चिकौ, वायव्ये धनुः, उत्तरे मकरकुम्भौ, ईशाने मीन:, इति विभ- 

क्तेषु राशिस्थानेषु राश्यधिनाथेभ्यो ग्रहेभ्यो नक्षत्रेभ्य: करणेभ्यश्व हुतशेषेण पायसेन बलिं दद्यात्। यथा--मेषवृश्चिकस्थानयो: 

कंखंगंघंड मेषवृश्चिकराश्यधिपतये मड्गलाय एष गन्धपुष्पा क्षतयुक्त: पायसबलिनम:। एवं च॑ ५ वृषतुलाराश्यधिपतये 

शुक्राय एघ०। टं॑ ५ मिथुनकन्याराश्यधिपतये बुधाय एष०। यं १० कर्कटराश्यधिपतये सोमाय एष०। अं १६ 
सिंहराश्यधिपतये सूर्याय एष०। त॑ ५ धनुर्मीनाधिपतये गुरवे एघ०। पं० ५ मकरकुम्भाधिणतये शनैश्वराय एष 

गन्धपुष्पाक्षतयुक्त: पायसबलिन॑म:। पुनः क्रमेण मेषादिस्थानेषु मेषराश्यंश भूताश्चिनी भरणीकृत्तिकापादन क्षत्रदेवता भ्यो 
दिवानक्तंचरे भ्य: सर्वेभ्यो भूतेभ्य: एव गन्ध० इत्यादि प्राग्वत्। एवं वृषराश्यंशभूतकृत्तिकापादत्रयरोहिणीमृग - 

शिरोर्धनक्षत्रदेवताभ्यो ० | मिथुनराश्यंशभूतमृगश्रउत्तरार्ध द्रापुनर्वसुपादत्रयन क्षत्रदेवता भ्यो ० । एवमग्रेडपि मन्त्रा ऊह्या:। 

ततो मीनमेषयोरन्तराले ववकरणाय एष० इत्यादि। एवं वृषमिथुनयोरन्तराले वालवाय एष०। मिथुनकर्कयोर्मध्ये 

कौलवाय ० । सिंहकन्ययोर्मध्ये तैतिलाय ० | कन्यातुलयोर्मध्ये गराय ० | वृश्चिकधन्वोर्म ध्ये वणिजे ०। धनुर्मकरयोर्म ध्ये 
विष्टये एष गन्धाक्षतपुष्पयुतपायसबलिनम:, इति बलिं दद्यात्। अन्न राशिद्वयाधिपतीनां राशिद्वयस्थाने5पि बलिदेंय: 

इति सम्प्रदाव:। ततो गुरु: कुम्भस्थाय देवायोत्तरापोशानादिनीराजनान्तं वक्ष्यमाणविधिना कृत्वा स्तुत्वा प्रणम्य 
क्षमापयेत्। ततस्तृतीयं भागं शिष्येण सह गुरुर्भुक्त्वा स्वयमाचान्त: स्वाचान्ताय शिष्याय षडड्नन्यासयोगेन सकलीकृताय 

प्रादेशमात्र यथोक्तहन्मन्त्रेणाष्टधाभिमन्त्रितं दनन्तकाष्ठं दद्यात्। शिष्यो5पि तेन दन्तधावनं विधाय, दन्तकाष्ठं प्रक्षाल्य 

पुरतः परित्यज्याचम्य गुरो: समीप गच्छेत्। ततो गुरु: शिष्यं शिखाबन्धनेन मूलमन्त्राभिमन्त्रितेन संरक्ष्य, तेन सार्ध 
बेद्यां कुशास्तरणे तस्यां रात्रौ शयनं कुर्यादित्यधिवास:। 

अत्र प्राक्प्रोक्तविधिनो ध्वाम्नायाद्याम्नायदेवतानां दीक्षायां तत्तन्मन्त्रहोमस्तत्तद्वेवतापूजनक्रम ऋत्विग्भिरविधिय:। 
नगग्रहपूजा तु आगमोक्तेवैंदिकमन्त्रेवां विधेया ईशानकोणवेद्यां पृथगेवेति सम्प्रदाय:। 'पञ्नषट्कूटविद्याभ्यां शोधित॑ 
बहुवासरै:! इति क्रमे प्रोक्तक्रमेणैव दीक्षाप्रयोगक्रम: साधीयान् तत्राड्गत्वेनान्यमन्त्राक थनात्। षड्दर्शनाड् भूतप्रधान- 
विद्यादीक्षाविधौ तु षद्दश्निष्वड्गत्वेन ये ये मन्त्रा अभिहितास्तद्रीत्यैवर्त्विक्सामयिकैहोमजपपूजादयो विधेया:। गुरुणापि 
तथैव साड्जोपाड्रपूर्णरूपेणोपदेश: कार्य:। पूर्णाभिषेकविधिमग्रे तत्नकरणे वशक्ष्याम:। वैदिकदर्शनप्राधान्येन यत्रोपदेशस्तत्र 
श्रुतिस्मृत्युक्तविधिनेव विशेषो बोद्धव्य:, अन्यत्साम्यम्। 

तदनन्तर गुरु सर्वतोभद्र मण्डल-स्थित देवताओं का पूजन करे। पूर्वादि वीथिचतुष्टय में, मेषादि राशिस्थानों में, पूरब 
में मेष-वृष को, आग्नेय में मिथुन को, दक्षिण में कर्क-सिंह को, नेकऋत्य में कन्या को, पश्चिम में तुला-वृश्चिक को, वायव्य 
में धनु को, उत्तर में मकर-कुम्भ को, ईशान में मीन को बलि प्रदान करे। विभक्त राशिस्थानों में 'राश्यधिनाथेभ्यो ग्रहेभ्यो नक्षत्रेभ्यो 
करणेभ्यश्र' कहकर हुतशेष पायस से बलि प्रदान करे। जैसे-- 

मेष-वृश्चिक स्थान में क॑ खं गं घं डं मेषवृश्चिकराश्यधिपतये मड्गलाय एष गन्धपुष्पाक्षतयुक्त: पायसबलिनम:। इसी 



त्रयोदश: श्वास: ८५ 

राश्यधिपतये बुधाय एष गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलिननम:। यं रं ल॑ वं शं ष॑ सं हं छं क्ष॑ं कर्कटराश्यधिपतये सोमाय एष 
गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलिरनम:। अं आं इं ईं उं ऊ क्र हू छं लूं एं ऐं ओं ऑ अं अ: सिंहराश्यधिपतये सूर्याय एप 
गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलिसननम:। त॑ थ॑ द॑ं ध॑ं न॑ धनुर्मीनाधिपतये गुरवे एष गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलिननम:। पं फं वं भं॑ मं 
मकरकुम्भाधिपतये शनैश्वराय एब गन्धपुष्पाक्षतयुक्त: पायसबलियनम:। 

पुनः क्रम से मेषादि स्थानों में मेषराश्यंशभूताश्चिनीभरणीकृत्तिकापादनक्षत्रदेवताभ्यो दिवानक्तद्डरेभ्य: सर्वेभ्यो भूतेभ्य: 
एप गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलिनम:, वृषराश्यंशभूतकृत्तिकापादत्रयरोहिणीमृगशिरोर्धनक्षत्रदेवताभ्यो दिवानत्तस्जरेभ्यो सर्वेभ्यो 
भूतेभ्य: एष गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायसबलियनम:, मिथुनराश्यंशभूतमृगशिर उत्तरार्ध आर्द्रा पुनर्वसुपादत्रयनक्षत्रदेवताभ्यों दिवानत्तञझ्रेभ्यो 
सर्वेभ्यो भूतेभ्य: एष गन्धाक्षतपुष्पयुक्त: पायस बलिर्नम: कहकर बलि प्रदान करे। इसी प्रकार आगे भी तत्तत् मन्त्रों से नक्षत्र- 
देवताओं को बलि दे। तब मीन-मेष के अन्तराल में ववकरणाय एष०। वृष-मिथुन अन्तराल में बालवाय० एष०। मिथुन-कर्क 
के मध्य में कौलवाय०। सिंह-कन्या के मध्य में तेतिलाय०। कन्या-तुला के मध्य में गराय०। वृश्चिक-धनु के मध्य में वणिजे०। 
धनु मकर के मध्य में विष्टये एष गन्धाक्षतपुष्पयुतपायसबलिनम:--इस प्रकार बलिदान देवे। यहाँ दो राशियों के अधिपतियों 
को राशिद्यय स्थानों में भी बलि देनी चाहिये, यही सम्प्रदायगत सिद्धान्त है। 

तब गुरु कुम्भस्थ देवता को उत्तरापोशनादि से नीराजन तक वक्ष्यमाण विधि से पूजा करके स्तुति करके क्षमापन करे। 
तब तृतीय भाग को गुरु शिष्य के सहित खाकर स्वयं आचमन करके आचमन किये हुये शिष्य को षडड़ न््यासयोग से सकली- 
करण किये हुये वित्ताभर के दतुवन को हन्मन्र के आठ जप से म॒न्त्रित करके प्रदान करे। शिष्य भी दतुबन करके दतुवन को 
धोकर अपने सामने फेंक दे। तदनन्तर आचमन करके गुरु के निकट जाय। तब गुरु शिष्य के शिखाबन्धन को मूलमन्त्र से 
अभिमन्त्रित करके संरक्षित करे। शिष्य के साथ वेदी के बगल में गुरु कुश पर ही उस रात्रि में शयन केरे। यही अधिवास की 
प्रक्रिया होती है। 

गणेशपूजा 

अथ वैदिकदर्शनदी क्षाया आदौ गणाधिपपूजादिमण्डप्रपूजाप्रयोग:। तत्रादौ गणेशपूजा:--यजमान आस- 
नोपर्य्युपविश्याचम्य प्राणायामत्रयं कृत्वा, कुशाक्षतान् हस्ते गृहीत्वा सड्डूल्पं कुर्यात्। तद्यथा--अध्येत्यादिमासपक्षा - 
द्ुल्लेखानन्तरं करिष्यमाणामुकदेवतामन्त्रदीक्षाकर्मणि प्रत्यूहशान्तये गणपतिपूजनमहं करिष्ये, इति सड्डल्प्यावाहनादिषो - 
डशोपचारै: “गणानां त्वा' इति मन्त्रेण गणपतिं सम्पूज्य बद्धाज्ललि: प्रार्थयेत्। 

वक्रतुण्ड._ महाकाय सूर्यकोटिसमप्रभ । अविध्न॑ कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥१॥ 
पूजा सम्पूर्णतां यातु वाचयित्वा विसर्जयेत् । इति। 

गणपति- पूजा--वैदिक दर्शन दीक्षा में पहले गणाधिप पूजादि करके मण्डप पूजा करे। यजमान आसन पर बैठकर 
आचमन करके तीन प्राणायाम करे। हाथ में कुश-अक्षत लेकर सड्ढल्प करे; जैसे--अप्येत्यादि कहकर मास-पक्ष आदि का 
उल्लेख करते हुये 'करिष्यमाणामुकदेवतामन्रदीक्षाकर्मणि प्रत्यूहशान्तये गणपतिपूजनमहं करिष्ये” कहे। सद्भल्प-आवाहनादि 
षोडशोपचार से 'गणानां त्वा” मन्त्र से गणपति का पूजन कर हाथ जोड़कर प्रार्थना करे-- 

वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोटिसमप्रभ। अविध्न॑ कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥ 

'पूजा सम्पूर्णतां यातु' कहकर विसर्जन कर दे। 

गौर्यादिमातृकापूजा 

ततः पीठे3 क्षतपुझेषु गौर्यादिषोडशमातृका ब्राह्मग्रादिसप्तमातृकाश्न पूजयेत्॥ तास्तु-- 

गौरी पद्मा शची मेधा सावित्री विजया जया । देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोकमातरः ॥१९१॥ 
धृतिस्तुष्टिस्तथा पुष्टिरात्मम: कुलदेवता | ब्राह्मी माहेश्वरी चैव कौमारी वैष्णवी तथा ॥२॥ 



८६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

वाराही च तथेन्द्राणी चामुण्डा सप्त मातर: | इति। 

पूजाप्रकारस्तु--पूजोपकरणान्युपकल्प्य प्राइमुख उपविश्य कुशयवतिलान्यादय, अधद्येहेत्यादि ० करिष्यमा- 
णमन्त्रदीक्षाड़भूततया गौर्यादिषोडशमातृपूजनं ब्राह्ययादिसप्तमातृपूजनं च करिष्ये, इति सड्जल्प्य, अक्षतै: '३» 

भूर्भुव:स्वः गौरीहागच्छ इह तिष्ठे 'त्यावाह्म स्वशाखोक्तमन्त्रेण प्रतिष्ठाप्य गौर्य नग:, इृदमासनमित्यादिरीत्या पदार्था- 
नुसमयेन सर्वाः प्रत्येकमुत्तरसंस्था: पूज्या:। एवं ब्राह्मयथ्ाद्या अपि। यदा तु मातृणां गणदेवतात्व॑ तदा प्रत्येक॑ नाम 

गृहीत्वा गौर्यादिभ्य इति चोक््त्वा युगपत्पूजयेत्, एवं ब्राह्मयथ्ाद्या अपि। ततः स्वाचारतो 'वसो: पवित्रमसी'ति 
कुण्ड्यलग्ना: पञ्न सप्त वा घृतेन धारा: कुर्यात्। तत्पूजनमपि केचिदाहु:। ततः शान्तिपाठ:। ततो यथाचार वृद्धिश्राद्धं 
सड्जल्पपूर्वक॑ स्वशाखोक्तं कुर्यात्। 

गौरी आदि मातृका-पूजा--तब पीठ पर अक्षतपुंज से गौर्यादे षोडश मातृका एवं ब्राह्मी आदि सप्त मातृकाओं 
का पूजन करे। षोडश मातृकाओं में गोरी, पद्मा, शचि, मेधा, सावित्री, विजया, जया, देवसेना, स्वधा, स्वाहा, मातृ, लोकमातृ, 
धृति, तुष्टि, पुष्टि और कुलदेवता आते हैं। सप्तमातृका में ब्राह्मी, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्णवी, वाराही, इन्द्राणी और चामुण्डा 
आती हैं। 

पूजा- प्रकार--पूजोपकरण जुटाकर पूर्वमुख बेठे। हाथ में कुश-यव-तिल आदि लेकर सड्डल्प करे--'अध्ेहेत्यादि० 
करिष्यमाणमन्रदीक्षाड्रभूततया गौर्यादिषोडशमातृपूजनं ब्राह्यादिसप्तमातृपूजनं च करिष्ये'। अक्षत से 3& भूर्भुव: स्व: गौरी 
इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर आवाहन करे। स्वशाखोक्त मन्त्र से प्रतिष्ठा करे। गौर्ये नम: इदं आसनं' इत्यादि रीति से उपलब्ध 
उपचारों से प्रत्येक का पूजन उत्तरोत्तर संस्थित रूप में करे। इसी प्रकार ब्राह्मी आदि का भी पूजन करे। जहाँ मातृकाओं का 
गणदेवतात्व है, वहाँ प्रत्येक का नाम लेकर गोौर्यादिभ्य कहकर एक साथ पूजा करे। इसी प्रकार ब्राह्मी आदि का भी पूजन करे। 
तब अपने आचारानुसार 'वसो: पवित्रमसि' से कुण्डी में पाँच या सात घृतधार डाले। तब शान्तिपाठ करे। तब यथाचार 
सड्डूल्पपूर्वक वृद्धिश्राद्ध स्वशाखोक्त विधि से करे। 

पुण्याहवाचनम् 
ततः पुण्याहवाचनम्--तच्चावनिकृतजानुमण्डल इत्यादि पुण्याहं भवन्तो ब्रुवन्विति त्रीन् ब्राह्मणान् श्रावयेत्। 

ते च पुण्याहमिति त्रि: प्रतिब्रुयु:। ३४७ स्वस्ति भवन्तो ब्लुवन्त्विति त्रि:। ३७ स्वस्ति इति त्रि: प्रतिवचचनम्। ३४ ऋद्धि 
भवन्तो ब्रुवन्त्विति त्रि:। ३४ ऋध्यतामिति त्रि: प्रतिवचनम्। ततो मण्डपाद्वहि: पश्चिमदेशे उपलिप्ते यजमानः प्राइमुख 
उपविश्याचम्य प्राणानायम्य, अद्येहेत्यादि अमुकदेवतामन्त्रदी क्षाकर्मकर्तुमाचार्यत्बिजां वरणमहं करिष्ये इति सड्डल्प्य, 

आचार्यमुदड्मुखमुपवेश्य सिताम्बरहेमकुण्डलसूत्रकेयूरकण्ठा भरणाभिरामं कृत्वा बद्धाजलि:, 'दीक्षादाने त्वं मे 
गुरुर्भव' इति प्रार्थ्य, भवानि इति तेनोक्ते, अमुकप्रवरान्वितामुकगोत्रममुकवेदान्तर्गतामुकशाखाध्यायिनममुकश - 
माणिममुकप्रवरान्वितामुकगोत्रो5 मुकशर्माहम् एभिर्गन्थपुष्पाक्षतताम्बूलहेमा भरणाडुलीयकवासोभिरमुकमन्त्रदी क्षादाने 
गुरुत्वेन त्वां वृणे। वृतो5 स्मीति स वदेत। एवं पूर्वकुण्डे गायत्रीहोमार्थमेकमाग्नेयदक्षिणनैऋतपश्चिमवायव्यसौम्येशानकुण्डेषु 
होमार्थ सप्त ब्राह्मणानू, एवं नव ब्राह्मणान् वृणुयात्। तत: पूर्वद्वारपालनार्थ द्वावृग्वेदिनौ, दक्षिणद्वारपालनार्थ द्वौ 
यजुर्वेदिनौ, पश्चिमद्वारपालनार्थ द्वौ सामगौ, उत्तरद्वारपालनार्थ द्वावर्थर्वाणी, एवमष्टो पृथक्पृथग्वृणुयात्। वरणवाक्य॑ 
प्राग्वदेव। एवं पुस्तकाचार्य वृणुयात्। अत्र द्वार्नलकास्तु सर्वदर्शनसाधारणा:। तत: शुक्लाम्बरधर: शुक्लमाल्यानुलेपन: 
सपतलीक: सशिष्यत्विक् आचार्यो मड्रलघोषे जायमाने सम्पूर्णकलशहस्तो 'भद्रं कर्णेभ्रि:' इत्यादिमन्त्रधोषेण 
मण्डपं प्रदक्षिणीकृत्य, पश्चिमद्वारेण प्रविश्य मण्डपान्तः पश्चिमदेशे उपविश्याचम्य प्राणानायम्य, देशकालौ स्पमृत्वा 

करिष्यमाणदीक्षादानाड्रतया अद्य गणेशपूजामण्डपदेवतास्थापनादि करिष्ये, इति सड्डल्प्य षोडशोपचारर्गणेशं प्रपूज्य 

गौरसर्षपान् सर्वतो मण्डपान्तर्विकिरेत्। ततन्न मन्त्रा रक्षोघ्ता:-- 



त्रयोदश: श्रास: आर] 

यदत्र संश्रितं भूत॑ स्थानमाश्रित्य सर्वदा | स्थान त्यक्त्वा तु तत्सर्व॑ यत्रस्थं तत्र गच्छतु ॥१॥ 

अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचा: सर्वतो दिशम्। सर्वेषामविरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे ॥२॥ 
इति पञ्ञगव्येन कुशैः सर्वत्र सर्वतः प्रोक्षयेत् 'शुचि वो हव्ये'ति 'आपो हि ष्ठेशति ऋचा। ततः कृताञ्लिः 

स्वस्त्ययनं ताक्ष्यमिति मन्त्रद्वयं जपेत्। द 
तदनन्तर पुण्याहवाचन करने के लिये तीन ब्राह्मणों से कहे। तीन बार 'पुण्याहवाचन किया” ऐसा वे ब्राह्मण कहें। 

तदनन्तर यजमान उनसे तीन बार 'कल्याण हों! कहने के लिये कहे ओर वे ब्राह्मण भी उसका उत्तर दें। तदनन्तर उनसे अपनी 
समृद्धि की कामना करने के लिये कहे ओर वे ब्राह्मण भी वेसा ही करें। तब मण्डप के बाहर पश्चिम में उपलिप्त भूमि पर यजमान 
पूर्वमुख बेठे। आचमन प्राणायाम करे। 'अश्येहेत्यादि अमुकदेवतामन्रदीक्षाकर्मकर्तुमाचार्यत्विजां वरणमहं करिष्ये” कहकर सड्ढल्प 
करे। आचार्य को उत्तरमुख बेठाकर श्वेत वस्र सोने का कुण्डल, सूत्र, केयूर, कण्ठाभरण देकर हाथ जोड़कर कहे--दीक्षादाने 
त्वं मे गुरुर्भव'। 'गुरुं भवानि' ऐसा गुरु के कहने पर शिष्य अमुकप्रवरान्वित-अमुकगोत्रममुकवेदान्तर्गतामुकशाखाध्ययिनममुकशर्माणममु- 
कप्रवरान्वितामुकगोत्रो5 मुकशर्माहम् एभिर्गन्धपुष्पाक्षतताम्बूलहेमाभरणाड्ुलियकवासोभि: अमुकमन्त्रदीक्षादाने गुरुत्वेन त्वां वृणे' 
कहे। तब गुरु कहे--वृतोस्मि। पूर्वकुण्ड में गायत्री हवन के लिये एक एवं आग्नेय दक्षिण नैकऋत्य पश्चिम वायव्य सौम्य ईशान 
कुण्डों में हवन के लिये सात ब्राह्मणों के साथ कुल नव ब्राह्मणों का वरण करे। तब पूर्व द्वारपाल के लिये दो ऋग्वेदियों, 
दक्षिण द्वारपाल के लिये दो यजुर्वेदियों, पश्चिम द्वारपाल के लिये दो सामवेदियों एवं उत्तर द्वारपाल के लिये दो अथर्ववेदिभ्यो 
अलग-अलग वरण करे। इसी प्रकार पुस्तकाचार्य का वरण करे। यहाँ द्वारपालक सर्वदर्शनसाधारण होते हैं। तब श्वेत वख्रधारी 
श्रैत माला अनुलेपनयुक्त सपत्नीक सशिष्य ऋत्विक आचार्य मड्नल घोष करके सम्पूर्ण कलश हाथ में लेकर भद्रं कर्णेभि: 
इत्यादि मन्त्रघोष करते हुए मण्डप की प्रदक्षिणा करे। तब पश्चिम द्वार से मण्डप में प्रवेश करके पश्चिम देश में बैठकर आचमन 
प्राणायाम कर देश-काल का स्मरण करके कहे--करिष्यमाणद॑क्षादानाड्गतया अद्य गणेशपूजामण्डपदेवतास्थापनादि करिष्ये। 
ऐसा सड्डल्प करके षोडशोपचारों से गणेश की पूजा करके पीले सरसों को मण्डप में बिखेर दे। तदनन्तर निम्न रक्षोघ्तन मन्र 
का पाठ करे-- 

यदत्र संश्रितं भूतं स्थानमाश्रित्य सर्वदा। स्थान त्यक्त्वा तु तत्सर्व यत्रस्थं तत्र गच्छतु । 

अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचा: सर्वतोी दिशम्। सर्वेषामविरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे । 

कुशों से पञ्चगव्य से सभी ओर प्रोक्षण करते हुये 'शुचि वो हव्ये“, “आपो हिष्ठा” ऋचा का उच्चारण करे। तब हाथ 
जोड़कर स्वस्त्ययन एवं तार्क्ष्य०” मन्त्र का पाठ करे। 

मण्डपदेवतास्थापनपूजावलय;: 

तत:ः पूर्वस्यां दिशि मण्डपद्वाराह्नहिहस्तमात्रे वटतोरणमाश्चत्यं वा सुदृढनामकं सुशोभननामकं वा शद्डाड्वितम् 
'अग्निमीछे पुरोहित'मिति निधाय नाम्ना, सम्पूज्य चन्दनादिचर्चितं कृत्वा राहुं बृहस्पति तत्र न्यसेत्। तत्रैक: कलशः 

स्थाप्य:। तत्र मन्त्रा:--'महीद्यौ'रिति भूमि स्पृशन् प्रार्थ, 'ओषधय: स'मिति यवान् क्षिप्वा, '“आकलशेष्वि'ति 
'आजिप्र कलश'मिति वा कलशं निधाय, 'इमं मे गड़े' इति जलेनापूर्य, 'गन्धद्वारां' इति गन्धं 'या ओषधी'रिति 

सर्वोषधी:, 'ओषधय: स'मिति यवान्, “काण्डात्काण्डा'दिति दूर्वा:, 'अश्वत्थे वो' इति पञ्ञपल्लवान्, 'स्थोना 
_पृथिवि' इति पञ्न मृदः “या: फलिनी'रिति फलम्, 'स हि रल्नानी'ति पञ्ञ रत्नानि, 'हिरण्यरूप'मिति हिरण्यं 

क्षिप्वा 'युवा सुवासा' इति वस्नेण रक्तसूत्रेण च मुखे वेष्टयेत्। 'पूर्णा दर्वी त्युपरि धान्यपूर्णशरावं निधाय तत्र 
ध्रुवमावाह्य पूजयेत्। ततो दक्षिणे औदुम्बरं वा सुभद्रं विकटं वा चक्राड्डितं तोरणं 'इषे त्वोर्जे त्वा' इति निधाय नाम्ना 
पूर्ववत् सम्पूज्य चन्दनादिचर्चितं कृत्वा सूर्यमड्रारक॑ च न्यसेत्॥ ततः पूर्ववत् कलशं स्थापयित्वा तत्र धरामावाहा 
पूजयेतू। ततः पश्चिमे प्लाक्षमौदुम्बरं वा सुहोत्र सुप्रभं पद्माड्डितं तोरणं 'शन्नो देवी'रिति निधाय नाम्ना पूर्ववत् सम्पूज्य 
चन्दनादिचर्चितं कृत्वा शुक्र बुधं च तत्र न्यसेत्। पूर्ववत् कलशं निधाय वाक्पतिमावाहा पूजयेत्। तत उत्तरे 



८८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

वाटमाश्चवत्थं पालाशं वा पूर्णसुकर्म सुभीमं वा गदाड्वितं तोरणम् 'अग्न आयाहि' इति निधाय नाम्ना सम्पूज्य 

चन्दनादिचर्चितं कृत्वा सोमकेतुशनीस्तत्र न्यसेत्। ततः पूर्ववत् कलशं निधाय तत्र विध्नेशमावाहा पूजयेत्। ततः पुनः 
पूर्वद्वारे द्वाशाखाद्रये कलशद्वयं दध्यक्षतभूषितं पूर्ववन्मन्त्रै: स्थापयेत्। प्रतिकलशं मन्त्रावृत्ति:। ऐरावतकलशद्वय॑ 
न्यस्य पूजयेतू। तत्र ऋग्वेदिनी ऋत्विजौ-- 

ऋग्वेद: पचद्मपत्राक्षो गायत्र्य: सोमदेवता | अग्रिगोत्रस्तु विप्रेन्त्र शान्तिपांठ मखे कुरु ॥१॥ 

इति प्रार्थ्य प्रत्येकमग्निमीरे इति गन्धादिना पूजयेत्। तत:-- 

एह्नेहि सर्वामरसिद्धसाध्यैरभिष्ठुतो वज्रधरामरेश । संवीज्यमानो5 प्सरसां गणेन रक्षाध्वरं नो भगवन् नमस्ते ॥१॥ 

भो इन्द्रेहागच्छेह तिष्ठेति इन्द्र साड़ सपरिवारं सायुधं सशक्तिकं द्वारकलशे आवाह्यम तत्र 'त्रातारमिन्द्र'मितीन्द्र 

सम्पूज्य, 'आशु: शिशान' इति पीतां पताकां पीत॑ च ध्वजद्दयमपि पदञ्ञहस्तदण्डमुच्छुयेत्। 'इन्द्रं वो विश्वतस्परि' इति 
वा मन्त्र:। तत्र सहस्राक्षं मत्तरावणस्थितं पीतकिरीटकुण्डलधरं दक्षिणवामकरस्थवम्रोत्पलमिन्द्रं ध्यात्वा, 

इन्द्र: सुरपति: श्रेष्ठो वचश्रहस्तो महाबल:ः | शतयज्ञाधिपो देवस्तस्मे नित्य. नमोनमः ॥१॥ 
इति नत्वा इन्द्राय साड्राय सपरिवाराय सायुधाय सशक्तिकायैतं माष(भक्त)बलिं समर्पयामि, इति बलिं 

दद्यात्। 

तब पूर्व दिशा के मण्डप द्वार से एक हाथ की दूरी पर वट या अश्वत्थ का सुदृढ़ नामक या सुशोभन नामक तोरण 
शट्डाड्भित बनाकर “अग्निमीले पुरोहित' नाम से पूजन करके चन्दनादि चर्चित करते हुये राहु एवं वृहस्पति का वहाँ न्यास करे। 
वहाँ एक-एक कलश स्थापित करे। तदनन्तर भूमि-स्पर्श करके ओषधय:” मन्त्र से प्रार्थना करे। यव डाले। आकलशे' या 
'आजिप्र कलश” से कलश में यव डाले। 

'इमं मे गंगे! से कलश में जल भरे। 'गन्धद्वारं' से गन्ध डाले। 'या ओषधो' से सर्वीषधी डाले। 'ओषधय:” से यव 
डाले। 'काण्डातू काण्डात्' से दूर्वा डाले। 'अश्वत्थे वो' से पश्चपललव डाले। 'स्योना प्रथिवि' से पञ्ञमृत्तिका डाले। या: फलिनी' 
से फल, 'स हि रत्नानि' से पञ्जरत्न, 'हिरण्यरूप” से सोना डालकर। युवा सुवासा' से वस्र और लाल धागा से मुख वेष्टित 
करे। 'पूर्णा दर्वी' से उसके ऊपर धान्य पूर्ण शराव रखे। तब ध्रुव से आवाहन करके पूजन करे। तब दक्षिण में गूलर या सुभद्र 
विकट या चक्राद्धित तोरण इषे त्वेजें त्वा' से बनाये। नाम से पूर्ववत् पूजन करे। चन्दनादि से चर्चित करे। वहाँ पर सूर्य और 
मड़ल का न्यास करे। तब पूर्ववत् कलश-स्थापन करके उसमें पृथ्वी का आवाहन करके पूजन करे। तब पश्चिम में पाकड़, 
गूलर, सुहोत्र सुप्रभ पद्माद्भगित तोरण कौशन्नो देवी' से स्थापित करके नाम से पूर्ववत पूजा करे चन्दनादि से चर्चित करे और 
वहीं पर शुक्र बुध का न्यास करे। पूर्ववत् कलश रखकर वाक्पति का आवाहन-पूजन करे। तब उत्तर में वट, पीपल या पलाश 
का पूर्ण सुकर्म सुभीम या गदाझ्लित तोरण का स्थापन 'अग्न आयाहि' करे। नाम से पूजन कर उसे चन्दन-चर्चित करे। वहाँ 
सोम-केतु-शनि का न्यास करे। तब पूर्ववत् कलश रखकर उसमें विध्नेश का आवाहन-पूजन करे। तब पुन: पूर्व द्वार के शाखाद्वय 
पर कलशद्गय को दधि-अक्षत से भूषित कर पूर्ववत् मन्त्रों से स्थापित करे। प्रति कलश मन्त्रावृत्ति करे। ऐरावत के लिये 
कलशद्वय का न्यास करे, पूजन करे। वहाँ ऋग्वेदी ऋत्विजों से शान्तिपाठ करने की प्रार्थना करे। 

शान्तिपाठ-हेतु प्रार्थना करके प्रत्येक का “अग्निमीले' मन्त्र बोलकर गन्धादि से पूजा करे। तब मूलोक्त 'एह्रोेहि' बोलते 
हुये 'भो इन्द्र इहागच्छ इह तिष्ठ” कहकर साड़ सपरिवारं सायुध सशक्तिक, इन्द्र का द्वारकलश में आवाहन करके त्रातारमिन्द्र' 
से इन्द्र की पूजा करे। आशु: शिशान' से पीत पताका एवं पीला ध्वज पाँच हाथ लम्बे बाँस में लगाकर “इन्द्र वो विश्वतस्परि' 
मन्त्र से स्थापित करे। तब सह्ाक्ष, मत्त ऐरशावत पर आरूढ़, पीत किरीट कुण्डलधारी, दक्षिण-वामकरस्थ वज्रधारी इन्द्र का 
ध्यान करके (इन्द्र: सुरपति:” इत्यादि मन्त्र से इन्द्र को प्रणाम कर इन्द्राय साड्राय सपरिवाराय सायुधाय सशक्तिकायैत॑ 
माषभक्तबलिं समर्पयामि' कहकर बलि प्रदान करे। । 



त्रयोदश: श्वास: रा 

तत आच्म्याग्नेये गत्वा पूर्ववत् कलशं निधाय तत्र पुण्डरीकं पूजयित्वा5मृतं च॒ प्रपूज्य, 

एहोहि वेश्वानर हव्यवाह मुनिप्रवीरैरभितो5भिजुष्ट । 
तेजोवता लोकगणेन सार्ध ममाध्वरं पाहि कवे नमस्ते ॥१॥ 

भो अग्ने इहागच्छेह तिष्ठेति साड़ें सपरिवारं सायुधं सशक्तिमग्निं कलशे आवाह्य, 'त्वन्नो अग्ने' इत्यगिनि 

गन्धादिना प्रपूज्य, 'अग्नि दूत'मिति रक्तां पताकां रक्तध्वजं पञ्ञहस्तदण्डमुच्छुयेत्। ततः छागस्थ॑ रक्त दक्षिणवामकरधृतरक्त - 

कमण्डलुं यज्ञोपवीतिनमगिन ध्यात्वा, 

आग्नेय: पुरुषो रक्त: सर्वदेवमयो5 व्यय: । धूप्रकेतुरजो5 ध्यक्षस्तस्मे नित्य. नमोनमः ॥१॥ 
इति नत्वा साड्भायेत्यादिकमुक्त्वा अग्नये एतं माषभक्तबलिं समर्पयामि इति बलिं दद्यात्। 

तत आचम्य दक्षिणे गत्वा प्रतिद्वारशाखं पूर्ववत् कलशद्वयं संस्थाप्य वामनगजं तत्र न्यस्य पूजयेत्। ततो 
यजुर्वेदविदावृत्विजौ-- 

कातराक्षो यजुर्वेदस्रेष्टमो विष्णुदेवत: | काश्यपेयस्तु विप्रेन्द्र शान्तिपाठं मखे कुरु ॥१॥ 

इति प्रत्येक प्रार्थ्य गन्धादिना 'इषे त्वोर्जे त्वा' इति पूजयेत्। ततः:-- 
एह्ोहि वैवस्वत धर्मराज स्वामरैरचित धर्ममूर्ते । 
शुभाशुभानन्दशुच्ामधीश शिवाय न: पाहि मख्॑ नमस्ते ॥१॥ 

भो यमेहागच्छेह तिष्ठेति साड्भांदिविशिष्ट॑ यममावाह्य 'यमाय सोम'मिति गन्धादिभि: पूजयित्वा कृष्णां 
पताकां कृष्णं च ध्वजं पदञ्चहस्तायतं दण्ड 'आयं गौ'रित्युच्छुयेत्। ततो महिषारूढं धृतदण्डपाशदक्षिणवामकरद्वयं॑ 

कृष्णाज्ञनचयनिभमग्निसमनयनं यम॑ ध्यात्वा, 

महामहिषमारूं॑_ दण्डहस्त॑ महाबलम्। आवाहयामि यफज्ञे5स्मिन् पूजा मे प्रतिगृहताम् ॥१॥ 
इति नत्वा, साड्भायेत्यादि यमायैतं माषभक्तबलिं समर्ययामि, इति बलिं दद्यात् । 

ततः आचम्य नेऋत्यां पूर्ववत् कलशं स्थापयित्वा कुमुदगजं दुर्जयं च पूजयित्वा, 

'एहोहि रक्षोगणनायकस्त्वं विशालवेतालपिशाचसड्डै: । 
ममाध्वरं पाहि पिशाचनाथ लोकेश्चरस्त्वं भगवन् नमस्ते ॥१॥ 

भो निऋते इहागच्छेह तिष्ठेति साड्भादिविशिष्टमावाहा 'मो षु ण' इति 'असुन्वत'मिति वा निर्ऋतिं 

गन्धादिभि: पूजयित्वा नीलां पताकां ध्वजं च पञ्जहस्तदण्डं 'मा षु ण' इत्युच्छुयेत्। ततो नरारूढं खड्गहस्तं नीलवर्ण 
नीलाभरणं निऋतिं ध्यात्वा, 

नरारूढं महाकायं खड्गहस्तं महाबलम् | नीलं॑ रक्षोगणर्जुष्ट. नीलाभरणभूषितम् ॥१॥ 
निऋतिं खड्गहस्तं च सर्वलोकैकनायकम् | आवाहयामि यज्ञे3स्मिन् पूजा मे प्रतिगृह्मताम् ॥२॥ 

इति नत्वा, साड्भायेत्यादि निऋरतिये एतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। 

इसके बाद आचमन करके आग्नेय कोण में जाकर पूर्ववत् कलश रखकर पुण्डरीक का पूजन करके अमृत का पूजन 
करते हुये निम्न श्लोक का पाठ करे-- 

एह्नेहि वेश्वानर हव्यवाह मुनिप्रवीरैरभितो5भिजुष्ट। तेजोवता लोकगणेन सार्ध ममाध्वरं पाहि कवे नमस्ते ।। 

तदनन्तर 'भो अग्ने इहागच्छ इह तिष्ठ” कहकर साड्र सपरिवार सायुध, सशक्तिक अग्नि का आवाहन कलश में करे। 
'त्वन्नो अग्ने” मन्त्र द्वारा गन्धादि से उसका पूजन करे। अग्नि दूत” से लाल पत्ताका एवं लाल ध्वज पाँच हाथ उच्च दण्ड में 
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लगाकर स्थापित करे। तब छागस्थ रक्त को दक्षिण-वामकरस्थित कमण्डलु में धारण किये हुये, यज्ञोपवीतयुक्त अग्नि का ध्यान 
करके निम्नवत् प्रणाम करें-- 

आग्नेय: पुरुषों रक्त: सर्वदेवमयो5व्यय:। धूप्रकेतुरजोःध्यक्षस्तस्मै नित्यं नमोनम:।। 

तदनन्तर साड्राय इत्यादि कहकर 'अग्नये एतं भाषभक्तबलिं समर्पयामि' कहकर बलि प्रदान करे। 

तब आचमन करके दक्षिण द्वार पर जाकर प्रत्येक द्रारशाखा पर एक-एक कलश स्थापित करे। वहाँ पर वामन गज 
का न्यास करके पूजन करे। तब यजुर्वेदी ऋत्विज निम्न श्लोक पढ़ें-- 

४ कातराक्षो यजुर्वेद््रेष्टभो विष्णुदेवत: । काश्यपेयस्तु विप्रेन्न शान्तिपाठं मखे कुरु।। 

इस श्लोक से प्रत्येक की प्रार्थना करके 'इषे त्वेजेंत्वा' मन्र द्वारा गन्धादि से पूजा करे। तब यमराज का निम्न मन्त्र 
से आवाहन करे-- 

एह्येहि वेवस्वत धर्मराज सर्वामरेरर्चित धर्ममूर्तें। शुभाशुभानन््दशुचामधीश शिवाय न: पाहि मख्॑ नमस्ते।। 

भो यम इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साड्भरादिविशिष्ट यम का आवाहन करके “यमाय सोम' मन्त्र से गन्धादि से पूजन 
करे। काला पताका एवं काला ध्वज पाँच हाथ लम्बे दण्ड में लगाकर 'आयं गौ” मन्त्र से खड़ा करे। तब महिषारूढ़, दक्षिण 

वाम कर में दण्ड-पाशधारी, कृष्ण वर्ण, अग्निसम नयन यम का निम्नवत् ध्यान करे-- 

महामहिषमारूढं दण्डहस्तं महाबलम्। आवाहयामि यज्ञे3स्मिनू पूजा मे प्रतिगृहमताम्।। 

उपर्युक्त श्लोक से प्रणाम करके 'साड्भाय सपरिवाराय सायुधाय सशक्तिकाय यमाय एतं माषभक्तबलिं समर्पयामि' 

कहकर बलि प्रदान करे। तब आचमन करके नेर्क्रत्य में पूर्ववत् कलश स्थापित करके उसमें कुमुद गज और दुर्जय का पूजन 
करे। तदनन्तर-- 

एह्नेहि वेव॒स्वत धर्मराज सर्वामरैरर्चित धर्ममूर्तेंत शुभाशुभानन््दशुचामधीश शिवाय न: पाहि मखं नमस्ते।। 

कहते हुये भो निर्रते इहागच्छ इह तिष्ठ इत्यादि कहकर साज्भादि विशिष्ट दोनों का आवाहन करके 'मो षु ण' या 
'असुवन्तं' से निऋति का गन्धादि से पूजन कर नीला पताका एवं ध्वज को पाँच हाथ के दण्ड में लगाकर 'मा षु ण' कहकर 
खड़ा करे। तब नरारूढ़, खड्गहस्त, नील वर्ण, नीलाभरण-भूषित निकऋति का निम्नवत् ध्यान करे-- 

नरारूढं महाकायं खड्गहस्तं महाबलम्। नील॑ रक्षोगणैर्जुष्टस नीलाभरणभूषितम्।। 
निरतिं खड्गहस्तं च सर्वलोकैकनायकम्। आवाहयामि यज्ञेउस्मिन् पूजा मे प्रतिगहमताम्।। 

निर्रीति को विहित मन्त्र से प्रणाम करके बलि प्रदान करे। 

तत आचम्य पश्चिमद्वारे प्रतिशाखं कलशद्वयं पूर्ववत् स्थापयित्वा अञ्जनं दिग्गजं न्यस्य पूजयेत्॥। ततः 
सामवेदविदावृत्विजौ 

सामवेदस्तु पिड़ाक्षो जागतः शक्रदैवत: । भारद्वाजस्तु विप्रेन्द्र शान्तिपाठं मखे कुरु ॥१॥ 

इति प्रार्थ्य गन्धादिना 'अग्न आयाहि' इति पूजयेत्। तत:-- 
एह्रोहि यादोगणवारिधीनां गणेन पर्जन्य सहाप्सरोभि: । 
विद्याधरेन्द्रामरगीयमान पाहि त्वमस्मान् भगवन् नमस्ते ॥१॥ 

भो वरुणेहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्टं वरुणमावाहा, “तत्त्वा यामि' इति गन्धादिभि: पूजयित्वा श्रेतां 

पताकां ध्वजं च॑ 'इम मे वरुण' इत्युच्छुयेत्। ततो मकरस्थं पाशहस्तं शुक्लवर्ण किरीटधारिणं वरुणं ध्यात्वा, 

पाशहस्तं॑ च वरुणमर्णसां निधिमीश्वरम् । आवाहयामि यज्ञेडस्मिन्ू वरुणाय नमोनमः ॥१॥ 
इति नत्वा साड्रायेत्यादि वरुणायैतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। 
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तत आचम्य वायत्यां पूर्ववत् कलशं निधाय पुष्पदन्तं सिद्धार्थ च सम्पूज्य, 
एहोहि यज्ञे मम रक्षणाय मृगाधिरूढ: सह सिद्सड्ढै: । 

प्राणाधिप: कालकवे: सहाय गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते ॥१॥ 
भो वायो इहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्ट॑ वायुमावाह्ा 'तव वायवृतस्पते' इति गन्धादिना पूजयित्वा 

धूप्रां पताकां ध्वज॑ च 'वायो शत'मित्युच्छुयेत्। ततो मृगाधिरूढं चित्राम्बरध्वजधरदक्षवामहस्तं वायु ध्यात्वा, 

वायुमाकाशगं चैव पवन वेगवाहनम् | आवाहयामि यज्ञेडस्मिन् पूजेयं प्रतिगृह्मताम् ॥१॥ 
अनाकारो महौजाश्वच॒ पशुदृष्टगतिर्दिवि | तस्मे पूज्याय जगतो वायवे5हं नमामि च॥२॥ 

इति नत्वा साड्भायेत्यादि वायवे एतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। 

तत आच्म्योत्तरद्वारे प्रतिद्वाशाखं कलशद्गयं प्राग्वत् स्थापयित्वा सार्वभौम॑ दिग्गजं न्यस्य प्रपूज्याथर्व- 
विदावृत्विजौ, 

बृहन्नेत्रो5 थर्ववेदो नुष्ट भो गुरुदैवत: । वैशम्पायन विप्रेन्र शान्तिपांठ मखे कुरु ॥१॥ 

इति प्रार्थ्य 'शतन्नो देवी'रिति गन्धादिना प्रपूज्य, ततः 

एह्नेहि यक्षेश्रर यज्ञरक्षां विधत्स्व नक्षत्रगणेन सार्धम्। 
सर्वोषधीभि: पितृभि: सहैव गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते ॥१॥ 

भो सोमेहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्टे सोममाहाह्य 'सोमो धेनुं! 'वर्यं सोमे'ति वा पूजयित्वा हरितां श्वेतां 
पताकां ध्वजं च 'आप्यायस्व' इति न्यस्य नरयुतविमानस्थं कुण्डलहारकेयूररुचिरं वरगदाधरदक्षिणवाम- भुजद्दयं 
मुकुटिनं महोदरं महाकायं हरितवर्ण कुवेरं ध्यात्वा, 

सर्वनक्षत्रमध्ये तु सोमो राजा व्यवस्थित: | तस्मै सोमाय देवाय नक्षत्रपतये नमः ॥१॥ 
इति नत्वा साड़ायेत्यादि सोमायैतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। 

तब आचमन करके पश्चिम द्वार में प्रतिशाखा पर एक-एक कलश का स्थापन करे एवं वहीं पर अञ्जन दिग्गज का 
न्यास करके उनका पूजन करे। तब सामंवेदी ऋत्विज निम्न श्लोक से उनकी प्रार्थना करें-- 

सामवेदस्तु पिड़ाक्षी जागत: शक्रदेवत:। भारद्वाजस्तु विप्रेन्द्र शान्तिपाठं मखे कुरु।। 

प्रार्थना करके गन्धादि से 'अग्न आयाहि' मन्त्र द्वारा उनकी पूजा करे। तदनन्तर-- 
एह्ोहि यादोगणवारिधीनां गणेन पर्जन्य सहाप्सरोभि:। विद्याधरेन्द्रामरगीयमान पाहि त्वमस्मान् भगवन् नमस्ते।। 

भो वरुण इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साड्रादिविशिष्ट वरुण का आवाहन करे। 'तत्त्वा यामि' मन्त्र द्वारा गन्धादि से 
पूजा करे। श्वेत पताका एवं ध्वज 'इमं मे वरुण” कहकर फहराये। तब मकरारूढ़ पाशहस्त शुक्ल वर्ण किरीटधारी वरुण का 
निम्नवत् ध्यान करे-- 

पाशहस्तं च वरुणमर्णसां निधिमीश्वरम्। आवाहयामि यज्ञेडस्मिन् वरुणाय नमोनम:।। 
प्रणाम विहित मन्त्र द्वारा वरुण को बलि प्रदान करे। 

तब आचमन करके वायद्य में पूर्ववत् कलश स्थापित करके पुष्पदन््त और सिद्धार्थ का उसमें पूजनकर निम्न श्लोक 
का पाठ करे-- 

एह्येहि यज्ञे मम रक्षणाय मृगाधिरूढ: सह सिद्धसट्ढे:। प्राणाधिप: कालकवे: सहाय गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते।। 

भो वायो इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साड्भादिविशिष्ट वायु का आवाहन करे। 'तब वायवृतस्पते' कहकर गन्धादि से 
उनकी पूजा करे। तदनन्तर धूम्र वर्ण की पताका एवं ध्वजा 'वायो शत' कहकर खड़ा करे। तब मृगाधिरूढ़, चित्राम्बर एवं 
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ध्वजधारी वायु का ध्यान करके निम्न मन्त्र पढ़ते हुये उन्हें प्रणाम करे-- 
वायुमाकाशगं चेंव पवनं वंगवाहनम्। आवाहयामि यज्ञेइस्मिन् पूजयं प्रतिगृह्मताम्।। 
अनाकारो महोजाश्व पशुदृष्टगतिर्दिवि। तस्मे पृज्याय जगतों वायवे5हं नमामि च।। 

तदनन्तर विहित मन्त्र से वायुदेव को बलि प्रदान करे। 

तदनन्तर आचमन करके उत्तर द्वार के प्रातिशाखा में पूर्ववत् कलश स्थापित करके वहाँ सार्वभौम दिग्गज का न्यास 
करने के बाद अथर्ववेदी ऋत्विज निम्न श्लोक का पाठ करें-- 

बृहन्नेत्रो5 थर्ववेदो5 नुष्टभो गुरुदेवत:। वैशम्पायन विप्रेन्द्र शान्तिपाठं मखे कुरु।। 

प्रार्थना करके 'शन्नो देवी' मन्त्र से गन्धादि से उनका पूजन करे। तदनन्तर-- 
एह्नेहि यक्षेश्वर यज्ञरक्षां विधत्स्व नक्षत्रगणेन सार्धम्। सर्वोष्धीभि: पितृभि: सहेव गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते।। 

मन्त्र पढ़ते हुये भो सोम इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साड्भादि-विशिष्ट सोम का आवाहन करे। 'सोमो धेनुं! या 'वरय॑ 

सोम से उनकी पूजा करे। हरे रद्ग की पताका एवं ध्वजा 'आप्यायस्व' से खड़ा करके नरयुत विमानस्थ कुण्डल-हार-केयूर 
से भूषित वर-गदाधारी, मुकुटधारी, महोदर, महाकाय, हरित वर्ण कुबेर का ध्यान करके निम्न मन्त्र से प्रणाम करे-- 

सर्वनक्षत्रमध्ये तु सोमो राजा व्यवस्थित: । तस्मे सोमाय देवाय नक्षत्रपतये नमः।। 
प्रणाम करके विहित मन्त्र से बलि प्रदान करे। 

तत आचम्य ऐशान्यां पूर्ववत् कलशं निधाय सुप्रती्क दिग्गज मड्गलं च तत्र सम्पूज्य 

एह्रोहि विश्वेश्वर नख्रिशूलखट्वाड्रधारिन् स्वगणेन सार्धम्। 
लोकेश यकज्ञेश्रर यज्ञसिद््ये गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते ॥१॥ 

भो ईशानेहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्टमीशानमावाह्य 'तमीशान'मिति गन्धादिना प्रपूज्य श्वेतां सर्ववर्णा 
वा पताकां ध्वजं च 'अभि त्वा देव सवितः' इत्युच्छुयेतु। ततो वृषारूढं दक्षिणवामहस्तधृतवरत्रिशूलं त्रिनेत्र 

शुभ्रवर्णमीशानं ध्यात्वा, हि 

वृषस्कन्धसमारूढ॑ शूलहस्तं॑ त्रिलोचनम् | आवाहयामि यज्ञे3स्मिन् पूजा मे प्रतिगृह्मताम् ॥१॥ 
सर्वाधिपो महादेव ईशान: शुक्ल ईश्वर: । शूलपाणिविस्पाक्षस्तस्मे॑ नित्य. नमोनमः ॥२॥ 

इति नत्वा साड्रायेत्यादि ईशानायैतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। तत आचम्य 

ईशानपूर्वयोर्म ध्ये5 धः 
एह्ेहि पातालधरामरेन्द्र नागाड्ननाकिन्नरगीयमान् । 
यक्षोरगेन्द्राममलोकसट्टै रनन्त रक्षाध्वरमस्मदीयम् ॥१॥ 

भो अनन्तेहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्टमनन्तमावाहा 'आयं गौ'रिति गन्धादिभिरशभ्यर्च्य मेघवर्णा श्रेतां 

पताकां ध्वजं च 'आयं गौ'रित्युच्छुयेत्। 

अनन्तशयनासीन फणसप्तकमण्डितम् । पद्मशट्ड॒धरो ध्वाधोदक्ष भागकरद्व यम् ॥१॥ 
चक्रगदाधरो ध्वाधोवामभागकरद्वयम् । 

इति नीलवर्णमनन्तं ध्यात्वा, 

यो5 सावनन्तरूपेण ब्रह्माण्ड सचराचरम् । पुष्पवद्धारयेन्यूध्नि तस्मै नित्य. नमोनमः ॥१॥ 
इति नत्वा साड्भायेत्यादि अनन्तायैतं भाषभक्तबलिं समर्पयामि, इति बलिं दद्यात्। 

तत आचम्य पश्चिमनैऋतमध्ये ऊर्ध्वम् 



त्रयोटश: श्वास: रो 

एहोहि सर्वाधिपते सुरेन्द्रलोकेन सार्ध पितृदेवताभि: । 
सर्वस्य धातास्यमितप्रभावो विशाध्बरं न: सततं शिवाय ॥१॥ 

भो ब्रह्मन्निहागच्छेह तिष्ठेति साड्रादिविशिष्टं ब्रह्माणमावाह्य 'ब्रह्म जज्ञान'मिति गन्धादिभिर भ्यर्च्य रक्तां 

पताकां ध्वजं च तेनैवोच्छित्य, अक्षसूत्रकुशमुश्धिरोर्ध्वाधोदक्षिणकरं ख्नुवकमण्डलुधरो ध्वाधोवामकरद्वयं चतुर्मुखं 
एमश्रुलं जटिलं लम्बोदरं रक्तवर्ण ब्रह्मार्ण ध्यात्वा, 

पद्मयोनिश्वतुर्मूर्तिवेदावास: पितामह: । यज्ञाध्यक्षश्षतुर्वक्त्रस्तस्मै॑ नित्य. नमोनमः ॥१॥ 
इति नत्वा साड्जायेत्यादि ब्रह्मणे एतं माषभक्तबलिं समर्पयामि, इलि बलिं दद्यात। 

तदनन्तर आचमन करके ईशान में पूर्ववत् कलश स्थापन करके सुप्रतीक, दिग्गज और मड़ल की उसमें पूजा करके 
निम्न श्लोक को पढ़कर उनका आवाहन करे-- 

एह्रेहि विशेश्वर नखिशूलखट्वाड्रधारिन् स्वगणेन सार्धम् । लोकेश यज्ञेश्वर यज्ञसिद्धये गृहाण पूजां भगवन् नमस्ते।। 

भो ईशान इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साड्भाटिविशिष्ट ईशान का आवाहन करके। 'तामीशान' मन्त्र से गन्धादि से उनकी 

पूजा करे। श्वेत वर्ण पताका एवं ध्वजा को अभि त्वा देव सवित:' कहकर खड़ा करे। तब वृषारूढ़, वर-त्रिशूलधारी, त्रिनेत्र 
शुभ्रवर्ण ईशान का ध्यान करते हुये निम्न मन्त्र से उन्हें प्रणाम करे-- 

वृषस्कन्धसमारूढं शूलहस्तं त्रिलोचनम्। आवाहयामि यज्ञेउस्मिन् पूजा मे प्रतिगृह्मताम्।। 

सर्वाधिपो महादेव ईशान: शुक्ल ईश्वर:। शूलपाणिर्विरूपाक्षस्तस्मेँ नित्यं नमोनमः।। 
प्रणाम करके विहित मन्त्र से उन्हें बलि प्रदान करे। तदनन्तर आचमन करके ईशान-पूर्व मध्य में नीचे-- 

एह्रेहि पातालधरामरेन्द्र नागाड़नाकित्ररगीयमान्। यक्षोरगेन्द्रामरलोकसड्डैरनन्त रक्षाध्वरमस्मदीयम्।। 

पढ़ते हुये भो अनन्त इहागच्छ इह तिष्ठ कहकर साज्भादिविशिष्ट अनन्त का आवाहन करे। 'आयं गौ: मन्त्र से गन्धादि 

से उनका अर्चन करके मेघवर्ण श्वेत पताका एवं ध्वजा को “आय गौ” मन्त्र बोलकर खड़ा करे। इसके बाद-- 
अनन्तशयनासीनं॑ फणसप्तकमण्डितम्। पद्मशट्डधरोर्ध्वाधोदक्षभागकरद्वयम्।। 

चक्रगदाधरोर्ध्वाधोवामभागकरद्वयम् | 

से नील वर्ण अनन्त का ध्यान करके निम्न मन्त्र से प्रणाम करे-- 
यो5सावनन्तरूपेण ब्रह्माण्ड सचराचरम्। पुष्पवद्धारयेन्मूध्नि तस्मै नित्यं नमोनम:।। 

प्रणाम करके विहित मन्त्र से उन्हें बलि प्रदान करे। 

तदनन्तर आचमन करके पश्चिम-नै्ऋत्य मध्य में ऊपर की ओर-- क् 
एह्नेहि सर्वाधिपते सुरेन्द्रलोकेन सार्ध पितृदेवताभि:। सर्वस्य धातास्यमितप्रभावो विशाध्वरं न: सततं शिवाय।। 

कहकर भो ब्रह्मन इहागच्छ इह तिष्ठ बोलकर साद्भादि विशिंष्ट ब्रह्मा का आवाहन करे। ब्रह्म जज्ञान' मन्त्र से गन्धादि 

द्वारा उनका पूजन करे। लाल पताका एवं ध्वजा पूर्ववत् खड़ा करे। अक्षसूत्रकुशमुष्टिधारी एवं खुव-कमण्डलुधारी चतुर्मुख घनी 

दाढ़ी, लम्बा पेट, रक्त वर्ण ब्रह्मा का निम्नवत् ध्यान करे-- 
पद्मयोनिश्चतुर्मूर्तिवेदावास: पितामह: । य्ञाध्यक्षश्तुर्वकत्रस्तस्मै नित्यं नमोनम:।। 

प्रणाम करके विहित मन्त्र से बलि प्रदान करे। 

तत आचम्य मण्डपमध्ये चामरकिद्टलिणीयुतात्युच्चदण्डो वा दशषोडशहस्तदण्डो वा दशहस्तदीर्घसख्रिहस्त - 
विस्तार: पञ्ञहस्तदीर्घों हस्तविस्तारों वा महाध्वजो विचित्रवर्ण: 'इन्द्रस्य वृष्णो' इति संस्थाप्य:। 'ब्रह्म जज्ञान'मिति 



९२७४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

च तत्रैव ब्रह्मपूजनं कार्यम्। ततो मण्डपषोडशस्तम्भेषु सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः। वंशेषु किन्नरेभ्यो नम:। ततः पूर्वस्यां 
दिज्ि किश्चिद्धूमिमुपलिप्योपविश्य, 

त्रैलोक्ये यानि भूतानि स्थावराणि चराणि च॒ । ब्रह्मविष्णुशिवै: सार्ध रक्षां कुर्वन्तु तानि मे ॥१॥ 
देवदानवगन्धर्वा यक्षराक्षसपन्नगा: | ऋषयो मनवों गावो देवमातर एव च॥२॥ 

सर्व ममाध्वरे रक्षां प्रकुर्वन्तु मुदान्विता: । ब्रह्म विणुश्च रुद्रश्न क्षेत्रपमाला गण: सह ॥३। 
रक्षन्तु मण्डपं सर्वे घ्नन्तु रक्षांसि सर्वतः । इति। 

त्रैलोक्यस्थे भ्य: स्थावरेभ्यो भूतेभ्यो नम:। त्रेलोक्यस्थेभ्यश्वरेभ्यो भूतेभ्यो नम:। ब्रह्मणे नम:। विष्णवे 
नमः, शिवाय नमः, देवेभ्यो नमः, दानवेभ्यो नमः, गन्धर्वेभ्यो नमः, यक्षेभ्यो नमः, राक्षसेभ्यो नमः, पन्नगेभ्यो 

नमः, ऋषिभ्यो नमः, मनुष्येभ्यो नमः, गोभ्यो नमः, देवमातृभ्यो नम:। इति प्रत्येक॑ सम्पूज्य पुष्पादियुत॑ पूर्ववन्मन्त्रैरेव 
तस्यां भूमावेवैतेभ्य एव माषभक्तबलिं दद्यात्। 

तत आचार्य: सर्त्विक् प्रक्षालितपादपाणिराचान्तः प्राग्द्वारेण मण्डपं प्रविश्य दक्षिणद्वारपश्चिमदेशे उपविश्याचम्य 
'भो ब्राह्मणा यथाविहितं कर्म कुरुध्व'मिति ब्रूयात्। ततो गुरु्महावेद्युपरि पुष्पाणि विकीर्य उपरि च वितान॑ पदञ्जवर्ण 
फलपुष्पोपशोभितं वेदिमानं बध्नीयात्। ग्रहवेद्यां च तन््मानं बध्नीयात्, सर्वतोभद्रं च लिखेत। पूर्णाभिषेकदीक्षायां तु 
नवहस्तपरिमितमध्यवेद्यां श्रीचक्रं तत्तदिष्टदेवताचक्रं वा रचयेत्। 

नवहस्तं त्रिहस्त॑ वा श्रीचक्रमभिषेचने | स्थण्डिले नित्यपूजायां हस्तमात्र॑ प्रशस्यते ॥१॥ 

इति तन्त्रराजवचनात्। तस्मिन् पक्षे ग्रहवेदी सर्वतोभद्रमण्डलवेदी चैशान्यां क्रियते। गुरुमण्डलवेदी वायव्ये, 
मिथुनपूजावेदी आग्नेये, तद्दिननित्यापूजावेदी वास्तुमण्डलसमीपे, इति सम्प्रदाय:। तथात्रावसरे आचार्य: स्वगृह्योक्तविधिना 

स्वकुण्डे5ग्निस्थापनं कुर्यात। तेनैव क्रमेणान्यकुण्डेष्वपि स्वस्वशाखोक्तविधिना ऋत्विजो5ग्निस्थापन कुर्यु:। गुरुश्न 
सर्वकमध्यक्षस्तिष्ठेतत एवमग्निषु प्रणीतेषु गुरुग्रहवेद्यां सर्वतोभद्रे च, अद्येहेत्यादि दीक्षादानाख्यकर्माड्गतया 
मण्डपदेवतास्थापनं करिष्ये, इति सड्डल्प्य ब्रह्मादीन् स्थापयेत्। मध्ये ब्रह्मा 'ब्रह्म जज्ञानं' गौतमो बामदेवो ब्रह्मा 
त्रष्टप् ब्रह्मस्थापने पूजने च विनियोग:। एवमुत्तरत्र, '३& ब्रह्म जज्ञान'।१। उत्तरे सोम:।२। '३» अभि त्वा देव 
सवित:'।३। पूर्वे इन्द्र: 'इन्द्रं वो' मधुच्छन्दा इन्द्रो गायत्री।४। आग्नेये अग्नि: 'अग्निं' काण्वो मेधातिथिरग्निर्गायत्री 

'अग्नि दूतं वृणीमहे'।५। दक्षिणे यम: 'यमाय सोम वैवस्वतो यमो यमोड नुष्टुप६। नैऋत्यां निऋति: 'मोषुणो' 
घोर: कण्वो निऋतिगरयत्री।७। पश्चिमे वरुण: “तत्त्वा यामि' शुनःशेपो वरुणरित्रष्टप॥८। वायव्यां वायु: 'वायो शर्त! 
गौतमो वामदेवो वायुरनुष्टुप्१९। वायुसोममध्ये5ष्टी वसवः “ज्मया अत्र' मैत्रावरुणो वसिष्ठो वसवरिश्रष्टप१०। 
सोमेशानमध्ये एकादश रुद्रा: 'आ रुद्रास:' श्यावाश्वस्यैकादश रुद्रा जगती 'आ रुद्रास:'।११। ईशानेन्द्रमध्ये 

द्वादशादित्या: “त्यान्नु क्षत्रियान' साम्मदो (मत्स्यो) मगे द्वादशादित्या गायत्री।१ २। इन्द्राग्निमध्ये अश्विनौ 'अधश्विना' 

राहूगणो गौतमो3श्विनौ उष्णिक्। १ ३॥ अग्नियममध्ये विश्वेदेवा: सपैतृका: 'ओमास:' मधुच्छन्दा विश्वेदेवा गायत्री।९४। 
यमनिऋतिमध्ये सप्तयक्षा: 'अभि त्यं' वामदेव: सप्तयक्षा: प्रकृति: '३४ अभि त्यं देव सवितारमोण्यो कविक्रतुमर्चामि 
सत्यसवं रलधामभि: प्रियं मतिकविं मतिम्। ऊर्ध्वा यस्या मतिर्भा अदिद्युतत्सवीमनि हिरण्यपाणिरमिमीत: सुक्रतुः 
प्रिया स्व:'।१५। निऋतिवरुणमध्ये भूतनागा: 'आय॑' गौः सार्पराज्ञी सर्पा गायत्री 'आय॑ं गौ: '।१६। वरुणवायुमध्ये 
गन्धवप्सिरसः 'अप्सरसाम्' एतश ऋष्यश्रृड्रो गन्धवप्सिरसो< नुष्टुप्प '३४ अप्सरसां गन्धर्वाणां'।९ ७। ब्रह्मसोममध्ये 
स्कन्दनन्दीश्वशूलमहाकाला: 'कुमारं' कुमार: स्कन्दसख्रष्टप् 'कुमारं माता'!१८। 'ऋषभं' ऋषभो वैराजोनुष्ठ॒प् 
'ऋषभ मा'।१ ९। ब्रहोशानमध्ये दक्षादि: सप्तकोणे वा 'अदितिः' लोक्यो बृहस्पतिर्दक्षो5 नुष्टुप् '३७अदितिह॑जिनिष्ट'।२०। 



त्रयादशा: श्वास: ली 

ब्रहमोन्द्रमध्ये दुर्गा विष्णुश्न 'तामग्निवर्णा' सौभरिरदुर्गा त्रिष्टप् '३४ तामग्निवर्णा'।२ १। 'इदं विष्णु:' काण्वों मेधातिथिगयित्री 
'३७ इदं विष्णु:'।२२॥। ब्रह्माग्नेयमध्ये स्वधा 'उदीरतां' शदट्डृ: स्वधा त्रिष्टप् 'उदीरतामवर'।२३॥। ब्रह्मययममध्ये 

विष्णुमृत्युरोगा: 'परं मृत्यो' सड्डसुको मृत्युरोगास्रिष्टुप२४। ब्रह्मनिऋतिमध्ये गणपति: “गणानां त्वा' गृत्समदो 
गणपतिर्जगती।२ ५। ब्रह्मवरुणमध्ये आप: 'शन्नो' अम्बरीष: सिन्धुद्गीप आपो गायत्री।२६। ब्रह्मवायुमध्ये मरुतः 

'मरुतो यस्य' राहूगणो गौतमो मरुतो गायत्री।२७। ब्रह्मण: पादमूले कर्णिकाध: पृथ्वी 'स्योना' मेधातिथिर्भूमिगयित्री।२८। 
तत्रेव गड्भादिनद्य: 'इमं मे' सिन्धुक्षित् प्रैयमेधो, गड़ायमुनासरस्वत्यो जगती।२९। तत्रैव सप्त सागरा: 'धाम्नो धाम्नो 

राजन्नितो वरुण नो मुझ यदापो अध्य्या इतू वरुणेति शपामहे ततो वरुण नो मुझ। मयि वायो मोषधीहिंसीरतो 
विश्वव्यचा भूस्त्वेतो वरुण नो मुझ्न।३ ०। तदुपरि मेरु नाम्ना पूजयेत्। 

तब आचमन करके मण्डपमध्य में चामर-किड्लिणीयुक्त अत्यन्त उच्च दण्ड में महाध्वज या दश अथवा सोलह हाथ 
के दण्ड में दश हाथ लम्बा एवं तीन हाथ विस्तृत या पाँच हाथ लम्बा एवं हाथ भर विस्तृत विचित्र वर्ण का महाध्वज (इद्रस्य 

विष्णो” मन्त्र से स्थापित करे। ब्रह्मा जज्ञान' से वहाँ ब्रह्म का पूजन करे। तब मण्डप के सोलह स्तम्भों में 'सर्वेभ्यो देवेभ्यो 
नमः” से पूजा करे। बाँसों में किन्नरेभ्यो नम: से पूजा करे। तब पूर्व दिशा में थोड़ी भूमि को लीपकर उस पर बैठकर रक्षामन्त्र 
का निम्नवत् पाठ करे-- 

त्रेलोक्ये यानि भूतानि स्थावराणि चराणि च । ब्रह्मविष्णुशिवै: सार्ध रक्षां कुर्वन्तु तानि मे।। 
देवदानवगन्धर्वा यक्षराक्षसपन्नरगा: । ऋषयो मनवों गावो देवमातर एवं च।। 
सर्व॑ ममाध्वरे शक्षां प्रकुर्वन्तु मुदान्विता: । ब्रह्मा विणुश्च रुद्रश्न क्षेत्रपाला गण: सह।। 

रक्षन्तु मण्डपं सर्वे घ्नन्तु रक्षांसि सर्वतः । 

तदनन्तर निम्न प्रकार से पूजा करे--त्ैलोक्यस्थेभ्यः. स्थावरेभ्यो भूतेभ्यों नम:। त्ेलोक्यस्थेभ्यश्वरेभ्यों भूतेभ्यो नम:। 
ब्रह्मणे नम:। विष्णवे नम:। शिवाय नम:। देवेभ्यो नम:। दानवेभ्यो नम:। गन्धर्वेभ्यो नम:। यक्षेभ्यो नम:। राक्षसेभ्यो नम:। पन्नगेभ्यो 
नम:। ऋषिभ्यो नम:। मनुष्येभ्यो नम:। गोभ्यो नम:। देवमातृभ्यो नम:। इस प्रकार प्रत्येक की पुष्पादि से पूजा करके पूर्ववर्त् मन्त्रों 
से उन्हें भूमि पर हीं बलि प्रदान करे। 

तब ब्राह्मणों के साथ आचार्य हाथ-पैर धोकर आचमन करके पूर्व द्वार से मण्डप में प्रवेश करे। दक्षिण द्वार के पश्चिम 
तरफ बैठकर आचमन करें। तब कहे--भो ब्राह्मणा यथाविहितं कर्म कुरुध्वम्। तब गुरु महावेदी पर पुष्प बिखेरे। वेदों के ऊपर 
पाँच रड्रों की चाँदनी बनाकर उसे फल-पुष्पों से उपशोभित करे। ग्रहवेदी के ऊपर उसी के मान की चाँदनी बाँधे। तब सर्वतोभद्र 
बनाये। पूर्णाभिषेक दीक्षा में नव हाथ परिमित मध्य वेदी बनती है। उसमें श्रीचक्र एवं इष्टदेवता का चक्र बनाये। जैसा कि तन्त्रराज 
में कहा भी गया है कि श्रीचक्र के अभिषेक में नौ हाथ अथवा तीन हाथ की वेदी बनानी चाहिये। साथ ही नित्य पूजा में एक 
हाथ की स्थण्डिल ही उपयुक्त होती है। 

इसके अनुसार ग्रहवेदी एवं सर्वतोभद्रमण्डल वेदी ईशान में बनाना चाहिये गुरु मण्डल वेदी वायब्य में, मिथुन पूजा 
वेदी आग्नेय में, उस दिन की नित्या पूजा वेदी वास्तु मण्डल के समीप बनाये। यह सम्प्रदाय-मत है। इस अवसर पर आचार्य 
स्वगृह्योक्त विधि से अपने कुण्ड में अग्निस्थापन करे। उसी क्रम से अन्य कुण्डों में भी स्व-स्व शाखोक्त विधि से ऋत्विज् 
अग्निस्थापन करें। गुरु सभी कर्मों के अध्यक्ष रूप में बेठे। इसी प्रकार अग्नि कोण में प्रणीत में ग्रह वेदी में एवं सर्वतोभद्र 
में सड्डल्प करके ब्रह्मादि का स्थापन करे। मध्य में ब्रह्मा, उत्तर में सोम, पूर्व में इन्द्र, आग्नेय कोण में अग्नि, दक्षिण में यम, 
नेक्रत्य में निरक्रति, पश्चिम में वरुण, वायव्य में वरुण, वायु-सोममध्य में आठ वसु, सोम-ईशानमध्य में एकादश रुद्र, ईशान- 
इन्द्र मध्य में अश्विनी कुमार, अग्नि-यममध्य में विश्वेदेव, निऋति-वरुणमध्य में भूत-नाग, वरुण-वायु मध्य में गन्धर्व-अप्सययें, 
ब्रह्म-सोममध्य में स्कन्द-नन्दी-ईश्वर-शूल-महाकाल-ऋषभ, ब्रह्म-ईशान मध्य में दक्ष आदि अथवा सप्तकोण में अदिति, ब्रह्मा- 



९६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

इन्द्रमध्य में दुर्गा-विष्णु, ब्रह्मा-आग्नेय मध्य में स्वधा, ब्रह्मा-यममध्य में विष्णु-मृत्युरोग, ब्रह्मा-निऋतिमध्य में गणपति, ब्रह्मा- 
वरुणमध्य में आप, ब्रह्मा-वायुमध्य में मरुत्, ब्रह्मा के पादमूल में पृथ्वी, वहीं पर गद्भादि नदियों, सप्त समुद्रों, उसके ऊपर 

मेरु का तत्तत् मन्त्रों से पूजन करे। 

बाहो सोमादिसमीपे क्रमेणायुधानि--गदां ० त्रिशूलं० वद्र॑ ० शक्ति ० खड्गं० पाशं० अद्जुशं ०। तद्वाहो 
उत्तरादित:--गौतम: भरद्वाज: विश्वामित्र: कश्यप: जमदग्नि: वसिष्ठ: अत्रि: अरुन्धतीति।८। तद्वाह्ये पूर्वादि ऐन्द्री 
कौमारी ब्राह्मी वाराही चामुण्डा वैष्णवी माहेश्वरी वैनायकी इत्यष्टी शक्तय:, एतान् स्वस्वमन्त्रै: प्रतिष्ठाप्य प्रत्येक 
सह वा पूजयेत्। एवमगिनिं प्रणीय देवतास्थापनवेद्यां ग्रहादिपञ्ञाशीतिदेवतास्थापन कुर्यात्। तत्रायं प्रयोग:--अद्येहेत्यादि 
दीक्षादानाख्यकर्मणि ग्रहादिपीठदेवतास्थापनमहं करिष्ये। प्रणवस्य परब्रह्मऋषि: परमात्मा देवता देवीगायत्री छन्द:, 
व्याहतीनां क्रमेण जमदग्निभरद्वाजभूगवो ऋषय: अग्निवायुसूर्या देवता: देवोगायत्री - देवीउष्णिक् - देवीबृहत्य: छन्दांसि 
सूर्यद्यावाहने विनियोग:। तत्राग्रपीठमध्ये वर्तुले द्वादशाडूले मण्डले प्राडममुखं सूर्य रक्तपुष्पाक्षतै: आकृष्णेति 
हिरण्यस्तूप ऋषि सविता देवता त्रिष्ट॒ुप् छन्दः सूर्यावाहने विनियोग:। 'आकृष्णेन' ३%भूर्भुव:स्व: कलिड्रदेशोद्धव 
काश्यपसगोत्र सूर्येहागच्छेत्यावाह्मेह तिष्ठेति स्थापयेत्।९। तत आग्नेये चतुरस्ने चतुर्विशांगुले मण्डले प्राडःमुखं सोम॑ 
श्वैतपुष्पाक्षी: आप्यायस्वेति गौतम: सोमो गायत्री सोमावाहने विनियोग:। '३७ आप्यायस्व०' ३ भूर्भुवःस्वः 
यमुनातीरोद्धव आत्रेयसगोत्र सोमेहागच्छेत्यावाहह तिष्ठेति स्थापयेत्।२। ततो दक्षिणे त्रिकोणे त््यड्लले मण्डले 
दक्षिणमुखं भौम॑ रक्तपुष्पाक्षतै: अग्निर्मुध्ेति विरूप: आड्विरसो5 ड्रारको गायत्री अड्रारकावाहने विनियोग:। 3» 

अग्निर्मूर्धा' ७७ भूर्भुव:स्व: सरस्वतीसमुद्धव 'भारद्वाजसगोत्र भौमेहागच्छेत्यावाह्ह तिष्ठेति स्थापयेत्।३। तत ऐशाने 
बाणाकारे चतुरड्डले मण्डले उदडमुखं बुध पीतपुष्पाक्षतैः उद्बुध्यध्वभिति बुध: सौम्यो बुधख्तरिष्टप् बुधावाहने 
विनियोग:। '३» उद्बुध्यध्व' ३७ भूर्भुव:स्वः मगधदेशोद्धवात्रेयसगोत्र बुधेहागच्छेत्यावाह्मेह तिष्ठेति स्थापयेत्।४। 
तत उत्तरतो दीर्घचतुरस्ने पडड्ले उदडमुखं बृहस्पति पीतपुष्पाक्षतै: बृहस्पते इति गृत्समदो बृहस्पतिस्ष्ट॒प् बृहस्पत्यावाहने 
विनियोग:। 'बृहस्पते5ति य' ३% भूर्भुव:स्व: सिन्धुदेशोद्धवाद्विरसगोत्र बृहस्पते इहागच्छेत्यावाहह तिष्ठेति स्थापयेत्।५। 
ततः पूर्वे पद्चकोणे नवाद्लुले मण्डले प्राडमु्ं शुक्र शुभ्रपुष्पाक्षतै: शुक्र इति पाराशर: शुक्रो द्विपदा विराट् 
शुक्रावाहने विनियोग:। '३७ शुक्र: शुशुक्वान्' ३७ भूर्भुव:स्व: भोजराड्देशोद्धव भार्गवसगोत्र शुक्रेहागच्छेत्यावाहोह 
तिष्ठेति स्थापयेत्।६। तत: पश्चिमे धनुषि ह्यड्रले मण्डले प्रत्यडमुखं शर्निं कृष्णपुष्पाक्षतै: शमग्निरिति इरिंबिठि: 
शनैश्वर उष्णिक् शन्यावाहने विनियोग:। 'शमग्नि:' ३७ भूर्भुवःस्व: सौराष्ट्रदेशोद्धव काश्यपसगोत्र शने इहागच्छेत्यावाहोह 
तिष्ठेति संस्थापयेत्)9। ततः कृष्णशूर्पमण्डले दक्षिणमुखं राहुं धूम्रपुष्पाक्षै! कया न इति वामदेवो राहुगयित्री 
विनियोग:। '३४ कया नः' ३७ भूर्भुव:स्व: पूर्वदेशोद्धव पाटलिसगोत्र राहो इहागच्छेत्यावाहोह तिष्ठेति स्थापयेत्।८। 
ततो वायव्ये ध्वजाकारे मण्डले दक्षिणमुखान् केतून् कृष्णपुष्पाक्षतैः केतुं कृण्वन् इति मधुच्छन्दा: केतवो गायत्री 
केत्वावाहने विनियोग:। '३७ केतुं कृण्वन्' ३७ भूर्भूव:स्वः मध्यदेशोद्धवा जैमिनिगोत्रा: केतव इहागच्छतेत्यावाहोह 
तिष्ठतेति स्थापयेत्॥९॥ द 

बाहर सोमादि के समीप क्रम से आयुध--गदा, त्रिशूल, वन्र, शक्ति, खडग, पाश, अद्भुश का पूजन करे। उसके 
बाहर उत्तर से प्रारम्भ करके गौतम, भरद्वाज, विश्वामित्र, कश्यप, जमदग्नि वसिष्ठ, अत्रि, अरुन्धति आठ का पूजन करे। उसके 
बाहर पूर्वादि क्रम से ऐन्द्री, कौमारी, ब्राह्मी, वाराही, चामुण्डा, वेष्णवी, माहेश्वरी, वैनायिकी--इन आठ की पूजा करे। इन्हें 
अपने-अपने मन्त्रों से प्रतिष्ठित करके प्रत्येक का अलग-अलग या एक साथ पूजन करे। इस प्रकार अग्नि का प्रणयन कर, 
देवतास्थापन वेदी में ग्रहादि पच्चासी देवता का स्थापन करे। ग्रहवेदी पर अपने सामने के पीठ पर बारह अंगुल के गोलाकार 
मण्डल में पूर्वमुख सूर्य लाल पुष्पाक्षत से बनाये और उसपर सूर्य को स्थापित करे। आग्नेय चतुरस्र चौबीस अंगुल मण्डल 
में पूर्वमुख चन्द्र श्वेत पुष्पाक्षत से बनाये और उसी पर सोम को आवाहित करते हुये स्थापित करे। 



त्रयोदश: श्वास: ९७ 

उसके दक्षिण त्रिकोण में तीन अंगुल के त्रिकोण मण्डल में दक्षिणमुख मड्रल को लाल पुष्पाक्षत से बनाये और उसी 
में मंगल का आवाहन कर विहित मन्त्रों द्रारा उनका प्रतिष्ठापन करे। ईशान में बाणाकार चार अंगुल के मण्डल में उत्तरमुख 
बुध को पीले पुष्पाक्षत से बनाये एवं वहीं पर बुध को आवाहित करते हुये विहित मन्त्रों से प्रतिष्ठापित करे। उसके उत्तर में 
दीर्घ चतुरस्र मण्डल में उत्तरमुख बृहस्पति को पीले पुष्पाक्षत से बनाकर वहीं पर विहित मत्त्रों से बृहस्पति का आवाहन करके 
उन्हें यथास्थान प्रतिष्ठापित करे। तब पूर्व-पश्चिम कोण में नव अंगुल के पञ्नचकोण मण्डल में पूर्वमुख शुक्र की आकृति श्वेत 
पुष्पाक्षत से बनाये एवं विहित मन्त्रों से वहीं पर शुक्र का आवाहन करते हुये उन्हें प्रतिष्ठापित करे। पश्चिम में धनुषाकार द्वयड्भल 
मण्डल में पश्चिममुख शनि को काले पुष्पाक्षत से बनाये एवं विहित मन्त्रों से वहीं पर शनि का आवाहन करते हुये उनका स्थापन 
करें। कृष्ण वर्ण शूर्पमण्डल में दक्षिणमुख राहु को धूम्र-पुष्पाक्षत से बनाये एवं वहीं पर विहित मन्त्रों से उनका आवाहन करते 
हुये स्थापन करे। वायव्य में ध्वजाकार मण्डल में दक्षिणमुख केतु को काले पुष्पाक्षत से बनाकर केतु का आवाहन करते हुये 
उनका स्थापन करे। 

अधिदेवतास्थापनम् 

अथाधिदेवता: श्रेतपुष्पाक्षतै: क्रमात् सूर्यादीनां दक्षिणत: स्थाप्या:। 'त्र्यम्बकं' वसिष्ठो रुद्रो3 नुष्टुप्। 
विनियोग: सर्वत्र देय:। 'त्र्यम्बकं' ३७ भूर्भुव:स्व: ईश्वर ०।१। 'गौरीमिमाय' दीर्घतमा उमा जगती सोमदक्षिणे।२। 
'यदक्रन्दो' दीर्घतमा स्कन्दर्रष्टप॥३.। 'विष्णो' दीर्घतमा विष्णुस््रष्टप्॥४। 'ब्रह्म जज्ञानं' गौतमो वामदेवो ब्रह्मा 
त्रिष्टप॥१५। 'इद्धं वो' मधुच्छन्दा इन्द्रो गायत्री।६। 'यमाय सोम॑' यमो यमो3नुष्टुप्ए७॥ 'मोषुणो' घोर: कण्वो 
गायत्री।८। 'उषो वाजं' प्रस्कण्वश्चित्रगुप्तो बृहती।१। एवमेव शुक््लपुष्पाक्षतैर्गह्वाणां वामे मन्त्रान्ते व्याहतीरुक्त्वा 
इहागच्छेह तिष्ठेति चोक्त्वा प्रत्यधिदेवता: स्थापयेत्। 'अग्निं' काण्वो मेधातिथिरग्निगयित्री, 'अग्निं दूत॑'१। 'अप्सु' 

मेधातिथिरापो< नुष्टूप्)२। 'स्योना' मेधातिथि्भूमिगयत्री।३। 'इदं विष्णु:' मेधातिथिर्विष्णुगयत्री।४। 'इन्ध श्रेष्ठानि' 

गृत्समद इन्द्रस्िष्टप॥५। 'इन्द्राणी' वृषाकपिरिन्द्राणी पंक्ति:।६। 'प्रजापते नहि' हिरण्यगर्भ: प्रजापतिस्रिष्ट॒प्॥७। 
'आयं गौ:' सार्पराज्ञी सर्पा गायत्री।८। “ब्रह्म जज्ञानं' गौतमो वामदेवो ब्रह्मा त्रिष्टुप्प९। 

अधिदेवता - स्थापन--सूर्यादि के दक्षिण दिशा से प्रारम्भ करते हुये श्वेत पुष्पाक्षत से क्रमश इन अधिदेवताओं को 
यथास्थान विहित मन्त्रों से स्थापित करे। इसी प्रकार श्वेत पुष्पाक्षत से ग्रहों के बाँयें भाग में मन्त्र के बाद व्याह्ृति लगाते हुये 
विहित मन्त्रों से यथास्थान प्रत्यधिदेवताओं को स्थापित करे। 

विनायकादिस्थापनम् 

तत: शुक्लपुष्पाक्षतर्विनायकादीन् पञ्ञ ० । 'गणानां त्वा' गृत्समदो गणपतिजंगती, राहो: (वामे) विनायकम्।१। 
'जातवेदसे' कश्यपो दुर्गा त्रिष्टपू, शनेरुत्तरतो दुर्गा०।२। 'तववायवृतस्पते' आद्विरसो वायुर्गायत्री, रवेरुत्तरतो 
वायुं ०। एतान् मन्त्रान् पठन्ति साम्प्रदायिका:।३। 'आदित्यलस्य' वत्स आकाशो गायत्री, राहोर्दक्षिणि आकाशम्।४। 

'एषो उषा' प्रस्कण्वो5श्विनौ गायत्री। अश्विनाविहागच्छतेह तिष्ठतेति केतोर्दक्षिणे5पश्रिनौ॥५॥ 

अथ लोकपाला:--'इन्द्रं विश्वा जेता' माधुच्छन्दस इन्द्रोडनुष्टपू, इन्द्रेहागच्छेह तिष्ठेति पूर्वे इन्द्रं ० । एवमुत्तरत्र।१। 
'अग्नि:' मेधातिथिरग्निर्गायत्री।२। 'यमाय सोम॑' यमो यमो3नुष्टुप्)३। 'मोषुणो' घोर: कण्वो निऋतिगयित्री।४। 
'त्वन्नो अग्ने! वामदेवों वरुणख्रिष्टुप्।५। 'तव वायो' व्यएव्यो वायुगयित्री।६। 'सोमो धेनुं' गौतम: सोमस्त्रिष्टप्॥७। 
'तमीशान' गौतम: सोम ईशानो गायत्री।८। 'सहस्नरशीर्ष:' नारायणो3 नन्तो नुष्टपू, ईशानपूर्वयोगम॑ध्ये5 नन््तम् ० ।९। 
'ब्रह्म जज्ञानं' गौतमो वामदेवो ब्रह्मा त्रिष्टप९ ०। नैऋत्यपश्चिमयोर्मध्ये ब्रह्माणम्०।१२। ततः उत्तरे “क्षेत्रस्थ' 
वामदेव: क्षेत्रपालो< नुष्टप्। 'वास्तोष्पते' बसिष्ठो वास्तोष्पतिस्रिष्टप्ू॥ तत:-- 

सामध्वनिशरीरस्त्व॑ वाहन. परमेष्ठिन: । विषपापहरो नित्यमतः शान्ति प्रयच्छ मे ॥१॥ 



९८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

इत्यनेन चोत्तरे गरुत्मन्तमावाह्म। रवे: पूर्वे शेषं, सोमस्याग्रे वासुकिं, भौमाग्रे तक्षकं, बुधोत्तरे कार्कोटकं, 

बृहस्पतेरग्रे पद्मकं, शनिपश्चिमे शद्भपालं, राहा: पुर: कम्बलं, केतो: पुर: कुलिकं। पीठातू प्राच्यामश्रिन्यादिसप्त- 

नक्षत्राणि, विष्कम्भदिसप्तयोगान् वववालवकरणे सप्तद्वीपानि ऋग्वेदं च। दक्षिणे पुष्यादिसप्तनक्षत्राणि, धृत्यादिसप्तयोगान् 
कौलवतैतिले करणे, सप्तसागरान् यजुर्वेदं च। पश्चिमे स्वात्यादिसप्तनक्षत्राणि, वच्रादिसप्तयोगानूु, गरवणिजे 

करणे, सप्तपातालानि सामवेदं च। उत्तरे5 भिजिदादिसप्तनक्षत्राणि, साध्यादिषड्योगान्, विष्टिकरणं, भूरादिसप्तलोकान् 
अथर्ववेदं च। वायव्ये श्लुवं सप्तर्षीक्र। अथ यथावकाशं गड्जादिसप्तससरित:, सप्त कुलाचलान्ू, अष्टौ वसून्, 
द्वादशादित्यानू, एकादशरुद्रान्, एकोनपञ्ञाशन्मरुत:, षोडश मातृः, षडऋतून्, द्वादश मासान्, द्वे अयने, पञ्मदश 
तिथीन्, षष्टि संवत्सरान्, नागान्सपनि, यक्षान्, गन्धर्वानू, विद्याधरानू, अप्सरस:, रक्षांसि, भूतानि, मनुष्यान् इति। 

विनायकादि- स्थापन--तदनन्तर श्रेत पुष्पाक्षत से विनायक, दुर्गा, वायु, आकाश एवं अश्विनी कुमारों का आवाहन 
एवं स्थापन करे। 

लोकपालों का स्थापन--तदनन्तर पूर्वादि क्रम से यथाविहित मन्त्रों से इन्द्रादि लोकपालों का क्रमश: आवाहन- 
स्थापन करे। लोकपालों के स्थापन के पश्चात् 'सामध्वनिशरीरस्त्वं वाहनं परमेष्ठिन:। विषपापहरों नित्यमत: शान्तिं प्रयच्छ मे' 
पढ़कर उत्तर में गरुड़ का आवाहन करे। तदनन्तर सूर्य के पूर्व में शेष, चन्द्र के आगे वासुकी, मड्रल के आगे तक्षक, बुध 
के उत्तर में ककोंटक, बृहस्पति के आगे पद्म, शनि के पश्चिम में शद्भपाल, राहु के आगे कम्बल एवं केतु के आगे कुलिक 
का आवाहन करे। पीठ के पूर्व में अश्विनी आदि सात नक्षत्र, विष्कम्भादि सात योग, वव-वालव दो करण, सप्त द्वीप एवं 
ऋग्वेद का आवाहन करे। दक्षिण में पुष्यादि सात नक्षत्र, धृति आदि सात योग, कोलव-तैतिल करण, सप्तसागर एवं यजुर्वेद 
का आवाहन करे। पश्चिम में स्वाति आदि सात नक्षत्र, वज्र आदि सात योग, गर-वणिज करण, सप्त पाताल एवं सामवेद 
का आवाहन करे। उत्तर में अभिजित आदि सात नक्षत्र, साध्य आदि छ: योग, विष्टि करण, भू: आदि सात लोक अथर्ववेद 
का आवाहन करे। वायब्य में ध्रुव एवं सप्तर्षि का आवाहन करे। 

यथास्थान गड्डादि सात नदियाँ, सात कुलाचल, आठ बसु, द्वादश आदित्य, एकादश रुद्र, उनचास मरुतूं, षोडश 
मातृका, छः:ऋतु, बारह मास, दो अयन, पन्द्रह तिथि, साठ संवत्सर, नाग, सर्प, यक्ष, गन्धर्व, विद्याधर, अप्सरा, राक्षस, भूत, 
मनुष्य का आवाहन करे। 

कलशाभिमन्रणादि ह 

ततो वेद्यैशान्यां कलशं स्थाप्य, तत्र वरुणमावाह्य सम्पूज्याभ्यर्चयेत्त यथा कलशाभिमन्त्रणमू्-- 
कलशस्य मुखे विष्णु: कण्ठे रुद्र: समाश्रित: । मूले तस्य स्थितो ब्रह्मा मध्ये मातृगणा: स्मृता: ॥१॥ 
कुक्षौ तु सागरा: सप्त सप्तद्वीपा वसुन्धरा |ऋग्वेदोउथ यजुर्वेद: सामवेदो ह्ाथर्वण: ॥२॥ 
अड्जैश्व सहित: सर्वे कलशं तु समाश्रिता: । अत्र गायत्री सावित्री शान्ति: पुष्टिकरी तथा ॥३॥ 
आयान्तु यजमानस्य दुरितक्षयकारका: । देवदानवसंवादे मथ्यमाने महोदधौ ॥४॥ 
उत्पन्नो5सि तदा कुम्भ विधृतो विष्णुना स्वयम् । त्वत्तोये सर्वतीर्थानि देवा: सर्वे त्वयि स्थिता: ॥५॥ 
त्वयि तिष्ठन्ति भूतानि त्वयि प्राणा: प्रतिष्ठिता: । शिव: स्वयं त्वमेवासि विष्णुस्त्वं च प्रजापति: ॥६॥ 
आदित्या वसंवो रुद्रा विश्वेदेवा: सपैतृका: । त्वयि तिष्ठन्ति सर्वेडपि यतः कामफलप्रदा: ॥७।॥ 

त्वव्मसादादिमं॑ यज्ञ कर्तुमीहे जलोद्धव | सान्निध्यं कुरु मे देव प्रसन्नो भव सर्वदा ॥८॥ इति। 

ततः फलपुष्पमालोल्लसितं वितान॑ बृहस्पतिदैवतं सूर्यादिभ्य इदं न ममेत्युत्सृज्य ग्रहवेद्युपरि बध्नीयात्। एवं 
वेदोक्तमण्डपप्रतिष्ठादिकं विदध्यादिति। अन्यत्सर्व प्रागुक्तविधिना विधेयम्। 

कलश-स्थापन--तदनन्तर वेदी के ईशान में कलश स्थापित करते हुये उनका पूजन आदि करके कलश को निम्न 



त्रयोदश: श्वास: हर 

मन््रों स अभिमन्त्रित कर-- 
कलशमण्य मुखे विष्णु: कण्ठ रुद्र: समाश्रित:। मूल तस्य स्थितों ब्रह्मा मध्ये मातृगणा: स्मृता:।। 

कुक्षो तु सागरा: सप्त सप्तद्वीपा वसुन्धए। ऋग्वेदोष्थ यजुर्वेद: सामवेदों ह्यथर्वण:।। 
अड्जश्चव सहित: सर्वे कलशं तु समाश्रिता:। अत्र गायत्री सावित्री शान्ति: पुष्टिकरी तथा।। 
आयान्तु यजमानस्थ दुरितक्षयकारका:।  देवदानवसंवादे. मथ्यमाने. महोदधो।। 
उत्पन्नोउसि तदा कुम्भ विधृतों विष्णुना स्वयम्। त्वत्तोये सर्वतीर्थनि देवा: सर्वे त्वयि स्थिता:।। 
त्वयि तिष्ठन्ति भूतानि त्वयि प्राणा: प्रतिष्ठिता:। शिव: स्वयं त्वमेवासि विष्णुस्त्वं च प्रजापति:।। 
आदित्या वसवो रुद्रा विश्वेदेवा: सपेतृका:। त्वयि तिष्ठन्ति सर्वेषपि यत: कामफलप्रदा:।। 
त्वत्मसादादिम॑ यज्ञ कर्तुमीहे जलोद्धभव। सात्रिध्यं. कुरु में देव प्रसन्नो भव सर्वदा।। 

तत्पश्चात् फल-फूल-माला से सुशोभित चन्दोवा को सूर्यादि ग्रहों के आच्छादन के उद्देश्य से फेलाते हुये ग्रहवेदी 
के ऊपर बाँध दे। इस प्रकार वेदोक्त प्रक्रियानुसार मण्डप-प्रतिष्ठा आदि करनी चाहिये। 

अध्वभावनाशोधनादि 

ततो गुरु: सशिष्य: प्रातरुत्थाय कृतावश्यकक्रिय: प्रादेशमात्र शिष्याय यथोक्त दन्तकाष्ठं मूलमन्त्रेण 
सप्तवाराभिमन्त्रितं दत्ता दन््तधावनं कारयेत्। दन््तान् विशोध्य दन्तकाष्ठं प्रक्षाल्य पुरश्चतुरस्रे हस्तमात्रे वा स्थण्डिले 
त्यजेत्। ततो गुरुस्तत्परीक्षां कुर्यात्। तत्र शुभाशुभफलानि प्रागेव प्रमाणनिरूपणे प्रोक्तानि, प्रायश्षित्तं चाग्रे वक्ष्यते। 
ततः शिष्यो5पि स््नात: कृतपौर्वाहिकक्रिय: समलंकृत: श्रीगुरुं प्रणम्य तदाज्ञया तत्पाश्वें उपविशेत्। ततो गुरुश्न 

ऋत्विजश्न स्वस्वकुण्डे तथैव देवं साड़्ं सावरणं सम्पूज्य सघृतैस्तिलैस्तत्तत्कल्पोक्तपुर श्वरणहामद्रव्यैर्वाड ष्टोत्तर - 
सहमस्नरमष्टोत्तरशतं वा जुहुयु:। ततो गुरु: शिष्यं शूद्र॒व्यतिरिक्त पञ्ञगव्यं पाययित्वा कुण्डसमीप॑ नीत्वा दिव्यदृष्या 
विलोक्य तस्य हृदयारविन्दात् जीवात्मानं भूतशुख्युक्तपरिपाट्या तहेहाद् ब्रह्मरन्ध्रमार्गात् निःसार्य स्वात्मनि गुरूक्तयुक्त्या 
योगबलेन संयोज्य शिष्यषडध्वशोधन कुर्यात्। तत्र शिष्यस्य पादयो: कलाध्वान निवृत्तिप्रतिष्ठाविद्याशान्तिशान्त्यतीताश्वेति 
पञ्ञकलात्मकं सञ्जिन्त्य, ततस्तस्य लिड्डप्रदेशे शिवशक्तिसदाशिवेश्वरशुद्धविद्यामायाकलाविद्याकालरागनियतिपुरुष- 
प्रकृत्यहड्डारबुद्धिमन: श्रोत्रत्वक्च क्षुर्जिह्माप्राणवाक्पाणिपादपायूपस्थशब्दस्पर्शरूपरसगन्धा काशवाय्वग्निसलिल पृथि - 

व्यात्मकषदटत्रिशत्तत्त्वारूपं शिवतत्त्वाध्वानं ध्यायेत्। इति शैवदीक्षायाम्। 

वैष्णवदीक्षायां तु--जीवप्राणधियो मन इन्द्रियद्शकं तन्मात्रा, भूतानां पञ्लकमपि हृत्पग्मतेजसां त्रितय॑ 
तद्बच्च वासुदेवप्रमुखाश्चत्वार उपदिष्टा इति। इन्द्रियदशकं प्रागुक्त श्रोत्रादयो वागादयश्च। तन्मात्राश्व शब्दादय:। 

भूतपञ्नकमाकाशादि। तेजसां त्रितयं सोमसूर्याग्निमयं वासुदेवप्रमुखाश्च वासुदेवसड्डूर्षणप्रद्युम्नानिरुद्धाश्चत्वार:। 

सौरदीक्षायां तु--भूततन्मात्रेन्द्रियाणि मनो गर्वश्च बुद्धिश्न धीस्तथा प्रधानं चेति। इन्द्रियाणि दश ज्ञानक्रमभेदात्। 
गर्वो5हड्ढार:। प्रधानं प्रकृतितत्त्वम्| 

शक्तिदीक्षायां तु--(निवृत्त्याद्या: पञ्ञ कला:, बिन्दु: नाद: शक्ति: सदाशिव: शिव इति दश तत्त्वानि। 

त्रिपददीक्षायां तु)--'आत्मविद्याशिवा एते विपरीतास्त एवं च। सर्वतत्त्वं चे!ति। विपरीता: शिवविद्यात्मान: इति 
क्रमेण त एव च आत्मविद्याशिवा एंबेति सप्त तत्त्वानि। इत्थं तत्तद्ीक्षायां तत्तदध्वानं चिन्तयेदिति। गाणपत्यदी क्षायां 

तु शैवतत्त्वान्येव ज्ञातव्यानि। 

अध्वभावना - शोधनादि--प्रात:काल में गुरु शिष्य के साथ उठकर आवश्यक क्रिया करके एक वित्ता के दतुबन 
को मूल मन्त्र के सात जप से अभिमन्त्रित करके शिष्य को देकर उसका मुख धुलवाये। शिष्य दाँत साफ करने के बाद दतुवन 
को धोकर हाथ भर चतुरख्र पर या स्थण्डिल पर छोड़ दे। तब गुरु शिष्य की परीक्षा करे। 



१०० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

तदनन्तर शिष्य स्नान करके पोर्वाह्विक क्रिया सम्पन्न कर समलंकृत होकर श्रीगुरु को प्रणाम करके उनकी आज्ञा से 
उनके बगल में बंठे। तब गुरु और ऋत्विज अपने-अपने कुण्ड में साड़ सावरण देवपूजन करके घी, तिल से तत्तत् कल्पोक्त 
पुरश्चरण द्रव्य से एक हजार आठ या एक सौ आठ हवन करे। तब शूद्र-भिन्न शिष्य को गुरु पञ्चगव्य पिलाकर कुण्ड के समीप 
लाकर दिव्य दृष्टि से देखकर उसके हृदयकमल से जीवात्मा को भूतशुद्धि विधि से देह के ब्रह्मरन्ध्र मार्ग से निकालकर अपनी 
आत्मा में गुरुक्त युक्ति से योग बल से जोड़कर शिष्य का षडध्व शोधन करे। 

उस शिष्य के पेरों में निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, शान्त्यतीता--इन पाँच कलाओं का चिन्तन करे। अनन्तर 
उसके लिड्ठप्रदेश में शिवशक्ति, सदाशिवेश्वर, शुद्ध विद्या, माया, कला, विद्या, काल, राग, नियति, पुरुष, प्रकृति, अहल्ढार, 
बुद्धि, मन श्रोत्र, त्वकू, चक्षु, जिह्ा, प्राण, वाकू, पाणि, पाद, वायु, उपस्थ, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, आकाश, वायु, 
अग्नि, सलिल, पृथिव्यात्मक छत्तीस तत्त्वरूप शिव तत्त्वाध्वान का चिन्तन करे। यही शैव दीक्षा की प्रक्रिया है। 

वेष्णवी दीक्षा में जीव, प्राण, बुद्धि, मन, दश इन्द्रियाँ, तन्मात्रा, पञ्नभूत, हत्पद्म, सोम, सूर्य, अग्नि एवं वासुदेव, 
सड्डूर्षण, प्रद्ुम्न तथा अनिरुद्ध का चिन्तन किया जाता है। सौर <दीक्षा में भूततन्मात्रा, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ एवं पाँच कर्मेंन्द्रियाँ, मन 
अहंकार, चित्त, बुद्धि धी एवं प्रधान अर्थात् प्रकृतितत्त्व का चिन्तन किया जाता है। शक्ति दीक्षा में निवृत्ति आदि पाँच कला, 
बिन्दु, नाद, शक्ति, सदाशिव एवं शिव--इन दश तत्त्वों का चिन्तन किया जाता है। त्रिपद दीक्षा में आत्मतत्त्व, विद्यातत्त्व 
और शिवतत्त्व होते हैं। विपरीतक्रम से भी इनका चिन्तन किया जाता है। इनकी दीक्षा में उनके अध्वों का चिन्तन भी होता 
है। गाणपत्य दीक्षा में भी शैवतत्त्व का ही चिन्तन किया जाता है। 

दीक्षाड्रहोमविधि: 

ततः शिष्यस्य नाभौ अतलवितलसुतलमहातलतलातलरसातलपाताल भरूर्भुव: स्वर्महर्जनस्तप: सत्यलोकात्मकच - 
तुर्दशभुवनाध्वानं सश्जिन्त्य, (ततस्तस्य हृदयें आदिक्षान्तार्णस्वरूपं वर्णाध्वानं भावयेत्॥। तत: शिष्यललाटे वर्णसड्डमयं 

पदाध्वानं विभावयेत्)) ततः शिष्यशिरसि पदसमुदायमयं मूलमन्त्रस्वरूपं मन्त्राध्वानं भावयेत्, इति शिष्यशरीरे5 ध्वषट्क 
सञ्जिन्त्य, तं कूर्चेन स्पृशन् गुरु:, स्वकुण्डे (३७ अमुकस्य कलाध्वानं शोधयामि स्वाहा' इति घृताक्तैस्तिलैरष्टधा 
हुत्वा कलाध्वानं तत्त्वाध्वनि विलीनं विभाव्य '<» अमुकस्य तत्त्वाध्वानं शोधयामि स्वाहा' इत्यपष्टधा हुत्वा 
तत्त्वाध्वानं भुवनाध्वनि विलीनं॑ विभाव्य पुनः '३» अमुकस्य भुवनाध्वानं शोधयामि स्वाहा' इत्य्टधा हुत्वा 
भुवनाध्वानं वणध्विनि विलीनं विमाव्य पुनः: '३» अमुकस्य वणध्वानं शोधयामि स्वाहा' इत्यष्टधा हुत्वा त॑ 
पंदाध्वनि विलीनं विभाव्य पुनः '३० अमुकस्य पदाध्वानं शोधयामि स्वाहा' इत्यष्टधा हुत्वा त॑ मन्त्राध्वनि विलीनं 

विभाव्य पुनः '३४ अमुकस्य मन्त्राध्वानं शोधयामि स्वाहा' इत्यप्टधा हुत्वा त॑ ब्रह्मरन्ध्रस्थपरशिवे लीन विभाव्य पुन: 

संहतिप्रतिलोमेन परमशिवस्य सकाशातू् मन्त्राध्वानं सृष्टवा, ततः पदाध्वानं तस्माद्वणध्वानं ततो भुवनाध्वान॑ 
तस्मात्तत्तताध्वानं ततः कलाध्वानं च सृष्ट्वा तत्तत्स्थाने संस्थाप्य, शिष्यं दिव्यदृष्टया विलोक्य, स्वस्मिन् स्थित॑ 
शिष्यचैतन्यं ततो हृदयारविन्दे आवाहनोक्तप्रकारेण तदब्रह्मरन्ध्रे नियोजयेत्। अत्र शूद्रसड्डरजातीनामध्वशोधनं न 
कार्यम्। तेषां पादोदकप्रदानेन शोधनं कुर्यात्॥ ततः पूर्ववत् स्वेष्टदेवताया अड्भावरणदेवतानां घृतेनैकेकामाहुतिं दत्त्वा, 
३» भूरग्नये च पृथिव्ये च महते च स्वाहा, ७ भुवो वायवे चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा, ३७ स्वरादित्याय च 

दिवे च महते च स्वाहा, ३७ भूर्भुव:स्वश्वन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्न दिग्भ्यश् महते च स्वाहा इत्याहुतिचतुष्टयं हुत्वा, इतः 
पूर्व प्राणबुद्धिदेह धर्माधिकारतो जाग्रत्स्वणसुषुप्त्यवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पद्धयामुदरेण शिश्ना यत् 
स्मृतं यदुक्त यत्कृतं तत्सर्व ब्रह्मार्पणं भवतु स्वाहा, इत्यष्टावाज्याहुतीह॒त्वा, 

३०» सहस्रार्चिमहातेजा नमस्ते बहुरूपधृक् | सर्वाशिने सर्वगत पावकाय नमोस्तु ते॥१९॥ 

त्वं रौद्र घोरकर्मा च घोरहा त्वं नमो<स्तु ते । विष्णुस्त्व॑ लोकपालो5सि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे ॥२॥ 



त्रयादरशा: श्रास: १०१ 

इत्यगिन प्रार्थ्य अग्निमन्त्रेण प्राग्वदग्निं सम्पूज्य, न््यूनातिरिक्तसिद्ध्यर्थ ददामि सघृतं तिलं ३»हूं साड़ें कुरु 

कुरु स्वाहा, इति तिलैराहुतिं हुत्वा, घृतेन स्नुवमापूर्य तदुपरि पुष्पमधोमुखं ख्रुच॑ च निधाय शड्डवत्सम्पुटाभ्यां 
कराभ्यां गृहीत्वोत्थाय, स्लुक्खुवयोर्मूलं नाभौ निधाय वौषडन्तेन मन्त्रेणाहुतित्रयं दत्त्वा प्राग्वत्तत्र देवं सम्पूज्य वहेः 

सकाशादुद्वास्य कलशे विसज्य, प्राग्वद् व्याहत्याग्निजिह्लाड्रमूर्तिमन्त्रैरकैकामाज्याहुतिं हुत्वा प्राग्वत् प्रोक्षणीय- 
जलेनाग्निं परिषिच्य, 

भो भो वह्े महाशक्ते सर्वकामप्रसाधक । कर्मान्तरेडपि सम्प्राप्ते सान्निध्यं कुरु सादरम् ॥१॥ 

इत्यगिन प्रार्थ्य, संहारमुद्रया त॑ स्वात्मन्युद्वास्य परिधीन् परिस्तरणांश्व तृष्णीमग्नौ प्रक्षिप्य, प्रणीतापात्रमुद्दास्य 

स्वपुरत: कुशास्तरे निधाय, ३० प्राच्ये दिशे नमः, एवं दक्षिणायै दिशे नमः, प्रतीच्यै दिशे नमः, उदीच्यै दिशे नमः, 

ऊध्वयि दिशे नमः, इति तत्तद्देशि प्रणीताजलमुत्क्षिप्प, अधरायै दिशे नमः, इति भूमौ जल निश्षिप्य, भूमौ 

पतितजलेन स्वात्मानं शिष्यं च कुशैः सम्प्रोक्षयेदिति प्रणीतोद्दासनं विधाय, ब्रह्माणमुद्वास्य ब्रह्मस्थाने ब्राह्मणाय 

सहिरण्यं पूर्णपात्रं दापयेत् इति दीक्षाड्रहोमविधि:। पूर्णपात्रस्वरूप॑ तु दीक्षाप्रकरणे5भिहितम्। 

तदनन्तर शिष्य की नाभि में अतल, वितल, सुतल, महातल, तलातल, रसातल, पाताल, भूर्भुव: स्व: मह: जन: 
तप: सत्य लोकात्मक चौदह भुवनाध्वान का चिन्तन करके उसके हृदय में “अ' से लेकर क्ष-पर्यन्त वर्णाध्वा की भावना होती 
है। तब शिष्य के ललाट में वर्ण संघभय पदाध्वा की भावना होती हैं। तब शिष्य के शिर में पदसमुदायमय मूल मन्त्रस्वरूप 
मन्त्राध्वा की भावना होती है। इस प्रकार शिष्य के शरीर में छः: अध्वों का चिन्तन करके उन्हें कूर्च से स्पर्श गुरु अपने कुण्ड 
में इस प्रकार हवन करे--3% अमुकस्य कलाध्वानं शोधयामि स्वाहा; घृताक्त तिल से आठ आहुतियाँ निक्षिप्त करे। तदनन्तर 
कलाध्वा को तत्त्वाध्वा में विलीन करके '3% अमुकस्य तत्त्वाध्वानं शोधयामि स्वाहा' इस प्रकार आठ हवन करके तत्त्वाध्वा 
को भुवनाध्वा में विलीन करके पुन: '3& अमुकस्य भुवनाध्वानं शोधयामि स्वाहा' कहकर आठ आहुतियाँ डाले। इस प्रकार 
भुवनाध्वा को वर्णाध्वा में विलीन करके '3& अमुकस्य वर्णाध्वानं शोधयामि स्वाहा' कहकर आठ आह्तियों डाले। तदनन्तर 
वर्णाध्वा को पदाध्वा में विलीन करके ३» अमुकस्य पदाध्वानं शोधयामि स्वाहा कहकर आठ आहुतियाँ निक्षिप्त करे और उस 
पदाध्वा को मन्त्राध्वा में विलीन करके '3& अमुकस्य मन्राध्वानं शोधयामि स्वाहा' कहकर आठ आहुतियाँ डाले। उस मन्राध्वा 
को ब्रह्मस्न्भ्रस्थ परशिव में विलीन करके पुन: संहृति प्रतिलोम से परमशिव के समीप से मन्त्राध्वा को उत्पन्न करके उससे पदाध्वा 
को उस वर्णाध्वा, से भुवनाध्वा, भुवनाध्वा से तत्त्वाध्वा, तत्त्वाध्वा से कलाध्वा उत्पन्न करके अपने-अपने स्थान में उन्हें स्थापित 
करे। दिव्य दृष्टि से शिष्य का अवलोकन करे। अपने में स्थित शिष्यचेतन्य को हृदयारविन्द में आवाहनादि प्रकार से ब्रह्मरन्भ्र 
में नियोजित करे। शूद्र एवं सड्भर जातियों का अध्वशोधन नहीं होता; उन्हें चरणोदक-प्रदान-से ही शुद्ध करे। 

इसके बाद पूर्ववत् अपने इष्ट देवता के अड्भावरण देवताओं को घी की एक-एक आहुति देकर 3३% भूरग्नये च पृथिव्ये 
च महते च स्वाहा। ३७ भुवो वायवे चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा, ३» स्वरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा, 3४ 
भूर्भुव:स्वश्वन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्व दिग्भ्यश्न महते च स्वाहा--इस प्रकार चार आहुतियों से हवन करके आठ आहुतियाँ मन्त्र से 
निक्षिप्त करे--इतः पूर्व प्राणबुद्धिदेहधर्माधिकारतो जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पद्धद्यामुदरेण शिश्ना 
यत् स्मृतं यदुक्त यत्कृतं तत्सव॑ ब्रह्मार्पणं भवतु स्वाहा। तदनन्तर निम्न मन्त्र से अग्नि की प्रार्थना करे-- 

3३» सहसारर्चिमहातेजा नमस्ते बहुरूपधृक्। सर्वाशिने सर्वगत पावकाय नमोस्तु ते।। 
त्वं रोद्र घोरकर्मा च घोरहा त्वं नमोस्तु ते। विष्णुस्त्वं लोकपालोउसि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे।। 

अग्नि की प्रार्थना करके पूर्ववत् अग्नि मन्त्र से अग्नि की पूजा करे। तत्पश्चात् न्यूनातिरिक्तसिद्धयर्थ ददामि सघृतं तिल॑ 
३ हूं साड़ं कुरु कुरु स्वाहा' मन्त्र से तिल कौ आहुति से हवन करे। खुब को घी से भरकर उसके ऊपर पुष्प एवं अधोमुख 
खुच को रखकर शट्डवत् सम्पुटित हाथों से पकड़कर उठाये। खुच एवं खुव के मूल को नाभि पर रखकर वौषडन्त मन्त्र से 
तीन आहुतियाँ डाले। पूर्ववत् देव का पूजन करके अग्नि के समीप से उसका उद्घासन कर कलश में विसर्जन करके पूर्वव्त् 



१०२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

व्याहृति, अग्नि जिह्ा, अड्ड, मूर्तिमत्रों से एक-एक आज्याहुति से हवन करें। तदनन्तर पूर्ववत् प्रोक्षणी के जल से अग्नि का 
परिषेचन करे और निम्न मन्त्र से अग्नि की प्रार्थना को-- 

भो भो बह्ढे महाशक्ते सर्वकामप्रसाधक। कर्मान्तर5पि सम्प्राप्ते सान्निध्यं कुरु सादरम्।। 

इस प्रकार अग्नि की प्रार्थना करके संहासम॒द्रा उस अपनी आत्मा में स्थापित करे परिधियों एवं परिस्तरणों को मोनभाव 

से अग्न में प्रक्षिप्त कर दे। प्रणीता पात्र का उद्रासन करके उसे अपने आगे कुशास्तरण पर रखकर 3% प्राच्ये दिशे नमः । 
इसी प्रकार रखकर दक्षिणाये दिशे नमः. प्रतीच्ये दिश नमः, उददीच्ये दिशे नमः, ऊर्ध्वाय दिशे नम: कहकर इन दिशाओं में 
प्रणीता के जल को उछाले। अधराये दिशे नम: से भूमि पर जल छोड़े। भूमि पर गिरे जल से अपना और शिष्य का कुश से 
सम्प्रोक्षण करे। इस प्रकार प्रणीता का उद्रासन करने के बाद ब्रह्म का उद्बासन करके ब्रह्मस्थान में स्थित ब्राह्मण को सोना- 
सहित पूर्णपात्र प्रदान करे। यही दीक्षाड़् होमविधि होती हे। पूर्णपात्र का स्वरूप दीक्षा प्रकरण में विवेचित किया गया हैं। 

ततो नेत्रमन्त्रेण शिष्यनेत्रे नूतनवस्त्रपट्टेन बद्ध्वा त॑ हस्तेन गृहीत्वा कुम्भसमीपे गत्वा तेन सह, तस्याझलिं 
पुष्पैरापूर्य स्वयं मूलमन्त्रमुच्चरन्, घटस्थदेवताये पुष्पाञ्जलिं दापयित्वा तस्य नेत्रबन्धनं विमुच्य कुशास्तरे तमुपवेश्य, 

अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाझ्नशलाकया । चक्षुरुममीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥१॥ 

इति मन्त्र पाठयित्वा कुम्भे देवं साड्रावरणं सर्वोपचारै: सम्पूज्य, प्रागुक्त भूतशुद्धिविधिना शिष्यस्य देहं 
संस्मृत्य संशोध्योत्पाद्य, तस्य देहे मूलमन्त्रस्य ऋष्याद्यखिलन्यासजालं विधाय, पुनः कुम्भस्थदेवतां गन्धादिपश्ञोपचारै: 
सम्पूज्य, मण्डपद्दारदेवता: सलोकपालाड्रावरणदेवता गणेशादिचतुरायतनदेवता: स्वस्वाड्रावरणसहिता देवस्याड़्े विलीना 

इति विभाव्य, त॑ प्रागुक्तविधिना षडड्रन्यासयोगेन सकलीकृत्य तेजोरूपमापाद्य, तत्तेजोरूपं कलशजलं परब्रह्ममय॑ 

सम्चिन्तयन्, शिष्यं समलंकृतं वेद्या: समीपे पूर्वेशानोत्तरान््यतमदिश्ि सर्वतोभद्रादिमण्डले पूर्वाभिमुखं भद्रपीठे 
समुपवेश्य, पञ्चवाद्यघोषपुर:सरं गुरु: कुम्भं समुद्धृत्य, कुम्भस्थाग्रपललवादिकं कल्पवृक्षशाखाबुद्धया शिष्यशिरसि 
निधाय, वेदधोषं कुर्वद्धिऋत्विग्भिरन्यैश्न ब्राह्णे: सह मूलमनत्रेण विलोममातृकया त॑ पूर्वाभिमुखोपविष्टमुत्तराभिमुखस्तिष्ठन् 
अभिषिच्य, पुनः पूर्वमभ्यर्चितमख्ररूपं गूंहीत्वा, तत्तोयैरभिषिच्य, तत्कंरकावशिष्टजलेन शिष्यमाचामयित्वा, देवतास्वरूपं 
त॑ प्राग्वत् षडड्रन्यासेन सकलीकृत्य, शुद्धे नूतने वाससी परिधाप्य-स्वाचान्तं सृहसमीचे समुपवेश्य, शिष्यदेहे संक्रान्तं 

देव॑ तस्यैव देहे गन्धादिपज्ञोपचारैः सम्पूज्य शिष्यदेवतयोरैक्यं बिभावयन्, सुविनीतस्य शिष्यस्य दक्षिणकर्णे 

श्रीमूलमन्त्रं गणेशादिचतुरायतनमन्त्रपूर्वकं, गणेशदीक्षायां सूर्यादिपूर्वक॑ तत्तदड़तया पूजनक्रमेण वारत्रयं च वदेत। 
शिष्यो ब्राह्मणश्रेत्तस्य हस्ते मनत्रदानरूपेणोदक दद्यात्, अन्येभ्यस्त्वेवमेव बदेत्। ततः शिष्य: स्वगुरूपदिष्टमन्त्रमृष्यादिक - 
रषडड्रन्यासपूर्वकमष्टोत्तरशतमष्टाविंशतिवारमष्टधा वा जपित्वा, जपं समर्प्य गुरुमन्त्रदेवतानामैक्यं विभाव्य, साष्टाडुं 

बहुशो गुरु प्रणम्य पुनः पश्चाड़ं प्रणमेत्। तत्राष्टाड्रपञ्चाड़योरलक्षणमुक्त प्रागेव प्रमाणे। इत्थं प्रणम्य गुरवे ऋत्विग्भ्यश्न 
प्रमाणोक्तां दक्षिणां दद्यात्, इति क्रियामयी दीक्षा। 

तब नेत्रमनत्र से शिष्य की आँखों पर नये वस्त्र की पट्टी बाँधकर उसे हाथ से पकड़कर कलश के समीप उसके साथ 
जाकर उसकी अञ्जली को पुष्प से भरकर स्वयं मूल मन्त्र का उच्चारण करते हुये घटस्थ देवता को पुष्पाज्ञलि दिलवाने के 
बाद उसके आँखों की पट्टी खोलकर कुशास्तर पर बैठाकर उससे निम्न मन्त्र पढ़वाये-- 

अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्नशलाकया। चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः।। 

मन्त्र पढ़वाकर कलश के देव का साड्भावरण सभी उपचारों से पूजन करे। तत्पश्चात् पूर्वोक्त भूतशुद्धि विधि से शिष्य 
के देह का स्मरण, संशोधन एवं उत्पादन करके उसके देह में मूलमत्र के ऋष्यादि सभी न्यासों को करके पुन: कलशस्थ देवता 
का गन्धादि पदश्मयोपचार से पूजन करे। तब मण्डप द्वारा देवता, लोकपाल, अद्गभदेवता, आवरणदेवता, गणेश आदि चतुरायतन 
देवता अपने-अपने अड्भावरण सहित देवता के अड़ में विलीन हो गये, इस प्रकार चिन्तन करते हुये पूर्वोक्त विधि से षडड्ढ 



त्रयादश: श्रास: है ७३ 

न्यासादि द्राश सकलीकरण कर उस तेजोरूप बनाकर उस तजोरूप कलशजल को परत्रह्ममय समझते हुये समलंकृत शिष्य 
को बेदी के समीप पूर्व ईशान उत्तर म॑ से किसी दिशा में सर्वतोभद्रादि मण्डलस्थ में भद्रपीठ पर पूर्वाभिमुख ब्रेठाकर। पाँच 
प्रकार के बाजा वजवाते हुए गुरु कलश को उठाकर कुम्भस्थ आम्रपललवादि को कल्पवृक्ष शाखा मानकर शिष्य के शिर पर 
रखे। ऋत्विजों और अन्य ब्राह्मणों के वदघोष के साथ मूल मन्त्र से विलोम मातृका से शिष्य को पूर्वमुख बेठाकर स्वयं गुरु 
उत्तमुख बेठकर उसका अभिषिश्ञन कर। पुन: पूर्व अभ्यर्चित अख्रूप ग्रहण करके उसी जल से अभिषेचन करने के बाद बचे 
हुए जल से शिष्य को आचमन कराये। देवतास्वरूप शिष्य का पूर्ववत् षडड्र न्यास से सकलीकरण करे। शुद्ध नया वद्र 
पहनाये। अपने समीप बेंठाये। शिष्यद्ह में संक्रान्त देव को उसी के देह में गन्धादि पदञ्मोपचार से पूजन करके शिष्य और देवता 
में ऐक्य को भावना करें। सुविनीत शिष्य के दक्षिण कान में श्री मूल मन्त्र को गणेशादि चतुरायतन मन्त्रपूर्वक, गणेश-दीक्षा 
में सूर्यादिपूर्वक तत्तत् अद्भतया पूजन करके तीन बार कहे। ब्राह्मण शिष्य के हाथ में मन्रदानरूप जल देवे। ब्राह्मणेतर को 
इसी प्रकार कहे। तब शिष्य स्वगुरूपदिष्ट मन्र के ऋष्यादि कर षडड़ न्यास करके एक सो आठ बार अथवा अट्ढाईस बार या 
आठ बार मन्त्र का जप का करे। जप समर्पण करे। गुरु, मन्त्र एवं देवता में ऐक्य की भावना करे। गुरु को साष्टाड़ प्रणाम 
श्रद्धापूर्वक बार करके पश्चाड़ प्रणाम करे। इस प्रकार गुरु और ऋत्विजों को प्रणाम करके प्रमाणोक्त दक्षिणा प्रदान करने से 
क्रियामयी दीक्षा की विधि पूर्ण होती हैं। 

क्रियादीक्षाकरणाशक्तौ संक्षेपविधि: 
अथैवं विस्तरत: क्रियादीक्षां कर्तुमशक्त श्वेत् पूर्वोक्ति कनिष्ठमण्डपं प्राग्वद्वेदिकायां मण्डलं कृत्वा तथैव तत्र 

कुम्भस्थापनं कृत्वा, ऋत्विग्वरणाशक्तौ गुरुश्चतुरस्तमेव कुण्डं कृत्वा, तत्राग्निस्थापनाद्यखिल कृत्वोक्तविधिनाभिषिच्य 
दीक्षां दद्यात्। मण्डपकरणाशक्तौ क््वचित् प्रशस्ते स्थले प्राग्वत् मण्डलं तत्तद्वेवतापूजाचक्र च वा कृत्वा, तदशक्तौ 
प्रागुक्तविधिना स्थण्डिलं कृत्वा तत्रोक्तविधिनागिनं संस्थाप्योक्तविधिना होमादिकं कृत्वाभिषिच्य मन्त्र दद्यात्। 

इस प्रकार की विस्तृत क्रिया-दीक्षा करने में असमर्थ होने पर पूर्वोक्त कनिष्ठ मण्डप वेदी मण्डल बनाकर उसी प्रकार 
कलश-स्थापन करे। ऋत्विजों के वरण में अशक्त होने पर गुरु चतुरख्र कुण्ड ही बनाये। उसमें अग्निस्थापन आदि सभी कृत्य 
करे। उक्त विधि से अभिषेचन करके दीक्षा प्रदान करे। मण्डल बनाने में अशक्त होने पर किसी प्रशस्त स्थल में पूर्ववत् मण्डल 
बनाकर उस देवता का पूजाचक्र बनाकर दीक्षा दे। इसे करने में भी अशक्त होने पर पूर्वोक्त विधि से स्थण्डिल बनाकर उक्त 
विधि से अग्निस्थापन करें एवं उक्त विधि से हवनादि करके अभिषेक करके मन्त्र प्रदान करे। 

अन्नेर्वर्णादिफलम् 

अथ ये5 ग्नेर्वणद्यास्तानाह, तत्र नारदपशञ्ञरात्रे-- 
अग्नेभसश्च गन्धाश्व॒ शब्दाश्षाकृतयस्तथा | विकाशाश्रच शिखाश्वेव संवेद्या: कर्मसिद्धये ॥१॥ 

पद्मरागद्युति: श्रेष्ठो लाक्षारससमप्रभ: । बालार्कवर्णों हुतभुग्जपाभ: शस्यते बुधै: ॥२॥ 

इन्द्रगोपकफसंकाश: शोणिताभो5थ पावक: । शक्रचापनिभ: श्रेष्ठ: कुसुम्भाभस्तथैव च ॥३॥ 
ल् रक्तानां पुष्पजातीनां वर्णेनाग्निरिहोच्यते | इति। 

अथ गन्ध:-- 

सुगन्धद्र॒व्यगन्धो 5 ग्निर्धघतगन्ध:. सुशोभन: । आयुर्द: पद्मगन्ध: स्याद्विल्वगन्धश्च सुत्रतः ॥१॥ 
नागचम्पकपुन्नागपाटलीयूथिकानि भः | पद्मेन्दीवरकह्ारसर्पिगुग्गुलसब्निभ: ॥॥२॥ 

पावकस्य शुभो 6 3 हल अं आर 5 हक कक 2 । इ्ति । 

अथ शब्दः-- 

जीमूतवललकीशिखिमृदड्धध्वनितुल्यक:. । शब्दो5 ग्ने: सिद्यये होतुरन्यथा स्यादसिद्धिद: ॥१॥ ड्रति। 
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शारदातिलके-- ' भेरीवारिदहस्तीद्ध ध्वनिर्वह्ठे: शुभावह:' इति। 

अथाकृति:-- 

वृत्ताकारो द्विजश्रेष्ठ ध्वजचामरसन्निभ: । विमानानां हयानां च प्रासादानां वृषस्थ च॥१॥ 

आकारेणाथ हंसानां मयूराणां च सिद्धिदः । तदाकृति: सदा वह्ठिः सद्यः सिद्धिकर: स्मृतः ॥२॥ 

शेषाणां दंष्टिणां रूप॑ न शस्तं होमकर्मणि ।.यद्रूपं कथितं॑ चैतद्यदि तस्थ॒ प्रतीक्षणम् ॥३॥ 

अन्योन्यत्वं प्रपद्येत तदा सिद्धिकरो5 नल: । इति। 

अथ शिखा:-- 
विषमाश्च शिखा वह्लेख्यादयश्व शुभावहा: | हस्वा हस्वोन्नता दीर्घाग्निज्वाला: सिद्धिदा: स्मृता: ॥१॥ इति। 

तथा शारदातिलके-- 
प्रदक्षिणास्त्यक्तकम्पाएछत्राभा: शिखिन: शिखा: । शुभदा यजमानस्य राज्यस्यापि विशेषतः ॥१॥ इति। 

अथ नारदपश्ञरात्रे-- 
प्रदीप्ते लेलिहाने5 ग्नौ निर्धूमे सगुणे तथा। हत्ये तुष्टिप्रे चैव होतव्यं सिद्धिमिच्छता ॥९१॥ 
स्निग्ध: प्रदक्षिणावर्त: सुशब्दश्चापि यो भवेत् । नित्यमेव॑  शुभकरो. यदन्यैर्वर्जितो5 गुणै: ॥२॥ इति। 

अथ निषिद्ध:-- 
अल्पतेजाश्वच रूक्षश्च॒ विफुलिड्रसमन्वित: | धूमावलीढज्वालश्वच कृशानु्नैव सिद्धिदः ॥१॥ 

दुर्गन्धश्चावलीढ श्व सितकृष्णश्च यो भवेत्। भूमिं च विलिखेद्यस्तु सो5पि द्््यात्पराभवम् ॥२॥ इति। 

तथा शारदातिलके-- 
कृष्ण: कृष्णगतेर्वणों यजमानं विनाशयेत्। श्रेतोीं राष्ट्र निहन्त्याशु वायसस्वरसब्निभः ॥१॥ 

खरस्वरसमो दहद्लेध्वनि: सर्वविनाशकृतू। पूतिगन्यो हुतवहो होतुर्दुःखप्रदी भवेत् ॥२॥ 
छिन्नावृत्ता शिखा कुर्यन्मित्युं धनपरिक्षयम्। शुकपक्षनिभो.. धूम: . पारावतसमप्रभः ॥३॥ 

हानि तुरड्रजातीनां गवां च कुरुतेडचिरातू | इति। 

तथा तन्त्रसारे-- 
खरोष्टमहिषादीनां रुतमत्र न सिद्धये। रूक्षश्चटचटाशब्दस्त्वपसव्यगतिस्तथा ॥१॥ 
उल्लिखेद्सुधां यश्व यश्चाध:शिख एवं च। नेष्यते5सौ मुनिश्रेष्ठ शास्तरे5स्मिनू पारमेश्वरे ॥२॥ इति। 

अत्रेवंविधेषु दोषेषु प्रायश्रित्तमुक्ते कुलप्रकाशतन्त्रे-- 
एवंविधेषु दोषेषु प्रायश्चित्ताय देशिकः | मूलेनाज्येन जुहुयातू. पश्चनविशतिमाहुती: ॥१॥ 

पञ्चविंशतिरेकैकस्मिन् दोषे। 

अग्निवर्णादे के फल--नारदपद्जरात्र में कहा गया है कि अग्नि के प्रकाश, गन्ध, शब्द, आकृति, विकाश एवं 
शिखा से कर्मसिद्धि का विचार करे। पद्मराग युति श्रेष्ठ होती है। लाक्षारस के समान प्रभा, नवोदित सूर्य की प्रभा, अड़हुल 
फूल के समान प्रभा प्रशस्त होती है। इन्द्रगोप वर्ण की आभा, लहू के रदड्ग के समान प्रकाश और इन्द्रधनुष के समान प्रकाश 
वाला पावक श्रेष्ठा होता है। इसी प्रकार कुसुम्भपुष्प के समान आभा और लाल फूलों के समान वर्ण वाला पावक श्रेष्ठ होता है। 

गन्ध--सुगन्धित द्र॒व्यों का गन्ध, घृताग्नि का गन्ध, कमल का गन्ध एवं बेल का गन्ध आयु प्रदान करने वाला 
होता है। नागचम्पा, पुन्नाग, पाटलि, जूही, कमल, नीलकमल, कल्हार, गोघृत एवं गुग्गुलयुक्त अग्नि का गन्ध शुभ माना 
जाता है। 
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शब्द--जीमूत, वल्लकी, मोर, मृदड़ के शब्द के समान अग्नि के शब्द सिद्धिदायक होते है; अन्य शब्द सिद्धिदायक 

नहीं होते। शारदातिलक में कहा गया है कि ढोल, बादल, हाथी, इन्द्रध्वनि के समान अग्नि के शब्द शुभावह होते हैं। 

आकृति--वृत्ताकार, ध्वज एवं चामर के समान, विमान, घोड़े, प्रासाद, वृष, हंस एवं मोर के आकार की अग्नि 

सद्य: सिद्धिदायक होती है। शेष एवं दाँत वाले रूप की अग्नि होमकर्म में प्रशस्त नहीं होती। इन कथित रूपों की अग्नि की 
प्रतिक्षण अन्योन्यत्व प्रतिपादित होने में सिद्धिकारक होती है। 

शिखा--अग्नि की विषम शिखा शुभावह होती है। हस्व, हस्वोन्नत एवं दीर्घ अग्निज्वाला सिद्धिदायक होती है। 
शारदातिलक में कहा गया हैं कि प्रदक्षिणा करती हुई, कम्पनरहित, छत्राकार एवं मोरपंख के समान अग्नि-शिखा यजमान 
के लिये शुभद होती है। विवेषत: राजाओं के लिये यह अत्यन्त शुभदायक होती है। नारदपश्जरात्र में कहा गया है कि प्रदीप्त, 
लपलपाती शिखा वाली निर्धूम, सगुण, रुचिकारक एवं तुष्टिप्रद अग्नि में सिद्धि की इच्छा से हवन करना चाहिये। स्निग्ध 
प्रदक्षिणावर्त सुशब्द अग्नि नित्य शुभद होती है। 

निषिद्ध अग्नि--कम तेज वाली, रूखी, चिनगारी वाली एवं धूमावली-युक्त ज्वाला से सिद्धि नहीं मिलती। 
दुर्गन््धयुक्त, उजले काले रड्गर वाला पावक पराभव देता है। शारदातिलक में कहा गया है कि काले रघ्न की ज्वाला में हवन 
करने से यजमान का विनाश होता है। उजले वर्ण की अग्नि में हवन करने से राष्ट्र का नाश होता है। कौआ के समान स्वर 

और गदहे की बोली के समान शब्दयुक्त अग्नि में हवन से सब कुछ नष्ट हो जाता है। वदबूदार अग्नि में हवन होता के लिये 
दुःखप्रद होता। छिन्ना एवं आवृता शिखा मृत्युकारक और धनक्षयकारक होती है। सुग्गे के पंख के समान धूम्रयुक्त एवं कबूतर 
के समान प्रभायुक्त अग्नि में हवन से घोड़ों, गायों का अल्पकाल में ही विनाश होता हें। 

तनत्रसार में कहा गया है कि गदहा, ऊँट, भेंसे की बोली के समान शब्दयुक्त अग्नि में हवन से सिद्धि नहीं मिलती। 

रूखा, चटचट शब्दयुक्त, अपसव्य गति वाली, भूमि को छूने वाली, नीची शिखा वाली अग्नि को अनिष्टप्रद कहा गया है। 

इन दोषों से युक्त अग्नि में हवन के लिये प्रायश्चित्त कुलप्रकाशतन्त्र में कहा गया है कि इस प्रकार के दोषों के निवारण 
के लिये देशिक को मूल मन्त्र से पच्चीस आहुति गोघृत की डालनी चाहिये। यहाँ पर प्रत्येक दोष के लिये अलग-अलग पच्चीस 
आहुतियाँ देय हैं। 

सात्त्विकादिजिह्नाभेद: 

अथ वढ्ेः सात्त्विकादिजिद्वा भेदा:--तत्र दीक्षाड्होमे सात्ततिकशान्तिकहोमे हिरण्याद्या: प्रांगेवोक्ता। अथ 

वश्यादिकाम्यहोमेषु राजस्यो जिहा: कुलमूलावतारे-- 
राजस्य: पद्मरागैका सुवर्णा भद्रलोहिता | चतुर्थी लोहिता श्वेता धूमिन्यन्या करालिका ॥१॥ इति। 

तामस्यो5पि तत्रेव-- 
33७७४७ ७० तामस्यो विश्वमूर्तिका | स्फुलिड्रिनी धूम्रवर्णा चतुर्थी तु मनोजवा ॥१॥ 
पञ्चमी लोहिताख्या स्थात्कराली गदिता तथा । काली च सप्तमी प्रोक्ता ज्ञातव्या: कार्यभेदतः ॥२॥ 

यागक्रियाकाम्यहोमक्रूरहोमेषु च क्रमात् | इति। 

अग्नि के सात्तिक आदि जिह्वाभेद--दीक्षाड़ हवन में सात्तिक, शान्तिक हवन में हिरण्यादि जिह्ा का वर्णन 

पहले ही किया जा चुका है। वश्यादि काम्य होम में राजसिक जिह्ा के बारे 'कुलमूलावतार' में कहा गया है कि राजसिक 
अग्निज्वाला पद्मराग के समान वर्ण वाली, सुवर्णा, भद्रलोहिता, लोहिता, श्वेता, धूमिनी एवं करालिका होती है। वहीं पर ताम- 
सिक अग्निज्वाला को बताते हुये कहा गया है कि विश्वमूर्तिका, स्फुलिड्रिनी, धूम्रवर्णा, मनोजवा, लोहिताख्या, कराली एवं काली-- 
ये सात कार्यभेद से तामसी अग्निज्वाला कहीं गई हैं। ये सभी यागक्रिया, काम्य होम एवं क्रूर होम में क्रम से होती हैं। 



ले श्रीविद्याणवत-त्त्रम् 

सात्तिकादिजिद्वा भेद: 

अथ जिह्वानामधिदेवता: कुलप्रकाशतन्त्रे-- 
जिद्वानामधिदेवा: स्युर्विबुधा: पितरस्तथा । गन्धर्वयक्षनागाश्षच पिशाचा . राक्षसास्तथा ॥१॥ 

रसनासु सुरादीनां जुहुयात् कार्यसिद्धये | तृप्ता दद्युस्ततो देवा वाजिछितां सिद्धिमुत्तमाम् ॥२॥ 

रसना: स्वीयनामाभा: कृशानो: प्रायशो मता: । इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
वैश्वानरं स्थितं ध्यायेत् समिद्धोमेषु देशिक: | शयानमाज्यहोमेषु... निषणं शेषकर्मसु ॥१॥ इति। 

अथात्र होमकाले वह्ठेजिद्वाशिर:कर्णादिकं ज्ञात्वा जिहायामेव जुहुयात्। तथा चोक्ते महाकपिलपश्नरात्रे 

राहुकल्पे च-- 
ख्र्वकार्यप्रसिद्ध्यर्थ जिह्ायां तस्य होमयेत् । चक्षु;कर्णादिक ज्ञात्वा होमयेद् देशिकोत्तम: ॥१॥ 
अग्निकर्णे हुत॑ यत्तत्कुर्याच्च व्याधितों भयम् | नासिकायां महददु:खं चक्षुषोनशिनं भवेत् ॥२॥ 
केशे दारिद्यदं प्रोक्ते तस्माज्जिह्ासु होमयेत् | यत्र काष्ठं तत्र कर्णों यत्र धूमस्तु नासिका ॥३॥ 
यत्राल्पज्वलनं नेत्र यत्र भस्म तु तच्छिर: । यत्र प्रज्वलितो वह्विस्तत्र जिह्ा: प्रकीर्तिता: ॥४॥ इति। 

तथा शारदातिलके-- 
आस्यान्तर्जुहुयाद्द्वे: विपश्चित् सर्वकर्मसु | कर्णोमे. भवेद्द्याधिनेंत्रे . त्वन्धत्वमीरितम् ॥१॥ 
नासिकायां मन:पीडा मस्तके धनसंक्षय: | सधूमो5ग्नि: शिरः प्रोक्त निर्धुमश्चक्षुरेव च॥२॥ 
ज्वलन् कृशो भवेत्कर्ण: काष्ठमग्नेश्व नासिका । अग्निर्विजायते ० यत्र.. शुद्धस्फटिकसन्रिभ: ॥३॥ 

तम्मूल॑ तंत्र विज्ञेयं चतुरब्रलमानत: । इति। 

क् जिह्ाओं के अधिदेवता--कुलप्रकाशतश्त्र में कहा गया है कि देवता, पितर, गन्धर्व, यक्ष, नाग, पिशाच एवं राक्षस 
जिह्लाओं के अधिदेवता कहे गये हैं। कार्यसिद्धि के लिये देवताओं का हवन जिह्ाओं में करना चाहिये। इससे देवता तृप्त होकर 
वाज्छित उत्तम सिद्धि देते हैं। अपने-अपने नाम के अनुसार ही इन अग्नियों की ज्वाला होती है। उत्तरतन्त्र में कहा गया है 
कि समिधा हवन में देशिक अग्नि के बैठे रूप का ध्यान करे। आज्य हवन में सोये हुए रूप का ध्यान करे एवं शेष कार्यों 
में बेठे हुए का ध्यान करे। हवन के समय अग्नि के जीभ, शिर, कान आदि को जानकर जिह्ना में ही हवन करना चाहिये। 

इसीलिये महाकपिलपज्ञरात्र के राहुकल्प में कहा है कि सभी कार्यों की सिद्धि के लिये अग्नि की जिह्मा में हवन करना चाहिये। 
आँख, कान को जानकर ही देशिकोत्तम हवन करे। अग्निकर्ण में हवन करने से व्याधि होती है। नाक में हवन से महादु:ख 
और आँख में हवन से नाश होता है। केश में हवन करने से दरिद्रता होती है। इसलिये जिह्ला में ही हवन करना चाहिये। जहाँ 
लकड़ी हो वहाँ कान एवं जहाँ धूआँ होता है, वहाँ नाक होता है। जहाँ ज्वलन होता है वहाँ नेत्र और जहाँ भस्म होता है वहाँ 
पर शिर होता है। प्रज्वलित ज्वाला ही अग्नि की जीभ होती हैं। शारदातिलक में कहा गया है कि विद्वान् सभी कर्मों में हवन 
अग्निमुख में ही करे। कान में हवन करने से व्याधि होती है। नेत्र में हवन से होता अन्धा होता है। नासिका में हवन से मनस्ताप 
होता है एवं मस्तक में हवन से धननाश होता है। धूआँ अग्नि का मस्तक है। धूआँ-सहित अग्नि नेत्र है। कम ज्वाला अग्नि 

का कान है एवं लकड़ी अग्नि की नासिका है। अग्यि जहाँ शुद्ध स्फटिक के समान होती है, उसके चार अंगुल मान तक 
अग्नि का मूल कहा गया है। 

सुक्खुवरचनाप्रकार: 

अथ सुक्स्रुवी उत्तरतन्त्रे-- 

ख्ुक्त्रुवा॑ शिंशपाश्चत्थश्रीपर्णीखदिराग्रजौ । चन्दनद्वयदेवद्रुविकड्डतशमी भवौ ॥१॥ 



त्रयादश: श्वास: 9०७ 

बिल्वोटुम्बरपलाशनागकेसरसम्भवौ । बकुलाशोक पुन्नागप्लक्षन्यग्रो धचम्पकै : ॥२॥। 

शारदातिलके--- 
श्रीपर्णीशिंशपाक्षीरशाखिष्वेकतम॑ बुध: । गृहीत्वा विभजेद्धस्तमात्र॑ षट्त्रिंशता पुनः ॥१॥ 

विशत्यंशैर्भवेद् दण्डो वेदिस्तरष्टभिर्भवेत् । एकांशेन मितः: कण्ठ: सप्तभागमितं मुखम् ॥२॥ 
वेदित्यंशेन विस्तार: कण्ठस्य परिकीर्तित: । अग्र॑ कण्ठसमानं स्यान्मुखे मार्ग प्रकल्पयेत् ॥३॥ 
कनिष्ठाडुलिमानेन सर्पिषो निर्गमाय वै | वेदीमध्ये विधातव्या भागेनैकेन कर्णिका ॥४॥ 
विद्धीत बहिस्तस्था एकांशे नाभिपड्डूज॑म् । तस्य खात॑ त्रिभिभगिर्वृत्तमर्धाशतो बहिः ॥५॥ 

अंशेनैकेन परितो दलान्यष्टी प्रकल्पयेत् | मेखला मुखवेद्यो: स्थात्परितो5 धशिमानत: ॥६॥ 
दण्डमूलाग्रयो: कुम्भौ गुणवेदाडूलै: क्रमात् | गण्डीयुगं यमांशै: स्याहण्डस्यानाह ईरितः ॥७॥ 
षद्भिरशैः पृष्ठभागो वेद्या: कृमक्ितिभ्भवेत् | हंसस्य वा हस्तिनो वा पोत्रिणो वा मुखं लिखेत् ॥८॥ 
मुखस्य पृष्ठभागो5 स्या: सम््ोक्ते लक्षणं खुच: । ख्नुचश्चतुर्विशतिभिभगिरारचयेत् खुवम् ॥९॥ 
द्वाविशत्या दण्डमानमंशैरेतस्थ कीर्तितम् | चतुर्भिरंशैरानाह: कर्षाज्यग्राहि तच्छिर: ॥१ ०॥ 
अंशद्येन निखनेत् पड्ढले मृगपदाकृतिम् | दण्डमूलाग्रयोगण्डी भवेत् कड्जूणभूषिता ॥११॥ इति। 

गण्डीयुगं कड्ढणाकारं, 'कड्जणभूषिते'ति स्वयमुक्तत्वात्। 'गण्डी कड्ढडूणवद् भवे'दिति वायवीयसंहितावचनाच्च। 
अन्यत्र तु गण्डी कुम्भ:। तत्र तस्यैवावश्यकत्वात्। वायवीयसंहितायां--'ख्तलुक्खुवी तैजसौ वापि' इति। सख्नुक्खुवाभावे 

कुम्भसम्भव:-- 

पलाशपत्रे निए्छद्रे रुचिरौ सख्रुक्खुवौ मुने |विदध्याद्वाश्वत्थपत्रे. संक्षिप्ते होमकर्मणि ॥१॥ इति। 

अथैतद्रचनाप्रकारमाह--तत्र शिंशपाश्चत्थश्रीपर्णीखदिराग्रचन्दनरक्तचन्दनदेवदारुविकड्डतशमीपलाशोदु म्ब - 

रबिल्व्रपनसबकुलाशोकनागकेसरपुन्नागचम्पकवटवृक्षाणामन्यतममशुष्कमव्रणमशीर्ण घुणादिभिरदुष्ट मुद्दिष्टमानादधि - 

कस्थूलदीर्घ समचतुरस््रं काष्ठं गृहीत्वा, तत्र मुष्टयब्वलेन चतुर्विशत्यज्जलमानं षट्त्रिंशदंशेन विभज्य, तेषु विंशत्यंशं 

दण्डार्ध विभज्यावशिष्टपषोडशभागेष्वग्रदेशे भागाष्टक॑ मुखार्थ परिकल्प्यावशिष्ट भागाष्टकेन समचतुरस्नां वेदीं कृत्वा 

तन्मध्यचिह्व कृत्वा तच्चिह्रमंवलम्ब्यार्धाशमानेनाभितो वृत्त निष्पाद्य, तद्वहिरप्येकांशमानेन वृत्तान्तरं निष्पाद्य, वृत्तयोरन्तराले 
भागत्रयं निम्न॑ मध्ये वृत्ताकारां कर्णिकां स्थापप्ित्वा तद्वहिर्ग्त कृत्वा तट्वहिरर्धाशमानेनाभितो वृत्तं निष्पाद्य, तद्ृहिरपि 

एकांशमानेन वृत्तान्तरं निष्पाद्य, वृत्तयोरन्तराले5 पष्टदलानि परिकल्प्य तद्हिरर्धाशमाने सुसमाकारां चित्रितां वा शोभां 

विदध्यात्। ततो5 ग्रे वशिष्टांशेन वेद्यास्तृतीयांशेन पार्श्रद्यखण्डनेन मध्ये एकांशेन कण्ठं विधाय कण्ठत: किश्ञिदुच्चमवशिष्ट 
सप्तभिरंशैरग्रं कण्ठसमानविस्तरं समतलमथस्तादधोध: क्षीयमाणविस्तारं कृत्वा, मुखे5पि वेदीवत् मेखलां परिकल्प्य 

कण्ठादधो मुखस्य मेखलामभिन्दन् प्रणालिकाकारमेकांशमाननिम्नं कनिष्ठाप्रवेशयोग्यं खातं कृत्वा कर्णिकामध्यस्थखात- 
मध्यात् मुखमध्यस्थप्रणालिकाकारखातमध्ये यथा घृत॑ं निःसरति तथा तप्तलोहशलाकया कण्ठवेदिपरिधिभेदनं 
सुषिरं विधाय, तथैवाग्रे5पि मुखपरिधिभेदनं घृतनिर्गमाय कनिष्ठाप्रवेशयोग्यं रन्ध्रं कुर्यात्। ततो वेद्या: पृष्ठभागे 
कूर्माकारं मध्ये किख्वित्समतलं भूमौ यथा निश्चलं तिष्ठति तथा कृत्वा मुखस्य पृष्ठभागे मध्ये किश्ञिन्निम्न॑ कृत्वा 
मुखरन्ध्राधस्तात् उच्चभागं हंसमुखाकारं गजमुखाकारं वराहमुखाकारं वा सुरम्य॑ं कारयित्वा, दण्डस्याग्रे वेधत 
एकाड्रेन कड्जणाकारत्रयं च॒तुष्टयं वा कृत्वा तदर्धाशचतुष्टयेन मुखकण्ठमध्यमूलादिसुशोभितमूर्ध्वमुखं निर्माय 
तदधः पुनरेकांशेन प्राग्वत् कड्डूणानि कृत्वा तदधो नवांशमान सुवर्तुलं षडंशमानदैर्घ्य सूत्रेण वेष्टनयोग्यस्थले दण्ड - 
मध्यं कृत्वा तदध: पुनरेकांशेन कड्ढूणानि तदर्धाशत्रयेण प्राग्वदूर्ध्वमुखं कुम्भ तदध:ः पुनरेकांशेन कड्ढडूणानि च 
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कुर्यात्, इति खुच निर्माय, ख्नुच: षटत्रिशभागेषु चतुर्विशतिभागदेर्ध्यमग्रदेशेंड शद्दयमानेन वर्तुलाकारं स्थूलशिरो भागयुतं 
सुवर्तुलं खुबं निर्माय, तस्य मुखप्रदेशे पद्भमध्यगतमृगपदाकारं कर्षमात्रग्राहि खातं कृत्वा तदधस्त्वेकांशमानेन 
प्राग्वत् कड्डणानि तदर्धाशचतुष्टये कुम्भ तत एकांशेन पुन: कड्गजूणानि तत एकादशांशमानं चतुरंशमानदैर्ध्यसूत्रवेष्टन - 
योग्यस्थलं कृत्वा पुनरेकांशेन ततों5शत्रयेण कुम्भं पुनरेकांशेन कड्ढडूणानि च कुर्यादिति स्लुवनिर्माणप्रकार:। एवं 
स्वर्णरौप्यताप्रमयौ वा स्नुक्स्रुवो कार्यों। स्ुवाभावे पालाशस्य मध्यपत्रद्वयं पिप्पलदलद्यं वा होमे ग्राह्म॑ं, संस्कारो5पि 
खुक्खुवयोरिव पत्रयोरपि कार्य:। 

खुक्- खुव रचना - प्रकार--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि शीशम, श्रीपर्णी, खेर, आम, श्रवेत-रक्त चन्दन, पलाश, 
वट, विकड्भूत, शमी, बेल, गूलर, पलाश, नागकेसर, बकुल, अशोक, पुन्नाग, पाँकड़, वट एवं चम्पक की लकड़ी का खुक्- 
ख्रुवा बनाना चाहिये। शारदातिलक में कहा गया है कि श्रीपर्णी, शिशम या दूध वाले वृक्ष में से किसी एक की एक हाथ 
लम्बी लकड़ी लेकर विद्वान् उसे छत्तीस भागों में विभाजित करे। बीस अंश का दण्ड, आठ अंश की वेदी, एक अंश का कण्ठ 

एवं सात अंश का मुख बनाये। वेदी के तीन अंश का कण्ठ होता हैं। अग्रभाग कण्ठ के समान होता हैं एवं उसके मुख में 
मार्ग कल्पित करे। वेदी के मध्य में कनिष्ठा अंगुली की मोटाई के बराबर घी निकलने के लिये छेद बनाये। एक अंश की 

कर्णिका बनाये। उसके बाहर एक अंश का नाभिकमल बनाये। तीन भाग का गड्ढा बनाये एवं उसके बाहर अर्द्धवत्त की गोलाई 
बनाये। उसके सभी ओर एक-एक अंश से अष्टदल कमल बनाये। वेदी के मुख के चारो ओर आधे अंश से मेखला बनाये। 
दण्डमूल में और अग्रभाग में क्रमश तीन-चार अंगुल का कुम्भ बनाये। यमांश के कंकण की आकृति बनावे। इसे ही दण्ड 
का आनाह कहते हैं। वेदी के पीठ-भाग में छः अंश से कूर्म बनाये। हंस या हाथी या सूकरमुख के समान मुख बनाये। इसके 
मुख के पृष्ठ भाग का वर्णन किया गया। अब खुबव का लक्षण कहते हैं। खुच के चौबीसवें भाग से ख्रुव बनाये। इसका दण्ड 
बीस अंश का होता है। चार अंश का आनाह होता है। एक कर्ष आज्य ग्रहण करने वाला उसका शिर होता है। दो अंश से 
करने वाला मृगपद की आकृति बनाये। दण्डमूल और अग्रभाग में गण्डी में कड्डण को भूषित बनाये। खुक् एवं खुव अभाव 
में अगस्त्य के अनुसार संक्षिप्त हवन में निश्छिद्र पलाशपत्र से सुन्दर खुक् खुवा बनाये अथवा पीपल के पत्तों का खुकू-खुवा 
बनाये। खुक्-खुवा के निर्माण की रीति इस प्रकार है--शीशम, पीपल, श्रीपर्णी, खैर, आम, चन्दन, लाल चन्दन, देवदार, 
विकड्भुत, शमी, पलाश, गूलर, बेल, कटहल, बकुल, अशोक, नागकेशर, पुन्नाग, चम्पक, वटवृक्ष आदि की सूखी, ब्रण- 
रहित, अशीर्ण, घुणादि से रहित उद्दिष्ट मान से अधिक मोटी लम्बी लकड़ी मुट्ठी अंगुल मान से चौबीस अंगुल की लाकर 
उसे छत्तीस भागों में विभाजित करे। उसके बीस अंश से दण्डार्ध बनाये। शेष सोलह अंश के अग्रभाग में से आठ अंश का 
मुख कल्पित करे। शेष आठ भाग से वेदी बनाये। वेदी के मध्य में चिह्न लगाये। उस चिह्न को केन्द्र मानकर वेदी के अर्धमान 
से वृत्त बनाये। उसके बाहर अर्धाश मान से एक वृत्त बनाये। उसके बाहर एक अंश मान से एक और वृत्त बनाये। वृत्तों के 
अन्तराल में तीन भाग वृत्ताकार कर्णिका बनाये। उसके बाहर अर्धाश मान से वृत्त बनाये। उसके बाहर भी अर्धाश मान से वृत्त 
बनाये। वृत्तों के अन्तराल में अष्टदल बनाये। उसके बाहर अर्धाश मान से सुन्दर सम आकृति की शोभा बनाये। 

. अवशिष्ट अंश में वेदी के तृतीयांश से दोनों पाश्वों के खण्डन के साथ मध्य में कण्ठ बनाये। अवशिष्ट उच्च भाग 
के सात अंश कण्ठसमान विस्तृत समतल नीचे की ओर क्रमश: क्षीयमाण विस्तार बनाये। मुख में भी वेदीवत् मेखला कल्पित 
करके कण्ठ के नीचे मेखला को भेदित करते हुये प्रणालिकाकार एकांश मान निम्न कनिष्ठा अंगुलि के प्रवेशयोग्य खात करे। 
कर्णिका-मध्यस्थ खात के मध्य से मुख-मध्यस्थ प्रणालिकाकार खात मध्य से जैसे घृत निकलता है, उसी तरह तथा तप्त 
लौह शलाका से वेदी के कण्ठ की परिधि का भेदन कर छिद्र बनाये। उसके आगे भी मुखपरिधि का भेदन करके घी निकलने 
के लिये कनिष्ठा के प्रवेशयोग्य छेद करे। तब वेदी के कूर्माकार पीठ में कुछ समतल भूमि निश्चवल बैठने लायक बनाये। मुख 
के पृष्ठ भाग के मध्य में कुछ नीचा करे। मुखरन्ध्र के नीचे से उच्च भाग हंसमुखाकार या गजमुखाकार या वाराह, मुखात्कार 
सुरम्य बनाये। दण्ड के आगे वेधके एक़ अड्ग से कह्कणाकार तीन या चार करके उसके चार अर्धाश से मुख-कण्ठ-मध्य- 
मूल आदि से सुशोभित ऊर्ध्वमुख बनाये। उसके नीचे फिर एकांश से पूर्ववत् कड्ढूण बनाये। उसके नीचे नवांश मान से वर्तुल 
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षडंश मान दीर्घ सूत्र स वेष्टन योग्य स्थल दण्डमध्य में बनाये। उसके नीचे पुन: एकांश से कड्ढूण बनाये। उसके अर्धाशंत्रय 

से पूर्ववत् ऊर्ध्व मुख कुम्भ बनाये। उसक नीचे पुन: एकांश से कड्भण बनाये। इस प्रकार ख्नरुच का निर्माण करके खुच के छत्तीस 
भागों में से चोबीस भाग दीर्घ आगे दो अंशमान से वर्तुलाकार स्थूल शिरोभागयुत सुन्दर गोल ख्रुव बनाये। उसके मुखप्रदेश 
में पड्डमध्यगत मृग पदाकार कर्षमात्र ग्रहण-योग्य खात करें। उसके नीचे एकांश मान से पूर्ववत् कड्जूण बनाये। चार अर्धाश 
से कुम्म तब एकांश से कझ्ढकण बनाये। एकादशांश मान का चतुरंश मान दीर्घ सूत्र वेष्टनयोग्य स्थल बनाये। तब एकांश मान 
से कड्गण, तब तीन अंश से कुम्भ, पुनः एक अंश से कड्भूण बनाये। इस प्रकार खुब का निर्माण किया जाता है। 

इसी प्रकार सोने, चाँदी या ताम्बा का भी खुकु-खुब बनाये। ख्रुवा के अभाव में पलाश के दो पत्तों या पीपल के 
दो पत्तों से हवन करे। खुकु-ख्रुव के समान ही पत्तों का भी संस्कार करे। 

होमद्रव्याणां प्रमाणानि 

अथ होमद्र॒व्यप्रमाणानि, तत्र शारदायाम्- 
कर्षमात्र॑ घृतं होमे शुक्तिमात्रं पयः स्मृतम् | उक्तानि पमञ्ञगव्यानि तत्समानि मनीषिभि: ॥१॥ 
तत्सम॑ मधुदुग्धान्नमक्षमात्रमुदाह तम् । दधि प्रसृतिमात्र स्थाल्लाजा: स्युर्मुप्टिसंमिता: ॥२॥ 
पृथुकास्तत्ममाणा: स्युः सक्तवो5पि तथोदिता: । गुड पलार्धमानं स्याच्छर्करापि तथा स्मृता ॥३॥ 
ग्रासार्ध चरुमान॑ स्यादिक्षु: पवरविधि: स्मृत: | एकैक पत्रपुष्पाणि तथापूपानि कल्पयेत् ॥४॥ 

कदलीनागरड्भराणां फलान्येकेकशो विदु: । मातुलुड़ं चतु: खण्ड पनसं दशधाकृतम् ॥५॥ 
अष्टधा नारिकेलानि खण्डितानि विदुर्बुधा: । त्रिधाकृतं बिल्वफलं कपित्थं खण्डितं द्विधा ॥६॥ 
उवसिकफलं होमे कथित खण्डितं त्रिधा | फलान्यन्यान्यखण्डानि समिध: स्युर्दशाडुला: ॥७॥ 

दूवत्रियं. समुद्दिष्ट गुडूची चतुरड्ूला | ब्रीहयो मुष्टिमात्रा: स्युर्मुदहमाषयवा अपि ॥८॥ 
तण्डुला: स्युस्तदर्धाशा: कोद्रवा मुपष्टिसंमिता: | गोधूमा रक्तकलमा विहिता मुष्टिमानतः ॥९॥ 
तिलाश्लुलुकमात्रा: स्यु: सर्षपास्तत्प्रमाणका: । शुक्तिप्रमाणं लवण मरिचान्यपि विंशति: ॥१०॥ 
पुरं वदरमानं स्याद्रामठं तत्समं स्मृतम् । चन्दनागुरुकर्पूरकस्तूरीकुड्डू मानि च॥९११॥ 

तिन्तिणीबीजमानानि समुद्दिष्टानि देशिकै: । इति। 

उत्तरतन्त्रे--'पायसं चाक्षसंमितम्' इति। कर्षलक्षणं तत्रैव--'माषो दश गुझ्जा: स्थात् पोडशमाषो निगद्यते 

कर्ष:' इति। तैलस्थाप्येतदेव परिमाणम्। शुक्ति: कर्षद्वयम्, प्रसृतिमात्रं पलद्वयमात्रं, मुष्टि: पलं, पलार्ध कर्षद्वयं, 
ग्रासार्धम् अशीतिरक्तिकामितम्। कुलमूलावतारे-- 

गुझ्जाभिर्दशभिर्माष: शाणो माषचतुष्टयम् | द्वौ शाणौ घटक: कोलो बदरं इक्षणश्व सः ॥१॥ 
तौ द्वौ पाणितलं कर्ष: सुवर्ण कवलग्रह: । पिचुर्बिडालपदर्क॑ तिन्दुको5 क्षक्च तद्द्वयम् ॥२॥ 
शुक्तिरष्टात्मिका ते द्वे पल॑ बिल्वचतुर्थिका । मुष्टराग्रं प्रगुज्ो5थ द्वे पले प्रसृतिस्तथा ॥३॥ इति। 

मातुलुड़ं बीजपूरम्। उवरुिक कर्कटी। तदर्धाशा: शुक्तिमिता। चुलुकमात्रा: पाणितलप्रमाणा:, कर्षमात्रा 
इत्यर्थ:। अक्षसम्मितं कर्षद्वयमात्रम्। पुरं गुग्गुल:। बदरमानमशीतिगुझ्ञामितम्। रामठं हिंगु:। नारदपद्जरात्रे-- तृतीय 
खण्ड मूलानां हस्वानि स्वप्रमाणत:' इति। शैवागमे5पि--'खण्डत्रयं स्यान्मूलानां सूक्ष्माण्येवं च होमयेत्।' एवं 
केवलमखण्डमिति यावत्। 'कन्दानामष्टम॑ भागं लतानामड्डूलद्बयम्' इति। 

होमद्रव्य - प्रमाण--शारदातिलक में कहा गया हैं कि होम में कर्ष मात्र ८ १६ ग्राम घृत एवं दूध शुक्ति मात्र - 
३२ ग्राम लगता है। इन्हीं के समान पशञ्चञगव्य भी मनिषियों के द्वारा कहा गया है। उसी के समान मधु-दूध एवं दो कर्ष अन्न 

लगता है। दही एक अंजुली और मुट्ठी भर लावा की आहुति होती हैं। पुथुक और सत्तू भी उसी के समान होता है। गुड़ और 
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शक्कर एक छटाक या पल ८ ६० ग्राम होते हैं। चरु आधा कौर और ईख का एक पोर लगता है। एक-एक फूल ओर 

पूआ की आहुति कल्पित करे। केला-नारड्री क॒ एक-एक फल की आहुति होती है। मातुलुज् का चौथाई भाग, कटहल का 
दशवाँ भाग आहृति होता है। नारियल का आठवाँ भाग, बेल का तीसरा भाग एवं कपित्थ का दूसरा भाग आहुति होता हे। 
उर्वारुक के तीसरे भाग की आहति होती है। अन्य फलों के आहुति सम्पूर्ण की ही होती है। दश अंगुल की समिधा होती 
हैं। तीन दूर्वा ओर चार अंगुल लम्बा गुरुच की आहति होती हैं। धान, मूंग, उड़द की मुट्ठी भर की आहति होती है। चावल 
आधी मुट्ठी, कोदो मुट्ठी भर, गेहूँ, रक्त धान्य की आहुति मुट्ठी भर होती है। तिल चुल्लू भर और सरसों भी चुल्लू भर, शुक्ति 
प्रमाण नमक और बीस मरीच की आहुति होती है। गुग्गुल एक अंजुली और हिंग भी इतना ही एक आहुति में होता है। चन्दन, 
अगर, कपूर, कस्तूरी, कुद्डूम की आहुति इमली के बीज के बरावर होती है। कुलमूलावतार में कहा गया हैं कि दश गुंजा 
अर्थात् दश रत्ती लगभग - एक ग्राम उड़द, चार शाण - सोलह ग्राम उड़द, आठ ग्राम कक््कोल, आठ ग्राम वेर, दो अंजुली 
भर एक कौर पिचु, विडालपदक ओर नतिन्दु दो कर्ष, चौथाई बेल, आम मुट्ठी भर एवं प्रगुंजा दो पल की आहुति होती है। 

समिध: 

अथ समिध:। तत्र नारदपञ्जरात्रे-- 
समित्प्रादेशमात्रेण समच्छेदान्विता तथा । विशीर्णा द्विदला हस्वा वक्रा: स्थूला: कृशा द्विधा ॥१॥ 
क्रिमिदष्टश्च दीर्घाश्च॒ निस््त्वच: परिवर्जिता: । विशीर्णायु: क्षयं कुर्याद् द्विदला व्याधिसम्भवा ॥२॥ 
हस्वायां मृत्युमाप्नोति वक्रा विध्नकरी मता | स्थूलाभिहरते लक्ष्मी कृशायां जायते क्षय: ॥३॥ 
द्विधायां नेत्रदोषा: स्यु: कीटदष्टार्थनाशिनी । द्वेषं प्रकुरुते दीर्घा प्राणघ्न्यो निस्त्वच: कृता: ॥४॥ 
सक्षीरा नाधिकान्यूना: समिध: सर्वकामदा: । आर्द्रत्वचं॑ समच्छेदा जर्झयड्वूलवर्तुलाम् ॥५॥। 
ईदृशीं होमयेत्प्राज्ञ: प्राप्नोति विपुलां श्रियम् | श्रौते स्मार्ते च तन्त्रोक्ते समिध: परिकीर्तिता: ॥६॥ इति। 

तथा वायवीयसंहितायाम्-- 
ता: पालाश्य: परा वापि यज्ञिया द्वादशाडूला: । अवक्रा न स्वयं शुष्का: सत्वचो निर्व्रणा: समा: ॥१॥ 
दशाड्ूला वा विहिता: कनिष्ठाडुलसम्मिता: । प्रादेशमात्रा वालाभे होतव्या: सकला अपि-॥२॥ इति। 

समिधा--नारदपज्जरात्र में कहा गया है कि एक वित्ता लम्बी, बराबर एवं छिद्ररहित समिधा होती है। विशीर्ण, 
द्विशाखी, टेढ़ी, मोटी, पतली, जुड़ी हुई, क्रिमिदष्ट, दीर्घ एवं छालरहित समिधा वर्जित है। विशीर्ण अर्थात् सड़ी हुई समिधा 
आयु का क्षय करती है। द्विशाखी समिधा से व्याधि होती है। छोटी से मृत्यु होती है। टेढ़ी से विष्न होते हैं। मोटी लक्ष्मी 
का नाश करती है। पतली से क्षय होता है। दो सटी हुई समिधा से नेत्रदोष होता है। कीड़ा लगी हुई समिधा धननाशिनी होती 
है। लम्बी से द्वेष होता है। बिना छाल वाली समिधा प्राणघातिनी होती है। दूध वाली, न ज्यादा लम्बी और न ज्यादा छोटी 
समिधा सर्वकामदायिनी होती है। आर्द्र त्वचा, बराबर लम्बाई एवं एक अंगुल गोल समिधा से हवन करने पर विद्वान् विपुल 
श्री को प्राप्त करता है। श्रौत एवं स्मार्त तन्त्रोक्त समिधा इसी प्रकार की होती है। 

वायवीय संहिता में कहा गया है कि पलाश या अन्य यज्ञीय काष्ठों कौ समिधा बारह अंगुल लम्बी, सीधी, गीली, 
छाल वाली, छिद्ररहित, बराबर लम्बाई वाली समिधा प्रशस्त होती है अथवा दश अंगुल लम्बी, कनिष्ठा अंगुलि के बराबर 
मोटी समिधा श्रेष्ठ होती है। एक वित्ते की समिधा से भी हवन करना चाहिये। 

वर्णदीक्षाप्रयोग: 

अथ प्रकृते क्रियादीक्षाशक्तानां वर्णदीक्षादिविधिलिख्यते--तत्र पुस्प्रकृत्यात्मकानकारादिक्षकारान्तान् 

मातृकावर्णनन् पुंस्प्रकृत्यात्मके शिष्यदेहे यथाविधि विन्यस्य, पुनः संहारक्रमेण पूर्धादिहृदयान्तस्थं क्षकारं नाभ्यन्तस्थव्ठकारे 
संहरामि, हृदादिनाभिपर्यन्तस्थछकारं हृदादिवामपादाग्रस्थे हकारे संहरामि, हृदादिवामपादाग्रपर्यन्तस्थं हकारं 
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हृदादिदक्षिणपादाग्रपर्यन्तस्थे सकारे संहरामि, हृदादिदक्षिणपादाग्रपर्यन्तस्थं सकारं हृदादिवामपाण्यग्नावधिस्थे षकारे 

संहरामि, हृदादिवामपाण्यग्रावधिस्थं षकारं हृदादिदक्षिणपाण्यग्रावधिस्थे शकारे संहरामि, एवं युक्त्या शकारं 

वकारे संहरामीत्यादि, मुखवृत्तस्थमाकारं शिर:स्थे अकारे संहरामि, एवं युकत्या वर्णान् संहृत्य, पुनस्तच्चैतन्यं 
सकलतत्त्वग्रामसमेतं॑ परमात्मनि संयोज्य विलीनसकलतत्त्वसमूहं विगतनिखिलकलुषं दिव्यतनुं शिष्यं विचिन्त्य, 
पुनः परमात्मनः सकाशादकारादिक्षकारान्तान् वर्णनुत्पाद्य वक्ष्यमाणसृष्टिन्यासक्रमेण शिष्यदेहे मातृकावर्णान् 

विन्यस्य, पुनस्तच्चैतन्यं तत्त्वग्रामसमेत॑ तस्मिन् संयोज्योक्तविधिनोपदेशं कुर्यात्। इति वर्णात्मदीक्षा। 

वर्णदीक्षाप्रयोग--्रियादीक्षा में असमर्थों के लिये वर्णदीक्षा की विधि इस प्रकार है--पुरुष प्रकृत्यात्मक अकार 
से क्षकार तक के मातृका वर्ण को पुरुषप्रकृत्यात्मक शिष्य के देह में यथाविधि न्यस्त करे। पुन: संहारक्रम से 'मूर्धादिहृदयान्तस्थं 
क्षकारं नाभ्यन्तस्थलकारे संहरामि, हृटयादिनाभिपर्यन्तस्थठकारं हृदयादिवामपादाग्रस्थे हकारे संहरामि, हृदादिवामपादाग्रपर्यन्तस्थ॑ 

हकारं हृदादिदक्षिणपादाग्रपर्यन्तस्थे सकारे संहरामि, हृदादिदक्षिणपादाग्रपर्यन्तस्थं सकारं हृदादिवामपाण्यग्नावधिस्थे षकारे संह- 

रामि, हृदादिवामपाण्यग्रावधिस्थं षकारं हृदादिदक्षिणपाण्यग्रावधिस्थे शकारे संहरामि। इसी प्रकार शकारं वकारे संहरामि, मुख- 
वृत्तस्थमाकारं शिरस्थे अकारे संहरामि--इस प्रकार वर्णो का संहार करके पुनः उस चेतन्य सकल तत्त्वग्राम समेत को परमात्मा 
में जोड़कर विलीन सकल तत्त्वसमूह, विगत निखिल कलुष, दिव्य तनुरूप शिष्य का चिन्तन करे। पुनः परमात्मा में अ से 
क्ष तक वर्णो को उत्पन्न करके वक्ष्यमाण सृष्टि न्यास क्रम से शिष्य के देह में मातृका वर्णों का न्यास करे। पुनः तत्त्वग्रामसमेत 
चेतन्य उस शिष्य में संयोजित करके उपदेश करे। 

कलादीक्षाप्रयोग: 

अथ कलादीक्षा--तत्र पादतलतो जानुपर्यन्तं निवृत्तिकलां, जानुतो नाभिपर्यन्तं प्रतिष्ठाकलां, नाभितः 

कण्ठपर्यन्तं विद्याकलां, कण्ठतो ललाटपर्यन्तं शान्तिकलां, ललाटातू ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं शान्त्यतीताकलां च शिष्यदेहे 

सञ्िन्त्य, निवृत्तिकलां प्रतिष्ठाकलायां संहरामि, प्रतिष्ठाकलां विद्याकलायां संहरामि, विद्याकलां शान्तिकलायां 

संहरामि, शान्तिकलां शान्त्यतीताकलायां संहरामि, इति क्रमात् संहत्य वेधयित्वा, तां परमात्मनि संहत्य प्राग्वत्तस्य 

शरीरं संशोध्य समुत्पाद्य, परमात्मन: सकाशाच्छान्त्यतीताकलां तत: शान्ति ततो विद्यां ततः प्रतिष्ठां ततो निवृत्ति 

च सृष्टिक्रमेण शिष्यदेहे तत्तत्स्थाने संयोज्योपदेशादिकं कुर्यादिति। एवमष्टात्रिंशत्कलाभिवंक्त्युक्त्या संहारसृष्टिन्यासक्रमेण 

शिष्य संस्कृत्य दीक्षां दद्यात्। इति कलादीक्षा। 

कला दीक्षा--पादतल से घुटनों तक निवृत्ति कला, जानु से नाभि तक प्रतिष्ठा कला, नाभि से कण्ठ तक विद्या 

कला, कण्ठ से ललाट तक शान्ति कला, ललाट से ब्रह्मरन्ध्व तक शान्त्यतीता कला का न्यास शिष्य के देह में करे। 
निवृत्तिकलां प्रतिष्ठाकलायां संहरामि, प्रतिष्ठाकलां विद्याकलायां संहरामि, विद्याकलां शान्तिकलायां संहरामि, शान्तिकलां 

शान्त्यतीताकलायां संहरामि इसी क्रम से संहार करके वेध करे। उन्हें परमात्मा में संहत करके पूर्ववत् शिष्य के शरीर का 
शोधन करके उत्पन्न करके परमात्मा के समीप से शान्त्यतीता कला, उससे शान्ति, उससे विद्या, उससे प्रतिष्ठा, उससे निवृत्ति 
कला को सृष्टिक्रम से शिष्य देह में उनके स्थानों में संयोजित करे। इसी प्रकार छत्तीस कला को उक्त युक्ति से संहार-सृष्टि 
न्यासक्रम से शिष्य के दिव्य देह में संयोजित करके उपदेशादि करे, दीक्षा दे। 

स्पर्श-वाग्- दृग्- वेधदी क्षाप्रकार: 

अथ स्पशदीक्षा--तत्र गुरु: स्वहस्ततले शिवरूप॑ स्वगुरुं ध्यायन् मूलविद्यां पडड्रमातृकां च जपन् शिष्यस्य 
शिरसि स्वदक्षिणकरं निधायोपदिशेत्। इति स्पर्शदी क्षा। 

अथ वाग्दीक्षा--तत्र गुरु: परचिद्रूपे शिवे चित्त निधाय तदुद्धृतानू समस्तमन्त्रान् ध्यायंस्तन्मना: स्वयं 
शिष्यायोपदिशेमन्त्रान्। इति वाग्दीक्षा। 
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अथ दृग्दीक्षा--तत्र गुरु: स्वनेत्रे निमील्य परमात्मस्वरूपिणी  देवतां ध्यात्वा प्रसन्नचित्तो दिव्यचक्षुषा शिष्य 

निरीक्ष्य मन्त्रोपदेशं कुर्यात्, इति दृग्दीक्षा। पश्चादुक्तमेतत् दीक्षात्रयं विरक्तानां शिष्याणां तत्त्वविदा गुरुणा कार्यमिति। 

स्रीणां तु वाग्दीक्षेव विहिता नान्या। 

अथ वेधदीक्षा--तत्र गुरु: शिष्वस्य मूलाधारे चतुर्दलपड्डूजमध्यत्रिकोणमध्ये यथोक्तरूपां कुण्डलिनी ध्यात्वा 

तत्पत्रचतुष्टयमध्यस्थवादिसान्ताक्षरचतुष्टयं तन्मध्यस्थिते कमलासने संहत्य, त॑ ब्रह्मा तदूर्ध्वगतस्वाधिष्ठानाख्यषट्पत्रकम - 

लमध्यस्थिते विष्णौ संयोज्य वेधयित्वा, तत्पत्रपट्कमध्यस्थवादिलान्तवर्णषट्कं विष्णौ संयोज्य, तदूर्ध्वे नाभिमण्डले 

दशदलकमलात्मके मणिपूराख्ये विष्णुं संयोज्य, तत्पत्रदशकमध्यस्थडादिफान्तवर्णदशकसहितं विष्णुं तत्पड्टूजमध्यस्थे 
रुद्रे संयोज्य वेधयित्वा, तं रुद्रमनाहताख्ये हृत्पण्ये कादिठान्तद्वादशवर्णाब्यद्वादशदलसंयुक्ते संयोज्य, तैरक्षरै: सार्ध 
त॑ रुद्रं तन्मध्यस्थितेश्वरे संयोज्य वेधयित्वा, कण्ठदेशे षोडशस्वराक्य्घोडशदलकमले विशुद्धचक्रे तमीश्वरं संयोज्य, 
तैः स्वरै: सार्ध ईश्वरं तन्मध्यस्थे सदाशिवे संयोज्य वेधयित्वा, त॑ सदाशिवं भ्रूमध्यद्विदलपड्जजमाज्ञाचक्रं नीत्वा 
तत्पत्रद्वयह क्षवर्णद्यसहितं सदाशिवं तन्मध्यवर्तिनि बिन्दौ संयोज्य वेधयित्वा, तं बिन्दुं तदूर्ध्वस्थितायां कलायां 
संयोज्य, तां पुननदि त॑ नादान्ते तमुन्मन्यां तां विषुचक्रे विषुचक्रं गुरुवक्त्रे चेत्युत्तरोत्तरं संयोज्य वेधयित्वा, जीवात्मना 
सह तां कुण्डलिनीं परशिवे संयोज्य वेधयेत्॥। एवं कृते शिष्यो गुर्वाज्ञिया छिन्नसंसारपाशो विसंज्ञ: सद्यः क्षितितले 
पतति। ततो गुरु: संहृतविपरीतक्रमेण परशिवात् कुण्डलिनीमुत्पाद्य तया हृतमखिलं सृष्टिक्रमेण शिष्यदेहे तत्तच्चक्रे 
तां तां देवतां संयोज्य, हृदये जीवं, मूलाधारे कुण्डलिनीं संयोज्योपदेशादिकं कुर्यात्। ततः संजातदित्यबोधो 

भूतभविष्यद्वर्तमानज्ञ: सदाशिवों भवति, इति वेधदीक्षा। प्रायः कलौ वेधदीक्षाकरो गुरुस्तद्योग्य: शिष्यश्व दुर्लभ 
इत्याहुराचार्या:। प्रसड्रादत्रापि लिखितेयमिति शिवम्। 

स्पर्श दीक्षा--गुरु अपने करतल में शिवरूप स्वगुरु का ध्यान करके मूल विद्या, षडड़ मातृका जप कर शिष्य के 
शिर पर अपना दाहिना हाथ रखकर उपदेश करे। 

वाग्दीक्षा--गुरु परचिद् रूप शिव में चित्त को लगाकर उससे उत्पन्न सभी मन्त्रों का ध्यान करके स्वयं तत्स्वरूप 

होकर शिष्य को मन्त्रोपदेश करे। 

दृग्दीक्षा--गुरु अपनी आँखों को मूँद कर परमात्मस्वरूप देवता का ध्यान करके प्रसन्न चित्त होकर दिव्य दृष्टि सं 
शिष्य का निरीक्षण करके मन्त्रोपदेश करे। 

इसके बाद उक्त दीक्षात्रय से विरक्त शिष्यों को तत्त्वविद् गुरु दीक्षा प्रदान करे। ख्रियों के लिये केवल वाग्दीक्षा ही 
विहित है। 

वेधदीक्षा--गुरु शिष्य के मूलाधार में चर्तुदल कमल मध्यस्थ त्रिकोण में यथोक्तरूपा कुण्डलिनी का ध्यान करे। 
उसके चार दलों में स्थित वादि सान्त अक्षरचतुष्टय को उसमें स्थित कमलासन में विलीन करे। उसमें स्थित ब्रह्मा को उसके 
ऊपर स्थित स्वाधिष्ठान नामक षड्दल कमल-स्थित विष्णु से संयोजित करके वेध करे। उस कमल के छ: दलों में स्थित 
षादि लानत छ: वर्णों को विष्णु से संयोजित करे। उसके ऊपर नाभिमण्डल में दश कलात्मक मणिपूर में विष्णु से योजित 
करे। उसके दश दलों में स्थित डादि फान्त वर्णदशक-सहित विष्णु को उस पंकज में स्थित रुद्र से संयोजित करके वेध करे। 
रुद्र को अनाहत नामक हृदयकमल में कादि ठान्त द्वादश वर्ण द्वादश दल संयुक्त में योजित करे। उसके अक्षरों को उसमें स्थित 
ईश्वर से जोड़कर वेध करे। कण्ठ देश में सोलह स्वरयुक्त षोडश दल कमल विशुद्धि चक्र में ईश्वर को योजित करे। उन स्वरों 
के साथ ईश्वर को उसमें स्थित सदाशिव के साथ जोड़कर वेध करे। उस सदाशिव को भ्रूमध्य द्विदल कमल आज्ञा चक्र में 
लाकर उसके पत्रद्दय में स्थित हंक्षद्रय-सहित सदाशिव को उसके मध्य स्थित बिन्दु से जोड़कर वेध करे। उस बिन्दु को उसके 
ऊपर स्थित कला में जोड़े। कला को नाद में, नाद को नादान्त में, नादान्त को उन्मनी में, उन््मनी को विषुचक्र में स्थित गुरुमुख 
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में जोड़कर वेध करें। जीवात्मा-सहित उसे कुण्डलिनी परशिव में जोड़कर वेध करे। इससे शिष्य गुरु को आज्ञा से छिन्न 
संसारपाश एवं विसंज्ञ होकर तुरन्त भूमि पर गिर पड़ता है। तब गुरु विपरीत क्रम से संहार करके परशिव से कुण्डलिनी को 
उत्पन्न करके उससे संहृत सभी को सृष्टि क्रम से शिष्य-टह में स्थित चक्रों में उन-उन देवताओं को संयोजित करके हृदय 
में जीव एवं मूलाधार में कुण्डलिनी को जोड़कर उपदेशादि करे। इससे शिष्य दिव्य देह का होकर त्रिकालज्ञ सदाशिव हो जाता 

हैं। यही वेधदीक्षा होती है। कलियुग में वेध दीक्षा देने वाले गुरु और उसके योग्य शिष्य दुर्लभ हैं--यह आचार्यों का मत 
है। प्रसड़वश ही यहाँ इसका उल्लेख किया गया हैं। 

पूर्णाभिषेकप्रकार: 

अथैवं दीक्षितानां सद्धक्तियुक्तानां गुरुतः शाखतश्चाधिगताशेषरहस्यपरमार्थानां गुरु: शिष्याणां पूर्णाभिषेकाख्य॑ 
द्वितीयमभिषेक कुर्यातृ। तत्र प्रागुक्ते मण्डपे वेदिकायां वक्ष्यमाणं विपुलं तत्पूजाचक्र निर्माय, प्राग्वत् पदञ्लरजोभि: 
कर्णिकादलकेसरकोणादिकमापूर्य, तस्य मध्ये खारीतोयपूर्णकुम्भं प्रागुक्तविधिना संस्थाप्यान्येषु दलेषु कोणेषु चतुर - 

स्रेषु च सर्वावरणदेवतापूजास्थानेषु प्रस्थद्वयजलपूर्णकलशानू् संस्थाप्य, तत्र मध्यकुम्भे देवतामावाह्य प्रागुक्तविधिना 
षोडशोपचारै: सम्पूज्यान्येषु कलशेषु तथैवाड्रावरणदेवता: सम्पूज्य दीक्षोक्तविधिना शिष्यजन्मनक्षत्रे प्राग्वत् पञ्ञ- 

वाद्यघोषपुर: सरं स्वेष्टदेवताभक्तैब्रह्मिणै: सह त॑ सम्यगभिषिश्ञेत्। तत: शिष्यो5पि प्राग्व॒त् श्रीगुरुं प्रणम्य दक्षिणादिक 
दत्त्वा ब्राह्मणान् भूरिदक्षिणादिभि: सनन््तोषयेदिति पूर्णाभिषेकविधि:। 

पूर्णाभिषेकहीनो यः साधको प्रियते यदि। पिशाचत्वमवाप्नोति नरक॑ च प्रपद्यते ॥१॥ 
इति कुलार्णवबचनादावश्यको5 यमभिषेक: । 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्दाचार्यशिष्य-श्रीभगवच्छड्ुराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य - 
श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्त्रे त्रयोदश: श्वास:॥१३॥ 

& 

पूर्णाभिषेक - प्रकार--इस प्रकार से दीक्षित सद्भक्तियुक्त गुरु से शाख्र से प्राप्त अशेष रहस्य परमार्थ शिष्य का 
गुरु पूर्णाभिषेक नामक द्वितीय अभिषेक करे। पूर्वोक्त मण्डप में वेदि पर विपुल पूजाचक्र बनाकर पूर्ववत् पाँच चूर्णों से 
कर्णिकादल, केसर, कोणादि को पूरित करके उसके मध्य में खारी-तोयपूर्ण कुम्भ पूर्वोक्त विधि से स्थापित करे दलों में, कोणों 
में एवं चतुरस्र में, सर्वावरण देवता पूजास्थानों में प्रस्थद्वय जलपूर्ण कलश स्थापित करे। मध्य कुम्भ में देवता का आवाहन करे। 
पूर्वोक्त विधि से षोडशोपचार पूजा करे। अन्य कलसशों में अड्रावरण देवता की पूजा करे। दीक्षोक्त विधि से शिष्य के जन्मनक्षत्र 
में पूर्वोक्त पद्च वाद्यघोषपूर्वक स्वेष्ट देवता के भक्त ब्राह्मणों सहित शिष्य का अभिषेक करे। तब शिष्य भी पूर्ववत् गुरु को प्रणाम 
करे एवं दक्षिणादि प्रदान करे। ब्राह्मणों को प्रभूत दक्षिण देकर सन्तुष्ट करे। कुलार्णव के अनुसार यह अभिषेक आवश्यक होता 
है। पूर्णाभिषेक-विहीन साधक यदि मृत्यु को प्राप्त करता है तो वह पिशाचत्व को प्राप्त करके नरक में जाता है। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 

नारायण-कृत भाषा- भाष्य में त्रयोदश श्वास पूर्ण हुआ 
८ कष 



अथ चततुर्दशः श्वास: 
कादिमते पूर्णाभिषेकविधि: 

अथ कादिमते पूर्णाभिषेकविधि:। श्रीतन्त्रराजे (२ प० ५२ श्लोक)-- 
उक्तलक्षणसम्पन्नं शिष्यमाचार भूषणम् । पदञ्नघट्कूटविद्याभ्यां शोधितं बहुवासरै: ॥१॥ 
कलएैरभिषिच्यामुं श्रीचक्रे सन्निवेश्य च।आधारे हृदये मूर्थ्नि चक्र सश्ञिन्त्य मध्यत: ॥२॥ 
स्वान्तादावाह्म संस्थाप्य सम्पूज्य न्याससंयुतम् । त्रिशो विद्यां जपेत्कर्णे देव्यात्मा पूर्णमानस: ॥३॥ 
देवतागुरुमन्रात्मतत््वैक्य॑ भावयन् मुदा शत जपेत्तदग्रस्थो निकटे त्रिदिनं बसेतू ॥४॥ 

न चेत्सआञ्जारिणी शक्तिगुरुमेति न संशय: । तस्मात्तदन्तिक तस्य पूजादेशादिकृद्वसेत् ॥५॥ 
तादात्म्यमात्मनो लब्धुं गुरोर्मन्त्रात्मगो यत: |ततस्तदा समारभ्य तदायत्तो धनादिभि: ॥६॥ 
अथाभिषेक॑ द्विविध॑ समवाप्य तदाज्ञया । अनुग्रहादि कुर्बीत सिद्धये नान्यथा भवेत् ॥७॥ 
विधाय चक्र तन्मध्ये योन््यां कुम्भ निधाय तम् । क्वाथोदकै:  समापूर्याभिषिच्याभिवदेन्मनुम् ॥८॥ 
क्रमागतसमाचारनिरते भक्तिशालिनि । द्वितीयमभिषेके तु कुयदिदेव्यात्मसिद्धये ॥९॥ 
विरच्य विपुलं चक्र. प्रतियोनि च षोडश । त्रिकोणानि विधायात्र मध्ये कुम्भ॑ तु विन्यसेत् ॥१०॥ 
सौवर्ण राजतं ताग्र॑ काचं मार्तिकमेव च ।पूरितं खारितोयेन. कथितेनाक्षरौषधै: ॥११॥ 
निक्षिप्प नवरत्नानि धान्यानि विविधानि च ।हिरण्यानि सताप्राणि वासोभ्यामभिवेष्टयेत् ॥१२॥ 
रक्ताभ्यां चन्दनैश्वूतपनसाश्रत्थपल्लवै: । शतक्रतुलताबद्धैर्मातुलुड़फलान्वितै: ॥१३॥ 

पिधाय कलशानन्यानन्येष्वेकेकशो न्यसेत् | सार्थ सहस्न॑ षट्त्रिंशत्पञ्नसंख्या क्रमोदिता: ॥१४॥ 
मध्ये चक्रे सुतोयादि कृत्वावाह्माभिपूज्य च ।कालात्मनित्यामन्त्रांक्ष जपित्वा पूर्ववासरे ॥१५॥ 
जन्मक्षें प्रातरुत्थाय स्वनित्यां तत्र पूजयेत् ।सहस्न॑प्रजयेत्पश्चाद्धोमं कृत्वा समन्ततः ॥१६॥ 
श्रड्काहलशद्डादिवाद्यसड्रीतनतनै : । मुदितयोंगिनीवन्दैरेकैक देवतात्मभि: ॥९७॥ 

वृत्तै: सुपूजितैः: सार्थमभिसिश्)ेत्स्वयं गुरु: । स्वक्रमं तस्य कथयेत्तदा प्रभति सो5पि तम् ॥१८॥ 
अनुतिष्ठेदविच्छिन्नपर्यायं तस्य विच्युतौ | सहस्न॑ प्रजपेद् विद्यामभिषेकसमन्वितम् ॥१९॥ 
अथवा षण्णवत्यस्तु कलशास्तत्र विन्यसेत् | तेषु शक्ती: समावाह्य सम्पूज्यैवाभिषेचयेत् ॥२०॥ 

एक वा कलशं जन्मदिने कृत्वाभिषेचयेत् | एवं नैमित्तिक॑ नित्यमविच्छिन्न॑ समाचरेत् ॥२१॥ इति। 

कादिमत में पूर्णाभिषेक-विधि--श्रीतन्रराज में कहा गया है कि पूर्वकथित लक्षणों से युक्त आचारवान शिष्य 
का गुरु बहुत दिनों तक पञ्ञकूट-षट्कूट विद्या से शोधन करे। अभिषेक के लिये श्रीचक्र में कलशों को स्थापित करे। आधार, 
हृदय और मूर्धा में श्रीचक्र का चिन्तन करके अपने अन्त:करण से आवाहन-स्थापन और पूजन करे। न्यास करके देव्यात्मापूर्ण 
मानस होकर शिष्य के कान में तीन बार विद्या को कहे। तब शिष्य देवता, गुरु, मन्त्र और आत्मतत्त्व में ऐक्य की भावना 

करके गुरु के आगे बेठकर मन्त्र का एक सौ बार जप करे। साथ ही वह शिष्य तीन दिनों तक गुरु के निकट वास करे। ऐसा 

करने से गुरु की संचारिणी शक्ति का शिष्य में निश्चित रूप से प्रवेश हो जाता हैं। तदनन्तर शिष्य से प्राप्त धन-वच्लादि को 

हस्तगत कर उसपर अनुग्रह करते हुये उसकी सहमति से गुरु उसका पुनः अभिषेक करे। ऐसा न करने से शिष्य को सिद्धि 
प्राप्त नहीं होती। 



चतुर्दश: श्वास: १५१५ 

अभिषेक के लिये गुरु श्रीचक्र बनाकर उसके मध्य त्रिकोण में कलश-स्थापन करके उसमें मन्त्राक्षन औषधियों का 
क्वाथ भरे। मन्त्रोच्चारण करते हुये शिष्य का अभिषेक करे। क्रमागत सम्यक् आचार में निरत एवं भक्तियुक्त शिष्य का देव्यात्म- 
सिद्धि के लिये दूसरा अभिषेक करें। 

विस्तृत चक्र बनाकर प्रत्येक त्रिकाण में सोलह त्रिकोण बनाकर मध्य में सोना, चाँदी, ताम्बा, काँच या मिट्टी के बड़े 
कुम्भ में मन्त्रवर्णक्षः औषधियों के जल से निर्मित क्वाथ भरें। उसमें नवरत्न ओर विविध धान्य, सोना, ताम्बा आदि डालकर 
लाल बद्तों से उसे वेड्टित करे। रक्तचन्दन, आम, कटहल, पीपल के पल्लव को कल्पवल्ली से बाँधकर उस पर मातुलुड्ग का 
फल रखकर कलश पर रखे। कलश में अन्यान्य द्रव्य डालकर एक-एक का पाँच सौ या पाँच सो छत्तीस क्रमश: न्यास करे। 
मध्य चक्र में मनत्रित जल से आवाहन-पूजन करें। कालनित्या मत्र का जप अभिषेक के एक दिन पहले करे। जन्मनक्षत्र में 
उठकर प्रात:काल में दिननित्या का पूजन करे। एक हजार जप करके सम्यक् रूप से हवन करे। श्रड्र, काहल, शड्भादि बाजा 
बजवाते हुए सद्भीत नृत्य से मुदित योगिनीवृन्द में से एक-एक का पूजन देवतात्मरूप में करे। तब गुरु स्वयं शिष्य का अभिषेक 

करे। तदनन्तर गुरु अपना क्रम आदि बतलाये। शिष्य अविच्छिन्न पर्याय से रहित होकर बेठे। अभिषेक-समन्वित विद्या का जप 
एक हजार करे अथवा छियानबें कलश स्थापित करके उसमें शक्तियों का आवाहन-पूजन करके अभिषेक करे अथवा एक ही कलश 
जन्मदिन में स्थापित करके अभिषेक करे। इस प्रकार नेमित्तिक नित्यकर्म अविच्छिन्र रूप में सम्पादित करे। 

मातृकार्णवे-- 
शिष्यायोपदिशेद्धिद्या नित्या: पञ्नदशात्मिका: । त्रिकूटाश्व चतुष्कूटा: पशञ्चकूटास्तथेव च ॥१॥ 

घट्कूटा: सप्तकूटाश्व वसुकूटा नवात्मिका: | दशैकादशकूटाश्व रविकूटास्तथैव च॥२॥ 

त्रयोदशात्मिका क्षेव चतुर्दशभिधास्तथा । तथा पञ्जञदशाख्याश्च॒ तथा षोडशकूटका: ॥३॥ 

अड्जप्रत्यड्रविद्याश्ष॒ तथा चावृतिदेवता: । पञ्ञायतनविद्याश्व. न्यासजालं॑ तथैव च ॥४॥ 

शुद्धाशुद्धाश्न शबला: सर्वाश्वोपदिशेत्क्रमात् । ता विद्या: प्रजपेच्छिष्य: क्रमप्राप्ता: क्रमेण वै ॥५॥ 

गुरुसेवापरो नित्यं गुर्वज्ञापालको वसेत् | क्रमप्राप्तमहाविद्यानिचये भक्तिशालिनि ॥६॥ 
द्वितीयमभिषेके तु॒ कुयदिव्यात्मसिद्धये । प्राक्प्रोक्तविधिना सम्यडमण्डपं कारयेद्रुध: ॥७॥ 

चतुर्विशत्युत्तैश्षन शतहस्तैश्व॒ मण्डपम् | सुदिनि शुभनक्षत्रे सुमुहूर्ते शुभोदये ॥८॥ 

गणेशं पूजयेदादी पदञ्जवाद्यपुरः सरम् | प्राक्प्रोक्तविधिना सम्यक्कुर्यात्पुण्याहवाचनम् ॥९॥ 
मातृकापूजनं चैव वृद्धिश्रादं तथैव च । ब्राह्मणानू. पूजयेत्पश्चात्स्वस्तिवाचनपूर्वकम् ॥९१०॥ 

सुवर्णभूषणैर्वशत्रे: श्रीगुरुं वृणुयाद् बुध: । तदाज्ञयान्यविप्रांश्व॒ वृणुयात्स्वर्णवख्रकै: ॥१ १॥ 
एक॑ तु पुस्तकाचार्यम्ृत्विजो वसुसंख्यकान्। ब्राह्मणान् नवसंख्यांश्व ह्ष्टी च द्वारपालकान् ॥१ २॥ 

चतुर: शान्तिपाठाय द्विजानन्यान् शुचित्रतान्। स्वविद्योपासकान् भक््त्या स्वर्णरत्लांगुलीयकै: ॥१३॥ 

द्विजाज्ञया गुरुमध्यवेद्यां चक्र लिखेत्सुधी: । श्रीगुरूक्तप्रकराण. समसूत्र.. मनोहरम् ॥१४॥ 
प्रतिखं प्रयलेन  पूरयेद्रक्ततण्डुलै; | सप्ससप्ततिकोणेषु योनिषु प्रतियोनि च॥१५॥ 
घोडशारचयेत् सूत्रेसर्नभि:. षोडशसंख्यया । सर्वत्र शालिपुझ्लेष कलशान् स्थापयेद्रुध: ॥१६॥ 
मध्यस्थयोनिमध्ये च खारीतोयभूत॑ घटम्। प्रस्थमात्रग्राहिघटानू._ इतरेषु. निधापयेत् ॥१७॥ 
पदेषु कामेश्यादीनां प्रतिदेवि च षोडश-। अष्टायुधानां स्थानेषु प्रतिहेति च षोडश ॥१८॥ 

प्रतिस्थानं षोडशैव सिद्धिमुद्रापदेषु च। पार्श्योरेकमेके च देव्या: पृष्ठे घटत्रयम्॥९९॥ 
हेमरलफलैर्वासोद्दयपल्लवशोभितान् । गुरुमण्डलनिर्माणं.. षद्कोणाष्टाब्जमध्यत: ॥२०॥ 
कमलाष्टास्रयोम॑ध्ये तिथीशानां च मण्डलम् | ग्रहमण्डलमीशाने सर्वतोभद्रमण्डलम् ॥२१॥ 



१५१६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

वारेशमण्डलं॑ मध्ये अष्टस्राचार्यकुण्डयो: | आग्नेयपूर्वमध्ये तु कुयन्निक्षत्रमण्डलम् ॥२२॥ 

योन्यर्धचन्द्रमध्ये तु॒नित्यामण्डलमुत्तमम् । याम्यनैऋतमध्ये तद्दिननित्याप्रपूजने ॥२३॥ 
मण्डलं रचयेदिति शेष:। 

नैऋत्ये वास्तुपूजायां मण्डल रचयेद्गुध: । वृत्त्रिकोणमध्ये तु धातुदवतमण्डलम् ॥२४॥ 
षट्कोणवृत्तयोर्म ध्ये मिथुनानां च मण्डलम् | आग्नेये कुरुकुल्लाया वाराह्या वायुगोचरे ॥२५॥ 

शेषिकाबलिदेवीनां मण्डलान्यन्तरान्तरा | इति। 
गुरुमण्डलसर्वतो भद्रमण्डलपूजाक्रम: प्रागेवाभिहित:। 

मातृकार्णव में कहा गया है कि पन्द्रह नित्या विद्या का उपदेश शिष्य को गुरु करे। अद्ज-प्रत्यड्रसहित त्रिकूटा, 
चतुष्कूटा, पन्चकूटा, षटकूटा, सप्तकूटा, अष्टकूटा, नवकूटा, दशकूटा, एकादशकूटा, द्वादशकूटा, त्रयोदशकूटा, चतुर्दशकूटा, 
पञ्चदशकूटा तथा षोडशकूटा विद्या, आवरण देवता, पशञ्चायतन विद्या, न्यास जाल, शुद्ध अशुद्ध शबला सबों का उपदेश क्रमश: 
करे। क्रमश: प्राप्त उन समस्त विद्याओं का जप शिष्य क्रम से करे। नित्य गुरु सेवानिरत रहे एवं गुरु की आज्ञा पालन करे। 
क्रमप्राप्त यह महाविद्या निश्चय ही भक्तिशालिनी होती है। देव्यात्म-सिद्धि के लिये दूसरा अभिषेक करे। पूर्वोक्त विधि से सम्यक् 
मण्डप बनाये। चौबीस हाथ से एक सो हाथ तक के मण्डप बनते हैं। शुभ दिन, शुभ नक्षत्र, शुभ मुहूर्त, शुभोदय में पहले 
गणेश-पूजन पद्नवाद्यों को बजवाते हुए करे पृर्वोक्त विधि से सम्यक् पुण्याहवाचन कराये। 

मातृका-पूजन, वृद्धिश्राद्ध, ब्राह्मण-पूजन, स्वस्ति वाचन के बाद स्वर्णाभूषण एवं वस्र से गुरु का वरण करे। गुरु 
की आज्ञा से अन्य ब्राह्मणों का वरण स्वर्ण-वस्रादि से करे। एक पुस्तकाचार्य एवं आठ ऋत्विज इस प्रकार कुल नव ब्राह्मणों 
का वरण करे। तब आठ द्वारपालक एवं चार शान्तिपाठक द्विजों का वरण करे। ये सभी द्विज शुचित्रत एवं स्वविद्योपासक 
होने चाहिये। इनका वरण स्वर्ण-रत्न की अंगूठी से करे। द्विजों से आज्ञा लेकर मध्य वेदी में गुरु चक्र अद्धित करे। श्री गुरु 
कथित प्रकार से मनोहर समसूत्र रेखा प्रयत्नपूर्वक लाल चावल से पूरित करे। सतहत्तर कोनों में योनि में प्रतियोनि षोडश त्रिकोण 
बनाये। तीन सूत्रों से सोलह संख्या में सर्वत्र शालिपुंजों में कलश-स्थापन करे। मध्यस्थ योनि के मध्य में खारी भर जल भरने 
लायक कुम्भ स्थापित करे। खारी में बत्तीस या चॉंसठ किलो जल अँटता है। एक प्रस्थ - लगभग चार किलो पानी अँटने 
लायक अन्य कलसशों को स्थापित करे। पदों में कामेश्वरी आदि सोलह देवियों, आठ आयुधस्थानों में प्रतिह आदि सोलह आयुधों, 
सिद्धि मुद्रा स्थान में प्रति स्थान सोलह, पार्श्वो में एक-एक देवी के पीछे तीन कलश सोना, रत्न, फल, दो वद्र एवं पल्लव 
से सुशोभित करके स्थापित करे। गुरु मण्डल का निर्माण षट्कोण अष्टपत्र के मध्य में करे। अष्टार और अष्टकमल के मध्य 
में तिथीश मण्डल स्थापित करे। वारेश मण्डल के मध्य में अष्टाख़ आचार्य कुण्ड एवं आग्नेय पूर्वमध्य में नक्षत्र मण्डल बनाये। 
योनिकुण्ड और अर्धचन्द्र कुण्ड के मध्य में नित्यामण्डल, याम्य-नेकऋऋत्य मध्य में उस दिन की नित्या-पूजन का मण्डल बनाये। 
नैर्रत्य में वास्तु पूजामण्डल बनाये। वृत्त-त्रिकोण कुण्ड के मध्य में धातु देवता का मण्डल बनाये। षट्कोण-वृत्तकुण्ड के 
मध्य में मिथुन मण्डल बनाये। आग्नेय में कुरुकुल्ला, वायव्य में वाराही का मण्डल बनाये। शेष बलिदेवियों का मण्डल भी 
बीच-बीच में बनाये। 

नवग्रहादिमण्डलपूजाविधि: 

अथ नवग्रहादिपूजाविधि:। तत्र श्रीतनत्रराजे (२८ प० ७२ श्लोक)-- 
ग्रहाणां मातृकाविद्याविग्रह॑विग्रह॑ यतः । तेन तेषां तु॒पूजार्थ वक्ष्ये तद्धाममण्डलम् ॥१॥ 
सुधास्वरैर्भवेदिन्दोर्मणडल॑ भास्करस्य तु । सुधाव्यज्जनरूपं स्यादितरे तन््मया यतः ॥२॥ 
तेन तेषां मण्डलानि तैस्तैर्वणैर्वदामि ते।तेषां नवानां पूजासु तन््मयं नवमण्डलम् ॥३॥ 
चन्दरार्कयो: पृथक्पूजास्वभ्यर्च्य मण्डल तयो: । क्रमेण  श्रूणु देवेशि सर्वश्रेयस्करात्मकम् ॥४॥ 
प्राक्प्रत्यग्दक्षिणोदक्च चतु:ःसूत्रनिपातनात् । त्रिहस्तमात्रे जनयेन्नच कोष्ठानि तेषु वै॥५॥ 
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मध्ये प्राक्कोष्ठयो: कृत्वा वृत्तत्रयमतिस्फुटम् | तन्मध्ये तिर्यगूर्धः च सूत्रद्वयनिपातनात् ॥६॥ 
विधाय नवधा मध्यमीशादि विलिखेत्क्रमात् | वाताद्यष्टस्वरान् मध्ये प्रणव॑ नभसा युतम् ॥७॥ 
वृत्तवी थ्यो: स्वरोपेतं नभसा मातृकां लिखेत् । तत्रार्कमर्चयेत्तस्य नामभिद्वदिशोदितै: ॥८॥ 
प्रणवाद्यैर्नमो5 न्तैश्ष भानो: सर्वत्र सर्वदा | सोमस्याद्यं स्वसंयुक्ते कृत्वा तेन तथार्चयेत् ॥९॥ 
तन्नाम्ना तत्र विलिखेद्विन्द्रात्यं च स्वराष्ट्रकम् | षोडशस्वरयुक्ते च मातृकां च स्वयोगतः॥१०॥ 
विलिखेद्दृत्तयो्मध्ये मध्यकोष्ठे5पि त॑ लिखेत् । दाहवहिस्वसहितमर्चयेत्तत्र मण्डले ॥११॥ 
सोममुक्तक्रमेणैेव प्रोक्तकालेषु . सर्वदा । निवेद्य शर्करादुग्धपायसै श्वोपचा रकै: ॥१ २॥ 
सप्तस्वन्येषु कोष्ठेषु कृत्वा वृत्तत्रयं तथा । ततद्वर्गादिवर्णश्ल स्वरैस्तां . मातृकामपि ॥१३॥ 
विलिख्य मध्यञ्ञ तथा कृत्वा तेषु च तत्क्रमातू । तत्तद्वगक्षिराण्याख्या त्यक्षरैरालिखेदपि ॥१४॥ 
मध्ये प्रणवगर्भस्थवर्गद्यक्षरमालिखेत् । एवं कृतेषु नवसु पूजयेच्च नव ॒ग्रहान् ॥१५॥ 
अग्न्यादीशान्तमभितो लिखेन्नामान्यनुक्रमात् । त्यक्षराणि चतुर्थ्यन्तान्यच्चयेत्तेश्ष तानिति ॥१६॥ 
भौम॑ बुधं तथा सौरिं गुरु राहुलञ्ल शुक्रकम् | केतुमेतैस्तु सर्वत्र मन्त्रानक्तो च पूजनम् ॥१७॥ 
एवं नवग्रहाणां तु मण्डलान्युदितानि वै।तेष्वेव.. तेषामर्चातस्ते .. कुर्युस्तदनुग्रहम् ॥१८॥ 
भास्करेन्द्रेश्न॒ तद्वारद्रये दर्शे च पूर्णिके | स्वोच्चयो: स्थितयो: पूजां मण्डलं श्रृणु पार्वति ॥१९॥ 
विलिख्य वृत्तयुगल॑ तन्मध्ये तिर्यगुर्ध्वतः | रेखाभिर्नवश्रिर्मध्ये त्वेकाशीतिपदं लिखेतू ॥२०॥ 
ईशकोष्ठादि परितः प्रवेशेनामृतार्णकान् | मायन्ताशीतिसंख्यातान् मध्ये दावगतञ्ञ ततू ॥२१॥ 
वृत्तयोरन्तरा कृत्वा मातृकां ग्रथितां च ते: । पदञ्नभिश्चवालिखेत्तत्र बिम्बे सोम॑ समर्चयेत् ॥२२॥ 

कर्पूरचन्दनाभ्यां तदालिखेदिन्दुबिम्बकम् । रक्तचन्दनसिन्दूरगैरिकेष्वेकतो रवे; ॥२३॥ 
कृत्वा बिम्बं तत्र तझ्ञ पूजयेत्पोक्तरूपत: । द्विवृत्तान्तस्तिर्यगूर्ध्ध कृत्वा रेखा: समान्तरा: ॥२४॥ 

एकोनविंशं तन्मध्येष्वालिखेत्माग्वदुदीरितान् । प्राणादिकान्नमोन्तांस्तु स्वैरुपेतान् स्वरैर्युतान् ॥२५॥ 
वृत्तयोर्तरा तैश्व॒ पश्चविंशतिवर्णकै: । स्वरैभन्तियुतैर्वह्विदशार्णग्रथितां लिपिम् ॥२६॥ 
विलिख्य विशदाकारं त्रिहस्तायामविस्तरम् | तन्मध्ये भानुमावाहा पूजयेतू प्राग्वदीश्वारि ॥२७॥ 
पीठे वा सुधया क्लिप्ते भूतले वा शिखातले । सुसमे5 नावृते कृत्वा बिम्बान्युक्तानि पूजयेत् ॥२८॥ 
एवं सर्वत्र तन्त्रेडस्मिन् ग्रहपूजा समीरिता |विशेषादेशरहिते तत्र. तत्क्रमतो3र्चयेत् ॥२९॥ 

अस्यार्थ: प्रयोगे वक्ष्यते। वास्तुमण्डलपूजा प्रागेव प्रदर्शिता। 

नवग्रहादि पूजा-विधि--तन्त्रराज में कहा गया है कि मातृका विद्याविग्रह में ग्रहों का जैसा विग्रह है, पूजा में वैसा 
ही उनके धाममण्डल का वर्णन करता हूँ। सुधास्वरस्वरूप चन्द्रमण्डल होता है एवं सूर्यमण्डल सुधाव्यञ्ञनरूप है। अन्य 
देवताओं के मण्डल भी उनके समान ही होते हैं। इसलिये उनके मण्डलों के वर्णों का वर्णन करता हूँ। उनमें नवों की पूजा 
के लिये नव मण्डल निर्धारित हैं। चन्द्र-सूर्य की पृथक् पूजा उनके मण्डल में ही करे। हे देवेशि! अब उनके श्रेयष्कर क्रम 
को सुनो। पूर्व से पश्चिम और दक्षिण से उत्तर चार सूत्रस्फालन से तीन हाथ के वर्ग में नव कोष्ठ बनाये। मध्य कोषछ में स्पष्ट 
तीन वृत्त बनाये। उसके तिर्यक् ऊर्ध्व दो सूत्रपात से नव कोष्ठ बनाये। उसके मध्य ईशानादि क्रम से आठ स्वर अ से ऋ तक 
लिखकर मध्य में ३४ नम: लिखे। वृत्तवीथियों में स्वरोपेत मातृकाओं को लिखे। उसमें सूर्य का अर्चन बारह नामों से करे। 
जैसे--3% भानवे नम: आदि। सं सोमाय नमः से सोम का अर्चन करे। उसके नाम के साथ बिन्दुयुक्त आठ स्वरों को जोड़कर 
पूजन करे। वृत्तमध्य में षोडश स्वरों से युक्त मातृकाओं को लिखे। मध्य में भी मातृकाओं को लिखे। उस मण्डल में स्वसहित 
अग्नि का अर्चन करे। उक्त क्रम से ही निर्धारित काल में सर्वदा चन्द्रमा को शक्कर-दूध-पायस के नैवेद्यसहित उपचारों से अर्चन 
करे। अन्य सात कोष्ठों में भी तीन-तीन वृत बनाये। वर्गादि में स्वरोपेत मातृका को लिखे। मध्य में उसी क्रम से मातृकाओं 
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को लिखकर उस वर्ग के तीन अक्षरों को लिखे। बीच में प्रणवसहित वर्ण का प्रथम अक्षर लिखे। इस प्रकार से निर्मित मण्डल 
में नवो ग्रहों का पूजन करे। आग्नेय से ईशान तक अनुक्रम से नामों को लिख। चतुर्थ्यन्त तीन अक्षरों को लिखकर पूजा करे। 
मड़ल, बुध, शनि, गुरु, राहु, शुक्र और केतु का पूजन मन्त्रों से करें। इस प्रकार के मण्डल में नवग्रहों के पूजन करने से 
पूजक पर वे कृपा करते हैं। 

सूर्य एवं इन्द्र का पूजन रवि ओर सोमवार को अमावस्या ओर पूर्णिमा में करे। हे पार्वति! अब अपने उच्चस्थ ग्रहों 
के पूजा मण्डल का वर्णन सुनो। दो वृत्त बनाकर उसके मध्य में तिर्यक् ऊर्ध्वग नव रेखाओं से इक्यासी कोष्ठ बनाये। ईशान 
कोष्ठ से अमृत वर्णो को प्रवेश कराकर अस्सी तक के कोष्ठों में मध्य अन्तिम कोष्ठ में एक-एक वृत्त छोड़ करके मातृका 
वर्णों को ग्रथित करके पाँच-पाँच की संख्या में लिखे। उसमें चन्द्रमा का अर्चन करे। कपूर एवं चन्दन से चन्द्रबिम्ब लिखे। 
रक्तचन्दन, सिन्दूर, गेरु से रवि को लिखे। वहाँ बिम्ब बनाकर यथाविहित रूप से पूजन करे। दो वृत्तों के अन्तराल में तिर्यक् 
ऊर्ध्व समान्तर रेखाओं से उन्नीस कोष्ठ बनाये। पृर्वोक्त प्राणादि नमोन्त स्वरोपेत स्वरयुक्त पच्चीस वर्णों को वृत्त के अन्तराल 
में लिखे। भान्त स्वर से युक्त दश वह्नि वर्णों से ग्रथित लिपि लिखकर तीन हाथ विस्तृत मण्डल सूर्य को पूर्ववत् आवाहित 
करके पूजन करे। पीठ में अथवा सुधापूरित भूतल या शिलातल को पूर्णतः समतल बनाकर उसपर उक्त बिम्बों का अर्चन करे। 
इस तन्त्र में सर्वत्र ग्रहपूजा इसी प्रकार कही गई है। विशेष आदेश न होने पर इसी क्रम से अर्चन करे। 

तिथिवार क्षदेवता 

अथ तिथिवारक्षदेवता: पिड्रलामते-- 

श्रणु देवि प्रवक्ष्यामि वारतिथ्यक्षदेवता: । रवौ सूर्यशिवौ देवि चन्द्रे सोमाम्बिके ततः ॥१॥ 

भौमे तु मड़लगुहौ शुद्ध(बुधो)विष्णुस्ततः परे । परे. गुरुचतुर्वक्त्रो. भूगौ  शुक्रपुरन्दरो ॥२॥ 

मन्दे वारे(धने)श्वर: कालो वारेशा: परिकीर्तिता: । इति। 

परे बुधवारे। परे गुरुवारे। तथा-- 
ब्रह्म विधाता विष्णुश्व यम: शीतकरो गुरु:। इन्द्रश्न॒ वसवोी नागा धर्म: शिवदिवाकरौ ॥१॥ 
मन्मथश्वच कलिश्चेव विश्वेदेवास्तिथीश्वरा: | दें तु पितरों देवि पूज्या: सर्वोपचारकैः ॥२॥ 
अश्विनौ च यमो वह्िब्रहरोन्दुश्न शिवो5दिति: । गुरु: सर्पश्च पितरो भगो3र्यमदिनेश्वरो ॥३॥ 
त्वष्टा वायुरथेन्द्राग्नी मित्रश्नेन्द्रस्ततः प्रिये ।निऋतिश्वेव तोयं च विश्वेदेवा: प्रजापति: ॥४॥ 
विष्णुश्न वसवो देवि वरुणश्रवाज एकपातू | अहिर्बुध्यश्च पूषा च॒ प्रोक्ता नक्षत्रदेवता: ॥५॥ 
एता: सर्वोपचारैस्तु तद्दिनेषु समर्चयेत् । प्रणवादयैश्वतुर्थीहृदन्तैनामभिरी श्रारि ॥६॥ इति। 

अत्रेद्घाग्नी इत्येकस्यैव नक्षत्रस्य देवताद्यम्। 'विशाखानक्षत्रमिन्द्राग्निदेवते'ति श्रुतेः। उत्तराषाढानक्षत्रस्य 
विश्वेदेवा:, श्रवणस्य विष्णु:। एतयोर्मध्ये प्रजापतिरिति यदुक्त तदभिजितमस्ति, तज्ज्योति:शाख्रे5 वगन्तव्यम्। 

तिथि-वार-नक्षत्र-देवतापूजन--पिड्रलामत में कहा गया है कि हे देवि! सुनो, अब मैं वार-तिथि एवं नक्षत्र के 
देवता को कहता हूँ। रविवार के देवता सूर्य एवं शिव, सोमवार के देवता चन्द्र एवं अम्बिका, मड्रलवार के देवता मड्रल 
एवं कार्तिकेय, बुधवार के बुध एवं विष्णु, बृहस्पतिवार के बृहस्पति एवं ब्रह्मा, शुक्रवार के शुक्र और इन्द्र एवं शनिवार के 
देवता शनैश्वर और काल कहे गये हैं। इन्हें ही ततत् वारों के वारेश कहते हैं। 

तिथियों के स्वामी--ब्रह्मा, विधाता, विष्णु, यम, चन्द्र, गुरु, इन्द्र, बसु, नाग, धर्म, शिव, सूर्य, मन्मथ, कलि 
और विश्वेदेव तिथियों के स्वामी हैं। अमावस्या में सभी उपचारों से पितर पूज्य हैं। 

सत्ताईस नक्षत्रों के देवता--अश्विनीकुमार, यम, अग्नि, ब्रह्मा, चन्द्र, शिव, अदिति, गुरु, सर्प, पितर, भग, 
अर्यमा, सूर्य, त्वष्टा, वायु, इन्द्र, अग्नि, मित्र, इन्द्र, निरक्रति, जल, विश्वेदेव, प्रजापति, विष्णु, वसु, वरुण, एकपाद, 
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अहिर्वुध्न्य एवं पृषा--ये सभी नक्षत्रों क दवता कह गये हैं। इनका पूजन सभी उपचारों से उनके दिनों में करना चाहिये। प्रणव 

युक्त चतुर्थ्यन्त नाम और अन्त में नम: लगाकर इनका मन्त्र बनता है। 

तहिननित्यापूजाविधिप्रयोग: 

अथ तदिननित्यापूजाविधि:। श्रीतनत्रराजे (२५ प० ७८ श्लोक)-- 
आसां तु नित्याविद्यानामड्रानि च श्रृणु प्रिये | द्विरुक्तैस्ते: षडड्भरानि कुयदिर्णै: कराड्रयो: ॥१॥ 

विन्यस्थ मातृकामुक्तां जपेद्वि्यास्थथैकश: । रक्ता. रक्ताम्बा रक्तभूषणस्रग्विलेपना: ॥२॥ 

पाशाडुशे क्षुकोदण्डप्रसूनविशिखा:  स्मरेत् | तदावृतीनां पश्चानां शक्तीस्तत्सदृशी: स्मरेत् ॥३॥ 
चतुरस्तद्रय॑ कृत्वा  द्वारद्वयविभूषितम् | अष्टपत्राम्बुज॑ मध्ये नवयोनौ चर तां यजेत् ॥४॥ 
अज्ावृतिं मध्ययोनावन्तरे स्वायुधावृती: । पृष्ठतो गुरुपंक्ति च कोणेष्वष्टसु च क्रमात् ॥५॥ 

बहिर्दलेष्षपि. तथा यजेद्वणैबिलोमत: । रूपिणीशक्तिसहितैर्मायासप्ता क्षरीयुतै: ॥६॥ 
ब्राह्यादिशक्तीस्तद्वाहो चतुरस्नद्यये यजेत् ।आसां बलिप्रदानं च करोतु कुरुकुल्लया ॥७॥ 

सप्ताक्षर्या केवलया प्रोक्तरूपां स्मरन् धिया। इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्रात:कृत्यादियोगपीठन्यासान्ते तहिननित्याविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि होंभ्री- 

दक्षिणामूर्तये ऋषये नम:। मुखे पंक्तिच्छन्द्से नम:। हृदये कालनित्यायै देवतायै नम:। इति विन्यस्य हृदयादिषडडल्लेष्वपि 

विन्यस्य 'रक्तां रक्ताम्बरा'मित्यादि ध्यात्वा मानसपूजादिकं विधाय, स्वपुरतः स्वर्णादिपट्टे कुड्डमादिना सकेस- 
रमष्टटलकमलं विरच्य, तन्मध्ये नवयोनिचक्र विधायाष्टदलाइहिश्वतुरस्रद्वयमन्तर्विभागेन प्राक्पश्चिमयोद्धरिद्वययुत॑ 

कृत्वा, तन्मध्ये योनौ तद्दिननित्याविद्याया अक्षरत्रयं लिखित्वा श्रीपर्ण्यादिपीठे स्वपुरत: संस्थाप्य, तत्र तद्दिननित्याविद्यया 

पुष्पाज्ञलिं दत्त्वार््यादिपात्राणि संस्थाप्यात्मपूजां विधाय श्रीचक्रपीठपूजां विधायावाहनादिपुष्पान्तैरुपचारैरुपचर्य्य, 
लयाड्रपूजनं कृत्वा योनिमुद्रां पाशादिचतुर्मुद्रा: प्रदर्श्य मध्ययोनिमध्ये5 ग्नीशासुरवायव्यकोणेषु देव्यग्रे तदादिचतुर्दिक्षु 
च प्राग्वत् षपडड़ानि सम्पूज्य, मध्ययोनेर्बहिरष्टकोणा भ्यन्तरस्थान्तरालेषु प्राग्वदायुधचतुष्टयं सम्पूज्य, देव्या: पृष्ठभागे 
योनिमध्ये योन्यन्तराले गुरुपंक्तित्रयस्थाने रेखात्रयं विभाव्य, तासु प्रथमरेखायां प्रकाशानन्दादिगुरुत्रयं, मध्यरेखायां 
श्रीज्ञानानन्दनाथादिगुरुत्रयं, तृतीयरेखायां स्वभावानन्दादिगुरुत्रयं॑ चेति गुरुपंक्तित्रयं पूजयेत्। ततो< ष्टयोनिषु देव्यग्रमारभ्य 

वामावर्तेन तद्दिननित्याविद्याया मध्याक्षरं षोडशस्वरयुक्त कृत्वा मायाबीजपूर्वक तेषामाद्यक्षरमुच्चार्य रूपिणीशंक्तिपादुकां 
पूजयामि, द्वितीयं रूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि, इत्याद्यष्टाशक्ती: सम्पूज्याष्टदलेषु वामावर्तेनावशिष्ट क्षरशक्ती: 

सम्पूज्य, बहिश्वतुरस्रवीथ्यां वामावर्तेन ब्राहयाद्यष्टशक्तीर्मायाबीजादिका: सम्पूज्य, लोकपालार्चनादिनैवेद्यदानान्ते 
कुरुकुल्लाविद्यया सप्ताक्षर्या बलिदानं च विधाय सर्व समापयेदिति तद्दिननित्याया: पूजाविधि:। 

दिननित्या- पूजनविधि-हे प्रिये! नित्या विद्या के अड्ों का वर्णन सुनो। विद्या की दो आवृत्ति से षडड़ न्यास करे। 

वर्णों से कराड़र न्यास करे। मातृका न्यास करके एक-एक विद्या का जप करे। उनका ध्यान इस प्रकार है-- 
रक्ता रक्ताम्बरा रक्तभूषणस्नग्विलेपना:। पाशाडडुशेक्षुकोदण्डप्रसूनविशिखा: स्मरेत्।। 

इस प्रकार के ध्यान की पाँच आवृत्ति उसके समान शक्ति का स्मरण करे। दो द्वारों से युक्त दो चतुरस्न बनाये और 
उसके अन्दर अष्टदल कमल में नवयोनि बनाकर यजन करे। मध्ययोनि में अद्भावृत्ति एवं बाहर में आयुधों की आवृत्ति करे। 
देवी के पीछे मध्य योनि के बाद गुरुपंक्ति का पूजन करे। अष्टकोणों तथा उसके बाहर आठ दलों में विलोम वर्णों का यजन 
करे। रूपिणी शक्ति-सहित माया को सप्ताक्षरी युक्त करके पूजन करे। ब्राह्मी आदि शक्तियों का पूजन उसके बाहर चतुरस्र में 
करे। कुरुकुल्ला से इन सबको बलि प्रदान करे। उस समय केवल सप्ताक्षरी का अपने हृदय में स्मरण करे। नित्या विद्या का 
पूजन इस प्रकार किया जाता है--प्रात:कृत्य से योगपीठ न्यास तक की क्रिया करने के बाद उस दिन की नित्या विद्या से तीन 
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प्राणायाम करके ऋष्यादि न्यास करे। हीं श्रीं दक्षिणामूर्तये ऋषय नमः शिरसि। मुखे पंक्तिछन्दसे नम:। हृदय कालनित्यादेवताये 
नम:। इसी प्रकार हृदयादि षडड़ न्यास करे। 'रक्ता रक्ताम्बरा' से ध्यान करे। मानसिक पूजा कर। अपने आगे स्वर्णादि पड 

पर कुल्डुमादि से केसरसहित अष्टदल कमल बनाये। उसमें नवयोनि चक्र बनाये। अष्टदल के बाहर पूर्व-पश्चिम में दो द्वारयुक्त 
दो चतुरस्र बनाये। चक्र की मध्य योनि में दिननित्या विद्या के तीन अक्षर लिखे। उसे श्रीपर्णादि के पीठ पर अपने आगे स्थापित 
करें और वहीं पर दिननित्या विद्या से पुष्पाझ्ञलि अर्पित करे। आत्मपूजा करे एवं श्रीचक्र में पीठपूजा करे। आवाहन से पुष्पोपचार 
तक की पूजा करे। लयाड् पूजा करे। योनिमुद्रा पाशादि चार मुद्रा दिखाये। मध्ययोनि के मध्य में अग्नि, ईशान, नेत्य, वायव्य 
कोणों में देवी के आगे से प्रारम्भ करके चारों दिशाओं में पूर्ववत् षडड्र पूजन करे। मध्य योनि और अष्टकोण के बीच में गुरुत्रय 
स्थान में तीन रेखा कल्पित करे। प्रथम रेखा में प्रकाशानन्द आदि गुरुत्रय, मध्य रेखा में श्री ज्ञानानन्दनाथादि गुरुत्रय, तृतीय 
रेखा में स्वभावानन्दादि गुरुत्रय का पूजन करे। अष्ट योनि में देवी के आगे से प्रारम्भ करके वामावर्त क्रम से दिननित्या विद्या 
के मध्याक्ष को सोलह स्वरों से युक्त करके मायाबीजपूर्वक आद्य अक्षर कहकर रूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि, द्वितीय॑ 
रूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि इत्यादि से आठ शक्तियों का पूजन करे। अष्टदल में वामावर्त क्रम से अवशिष्ट अक्षर शक्तियों 
का पूजन करे। इसके बाहर चतुरख्र को तिथि में वामावर्त क्रम से ब्राह्म आदि आठ शक्तियों की पूजा मायाबीजादि से करे। 
लोकपालों का अर्चन करके नैवेद्य निवेदित करने के पश्चात् कुरुकुल्ला विद्या के साथ सप्ताक्षगी लगाकर बलि प्रदान करते हुये 
पूजा का समापन करे। ह 

डाकिन्यादिदेवतापूजाप्रयोग: 

अथ डाकिन्यादिषड्धातुदेवतापूजाविधिलिखियते। तत्र श्रीतन्त्रराजे (१६ पा० ७२ श्लोक)-- 
भूमौ विधाय षट्कोणसप्तकं प्रोक्तदिक्क्रमात् । मध्ये च तत्र तां नित्यानित्यां गन्धादिभिर्यजेत् ॥१॥ 
अभितस्तत्वडस्नेषु तत्वट्क तत्क्रमाद्यजेत् | बाहेष्वपि च ता: प्राग्वत्पोक्तवर्णा: समर्चयेत् ॥२॥ 
तासां षण्णामपि तथा षट्कोणेषु सशक्तय: । षट्त्रिंशत्ता: समा देव्या: सर्वरूपायुधादिभि: ॥३॥ 
प्राग्वत्स्वराणां पञ्ञ स्युरपूर्वा: कादिमान्तका: । परेषु यवलक्षार्णरहितैस्तैस्तथार्चयेत् ।४॥ 
तेषामपि च चक्राणां शक्तीनां च विलोमत: । पूजा निग्रहसंज्ञा स्यात्सा शत्रूणां विपत्तये ॥५॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र वेदिकायां गोमयोपलिप्ते पशुदृष्टिरहिते स्वासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते नित्यानित्या- 

पूजोक्तविधिना प्राणायामादिमानसपूजान्तं कृत्वा, स्वपुरत: क्वचिद्विन्दुं कृत्वा तदवष्टम्भत: परितश्चतुर्विशाड्रलमानश्रमादूत्त 

निष्पाद्य, तन्मध्ये प्राक्प्रत्यगायतं ब्रह्मसूत्रमास्फाल्य तदब्रह्मसूत्रस्यार्धभानेन तस्मिन् वृत्ते ब्रह्मसूत्रस्य पूर्वाग्रादितः 
पश्चिमाग्रादितश्व दक्षिण(भागे)चिह॒ृद्वयमुत्तर भागे चिह्दद्वयमिति सम्भूय चिद्नचतुष्टयं कृत्वा, चिद्वात् चिह्न दक्षिणोत्तरायत॑ 

तिर्यक्सूत्रद्वमास्फाल्य, पश्चिमतिर्यक्सूत्राग्रद्वयमार भ्य ब्रह्मसूत्रस्य पूर्वाग्रावधि सूत्रद्वय॑ विन्यस्य, पुन: पूर्वतिर्यक्सूत्रस्य 
कोटिद्दयमारभ्य ब्रह्मसूत्रस्य पश्चिमाग्रावधि सूत्रद्वयबमास्फाल्य घट्कोणं जायते। ततो वह्ठिकोणादिवायुकोणान्तं तथे- 
शानादिनिऋत्यन्तं ब्रह्मसूत्रद्वयमास्फाल्य समेतानि तानि त्रीण्यपि सूत्राणि प्रत्येक॑ त्रिधा विभज्य चिह्नानि कृत्वा, पश्चिम- 
वायव्येशानपूर्वाग्नेयनिऋतिदिग्गतेषु षट्सु ब्रह्मसूत्रतृतीयांशस्थानेषु मध्ये च तत्तदर्धमानसूत्रप्रमाणेन वृत्तसप्तक॑ कृत्वा, 
ब्रह्मसूत्रत्रयं प्रत्येक चतुर्विशतिधा विभज्य, मध्यवृत्तमध्यगतबिन्दुमार भ्य परितः षट्सु वृत्तेषु दशमांशदशमांशस्थानेषु 
तत्तन्मध्यगतब्रह्मसूत्रचिह्ानि कृत्वा, पुनर्मध्यवृत्तस्य च मध्यादित आग्नेयकोणगतवृत्तब्रह्मसूत्रे प्राग्वदशमांशे चिह्ठ 
कृत्वा, तथैवाग्नेयमध्यवृत्तयोरन्तरालादितो वायव्यवृत्तमध्यगतत्रह्मसूत्रे दशमांशे चिह्न कृत्वा, तथैवेशाननिऋतिकोण - 
गतवृत्तयोरप्युक्तयुक्त्या प्रतिवृत्तं चिह्दयं विधाय, तथैव प्राक्प्रत्यगायतब्रह्मसूत्रस्य पश्चिमाग्रादित: पूर्वाग्रादितश्न 
प्राग्वदशरमांशे चिहृद्दय॑ं विधाय, सप्तस्वपि वृत्तेषु चिह्ने चिह्े प्रतिवृत्त तिर्यग्रेखाद्वयं कृत्वा तेषु प्रागुक्तयुक्त्या 
घट्कोणसप्तक निष्पाद्य, तेषु प्रतिषट्कोणं मध्ये च षट्सु त्रिकोणेषु वृत्तानि कृत्वा ब्रह्मसूत्राणि मार्जयेदिति 
पूजाचक्रमुद्धत्य, तन्मध्ये नित्यानित्याविद्यया पुष्पाञ्जलिं निश्षिप्य, नित्याविद्ययार्ध्यस्थापनाद्यात्मपूजान्ते मध्यषट्कोणे 
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नित्यानित्यापूजोक्तविधिना पीठपूजादिपुष्पोषचारान्ते, तत्रोक्ततिधिना डाकिन्यादिषट्क॑ सम्पूज्य धूपदीपौ दत्त्वा वक्ष्य- 
माणनैवेद्यपट्क निवेद्य, तम्बूलादि सर्व च निवेद्य निऋतिकोणे धूप्रवर्णे मध्ये डाकिनीमावाह्न धूप्रवर्णा नित्यासमान- 
मुखभुजादियुतां ध्यात्वा, डांडामित्यादिषडड़मन्त्रजातियुतै: षडड्न्रन्यासयोगेन सकलीकृत्य तस्या: प्राणप्रतिष्ठां विदध्यात्। 
एवमुत्तरत्रापि राकिण्यादीनामाद्यक्षरै: षड्दीर्घजातियुतैस्तासां सकलीकरणं प्राणप्रतिष्ठां च कुर्यात्। ततः स्वाभि- 
मुखीमासनादिपुष्पान्तैरुपचारैर भ्यर्च्य तदावरणशक्ती श्व नि#तिकोणे ह्ीआंअंशक्तिपादुकां पूजयामि। एवं वायव्यकोणे 
२ कंशक्तिपादुकां पूजयामि। पूर्वकोणे २ खंशक्तिपादु ० | आग्नेयकोणे २ गंशक्तिपा ०। ईशानकोणे २ घंशक्तिपा ०। 
पश्चिमकोणे २ डंशक्तपादु ०। इति सम्पूज्य धूपदीपौ दत्त्वा पायसाजन्नं निवेद्य, ताम्बूलादिप्रणामान्तैरुपचारै: परितोष्य 
वायव्यषट्कोणे सिन्दूरवर्णे राकिणीमावाह्य, सिन्दूरवर्णा नित्यानित्यासमान- मुख भुजादियुतां ध्यात्वासनादिपुष्पोषचारान्ते 
राकिण्यादिवामाग्रदक्षिणाग्रपृष्ठवामदक्षिणसंमुखस्थेषु षघट्सु कोणेषु हीआंअंशक्तिपादु ०। एवं २ चंशक्तिपा०। २ 
छंशक्तिपा ०। २ जंशक्तिपा ०। २ झंशक्तिपांदुका ०। २ अंशक्तिपादुकां पूजयामीति सम्पूज्य, धूपदीपौ दत्त्वा गुडौदनं 
निवेद्य ताम्बूलादि प्राग्वत्कल्पयेत्। तत: पूर्वदिग्गतषघट्कोणे नीलवर्णे लाकिनीमावाह्य नीलवर्णा प्राग्वन्मुखभुजादियुतां 
ध्यात्वासनादिपुष्पोषचारात्ते प्रोक्तरीत्या घट्कोणेषु हींआंअंशक्तिपादु ०। २ टंशक्तिपा ०। २ ठंशक्तिपा ०। २ डंशक्तिपा ०। 
२ ढंशक्तिपा ०। २ णंशक्तिपा ०। इति सम्पूज्य धूपदीपौ दत्त्वा मुद्गौदन॑ निवेद्य शेषं प्राग्वत् कुर्यात्। आग्नेयदिग्गतषट्कोणे 
उद्यदादित्यवर्णे ताद्शी काकिनीमावाह्म प्राखद् ध्यात्वा5 5 सनादिपुष्पोषचारान्ते प्राग्वत् घटकोणेषु हीआंअंशक्तिपा ० | 
२ तंशक्तिपा ०। २ थंशक्तिपा ०। २ दंशक्तिपा ०। २ धंशक्तिपा ०। २ नंशक्तिपा ०। इति सम्पूज्य निवेद्य शेषं प्राग्वत् 
कुर्यात्। तत॒ ईशानदिग्गतषट्कोणे हेमवर्णे शाकिनीमावाह्द स्वर्णवर्णा ध्यात्वा3 5 सनादिपुष्पोषचारान्ते २ अंशक्तिपा ०। 
२ पंशक्तिपा ०। २ फंशक्तिपा ०। २ बंशक्तिपा ०। २ भंशक्तिपा ०। २ मंशक्तिपा ०। इति सम्पूज्य तिलमिश्रान्नं निवेद्य 
शेषं प्राग्वत् कुर्यातत अथ पश्चिमषट्कोणे शुभ्रवर्णे हाकिनीमावाह् प्राग्वद्भुजादियुतां शुभ्रवर्णा ध्यात्वा55स- 
नादिपुष्पोपचारान्ते २ अंशक्तिपा ०। २ रंशक्तिपा ०। २ शंशक्तिपा ०। २ पषंशक्तिपा ०। २ संशक्तिपा ०। २ हंशक्तिपा ०। 
इति सम्पूज्य धूपदीपौ दत्त्वा शुद्धान्नं निवेद्य ताम्बूलादि प्राग्वत् कल्पयेत्। ततो नित्यां प्राग्वत्तद्विद्यया सम्पूज्य धूपदीपौ 
दत्त्वा स्तुतिप्रणामादिभि: परितोष्य डाकिन्याद्या: सावरणा अस्यां संयोज्य तां च स्वहृदि उद्घास्य तन्मय: सुख 
विहरेदिति। 

डाकिनी आदि छ: धातुदेवता पूजा-विधि--गोबर से लिप्त पशु-दृष्टिरहित वेदी में अपने आसनपूजा से योगपीठ 
न्यास तक करके नित्यानित्या पूजा में उक्त विधि से प्राणायामादि मानस पूजा करके अपने आगे एक बिन्दु लगाकर उसको 
केन्द्र मानकर चौबीस अंगुल मान का वृत्त बनाये। उसमें पूर्व से पश्चिम तक ब्रह्मसूत्रपात करे। ब्रह्मसूत्र के अर्ध मान से उस 
वृत्त के ब्रह्मसत्र के पूर्वाग्न से पश्चिमाग्र तक दक्षिण भाग में दो चिह्न लगाये। उत्तर भाग में भी दो चिह्न लगाये। चार चिह्न लगाकर 
चिह्न से चिह्न तक दक्षिणोत्तरायत तिर्यक् दो सूत्रों का स्फालन करे। पश्चिम तिर्यक् सूत्राग्रद्वय से ब्रह्मसूत्र के पूर्वाग्र तक दो सूत्रों 
का विन्यास करे। पुन: पूर्व तिर्यक् सूत्र का कोटिद्वय आरम्भ करके ब्रह्मसूत्र के पश्चिमाग्र तक दो सूत्र स्फालित करने से षघट्कोण 
बन जाता हे। 

तब अग्नि कोण से वायु कोण तक, ईशान से नेकऋत्य तक दो ब्रह्मसूत्र स्फालित करके उनके सहित तीन सूत्रों को 
त्रिधा विभाजित करके चिह्न लगाये। पश्चिम-वायव्य-ईशान-पूर्व-अग्नि-नेऋत्य छ: दिशाओं में ब्रह्मसूत्र के तृतीयांश स्थानों में 
मध्य में उनके अर्ध मान सूत्रप्रमाण से सात वृत्त बनाये। प्रत्येक ब्रह्मसूत्रतरय को चौबीस भागों में विभक्त करे। मध्यवृत्तगत मध्य 
बिन्दु से प्रारम्भ करके छः वृत्तों के बगल में दशमांश स्थानों में उनके ब्रह्मसूत्रों में चिह लगाये। पुनः मध्यवृत्त के मध्य से प्रारम्भ 
करके आग्नेय कोणगत ब्रह्मसूत्र में पूर्ववत् दशमांश में चिह्न लगाये। उसी प्रकार आग्नेय मध्यवृत्त अन्तराल से वायव्य वृत्त 
मध्यगत ब्रह्मसूत्र के दशमांश में चिह् लगाये। उसी प्रकार ईशान-नेऋत्य कोणगत वृत्त में युक्तियुक्त रीति से प्रतिवृत्त दो:चिह 
लगाये। उसी प्रकार पूर्व-पश्चिमगत ब्रह्मसूत्र के पश्चिमाग्र से पूर्वाग्र तक पूर्ववत् दशमांश में दो चिह्न लगाये। सातो वृत्तों में चि 
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से चिह्न प्रतिवत्त दो तिर्यक रेखा बनाये। उनमें पूर्वोक्त युक्ति स सात षघटकोण बनाये। उनमें प्रत्येक घटकोण क छ: त्रिकाणों 
में वृत्त बनाये। ब्रह्मसूत्र को मिटाने से पूजाचक्र बन जाता है। उसक मध्य में नित्यानित्या विद्या स॑ पुष्पाझलि निनश्षिप्त करें। 
नित्याविद्या से अर्ध्य-स्थापन से आत्मपूजा तक मध्य षटकोण में नित्यानित्या पूजोक्त विधि से पीठपूजादि से पुष्पोपचार तक 
करके उक्त विधि से डाकिन्यादि छः का पूजन कर धूप-दीप-नैवेद्य आदि का निवेदन करे। ताम्बूलादि प्रदान करे। धूम्रवर्ण नेऋत्य 
कोण में मध्य में डाकिनी का आवाहन करके धूम्रवर्णा नित्या के सदृश मुख-भुजादि से युक्त रूप का ध्यान करे। डां डीं इत्यादि 
पडड़ मन्त्र में नाम लगाकर षडड़' नन््यासयोग स सकलीकरण करके प्राणप्रतिष्ठा करे! 

इसी प्रकार उत्तरोत्तर राकिण्यादि नाम अक्षरों को षडदीर्घध जातियुत करके उनका सकलीकरण करके प्राणप्रतिष्ठा करे। 
तब स्वाभिमुखी आसनादि से पुष्प तक के उपचारों से पूजा करे। उनकी आवरण शक्तियों का नेक्रत्य कोण में हीं आं 
अंशक्तिपादुकां पूजयामि। इसी प्रकार वायव्य कोण में हीं आं कंशक्तिपादुकां पृजयामि। पूर्वकोण में हीं आं खंशक्तिपादुकां 
पूजयामि, आग्नेय कोण में हीं आं गंशक्तिपादुकां पूजायामि, ईशान कोण में हीं आं घंशक्तिपादुकां पूजयामि, पश्चिमकोण में 
हीं आं डं शक्तिपादुकां पूजयामि से पूजन करके .धूप-दीप देकर पायस निवेदित करे। ताम्बूलादि-प्रदान से प्रणाम तक विविध 
उपचारों से उन्हें परितुष्ट करे। पुनः वायव्य षट्कोण में सिन्दूर वर्णा राकिणी का आवाहन करे। सिन्दूखर्णा नित्यानित्या के 
समान मुख-भुजादियुत उनका ध्यान करके आसनादि से पुष्पोपचार तक अर्पण करके राकिण्यादि वामाग्र दक्षिणाग्र पृष्ठ वाम 
दक्षिण समुखस्थ छ: कोणों में हीं आं अंशक्तिपादुकां पूजयामि। इसी प्रकार हीं आं च॑ शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं छ॑ं 
शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं ज॑ शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं झं शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं ज॑ शक्तिपादुकां पूजयामि 
से पूजा करे। धूप-दीप प्रदान कर गुड़-भात निवेदित करके पूर्ववत् ताम्बूलादि प्रदान करे। 

तदनन्तर पूर्व दिग्गत षट्कोण में नील वर्ण की लाकिनी का आवाहन करे। पूर्ववत् मुख-भुजादि युत उनका ध्यान 
करे। आसनादि से पुष्पोपचार तक पूजा करे। प्रोक्त रीति से षटकोणों में हीं आं अंशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं आं टंशक्तिपादुकां 
पूजयामि, हीं आं ठंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं डंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं ढंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं 
णंशक्तिपादुकां पूजयामि से पूजकर धूप-दीप देकर मूंग का भात निवेदन करके पूर्ववत् शेष कृत्य सम्पन्न करे। 

आग्नेय दिग्गत षटकोण में उदीयमान सूर्य वर्ण की काकिनी का आवाहन करे। पूर्ववत् ध्यान के बाद आसनादि से 
पुष्पोपचार तक पूजा करे। पूर्ववत् षटकोणों में हीं आं अंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं तंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं 
थंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं दंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं धंशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं नंशक्तिपादुकां पूजयामि से 
पूजा कर पूर्वव॒त् नैवेद्यादि समर्पित करे। ईशान दिग्गत षटकोण में स्वर्ण वर्ण की काकिनी का आवाहन करके उनका ध्यान 
करे। आसनादि से पुष्प तक पूजा करे। हीं आं अं शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं पं शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं फं शक्तिपादुकां 
पूजयामि, हीं आं बं शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं भं शक्तिपादुकां पूजयामि, हीं आं मं शक्ति पादुकां पूजयामि से पूजकर 
तिलमिश्रात्र निवेदित कर शेष कृत्य पूर्ववत् सम्पन्न करे। पश्चिम षट्कोण में शुभ्रवर्ण की हाकिनी का आवाहन करके पूर्ववत् 
भुजादियुत उसके शुभ्रवर्ण का ध्यान करे। आसन से पुष्प तक पूजा करे। हीं आं अं शक्ति पादुकां पूजयामि, हीं आं रं शक्ति 
पादुकां पूजयामि, हीं आं शं शक्ति पादुकां पृजयामि, हीं आं ष॑ शक्ति पादुकां पूजयामि, हीं आं सं शक्ति पादुकां पूजयामि, हीं 
आं हं शक्ति पादुकां पूजयामि से पूजा करे। तदनन्तर धूप-दीप देकर शुद्धान्र निवेदित करे। पूर्ववत् ताम्बूलादि प्रदान करे। तब 
नित्या को पूर्वव॒त् दो विद्या से पूजन कर धूप-दीप देकर स्तुति-प्रणाम आदि से परितुष्ट करके सावरण डाकिन्यादि को भी हाकिनी 
के साथ जोड़कर उन्हें अपने हृदय में स्थापित करते हुये तन््मय होकर सुख से विहार करे। 

पञ्माशन्मिथुनपूजा 

अथ पशद्चाशन्मिथुनपूजा। तत्र श्रीतनत्रराजे (१६ पा० ९५ श्लोक)-- 
आदिक्षान्ताक्षरै: प्राग्वद्रूषिणीशक्तिसंयुतै: । बीजद्बयाद्य.. सप्ताक्षय्यन्तै:. पद्नदशाक्षरै: ॥१॥ 
पग्चाशच्छक्तय: पूज्या: पद्चाशक्क्षेत्रपयालकैः | तेषां. बीजद्वयं वर्णा रूपक्षेत्रेशसंयुता: ॥२॥ 

सप्ताक्षर्य्या च संयुक्ता मन्त्रा: पञ्नदशाक्षरा: । चतुष्षष्टिपदे मध्यचतुष्के दिनविद्यया ॥३॥ 



चलटंश: श्रास: १२३ 

मनीषितं समालिख्य तेषु तन्मिथुनानि वे | घटिकाक्रमयोगेन हन्मायामध्यगे 5 चयेत् ॥४॥ 
दिनेषु. घटिकायोगात्पज्ञाशन्मिथुनान््यपि । एवं. मण्डलमासार्धाव्याणोत्येवाभिवाड्छितम् ॥५॥। 
नित्यशस्ता: समावाहा तस्मिंश्चक्रे समर्चनात् | समस्तवाज्छितप्राप्ति: सदा भवति सर्वतः ॥६॥ इति। 

आदिक्षान्तेत्यादि सर्वत इत्यन्तस्य एलोकषट्कस्यायमर्थ:--तत्र प्राग्वच्छुभस्थाने समान्तरालानि नव सूत्राणि 

प्राक्प्रत्यग्दक्षिणोदक्च विन्यस्य चतुष्षष्टिपदोपेतं चतुरस्नचक्रं कृत्वा, तस्मिश्चक्रे मध्यकोष्ठचतुष्कमेकीकृत्य, तत्र 

तद्दिननित्याक्षराणि स्वाभिमतप्रार्थनमध्यमालिख्य तदनन्तरे बाह्याध:पंक्तिस्थमध्यद्वये दक्षिण कोष्ठमारभ्य प्राद- 

क्षिण्यक्रमेणामुक्तक्रमं निर्गममगत्या चक्रवामपंक्त्याध:कोष्ठावधि षष्टिकोष्ठेषु तद्दिनोदयाक्षरादीनि मातृकाया: पश्चा- 
शदक्षराणि विसर्गस्वरसहितानि हीमितिबीजमध्यगतानि विलिख्यावशिष्टेषु पुनरप्युदयादीनि दशाक्षराणि समालिख्य, 
तेषु लिखितक्रमेणोदयाक्षरादिषु षष्टिघटिकासु तत्र घटिकामिथुनं षोडशभिरुपचारैरभ्यर्च्य तत्फलमवाप्नुयात॥ अत्र 
पूजामन्त्रस्तु 'हींग्रीअंरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि' इत्यादिशक्तिविद्या: पञ्नाशत्, 'हींश्रीअंरूपक्षेत्रेशपादुकां पूजयामि' 
इत्यादय: क्षेत्रेशा: पञ्णाशदित्येवं पञ्नाशदक्षरादीनि षष्टिमिथुनानि यथाक्रममेकेकशःस्थ (?) बिलम्बेन पूजयेत्। 
प्रतिघटिकापूजनस्य तदेककाम्यकर्मविषयत्वात्। इति पदञ्चाशन्मिथुनपूजा। 

पचास मिथुन पूजा--श्रीतन्रराज में कहा गया है कि पूर्ववत् शुभ समतल स्थान में सम अन्तराल पर नव सूत्र पूर्व- 
पश्चिम-दक्षिण-उत्तर स्फालित करके चोंसठ कोष्टों का एक चतुरस्र बनाये। उस चक्र के मध्य चार कोष्ठों को एक करे। उसमें 

उस दिन की नित्या विद्या वर्णों को स्वाभिमत प्रार्थनामध्य में लिखे। उसके बाहर अधोप॑क्ति-स्थित मध्यद्वय दक्षिण कोष्ठ से 
आरम्भ करके प्रदक्षिण क्रम से निर्गम गति से चक्र के वाम पंक्ति के नीचे वाले कोष्ठ तक साठ कोष्ठों में तत् दिनोदित अक्षरों को 
मातृका के पचास अक्षरों के विसर्ग-स्वस्सहित हीं से सम्पुटित करके लिखे। अवशिष्टों में पुन: उदयादि दश अक्षरों को लिखे। 
उन लिखित क्रमोदित अक्षरों में साठ घटिका में घटिकामिथुनों को सोलह उपचारों से अर्चित करे। इससे वाड्छित फल भी पूर्ण 
रूप से प्राप्ति होती है। यहाँ पूजामन्त्र इस प्रकार है--हीं श्रीं अंरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि'। इस प्रकार पचास शक्ति विद्या 
का पूजन करे। हीं श्रीं अं रूप क्षेत्रेश पादुकां पूजयामि इत्यादि से पचास क्षेत्रेशों का पूजन पचाश अक्षरों से करे। तब शेष दश 
कोष्ठों में पुन एक-एक का पूजन यथाक्रम से करे। प्रत्येक घटिका-पूजन एक-एक काम्य कर्मों के लिये किया जाता है। 

कामेश्वरीनित्यायजनविधि: 

अथ कामेश्चर्यादिपज्नदशनित्यानां पूजाविधिलिखियते। तत्र कामेश्ररीनित्यायजनविधि: श्रीतन्त्रराजे (७ प० १ 
श्लोक)-- 

अथ पषोडशनित्यासु द्वितीया या समीरिता | कामीश्ररीति तां सर्वकामदां श्रृणु तत्त्वतः ॥१॥ 

तत्त्वन्यासं ध्यानभेदांस्तच्छक्तौस्तत्प्रपूजनम् । 

मन्त्रोद्धारस्तु तत्रेव (३.६)-- 
शुचिः स्वेन युतस्त्वाद्यो ललिता स्याद्द्वितीयक: । शून्यमग्नियुतं पश्चाद्रयो व्याप्तेन. संयुतः ॥१॥ 
प्राणो रसाग्निसहित: शून्ययुग्म॑ चरान्वितम् | नभो गोत्रा पुनश्चैषा दाहेन समयोजिता ॥२॥ 
अम्बु स्याच्चरसंयुक्ते वनशक्तियुतञ्ञ हत्।एषा कामेश्वरी नित्या कामदैकादशाक्षरी ॥३॥ इति। 

ऐ सकलह्ठीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे सौ: ११ इति। तथा त्रिपुराणवे-- 
(ऋषि: सम्मोहन: प्रोक्तरि्रष्टप् छन्द उदाहततम् । कामेश्वरीदेवता स्यादब्रह्मगीज॑ तु बीजकम् ॥१॥ 

शक्ति: कामकला प्रोक्ता धराबीज॑ तु कीलकम् |) 

तन्त्रराजे (७. ३ )-- 
मूलविद्याक्षरेरेवं कुयदिड्रानि षट् क्रमात्। एकेन हृदयं शीर्ष तावताथो द्वयं द्वयात् ॥१॥ 



श्२४ड श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

चतुर्भिनयन॑ तद्गदख्मेकेन . चोदितम् | दिक्श्रोत्रनासाद्वितये जिह्ाहन्नाभिगुहाके ॥२॥ 

व्यापकत्वेन. स्वड़ि मूर्धादिप्रपदावधि । न्यसेद्दिद्याक्षराण्येषु. स्थानेषु._ तदनन्तरम् ॥३॥ 

समस्तेन व्यापकं॑ तु कु्यादुक्तक्रमेण वै।अथ ध्यानं प्रवक्ष्यामि नित्यपूजासु चोदितम् ॥४॥ 

येन देवी सुप्रसन्ना ददातीष्टमयलत: । बालार्ककोटिसड्डाशां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम् ॥५॥ 

हारग्रैवेयकाझ्लीमिरूभिकानूपुरादिभि: । मण्डितां रक्तवसनां रक्ताभरणशोभिताम् ॥६॥ 

पड्भुजां त्रीक्षणामिन्दुकलाकलितमौलिकाम् | पञ्ञाष्टपोडशद्वन्द्रघट्को णचतुरखस्नरगाम् ॥७॥। 
मन्दस्मितोल्लसद्ठक्त्रां लज्जामन्थरवीक्षणाम् | पाशाड्डृशौ च॒ पुषण्ड्रेक्षुचापं पुष्पशिलीमुखम् ॥८॥ 
रलपात्र सुधापूर्ण वरदं बिश्रतीं करै: | एवं ध्यात्वार्चयेद् देवीं नित्यपूजासु सिद्धये ॥९॥ 
प्रयोगादिषु सर्वत्र वक्ष्ये ध्यानानि तत्र वै।मदनोन्मादनौ. पश्चात्तथा दीपनमोहनौ ॥१०॥ 

शोषणश्वेति कथिता बाणा: पशञ्मञ पुरोदिता: | कुसमा मेखला पश्चान्मदना मदनातुरा ॥११॥ 

अनड्रपदपूर्वास्ता: पञ्चनपगी  मदवेगिनी | ततो भुवनपाला स्थाच्छशिरेखा त्वनन्तरा ॥१२॥ 

रेखा गगनपूर्वान्या पूज्या पत्रेषु चाष्ट्सु | श्रद्धा प्रीती रतिश्वेव धृति: कान्तिर्मनोरमा ॥१३॥ 

मनोहराष्ट्रमी प्रोक्ता देवी चात्र मनोरथा | मदनोन्मादिनी पश्चान्मोहिनी शब्धिनी ततः ॥९४॥ 

शोषिणी च वशड्जारी शिक्ञिनी सुभगा ततः । सस्वरा: षोडश प्रोक्ता: प्रियदर्शिनिकान्तिका: ॥१५॥ 

पूज्यास्ता: प्रतिपत्र॑ तु प्रत्येक षोडशच्छदे |पूषा चेद्धा सुममसा रतिः प्रीतिर्धृतिस्तथा ॥१६॥ 

ऋद्धि: सौम्या मरीचिश्र परतस्त्वंशुमालिनी । शशिनी चाद्रिरा च्छाया ततः सम्पूर्णमण्डला ॥१७॥ 

तुश्यम्ृताख्या कथिता: कला: स्युः सस्वरा विधो: । षोडशस्वपि पत्रेषु पूजयेत्ता यथाक्रमम् ॥१८॥ 

बहि: षट्कोणकोणेषु डाकिन्याद्यास्तथार्चयेत् । तद्ठहिश्चतुरस्नस्थलोकेशास्तत्समा यजेत् ॥१९॥ 
बटुक॑ गणपं दुर्गा क्षेत्रेश चाभितो यजेत् | अग्न्याद्यस्नेष.. विद्यादिसप्ताक्षरय्यन्तरास्थितै: ॥२०॥ 

तन्नामभिर्बलिं तेभ्यो दद्याद्वन्धादि चोदितै: | ततस्तामड्गविद्याभ्यां क्लप्तार्ध्य; पूजयेच्छिवाम् ॥२१॥ 
प्रागुक्तैरुपचाराद्येहोंमि कुर्यत्तितस्तथा । घृताक्तैर्मधुराक्तै्वा प्रसूनेरुणै:.. शुभ: ॥२२॥ 

अन्नद्याभ्यां प्रजुहुयात्तत: प्राग्वत्समापयेत् । इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्रात:कृत्यादियोगपीठन्यासान्ते कामेश्वरीविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि सम्मोहनाय 

ऋषये नम:। मुखे त्रिप्टुप्ठन्दसे नम:। हृदये कामेश्वरीदेवताये नमः। गुहो कंबीजाय नम:। पादयो: ईशक्तये नम:। 
नाभौ लंकीलकाय नमः, इति विन्यस्य मम कर्तव्यपूर्णाभिषेकाख्यद्वितीयदीक्षाफलसिद्धये विनियोग:, इति 

कृताज्ञलिरुक्त्वा, ऐं हदयाय नम:। सकलह्ढीं शिरसे स्वाहा, नित्य शिखायै वषट्। क्लिन्ने कवचाय हुं। मदद्व॒वे 
नेत्रत्रयाय वौषट। सौ: अख्राय फट, इति षडड्ढन्यासं विधाय, दक्षनेत्रे ऐं नम:। वामे सकलह्लीं नम:। दक्षश्रोत्रे नि 

नम:। वामे त्य नमम:। दक्षमसि क्लि नम:। वामे ज्ने नम:। जिहायां म नमः। हृदये द नमः। नाभौ द्र नमः। गुहो वे 
नमः। सौ: इति सर्वाड़ि व्यापकं विन्यस्य, ध्यानं विधाय मानसपूजान्ते स्वर्णादिपट्टे कुड्डुमादिना पञ्लदलकमल  कृत्वा 
तद्वहिरष्टदलं तद्वहि: घोडशदलं तद्गहि: षट्कोणं तद्वहिश्चतुद्वरियुक्ते चतुरस्नमिति पूजाचक्रं निर्माय स्वपुरतश्चन्दनादिपीठे 

संस्थाप्य, तत्र कामेश्वरीविद्यया पुष्पाझलिं विनि:क्षिप्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते पीठपूजां कृत्वा, तत्र कामेश्वरीविद्यया 
मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोषचारान्ते लयान्तं सम्पूज्य, पञ्चदलकमलकेसरेषु अग्नीशासुरवायव्यदेव्यग्रतस्तदादिचतुर्दिक्षु 
च षडड्भानि सम्पूज्य, देव्या: पृष्ठभागे पञ्नदलाष्टदलयोरन्तराले प्राग्वद्दिननित्यापूजोक्तगुरुत्रयं सम्पूज्य, पञ्नदलेषु 
देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन हींभ्रींद्रों मदनबाणाय नमः, २ द्रीं उन्मादनबाणाय नमः। २ लीं दीपनबाणाय नम:। २ ब्लूं 
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मोहनबाणाय नम:। २ सः शोषणबाणाय नम: , इति सम्पूज्य, तद्गहिरष्टदलेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन, २ अनड्रकुसुमापा ०। 

२ अनड्रमेखलापा ०, २ अनड्रमदनापा ० | अनड्रमदनातुरापा ०, २ अनड्रमदवेगिनीपा ०, २ अनड्रभुवनपालापा ० । 
२ अनड्रशशिरेखापा ० | २ अनड्भरगगनरेखापादुकां पूजयामि नम:। तत: षोडशदलेषु २ अं श्रद्धापादुकां पूजयामि 
नम:। २ आं प्रीतिषा ०। २ इं रतिपा ०। २ ई धृतिपा ०। २ उं कान्तिपा ०। २ ऊं मनोरमापा ०। २ ऋ मनोहरापा ०। 

२ ऋ मनोरथापा ०। २ ले मदनापा०। २ लूं उन्मादिनीपा०। २ एं मोहिनीपा०। २ ऐ (शान्ति?शब्विनी)पा ०। २ 

ओं शोषिणीपा ० , २ औं वशड्डूरीपा ० । २ अं शिक्लिनीपा ०। २ अः सुभगापा ० इति सम्पूज्य, तद्वहि: षोडशदलाग्रेषु-- 
२ अं पूषापादुकां ० । २ आं इब्दधधापा ०। २ इं सुमनसापा ०। २ ई रतिपा ०। २ उं प्रीतिपादुकां ०। २ ऊं धृतिपा ०। २ 

ऋ ऋद्धिपा ०। २ ऋ सौम्यापा ०। २ लें मरीचिपा ०। २ लूं अंशुमालिनीपा ०। २ एं शशिनीपा ०। २ ऐ अद्विरापा ०। 

२ ओ छायापा ०। २ औं सम्पूर्णमण्डलापा ०। २ अं तुष्टिपा ०५ २ अ: अमृतापा०, इति सम्पूज्य, तद्बहि: षट्- 
कोणेषु--दक्षिणाग्रकोणे २ ऐ डाकिनीपा ०। वामाग्रे २ ऐ राकिणीपा ०। पृष्ठकोणे ऐ लाकिनीपा ०। पृष्ठवामे २ 

ऐ काकिनी ० | पृष्ठदक्षिणे २ ऐ शाकिनीपा ०। देव्यग्रे २ ऐं हाकिनीपा ०, इति सम्पूज्य, घट्कोणाहहिश्वतुरस्नाभ्यन्तरे 

आग्नेयकोणे २ ऐ बटुकपा ०। नैऋते २ गं गणपतिपा ०। वायव्ये ऐ दुर्गापा ०। ईशाने २ ऐ क्षं क्षेत्रेशपा ०, इति 

सम्पूज्य, तद्वहिं: चतुरस्रे देव्या: पृष्ठभागमारभ्य पूर्वादिदशदिक्षु २ ऐ ल॑ इन्द्रशक्तिपा ०। २ ऐ रं अग्निशक्तिपा ० , 
इत्यादिलोकपालांस्तदायुधानि च शक्त्यन्तैस्तन्नामभि: सम्पूज्य, धूपदीपनवेद्यान्ते कुरुकुल्लाबलिं वटुकगणपदुगक्षेत्रेशबलिं 
च दत्त्वा जपादिक शेषं समापयेत्। अन्न पदञ्नदशनित्यास्वपि पूजादौ सर्वभूतबलिं पूजान्ते सप्ताक्षर्या कुरुकललाबलिं 
दद्यातू, इति कामेश्वरीनित्यायजनविधि:। 

कामेश्वरी नित्या-यजन--श्रीतनत्रराज में कहा गया है कि षोडश नित्याओं में द्वितीय स्थान पर अवस्थित समस्त 
कामनाओं को प्रदान करने वाली कामेश्वरी नित्या के तत्त्वन्यास, ध्यान, भेद एवं उनके पूजनक्रम का अब निरूपण किया जाता है। 

तनत्ररज के श्लोक एक से तीन तक का उद्धार करने पर कामेश्वरी एकादशक्षरी विद्या इस प्रकार की होती हैं-- 
ऐं सकलहीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे सौ:। इस विनियोग त्रिपुरार्णव में इस प्रकार कहा गया है--अस्य मन्त्रस्य ऋषि: सम्मोहन:, 
त्रिष्टप् छन््द:, कमेश्वरी देवता ब्रह्मगीज बीजम्ु, कामकला शक्ति:, धराबीज॑ कीलकम्|। 

तन्त्रराज में कहा गया है कि प्रात:कृत्यादि से योगपीठन्यास तक की क्रिया के बाद तीन प्राणायाम करे। ऋष्यादि 
न्यास इस प्रकार करे--शिरसि सम्मोहनऋषये नम:। मुखे त्रिष्टप् छन्दसे नम:। हृदये कामेश्वरीदेवतायें नम:। गुहो क॑ बीजाय 
नमः। पादयो: ईं शक्तये नम:। नाभों लं कौलकाय नम:। न्यास करने के बाद “मम कर्तव्यपूर्णाभिषेकाख्यद्वितीयदीक्षाफल- सिद्धये 
विनियोग:”। तब इस प्रकार षडड्ग न्यास करे--ऐं हृदयाय नम:। सकलहीं शिरसे स्वाहा। नित्य शिखायै वषट। क्लिन्ने कवचाय 
हुम्। मदद्ववे नेत्रत्रयाय वौषट। सौ: अख्राय फट्। 

तदनन्तर इस प्रकार व्यापक न्यास करे--दक्षनेत्रे ऐें नम:। वामे सकलहीीं नम:। दक्षश्रोत्रे नि नम:। वामे त्य नम:। 

दक्षमसि क््लि नमः। वामे न्ने नम:। जिहायां म नम:। हृदये द नमः। नाभोौ द्र नम:। गुछो वे नम:। सौ: से सर्वाड़ में व्यापक 
न्यास करे। तदनन्तर ध्यान करने के बाद मानस पूजा करे। तब स्वर्णपट्ट पर कुद्बुमादि से पञ्चदल कमल बनाये। उसके बाहर 
अष्टदल बनाये। उसके बाहर षोडश दल, उसके बाहर षट्कोण, उसके बाहर चार द्वारों से युक्त भूपुर बनाये। इस प्रकार का 
पूजाचक्र बनाकर उसे अपने आगे चन्दनादि के पीठ पर स्थापित करे। तब कामेश्वरी विद्या से पुष्पाज्जलि प्रदान करे। 

अर्ध्यादि-स्थापन करके आत्मपूजा के बाद पीठपूजा करे। कामरेश्वरी विद्या से मूर्ति कल्पित करे। आवाहनादि से 
पुष्पोपचारान्त पूजन करके लयाड़ पूजा करे। पदञ्चदल केसर में अग्नि, ईशान, नैर्ऋरत्य, वायव्य में देवी के आगे से प्रारम्भ करके 
चारो दिशाओं में षडड़ पूजन करे। देवी के पीछे पद्मचदल अष्टदल के अन्तराल में पूर्ववत् दिननित्या-पूजन के अनुसार ही गुरुत्रय 
का पूजन करे। 



१२६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रग् 

पञ्जदल में दवी के आगे मे प्रादक्षिण्य क्रम से पूजा करे-हं श्रीं द्रां मदनबाणाय नम:। हों श्रीं द्रीं उन्मादनबाणाय 
नम: । हों श्रीं क्लीं दीपनवाणाय नम:। हों श्री ब्लूं मोहनवाणाय नम:। सः शोषणबाणाय नम:। उसके बाहर अष्टदल में पूजा 
करे। देवी के आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से-हीं श्रीं अनड्रकुसुमापादुकां पूजयामि। हीं श्री अनड्रमेखलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
अनड्रमदनापादुकां पूजयामि। हीं श्री अनड्रमदनातुगपाठुकां पूजयामि। हीं श्री अनड्रमदवेगिनीपादुकां पूजयामि। हों श्री 
अनड्रभुवनपालापादुकां पूजयामि। हीं श्री अनद्नशश्रिखापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अनड्गगगनरेखापादुकां पूजयामि नम:। षोडश 
दल में उसी प्रकार-हहों श्रीं अं श्रद्धापादुकां पूजयामि नम:। हों श्रीं आं प्रीतिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ई रतिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री ईं धृतिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं उं कान्तिपाटुकां पूजयामि। हीं श्रीं ऊं मनोस्मापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ऋं मनोहरापादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं ऋं मनोरथापाटुकां पूजयामि। हों श्री ले मदनापादुकां पृजयामि। हीं श्रीं लूं उन््मादिनीपादुकां पूजयामि। हों थश्रीं 
एं मोहिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ऐं शान्तिशड्िनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ओं शोषिणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ऑ 
वशड्डरीपादुकां पूजयामि। हों श्रीं अं शिक्लिनीपादुर्कां पूजयामि। हीं श्रीं अः सुभगापाठुकां पूजयामि। 

उसके बाद षोडश दलाग्रों में--हीं श्रीं अं पूषापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं आं इद्धापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं इं 
सुमनसापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ई रतिपादुकां पूजयामि। हों श्रीं उं प्रीतिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ऊं धृतिपादुकां पूजयामि। हीं 
श्री ऋ ऋद्धिपादुकां पूजयामि। हीं श्री ऋ सौम्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ल॑ मरीचिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ल॑ अंशुमालिनीपादुकां 
पूजयामि। हीं श्री एं शशिनीपादुकां पूजयामि। हों श्री ऐ अद्विरपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ओं छायापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ओ 
सम्पूर्णमण्डलापाठुकां पूजयामि। हीं श्रीं अं तुष्टिपादुकां पूजयामि। हीं श्री अं: अमृतापादुकां पूजयामि। 

उसके बाहर षटकोण में दक्षिणाग्र कोण में--हीं श्री एं डाकिनीपादुकां पूजयामि। वामाग्र में--हीं श्रीं ऐं राकिणीपादुकां 
पूजयामि। पृष्ठकोण में--हीं श्रीं ऐं लाकिनीपादुकां पूजयामि। प्रुष्ठ के वाम भाग में--हीं श्रीं ऐं काकिनीपाटुकां पूजयामि। पृष्ठ 
के दक्षिण भाग में--हीं श्रीं ऐं शाकिनीपाटुकां पूजयामि। देवी के आगें--एऐ हाकिनीपादुकां पूजयामि। षघटकोण के बाहर चतुरख् 
के अन्दर आग्नेय कोण में--हीं श्रीं ऐं वटुकपादुकां पूजयामि। नेऋत्य में--हीं श्रीं गं गणपति पादुकां पूजयामि। वायव्य में-- 
हीं श्रीं ऐं दुर्गापादुकां पूजयामि। ईशान में--हीं श्रीं ऐं क्षं क्षेत्रेशपाटुकां पूजयामि। 

इसके बाद चतुरस्र में देवी के पीछे से प्रारम्भ करके पूर्वादि दश दिशाओं में हीं श्रीं ऐं ल॑ इन्द्रशक्तिपादुकां पूजयामि, 
हीं श्री ऐं रं अग्निशक्तिपादुकां पूजयामि इत्यादि क्रम से लोकपालों और उनके आयुधों की शक्त्यन्त नाम से पूजा करे। धूप- 

दीप नैवेद्य के बाद कुरुकुल्ला, वटुक, गणपति, दुर्गा और क्षेत्रेश को बलि देकर जपादि करके शेष कृत्य का समापन करे। 
पञ्मदशी नित्या पूजा के पहले सर्वभूत बलि और अन्त में सप्ताक्षरी से कुरुकुल्ला को बलि प्रदान करे। इस प्रकार कामेश्वरी 
नित्या का पूजन पूर्ण होता है। 

भगमालिनीनित्यायजनविधि: 

अथ भगमालिनीनित्यायजनविधि:। तत्र श्रीतनत्रराजे (८ प०)-- 
अथ पषोडशनित्यासु तृतीयां भगमालिनीम्। श्रृणु देवि प्रवक्ष्यामि साड़ां सावरणां क्रमात् ॥१॥ 

तदड्रानयूथ तर्यानं _तदावरणदेवता: । तत्पूजाया: क्रममिति मन्त्रोद्धारस्तथैव च ॥२॥ 
कामेश्वर्यादिरादि: स्याद्रसशक्षाथ स्थिरा रसा | धरायुक्सचरा पश्चात्स्थिरा पश्चाद्रसः स्पृत:ः ॥३॥ 
स्थिराशून्ये3ग्निसंयुक्ते रस: स्यात्तदनन्तरम् | स्थिरा भूसहिता गोत्रा सदाहो5 ग्नी रस: स्थिरा ॥४॥ 
नभश्नल मरुता युक्त रसा चरसमन्विता। ततो रसः स्थिरा पश्चान्मरृता सह योजिता ॥५॥ 
अम्बु हंसश्न सचरो रसो5थ स्यात्स्थिरायुत: । स्थिरा धरान्वितो हंसो व्याप्त च चरेण तु ॥६॥ 
रसः स्थिरा ततो व्याप्तं भूयुतं शून्यमग्नियुक् । रसः स्थिरा ततः सागिनि: शून्यं जवियुतो मरुत् ॥७॥ 
रयः शून्यं चाग्नियुतं हृद्ह: साम्ब्बत: परम्। रसः स्थिराम्बु च वियत्स्वयुतं प्राण एवं च ॥८॥ 
दाहो5ग्नियुग्रसस्तस्मात्स्थिरा क्ष्म दाहसंयुता | सचर: स्याज्जवी पूर्वविद्यातातीयतः क्रमात् ॥९॥ 
चतुष्टयमथार्णानां रसस्तदनु च_ स्थिरा । हृदम्बुयुकक्ष्मया दाह: सचर: स्याज्जवी च हत् ॥१०॥ 



चघतृदरा: श्वास: १२७ 

दाहो5 म्बुमरुता युक्तो व्योम साग्नी रसस्तथा । स्थिरा तु मरुता युक्ता शून्यं साग्नि नभश्वरों ॥११॥ 

हंसो व्याप्तमरुच्युक्त: शून्यं व्याप्तमतो5म्बु च । दाहो गोत्रा चरयुता तथा दाहस्तथा रयः ॥१२॥ 
हृद्धरासहितं दाहरयौ. चरसमन्वितौं । रसः स्थिरा ततः प्राणो रसाग्निसहितो भवेत् ॥१३॥ 
शून्ययुग्म॑ चरयुतं ततः पूर्वमतः परम् | शून्ययुग्मं च गोत्रा स्याहाहयुक्ताम्बुना चर: ॥१४॥ 

प्राणो रसाचरयुतो गोत्रा व्याप्तमत: परम्। गोत्रा दाहमरुथ्युक्ता त्वम्बु व्याप्तमतो भवेत् ॥१५॥ 

वातो नभश्च भूयुक्ते वाश्वरेण समन्वितम्। रस: स्थिराम्ब्वग्नियुतं वायुयुग्मं चरान्वितम् ॥१६॥ 
ग्रासो धरायुतः पश्चाद्रसः शक्त्या समन्वित: । ग्रासो भूसहितो देवि रसो व्याप्तं ततश्व हतू ॥१७॥ 
दाहेनाम्बु च हत्पश्चाद्रयो5म्बुमरुदन्वित: । शून्यं च केवलं भद्रे रसश्र सचरा स्थिरा ॥१८॥ 
वियदम्बुयुतं दाहस्त्वग्नियुक्स्वयुत: शुचि: । भूमी रसाक्ष्मास्वयुता पञ्जैकान्तरिता: स्थिता: ॥१९॥ 
तदन्तरितबीजानि स्वसंयुक्तानि पञ्ञ॒वै। तानि क्रमाज्ज्या सचरो रसो भूश्व नभोयुता ॥२०॥ 
हंसश्ररयुतो द्वि: स्यात्ततः प्राणो रसाग्नियुक् | शून्ययुग्म॑ चरयुतं॑ हद्दाहो5 म्बुमरुद्युत: ॥२१॥ 
व्योमाग्निसहितं पश्चाद्रसशक्ष मरुता स्थिरा | शून्यं साग्नि नमः कुयच्चिरेण सहित प्रिये ॥२२॥ 
अम्बु पश्चाद्वियत्तस्मान्नभश्च॒ मरुदन्वितम् | शून्यं व्याप्त च हृध्युक्ते रयदाहस्ववह्विभि: ॥२३॥ 

हंस: सदाहो5 म्बुरसाचरस्वै: संयुतो भवेत् | हंसः स्याद् दाहवहिस्वैर्युक्तमन्त्यमुदीरितम् ॥२४॥ 
पदञ्नत्रिशच्छतार्ण: स्यान्नित्याई सौ भगमालिनी । इति। 

ऐं भगभुगे भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुहो भगयोनि भगनिपातिनि सर्वभगवशड्जरि भगरूपे 
नित्यक्लिन्ने भगस्वरूपे सर्वाणि भगानि मे ह्वानय वरदे रेते सुरेते भगक्लिन्ने क्लिन्नद्रवे क्लेदय द्रावव अमोघे 
भगविच्चे क्षुभ क्षोभय सर्वसत्त्वान् भगेश्वरि ऐब्लूज॑ब्लूभेंब्लूमोब्लूंहेंब्लूंहें क्लिच्ने सर्वाणि भगानि मे वशमानय 
खत्रीहब्लेंहीं इति। 

त्रिपुरा्णवे-- 
ऋषिरस्यास्तु सुभगो गायत्रीच्छन्द उच्यते | देवतेयं तु बीज तु हरब्लेमात्मक॑ प्रिये ॥१॥ 

शक्ति श्रीबीजमन्त्यं तु कीलक॑ परमेश्वरि । इति। 

इये भगमालिनीनित्या। तन्त्रराजे (८.३ )-- 

अड्रानि मन्त्रवर्ण: स्यथादाद्येय हृदुदीरितम्। ततश्चतुर्भि: शीर्ष स्याच्छिखा त्रिभिरुदीरिता ॥१॥ 
चतुष्टयत्रये: शेषाण्यड्रानि षडिति क्रमात्। अरुणामरुणाकल्पां सुन्दरीं सुस्मिताननाम् ॥२॥ 
त्रिनेत्रां बाहुभि: षड्भिरुपेतां कमलासनाम् | कह्ारपाशपुष्ड्रेक्षुकोदण्डान्_ वामबाहुभि: ॥३॥ 

दधानां दक्षिणै:ः पद्ममंकुशं पुष्पसायकम् | तथाविधाभि: परितोवृतां शक्तिभिरात्मभि: ॥४॥ 

अक्षरोत्याभिरन्याभि: स्मरोन्मादमदात्मभि: । पदञ्जत्रिंशच्छता्णस्ते. रूपिणीशक्तिपज्ञकम् ॥५॥ 
सप्ताक्षरीं च संयोज्य शक्तीस्तत्संख्यका यजेत् । मदनां मोहिनीं लोलां भजञ्ञनीमुद्यमां शुभाम् ॥६॥ 
ह्ादिनीं द्राविणीं प्रीति रति रक्तां मनोरमाम् | सर्वोन्मादां सर्वसुखां सभड्रामभितोद्यमाम् ॥७॥ 
अनल्पां व्यक्तविभवां विविधक्षोभविग्रहे । एता: स्युः शक्तय: पञ्णनपञ्ञाशद्धि: शत त्विति ॥८॥ 
ताभिर्वृतां तु तां देवीं पूजयेद्वाउ्छिताप्तये | अथ पूजाक्रमं देवि श्रुणु सर्वार्थदायकम् ॥९॥ 

येन विश्व वशे भूयादपि स्थावरजड्भमम्। चतुरस्नद्वयं कृत्वा कुर्याद् द्वारं तु पश्चिमे ॥१०॥ 
तन्मध्ये5 ब्ज॑ पञ्जञदलं कृत्वा तत्कार्णिकागतम् | योनिद्वयं ततो मध्ये तिर्यग्रेखाविधानतः ॥९११॥ 
योनि: कुर्याच्च तत्संख्या योनय: परिकीर्तिता: । अग्राद्विलोमगास्तासु शक्ती: संस्थाप्य पूजयेत् ॥१२॥ 



१२८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मध्ये वृत्तद्रयं कृत्वा तत्र विंशतिरेखया। निष्पाद्य तावतीरयोंनीर्मदनाद्याः समर्चयेत् ॥१३॥ 
वृत्तान्तराले त्वभितो यजेदड्रानि षट् क्रमातू। तन्मध्ये भगमालां तामावाह्मोक्तस्वरूपिणीम् ॥१४॥ 
संस्थापनादिभिरय॑क्तामर्चयेटुपचार कै : | अ्ध्यमड़्ैश्व मूलेन संस्थाप्याभ्युक्ष्य मूलतः: ॥९५॥ 
द्वारस्य पार्श्यो रागद्वेषशक्ती तथार्चयेत्।शब्दस्पशॉं तथा रूप॑ रसं गन्धं च पूर्ववत् ॥१६॥ 
तदन्तवृत्तयोमध्ये.. षडड़ानि तथार्चयेत् । तदन्तर्भगमालायां मदनाद्यास्तथार्चयेत् ॥१७॥ 

मध्यस्थदेवीमभितोी.. यजेत्तान्यायुधान्यपि | ततोी. देवी. षोडशभिरुपचारैरुदीरितै: ॥१८॥ 
पूजयेदाद्यवर्णेन विदद्यात्तइनलिद्दयम् | जपेदष्टोत्तरशतमग्रे. देव्यास्तु. नित्यश: ॥१९॥ 
प्राग्वदग्निमुखं कृत्वा होम॑ कु्याद्दशांशत: । संयोज्य बिन्दौ तां प्राग्वन्मूलेनाभ्यर्च्य तां तथा ॥२०॥ 
स्वात्मन्युद्वासयेदुक्तप्रकारेण महेश्वारि | देव्यात्मा वशयेद्विश्व॑ नरनारीनराधिपान् ॥२१॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजनादियोगपीठन्यासान्तं कृत्वा मूलविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा शिरसि 
सुभगाय ऋषये नमः:। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नमः। हृदये श्रीभगमालिनीनित्यायै देवताये नमः। गुहो हरब्लें बीजाय 
नम:। पादयो: श्रीं शक्तये नम:। नाभौ हीं कीलकाय नमः, इति विन्यस्य, ममाभीष्टसिद्धये जपे विनियोग:, इति 

कृताझलिरुक्त्वा, 5» हृदयाय नम:। 3७ भगसुभगे शिरसे स्वाहा। ३७ भगिनी शिखाये वषद॥। ३७ भगोदरि 
कवचाय हुं। +» भगमाले नेत्रत्रयाय वौषट। ३४ भगावहे अख्लाय फट, इति मन्त्र: करषडड्गन्यासं विधाय 
प्राग्वन्मूलविद्यया व्यापक विन्यस्थ अरुणामित्यादि यथोक्तरूपां ध्यात्वा, मानसपूजां विधाय स्वर्णादिपट्टे कुड्ढमा- 
दिभिरन्तर्बहिर्विभागेन चतुरस्रद्येन चतुरद्जलान्तरालां समचतुरस्नां वीथीं कृत्वा, तस्या: पश्चिमभागे मध्ये द्वारं विधाय, 
तस्य चतुरस्नस्य मध्ये पञ्जदलं पद्मं विरच्य, वृत्तद्वययुक्तायां तत्कर्णिकायां समत्रिरेखां कर्णिकामध्यवृत्तस्पष्टकोणाग्रकां 
यथामानां योनिं कृत्वा, तस्या एकां रेखां चतुर्विशतिधा विभज्य तैरंशैस्रयोविंशतिचिह्ानि कृत्वा तस्यास्तिसृषु 
रेखास्वषि तथा कृत्वा, तेष्वेकांशमानमभितस्त्यक्त्वा तदन्तः प्राग्वत्समत्रिरेखां योनि विधाय, तस्यां योन्यामेकां 

रेखामेकविंशतिधा विभज्य, तेषु विंशतिचिद्वानि प्रतिरेखमिति रेखात्रये5पि प्रत्येक॑ कृत्वा, तेषु बाह्माभ्यन्तरचिद्वेषु 
चिह्नाच्चिद्वमिति क्रमेण पञ्नचत्वारिंशद् रेखास्तिर्यग्रपा: प्रतिपार्श्व वलिखेदिति। एवं कृते बाह्यरेखाग्राण्याभ्यन्तररेखाग्राणि 
च त्रिकोणानि पञ्नत्रिंशदशधिकशतसंख्यानि सम्भवन्ति। तदन्तरूयस्नरेखात्रयस्पष्टरेखं भ्रमेण वृत्तं निष्पाद्य तदन्तरे5पि 
तद्यासपञ्ञमांशमान भ्रमेण वृत्तं विधाय, तदन्तरे5प्येकांशमाने वृत्तान्तरं कृत्वा पूर्ववृत्तयोर्विष्कम्भषोडशांशसहितं 
विष्कम्भमानं त्रिगुणीकृत्य, तत्र समुदायमानं दशधा विभज्य तेष्वेकेकांशेन चिह्ानि परितस्तद्वत्तद्ये प्रतिवृत्तं दशा दश 
विधाय, तेषु क्रमेण बाह्याभ्यन्तरं तस्माद्वाह्मम्िति गोमूत्रिकाक्रमेण तिर्यग्रूपा विंशतिरेखा विलिखेत। एवं कृते 
बाह्याभ्यन्तरवृत्तस्पष्टाग्राणि च त्रिकोणान्यभितो विंशतिसंख्यकानि सम्भवन्ति। इत्थं पूजाचक्र निर्माय, प्राग्वत् पुरतः 
संस्थाप्य भगमालिनीविद्यया मूर्ति सड्डूल्प्यावाहनादिपुष्पोषचारान्ते देव्या: पृष्ठभागे वृत्ताभ्यन्तरे एव प्राग्वत् प्रकाशानन्दा- 
दिगुरुपंक्तित्रयं पूजयित्वा, पञ्नदलकर्णिकामध्यगततृत्तद्यान्तराले प्राग्वदग्नीशासुरवायव्यदेव्यग्रतस्तदादिचतुर्दिक्षु षडड्गानि 
सम्पूज्य, द्वारस्य वामदक्षिणपार्श्रयो: ३७ ऐ रागशक्तिपा ०, ३० ऐ द्वेषशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य, पञ्नदलकर्णिकामध्य - 

गतयोनिद्दयान्तराले पशञ्चत्रिशदधिकशतशक्ती: सम्पूज्य, तदन्तर्वृत्तद्वयान्तरालस्थविंशतित्रिकोणेषु देव्यग्रमार भ्य, वामावर्तेन 
३» ऐ मदनापादुकां पू०, एवं २ मोहिनीपा०, २ लोलापा ०, २ भक्ञलिनीपा०, २ उद्यमापा०, २ शुभाषा०, २ 

हादिनीपा ०, २ द्राविणीपा० २ प्रीतिषपा०, २ रतिपा०, २ रक्तापा०, २ मनोरमापा०, २ सर्वोन्मादापा ०, २ 

सर्वसुखापा ०, २ अभड्डापा ०, २ अभितोद्यमापा ०, २ अनल्पापा ०, २ व्यक्तिविभवापा ०, २ विविधविग्रहापा ० , 

२ क्षोभविग्रहापा ०, इति सम्पूज्य, तदन्तरा वृत्तवीधिं रेखाभि: षोढा विभज्य, तेषु षट्सु खण्डेषु देव्यग्रखण्डमारभ्य, 
३० ऐ इक्षुकोदण्डाय नमः, एवं २ पाशाय०, २ कहाराय०, २ पद्माय ०, २ अद्भुशाय ०, पुष्पसायके भ्यो नमः, 

इति सम्पूज्य तदन्तरा वृत्तवीधिं सम्पूज्य धूपदीपादि सर्व प्राग्वत् समापयेत्॥ इति भगमालिनीनित्यायजनविधि:। 



चतुर्दश: श्वास: १२९ 

भगमालिनी नित्या यजन--तम्त्रराज के श्लोक १ से २४ तक का उद्धार करने पर एक सों पेंतीस अक्षरों का 

मन्त्र इस प्रकार होता है--ऐं भगभुगे शगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुहो भगयोनि भगनिपातिनि सर्वभगवश््ढरि भगरूपे 
नित्यक्लिब्रे भगस्वरूपे सर्वाणि भगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगक्लित्रे क्लिन्नद्रवे क्लेदय द्रावव अमोधे भगविच्चे क्षुभ क्षोभय 
सर्वसत्त्वान् भगेश्वरि ऐंब्लूज॑ब्लुंभेंब्लूोब्ल॒हेंब्लूंहें क््लित्रे सर्वाणि भगानि मे वशमानय स्रीहब्लेंहीं इति। 

त्रिपुरार्णण के अनुसार इसका विनियोग इस प्रकार कहा गया हँ--इसके ऋषि सुभग। गायत्री छन्द। देवता 
भगमालिनी। बीज हरूलें। शक्ति श्रीं। हीं कौलक हैं एवं अभीष्टसिद्धि के लिये विनियोग किया जाता है। 

तन्त्ररज के अनुसार उसका प्रयोग इस प्रकार किया जाता है--पूर्ववत् आसन-पूजनादि से योगपीठन्यास तक की 
क्रिया करने के बाद मूल विद्या से साधक तीन प्राणायाम करे। तदनन्तर ऋष्यादि न्यास करे--शिरसि सुभगाय ऋषये नम:। 
मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदये श्रीभगमालिनीनित्यायें टंवतायै नम:। गुझ्े हरब्लें बीजाय नम:। पादयो: श्रीं शक्तये नम:। नाभो 
हीं कीलकाय नम:। इस प्रकार न्यास करके 'ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: कहते हुये हाथ जोड़कर अग्रलिखित मन्त्रों से षडड् 
न्यास करे--3% हृदयाय नम:। 3& भगसुभगे शिरसे स्वाहा। 3७ भगिनी शिखाये वषट। ३& भगोदरी कवचाय हुं। 3४ 
भगमाले नेत्रत्रयाय वोषट। ३७ भगावहे अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास करे। 

इस प्रकार कर-षडड़ न्यास के बाद पूर्ववत् मूल विद्या से व्यापक न्यास करे। तदनन्तर इस प्रकार ध्यान करे-- 
रक्तवर्णा, रक्त वस्नरों वाली, हास्ययुक्त सुन्दर मुख वाली, तीन नेत्र वाली, छः भुजाओं वाली, कमल पर आसीन, वाम भुजाओं 
में कल्हार-पाश-पुण्ड्ेक्षु एवं कोदण्ड तथा दक्षिण भुजाओं में कमल, अंकुश एवं पुष्पबाण धारण करने वाली भगमालिनी नित्या 
चारों ओर से अपनी शक्तियों से'घिरी हुई हैं। तदनन्तर मानसे पूजा सम्पन्न कर स्वर्णादि पट्ट पर अन्दर-बाहर विभाग से दो 

चतुरस्र- चार अंगुल के अन्तराल पर सम चतुरस्न वीथि बनाकर उसके पश्चिम भाग के मध्य में द्वार बनाये। चतुरख के मध्य 
में पञ्मचदल पद्म बनाये। कर्णिका में दो वृत्त बनाये। उसमें सम त्रिरेखा वृत्तस्पृष्ठ कोणाग्र यथामान त्रिकोण बनाये। प्रत्येक रेखा 
को चौबीस भागों में विभाजित करे। इसके लिये तेईस-तेईस चिह्न तीनों रेखाओं में लगाये। इससे प्रत्येक रेखा चौबीस भाग 

में विभाजित हो जायेगी। उसमें एक-एक अंशमान छोड़कर पूर्ववत् एक और त्रिकोण बनाये। इस त्रिकोण की प्रत्येक रेखा 

को इक्कीस भागों में विभक्त करे। उनमें से बीस चिह्न प्रतिरेखा लगाये। उनमें बाह्य-आभ्यन्तर चिह्न से चिह्क्रम से पैंतालीस 
रेखा तिर्यक् रूप से प्रत्येक पार्थ में लिखे। इसके बाद बाह्य रेखाग्र को आभ्यन्तर रेखाग्र से मिलाकर एक सौ पैंतीस त्रिकोण 
बनाये। उसके बाद त्रिकोण के तीनों कोनों का स्पर्श करते हुए वृत्त बनाये। उसके अन्दर भी उसके व्यास के पद्ञमांश मान 
घुमाकर वृत्त बनाये। उसके बाद एकांश मान से एक और वृत्त बनाये। उस वृत्त के विष्कम्भ षोडशांश सहित विष्कम्भमान 
को तिगुना करके उसके समुदाय मान का दश भाग करे। उसमें एकांश मन से दोनों वृत्तों में दश-दश चिह्न लगाये। इस क्रम 
से बाह्याभ्यन्तर उसके बाहर भी गोमूत्रिका क्रम से तिर्यक् बीस रेखा लिखे। ऐसा करने से बाह्याभ्यन्तर वृत्त स्पश्ठग्न बीस त्रिकोण 
बनते हैं। इस प्रकार पूजाचक्र बनाकर उसे पूर्ववत् अपने आगे स्थापित करे। भगमालिनी विद्या से मूर्ति कल्पित करे। आवाहन 
से पुष्पांत तक पूजन करे। देवी के पृष्ठ भाग के वृत्त के अन्दर पूर्ववत् प्रकाशानन्द आदि गुरुत्रय का पूजन करे। पञ्मदल 
कर्णिकागत दो वृत्तों के अन्तराल में पूर्ववत् अग्नि, ईशान, नैक़रत्य, वायव्य देवी के आगे चारो दिशा में षडड़ पूजन करे। 

द्वार के वाम-दक्षिण पाश्वों में इस प्रकार पूजा करे--3& ऐं रागशक्तिपादुकां पूजयामि, 3& ऐं द्वेषशक्तिपादुकां 
पूजयामि। पदञ्भदल कर्णिकामध्यगत दो त्रिकोणों के अन्तराल में एक सौ पैंतीस शक्तियों की पूजा करे। इसके बाद दो वृत्तों 
के अन्तराल में स्थित बीस त्रिकोणों में देवी के आगे से प्रारम्भ करके वामावर्त क्रम से पूजन करे--3% ऐं मदनापादुकां 
पूजयामि। ३७ ऐं मोहिनीपादुकां पूजयामि। ३& ऐं लोलापाठुकां पूजयामि। 3३% ऐं भज्ञिनीपादुकां पूजयामि। 3३% ऐं उद्यमापादुकां 
पूजयामि। ३७ ऐं शुभाषादुकां पूजयामि। 3७ ऐं ह्ादिनीपादुकां पूजयामि। 3% ऐं द्राविणीपादुकां पूजयामि। 3& ऐं प्रीतिपादुकां 
पूजयामि। 3३% ऐं रतिपादुकां पूजयामि। 3७ ऐं रक्तापादुकां पूजयामि। 3& ऐं मनोरमा पादुकां पूजयामि। 3 ऐं सर्वोन्मादापादुकां 

पूजयामि। 3» ऐं सर्वसुखापाठुकां पूजयामि। 3७ ऐं, अभज्गभापादुकां पूजयामि। 3& ऐं अभितोद्यमापादुकां पूजयामि। 3& ऐं 



१३० श्रीतिद्यार्णवर।नवम 

अनल्पापादुकां पूजयामि। 3३% ऐं व्यक्तिविभवापाटुकां पूजयामि। 3& ऐं विविधविग्रहापादुकां पूजयामि। 3& ऐं क्षोभविग्रहापादुकां 
पूजयामि। वृत्त वीथि रेखा का सोलह भाग करके उनके छ: खण्डों में देवी के आगे के खण्ड से प्रारम्भ करके इस प्रकार पूजा 
करे--3% ऐं इक्लुकोदण्डाय नम:। 3» ऐ पाशाय नम:। ३» ऐं कहराय नम:। 3& ऐं पद्माय नमः। 3» ऐं अद्भुशाय नमः। 
३७ ऐं पुष्पसायकेभ्यो नम:। इसके बाद वृत्त वीथि की पूजा करके धूप-दीपादि से पूर्ववत् पूजन करके पूजा का समापन करें। 

नित्यक्लिन्नापूजनविधि: 

अथ नित्यक्लिन्नानित्यापूजाविधि:। तत्र श्रीतनत्रराजे (९ प० १ श्लोक)-- 
अथ षोडशनित्यासु चतुर्थी श्रणु पार्वति | नित्यक्लिन्नाभिधानां तां तन्मन्त्र प्रागुदीरितम् ॥१॥ इति। 

तदुद्धारस्तु तत्रेव (३.३२ )-- ह 
हंसस्तु दाहवहिस्वैर्युक्त: प्रथममुच्यते । कामेश्रर्यास्तृतीयादिवर्णानामष्टक॑ भवेत् ॥१॥ 
हृदम्बु मरुता युक्त हंसश्च॒ मरुता युतः ।एकादशाक्षरी नित्यक्लिन्ना नित्या समीरिता ॥२॥ इति। 

तथा--'तदड्रानि च तद्ध्यानं तच्छक्तीस्ताभिरर्चनम्/ इति। त्रिपुरा्णवे-- 
ऋषिष्रह्या समुद्दिप्टो विराट् छन््द इतीरितम् | नित्यक्लिन्ना देवतोक्ता वनिता द्राविणी परा॥९॥ 

बीजमाद्यं वद्विजाया शक्तिन्रेकीलकं॑ मतम् | इति। 

तन्रराजे (९.३)-- 
आद्येगव मन्त्रणेन हृदयं समुदीरितम् । ततो द्वाभ्यां पुनद्वाभ्यां द्वाभ्यां द्वाभ्यां दयेन च ॥१॥ 
कुयच्छिषाणि चाड्रानि करयोश्र न्यसेत्क्रमात् | तन््रे षडड्रं यत्रोक्ते तत्र तत्र करद्ये ॥२॥ 
न्यसेदड्डृष्ठमूलादिकनिष्ठाग्रान्तमूदर्धगम्._ । शेष॑ तलद्ये न्यस्यथ हृददृक्श्रोत्रनसोईयो: ॥३॥ 
त्वचि ध्वजे च पायौ च पादयोरर्णकात्रयसेत् । अरुणामरुणाकल्पामरुणांशुकधारिणीमू.. ॥४॥ 
अरुणस्नग्विलेपां तां चारुस्मेरमुखाम्बुजाम् । नेत्रत्रयोल्लसद्वक्त्रां भाले घमम्बुमौक्तिके: ॥५॥ 
विराजमानां मुकुटलसदर्धेन्दुशेखराम् । चतुर्भिबहिुभि: पराशमद्ूशं पानपात्रकम् ॥६॥ 
अभय बिश्रतीं पद्ममध्यासीनां मदालसाम्। ध्यात्वैवं पूजयेन्नित्यक्लिन्नानित्यां स्वशक्तिभि: ॥७॥ 
क्षोभिणी मोहिनी लोला त्रिकोणादिषु शक्तय: । नित्या निरञ्ञना क्लिन्ना क्लेदिनी मदनातुरा ॥८॥ 
मदद्रवा द्राविणी चर द्रविणा चाष्टपत्रगा | मदाबिला मड्रला च मन्मथार्ता मनस्विनी ॥९॥ 

मोहामोदा मानमयी माया मन्दा मनोवती | चतुरस्नरगता: पूज्या मदारुणचलेक्षणा: ॥१०॥ 

मध्यनित्यासमाकारवर्णवाह्यायुधान्विताः:. ।चतुरस्रद्वयं कृत्वा प्राक्प्रत्यग्द्वासंयुतम् ॥११॥ 
तन्मध्येष्टदल॑ पद्म तन्मध्ये ज्यस्रक॑ तथा । अर्ध्य षडड़मूलाभ्यां कृत्वा तां प्राइमुखो३ चयेत् ॥१ २॥ 
चतुरस्ने पश्चिमादिनिऋत्यन्त भजेच्च ताम् । द्वारपाश्वेषु कोणेषु दिक्षु ता दश पूजयेत्॥१९१३॥ 
तदन्तरष्टपत्रेषु पश्चिमादिप्रदक्षिणम् । अर्चयेदष्टशक्तीस्तास्तदनन््तर्योनिकोणगा: ॥१ ४॥ 
अग्र्याद्रदक्षिणं तिस्न: शक्तीश्नोक्तविधानत: । कर्णिकायोनिमध्यस्थदेशे. वाय्वीशवह्निषु ॥१५॥ 
निऋत्यां पुरतो दिक्षु यजेदड्रानि षट् क्रमात् | ततो देवीं तु तां नित्यां नित्यक्लिन्नामुदीरितैः ॥१६॥ 
उपचारैरचयेच्च. बलिं द्द्याच्च पूर्ववतू | तदग्रतो जपेद्विद्यां सहस्नं यदि वा शतम् ॥१७॥ 
ततो& भ्यर्च्य शिवां होम॑ कुर्यादुक्तक्रमेण तु । आज्यसिक्तान्थसाज्येन पुष्पैर्वा सौरभान्वितै: ॥९८॥ 
जुहुयात्माग्वदुदितसंख्य॑प्राग्वत्समापयेत् । अभ्यर्च्य देवीमथ तां स्वात्मन्युद्वास्य पूर्ववत् ॥१९९॥ 

द न्यासं कृत्वा स्तोत्रयुगं जपित्वा तन्मयंश्वरेत् । इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते नित्यक्लिन्नाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि 



चतुर्दश: श्वास: अल 

ब्रह्मणे ऋषये नमः। हृदये श्रीनित्याक्लिन्नानित्यायै देवतायै नम:। गुहो हींबीजाय नम:। पादयो: स्वाहाशक्तये नम:। 
नाभौ न्नेकीलकाय नमः, इति विन्यस्थ मम्र स्वार्भीष्टसिद्धये विनियोग:, इति कृताझलिरुक्त्वा हीं हृदयाय नम: । 

नित्य शिरसे स्वाहा। क्लिन्ने शिखाये वषट। मद कवचाय हुं। द्ववे नेत्रत्रयाय वौषट॥। स्वाहा अख्लाय फट्, इति 
करषडड्न्यासं कृत्वा, हृदये हींनम:। दक्षनेत्रे निंनम:। वामे त्यंनम:। दक्षश्रोत्रे क्लिंनम:। वामे ब्लेनम:। दक्षिणनासायां 
मंनमः। वामे दंनमः। त्वचि द्रंनम:। लिड़े वेंनम:। गुदे स्वांनम:। पादयो: हांनम:, इति विन्यस्य प्राग्वन्मूलविद्यया 

व्यापक कृत्वा, ध्यानादिमानसपूजान्ते स्वर्णादिपट्टे कुड्डमादिना पूर्वपश्चिमयोद्धारिद्रययुतं चतुरस्रद्वयं कृत्वा, तन्मध्ये5 ष्टदलपं 
निर्माय तत्कर्णिकायां स्वाभिमुखाग्र॑ त्रिकोणं कृत्वा, प्राग्वत् स्वपुरत: संस्थाप्याभ्यर्च्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते 
भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य, तत्र नित्यक्लिब्नाविद्यया तन्मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोषचारान्ते कोणान्तः प्राग्वद् देवीं परितः 
षडड़ानि सम्पूज्य, तद्ठहिर्देव्या: पृष्ठभागे प्राग्वत् प्रकाशानन्दादिगुरुपंक्तित्रयमभ्यर्च्य, चतुरख्रे देव्यग्रतस्तद्द्वारस्य 
दक्षिणे ३»ह्ींत्रीमदाविलापादुकां पूजयामि नम:। उत्तरे 3४हींभ्रीमड्रलापा ० । एवं २ मन्मथार्तापा ०। २ मनस्विनीपा ०। 
२ मोहापा ०, २ आमोदापा ०। २ मानमयीपा ०। २ मायापा ०। २ मनोवती ०। इति प्रादक्षिण्येन सम्पूज्यान्तस्तरिकोणेषु 
देव्यग्रकोणमार भ्य २ क्षोभिणीपा ०, २ मोहिनीपाया ०, २ लोलापा० इति प्रादक्षिण्येन सम्पूज्य, पुनर्मध्ये नित्यक्लिब्नां 

तद्विद्यया सम्पूज्य धूपदीपादिकं सर्व कृत्वा प्राग्वत् समापयेत्, इति नित्यक्लिन्नानित्यायजनविधि:। 

नित्याक्लिन्ना पूजाविधि---तन्त्रराज में भगवान् शंकर ने पार्वती से नित्यक्लिन्ना नित्या का विवेचन करते हुये कहा 
कि हे पार्वति! अब सोलह नित्याओं में से चौथी नित्याक्लिन्ना के विधान को सुनो। सर्वप्रथम पहले उसके मन्त्र को कहता हूँ। 
नित्याक्लिन्ना नित्या का ग्यारह अक्षरों का मन्त्र इस प्रकार है--हीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके 
ऋषि ब्रह्मा, छन्द विराट, देवता नित्यक्लिन्ना वनिता द्राविणी परा, बीज हीं, स्वाहा शक्ति एवं न्ने कीलक है। 

तन्त्रराज के अनुसार पूर्ववत् आसन-पूजादि से योगपीठ न्यास तक करने के बाद नित्यक्लित्रा विद्या से तीन प्राणायाम 
करे। तदनन्तर इस प्रकार न्यास करे--शिरसि ब्रह्मणे ऋषये नम:। मुखे विराजे छन्दसे नमः। हदये श्रीनित्यक्लिन्नानित्यायै 
देवताये नम:। गुहो हीं बीजाय नमः। पादयो: स्वाहाशक्तये नम:। नाभो न्रे कीलकाय नम:। तदनन्तर हाथ जोड़कर मम 
सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग: कहकर षडड्ग न्यास करे--हीं हृदयाय नम:। नित्य शिरसे स्वाहा। क्लिन्ने शिखायै वषट्। मद 
कवचाय हुं। द्रवे नेत्रत्रयाय वौषट्। स्वाहा अख्राय फट। इसी प्रकार कर न्यास एवं षडड्र न्यास करके मन्त्रवर्ण न्यास करे-- 
हृदये हीं नम:। दक्षनेत्रे निं नम:। वामने त्रेत्यं नम:। दक्षश्रोत्रे क्लिं नम:। वामश्रोत्रे्नें नम:। दक्षिणनासायां मं नम:॥ वामनासायां 
दं नम:। त्वचि द्रं नम:। लिड़े वें नम:। गुदे स्वां नम:। पादयो हां नम:। तदनन्तर मूल विद्या से व्यापक न्यास करके रक्तवर्णा, 
रक्तकल्पा, रक्तवस्रधारिणी, रक्त माला एवं कुल्लम धारण करने वाली, शोभन हास्ययुक्त मुखकमल वाली, मुख के ऊपर दो 
नेत्रों से सुशोभित, ललाट पर स्वेद बिन्दु रूपी मोतियों से सुशोभित, मुकुट के मध्य में अर्धचन्द्रमा से सुशोभित, चारो भुजाओं 
में पाश, अंकुश, पानपात्र एवं अभय धारण करने वाली, कमल पर आसीन एवं मद से आलस्यपूर्ण नित्यक्लिन्ना नित्या का 
ध्यान करके उनकी मानस पूजा सम्पन्न कर स्वर्णादि पट्ट पर कुद्भुगादि से पूर्व-पश्चिम दो द्वारों से युक्त दो चतुर्त बनाये। उसमें 
अष्टदल बनाये। उसमें स्वाभिमुख त्रिकोण बनाये। पूर्ववत् उसे अपने सामने स्थापित करके अर्चन करे। अर्घ्यादि-स्थापन करे। 
आत्मपूजा करके भुवनेश्वरी पीठ का अर्चन करे। मूल मन्त्र से नित्यक्लिन्ना की मूर्ति कल्पित करे। आवाहनादि से प्रारम्भ कर 
पुष्पोपचारान्त पूजा करे। कोणान्त देवी के चतुर्दिक षडड्गों का पूजन करे। उसके बाहर पृष्ठ भाग में पूर्ववत् प्रकाशानन्दादि 
गुरुपंक्तित्रय की पूजा करे। 

चतुरस्र में देवी के आगे द्वार के दक्षिण में--3» हीं श्रीं मदाविलापादुकां पूजयामि नमः; उत्तर में--3» हीं श्रीं 
मड्गलपादुकां पूजयामि नम:, इसी प्रकार हों श्रीं मन्मथार्तापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मनस्विनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मोहा- 
पादुकां पूजयामि। हीं श्रीं आमोदापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मानमयीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मायापादुकां पूजयामि। हों श्रीं 
मन्दापादुकां पूजयामि। हीं श्री मनोवतीपादुकां पूजयामि से अष्टदल में पूजन करके त्रिकोण में देवी के अग्रकोण से प्रारम्भ करके 
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कोणों में हीं श्री क्षोेभिणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मोहिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं लोलापादुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। 
मध्य में नित्यक्लिन्ना का पूजन उसकी विद्या से करे। तब धूप-दीप-नैवेद्यादि का अर्पण करके पूर्ववत् पूजा का समापन करें। 

भेरुण्डानित्यापूजनविधि: 

अथ भेरुण्डानित्यापूजाविधिलिखियते। तत्र श्रीतन्त्रराजे (१० प०, श्लोक १)-- 
अथ षोडशनित्यासु भेरुण्डा पशञ्ञमी तु या।तद्विधानं श्रुणु प्राज्ञे कथयामि यथाविधि ॥१॥ 

मन्त्रोद्धारस्तृतीये5 भूदड़ान्यावृतिदेवता: । पूजाक्रम॑ 7202000७0७04७४७2 ॥२॥ इति। 

मन्त्रोद्धारस्तु तृतीयपटले (३.३५)-- 
भु: स्वेन युक्ता प्रथमं प्राणो दाहेन तद्युतम्। रसो दाहेन तदुक्ते प्राणो दाहवनस्वयुक् ॥१॥ 
क॑ च दाहेन तथ्युक्त प्रभा दाहेन तद्युता ।ज्या च दाहेन तथुक्ता नित्यक्लिन्नान्ततो द्वयम् ॥२॥ 

एषा नवाक्षरी नित्या भेरुण्डा सर्वसिद्धिदा | इति। 

'ओंक्रोभ्रोंक्रोंझ्ोंछोंज्रों स्वाहा'। त्रिपुराणवि-- 

ऋषिरस्या महाविष्णुगयत्री छन््द उच्यते | देवतेयं वरारोहे तृतीयं॑ बीजमुच्यते ॥१॥ 

वह्विजाया तु शक्ति: स्थात्कीलंक॑ सृणिरेव च | इति। 

तन्त्रराजे (१० .४)-- 

आद्यन्तद्ववमध्यस्थै: षद्भि: कुयत्विडड्रकम् | रन्ध्राज्ञामुखकण्ठे षु हन्नाभ्याधारपदद्ये ॥१॥ 
न्यसेन्मनत्राणनवर्क॑ मातृकान्यासपूर्वकम् | ततः शक्तीरावृतिस्था ध्यानं च श्रुणु पार्वति ॥२॥ 
बाह्मावृती तु ब्राहयाद्या युगशक्तीश्व पूजयेत् | तदन्तरष्टपत्रेषु विजयां विमलां शुभाम् ॥३॥ 

_विश्वां विभूतिं विनतां विविधां विमलां क्रमात् । तदन्तरष्टकोणेषु कमलां कामिनी तथा ॥४॥ 

किरातीं कीर्तिसहितां कुर्दिनीं कुलसुन्दरीम् | कल्याणीं कालकोलां च पूजयेदुक्तयोगत: ॥५॥। 
डाक़िनीं राकिणीं तद्वललाकिनीं काकिनीं तथा । शाकिनीं हाकिनी षट्सु कोणेषु क्रमतो< च्चयेत् ॥६॥ 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीस्रिषु कोणेषु पूजयेत् | अष्टकोणान्तरालेषु पूजयेदायुधाष्टकम् ॥७॥ 
चतुरस्नद्य॑ कृत्वा चतुद्वरिसमन्वितम् । तदन्तरष्टपत्राब्जं वृत्तयुग्मम थान्तरा ॥८॥ 
अष्टस्नं  भूपुरद्वन्द्ात्तत्व वृत्तसमन्वितम् | तदन्तस्तादृशं कुयत्बिट्कोणं वा तु विग्रहम् ॥९॥ 
तदन्तस्ताद्शीं कुयद्योनिं तन्मध्यतो यजेतू। भेरुण्डां पञ्ञमीं नित्यामुक्तशक्तिभिरावृताम् ॥१०॥ 
अर्ध्य षडड़मूलाभ्यां संसाध्य प्राउइमुखो यजेत् । बलिं च षोडशार्णेन दद्यादाद्यन्तयो: क्रमात् ॥११॥ 
अथ ध्यान प्रवक्ष्यामि देव्या: सर्वार्थसाधकम् | तदावृत्तिस्थशक्तीनां क्रमेण श्रुणु पार्वति ॥१२॥ 
तप्तकाशझ्चनसड्जाशदेहां ने्नत्रयान्विताम् । चारुस्मितादझ्धितमुखी. दिव्यालड्डारभूषिताम् ॥१३॥ 
ताटड्डृहारकेयूररलस्तवकमण्डिताम् । रशानानूपुरोर्म्यादिभूषणैरतिसुन्दरी म् ॥९ ४॥ 
पाशांकुशौ खेटखड्गौ गदावच्रधनुःशरान् | करैर्दधानामासीनां.. पूजायामन्यदास्थिताम् ॥१५॥ 
शक्तौश्व तत्समाकारतेजोहेतिभिरन्विता: । पूजयेत्तद्ददतभितः . स्मितसौम्यमुखां सदा ॥१६॥! 
एवं देवीमावृतिभिरावृतामर्चयेत्तथा । बलिम्विन्तयोर्दद्यात्पूवोक्तविधिना युतम् ॥१७॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते भेरुण्डाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि ३» 

महाविष्णवे ऋषये नमः। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नमः। हृदये श्रीभेरुण्डानित्यादेवतायै नम:। गुहो भ्रांबीजाय नम:। 
पादयो: स्वाहाशक्तये नम:। नाभौ क्रोंकीलकाय नम:, इति विन्यस्थ मम सवभीष्टसिद्धये विनियोग:, इति कृता- 

अलिरुक्त्वा क्रों हृदयाय नम:। भ्रों शिरसे स्वाहा। क्रों शिखायै वषट्। झो कवचाय हुं। छो नेत्रत्रयाय वौषद। ञ्रों 
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अमस्नाय फट, इति करषडड्न्यासं कृत्वा, ब्रह्मरन्ध्रे 5 नम:। आज्ञायां क्रों नमः। मुखे भ्रों नम:। कण्ठे क्रों नमः। 
हृदि झों नमः। नाभौ छो नम:। मूलाधारे ज्रों नम:। दक्षपादे स्वां नम:। वामपादे हां नम:ः। इति विन्यस्य प्राग्वद्ंय्ापक 

कृत्वा 'तप्तकाझ्जनसड्भाशदेहा'मित्यादि ध्यात्वा मानसपूजान्ते प्राग्वत् स्वर्णादिपट्टे कुड्डूमादिना चतुद्वारियुक्ते चतुरस्द्वयं 
कृत्वा, तदन्तरष्टदलं पद्म तदन्तर्वृत्त तदन्तरष्टास्ने पुनस्तदन्तर्वृत्ते तदन्त: षट्क़ोणं तदन्तर्वृत्ति तन्मध्ये स्वाभिमुखाग्रत्रिकोणरूपां 
योनिं च कृत्वा, प्राग्वत् संस्थाप्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते प्राग्वद् भुवनेश्ररीपीठमभ्यर्च्यावाहनादिप्राणप्रतिष्ठान्ते 
योगिमुद्रां प्रदर्श्यासनादिपुष्पोषचारान्ते योन्यन्तर्देव्यभित: प्राग्वत् षडड्जानि सम्पूज्य, योनिवृत्तयोरन्तराले देव्या: 
पृष्ठभागे प्राग्वद्गुरुपंक्तित्रयम भ्यर्च्य, चतुरस्रद्वयपार्श्रयो: २ ब्राह्मीपादुकां पूजयामि नम:। २ माहेश्वरीपा ० , पश्चिमद्वारपार्श्रयो: 
२ कौमारीपा ०, २ वैष्णवीपा ० , पूर्वद्वारस्योत्तरदक्षिणपार्श्यो: २ वाराहीपा ०, २ इन्द्राणीपा ०, दक्षिणद्वारपार्श्रयो: 

२ चामुण्डापा०, २ महालक्ष्मीपा ०, इति सम्पूज्य, चतुरस्नवायुकोणे २ कृतयुगशक्तिपा ०, ईशाने २ त्रेतायुगशक्तिपा ० , 

आग्नेये २ द्वापरयुगशक्तिपा ०, निऋतिकोणे २ कलियुगशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य, तदन्तरष्टदलेषु देव्यग्रदलमार भ्य 
प्रादक्षिणयिन २ विजयापा ०, २ विमलापा ०, २ शुभाषा०, २ विश्वापा०, २ विभूतिषा०, २ विनतापा०, २ 

विविधापा ०, २ विमनापा ० , इति सम्पूज्य, तदंतरष्टकोणेषु देव्यग्रमारभ्य प्रादक्षिणयेन २ कमलापा ०, २ कामिनीपा ० , 

२ कीर्तिषा०, २ कुर्दिनीपा०, कुलसुन्दरीपा०, २ कल्याणीपा०, २ कालकोलापा ० , इति सम्पूज्य, तदन्तः 
षट्कोणेषु देव्या वामाग्रकोणे २ डाकिनीपा०, दक्षिणाग्रकोणे २ राकिणीपा०, पृष्ठकोणे २ लाकिनीपा०, 

पृष्ठवामाग्रकोणे २ काकिनीपा ०, दक्षिणपृष्ठकोणे २ शाकिनीपा ०, देव्यग्रकोणे २ हाकिनीपा० इति सम्पूज्य, 

ततख़िकोणे देव्यग्रकोणमारभ्य प्रादक्षिण्येन २ इच्छाशक्तिपा०, २ ज्ञानशक्तिपा०, २ क्रियाशक्तिपा०, इति 

सम्पूज्याष्टकोणषट्कोणयोरन्तराले देव्या दक्षिणाग्रादित: पृष्ठदक्षिणाग्रान्तं स्थानचतुष्टयं परिकल्प्य २ शरेभ्यो 
नमः, २ खड़्गाय नमः, २ अंकुशाय नमः, २ पाशाय नमः इति दक्षिणाध:करादितदूर्ध्वकरान्तस्थान्यायुधानि 
सम्पूज्य, देव्या: पृष्ठवामभागमारभ्य वामाग्रावधि स्थानचतुष्टयं परिकल्प्य, तेषु २ गदायै नमः, २ चर्मणे नमः, 

२ धनुषे नमः, २ वज्राय नमः, इति सम्पूज्य प्राग्वल्लोकपालांस्तदायुधानि च सम्पूज्य, पुनर्मध्यस्थनित्यां तद्विद्यया 
सम्पूज्य धूपादिसर्व प्राग्वत्समापयेत्, इति भेरुण्डानित्यापूजाविधि:। 

भेरुण्डा नित्या--तन्त्रराज में कहा गया है कि सोलह नित्याओं में पञ्चममी जो भेरुण्डा नित्या है, उसके विधान को 

यथाविधि कहता हूँ। मन्त्रोद्धार करने पर भेरुण्डा का नवाक्षरी मन्त्र निम्न रूप का होता है--ओं क्रों भ्रों क्रों झों छू ज्रों स्वाहा। 
भेरुण्डा का यह मन्त्र सर्वसिद्धिप्रद हैं। 

त्रिपुरार्णण के अनुसार इसके ऋषि महाविष्णु, छन्द गायत्री, देवता भेरुण्डा, बीज भ्रों, शक्ति स्वाहा एवं कीलक सृणि 
है। इसका प्रयोग तन्त्रराज के अनुसार इस प्रकार किया जाता है--पूर्ववत् आसन-पूजादि से योगपीठन्यास तक की क्रिया के 
बाद भेरुण्डा विद्या से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि ३& महाविष्णवे ऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे 
नम:। हृदये श्रीभेरुण्डानित्यादेवतायै नम:। गुह्े भ्रां बीजाय नम:। पादयो: स्वाहा शक्तये नम:। नाभौ क्रों कीलकाय नम:। 
ममाभीष्टसिद्धये विनियोग:। इस प्रकार विनियोग सम्पन्न कर षडड़ न्यास करे--क्रों हृदयाय नम:। भ्रों शिरसे स्वाहा। क्रों शिखायै 
वषट्। झों कवचाय हुं। छू नेत्रत्रयाय वौषट। ज्रों अख्नाय फट्। इस प्रकार करन्यास एवं षडड़ न्यास करके मन्त्रवर्ण न्यास 
करे--ब्रह्मसन्धे 3४ नम:। आज्ञायां क्रों नम:। मुखे भ्रों नम:। कण्ठे क्रों नम:। हृदि झों नम:। नाभौ छों नम:। मूलाधारे ज्रों नम: । 
दक्षपादे वां नम:। वामपादे हां नम:। तदनन्तर सम्पूर्ण मूल मन्त्र से व्यापक न्यास करके इंस प्रकार ध्यान करे-- 

ताटड्डहारकेयूररत्नस्तवकमण्डिताम्| रशानानूपुरोर्म्यादिभूषणैरतिसुन्दरीम् ।। 
पाशांकुशौं खेटखड्गौ गदावज्रधनु:शरान्। करैर्दधानामासीनां पूजायामन्यदास्थिताम्।। 

मानस पूजा करके पूर्ववत् स्वर्णादि पट्ट पर कुड्डुमादि से चार द्वारों से युक्त दो चतुरक्न बनाये। उसमें अष्टदल बनाये। 



१३४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

उसके अन्दर वृत्त और उसमें अशमस्न बनाये। अष्टास्र में वृत्त और उस वृत्त में घटकोण बनाये। षटकोण में वृत्त के अन्दर त्रिकोण 
ब॒त़्ाये। पूर्ववत् स्थापन करे। अर्ध्यादि स्थापित करके आत्मपूजा करे। पूर्ववत् भुवनेश्वरी पीठ के समान अर्चन करे। आवाहनादि 
प्राणप्रतिष्ठा के बाद योनिमुद्रा दिखाये। आसनादि से पुष्पार्चन तक करे। योनि में देवी के चारो ओर पूर्ववत् षडड्ग-पूजन करे। 
योनि वृत्त के अन्तराल में देवी के पीछे पूर्ववत् गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। 

चतुरसखद्वय के पार्शों में हीं श्रीं ब्राह्मोपादुकां पूजयोमि नमः । हीं श्रीं माहेश्वरीपादुकां पूजयामि। हों श्रीं पश्चिम द्वार के 
पार्शव में हीं श्रीं कौमारीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वेष्णवीपादुकां पूजयामि। पूर्व द्वार के उत्तर-दक्षिण पाश्ों में हीं श्रीं वाराहीपादुकां 
पूजयामि, हों श्रीं इन्द्राणीपादुकां पूजयामि। दक्षिण द्वार के पाश्वों में हीं श्रीं चामुण्डा पादुकां पूजयामि, हीं श्रीं महालक्ष्मीपादुकां 
पूजयामि से पूजा करके चतुरस्र के वायव्य कोण में--हीं श्री कृतयुगशक्तिपादुकां पूजयामि। ईशान में हीं श्रीं त्रेतायुगशक्तिपादुकां 
पूजयामि। आग्नेय में--हीं श्रीं द्रापरयुगशक्तिपादुकां पूजयामि। नेऋत्य में हीं श्रीं कलियुगशक्तिपादुकां पूजयामि से पूजा करे। 

अष्टदल में देवी के अग्रदल से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से हीं श्रीं विजयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विमला- 
पादुकां पूजयामि। हीं श्रीं शुभा पादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विभूतिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
विनतापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विविधापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विमना पादुकां पूजयामि से पूजा करे। 

अष्टकोण में देवी के आगे से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से हीं श्रीं कमलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कामिनीपादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं किगातीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कीर्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कुर्दिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कुलसुन्दरीपादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं कल्याणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कालकोलापादुकां पूजयामि से पूजा करे।. 

षट्कोण में देवी के वामाग्र कोण में--हीं श्रीं डाकिनीपादुकां पूजयामि। दक्षिणाग्र कोण में---हीं श्रीं लाकिनीपादुकां 
पूजयामि। पृष्ठ वामाग्र कोण में हीं श्रीं काकिनीपादुकां पूजयामि। दक्षिण पृष्ठ कोण में हीं श्रीं शाकिनीपादुकां पूजयामि। देवी 
के अग्रकोण में--हीं श्रीं हाकिनीपादुकां पूजयामि से पूजा करे। 

त्रिकोण में देवी के अग्रकोण से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से हीं श्रीं इच्छाशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
ज्ञानशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं क्रियाशक्तिपादुकां पूजयामि से पूजा करे। षट्कोण-अष्टकोण के अन्तराल में देवी के दक्षिणाग्र 
से प्रारम्भ करके पृष्ठ दक्षिणाग्र तक चार स्थानों की कल्पना करके इनका पूजा करे--हीं श्रीं शरेभ्यो नमः। हीं श्रीं खडगाय 
नम:। हीं श्रीं अद्डुशाय नम:। हीं श्रीं पाशाय नम:। 

दाहिने नीचे-ऊपर के हाथों में अन्य आयुधों का पूजन करे। देवी के पृष्ठ वाम भाग से आरम्भ करके वामाग्र तक 
चार स्थानों में हीं श्रीं गदायै नम:। हीं श्रीं चर्मणे नम:। हीं श्रीं धनुषे नम:। हीं श्रीं वत्राय नम: से पूजा करने के बाद चतुरस्र 
में लोकपालों और उनके आयुधों का पूजन कर मध्यस्थ नित्या का पूजन उनके मूल मन्त्र से करके धूपादि प्रदान कर पूर्ववत् 
पूजा का समापन करे। 

वह्विवासिनीनित्यापूजनविधि: 

अथ वहिवासिनीनित्यापूजाविधि:। श्रीतनत्रराजे (११ पृ०, १ श्लोक)-- 
अथ षोडशनित्यासु या षष्ठी समुदीरिता ।सा विद्या वह्विवासिन्या: कथिताभूतन्नवाक्षरी ॥१॥ 

तदड्रानि लिपिन्यासं ध्यानं शक्तिभिरर्चनम्। इति। 

तथा तत्रैव (३ प० ३८ श्लोक)-- 
भेरुण्डाद्यमिहाद्यं स्यात्रित्यक्लिब्नाद्यनन्तरम् | ततो5म्बु शून्य हंसाग्नियुतम्बु मरुद्युतम् ॥१॥ 
हृदग्निना युतं शून्यं व्याप्तत शुचिना च युक् । शून्यं नमः शक्तियुतं नवार्णेयमुदीरिता ॥२॥ 

द नित्या स्वार्थिदा वह्विवासिनी विश्वघस्मरा । इति। 

'$»हींवंह्िवासिन्ये नमः '। त्रिपुराणवि-- 
ऋषिरव॑सिष्ठश्छन्द: स्याद्गायत्री देवता त्वियम् । आद्यन्तं बीजशक्ती स्यात्कीलक॑ मध्यमेन च॥१॥ इति। 



चतुर्दश: श्वास: १३५ 

तन्त्रराजे (११.३ )--- 
विद्याद्वितीयबीजेन स्वरान् दीर्घान्नियोजयेत् | मायान्तान् षड्भिरेवाड्रान्याचरेत् स्वकराड्रयो: ॥९१॥ 
नवाक्षराणि विद्याया नवरन्ध्रेषु विन्यसेत् | व्यापकं तु समस्तेन कुयदिव्यात्मसिद्धये ॥२॥ 
सर्वास्वपि च विद्यासु व्यापक न््यासमाचरेत् | तेन तत्तन्मयो भूयात्साधकस्तेन सिद्धय: ॥३॥ 
तस्याचिरेण देवीनां प्रसादात्सम्भवन्ति च।मातृकाया: षडड़ं च मातृकान्यासमेव च ॥४॥ 

सर्वासां प्रथम कृत्वा पक्षात्तत्रोदितं न्यसेत् । ललितायास्तु वर्गैस्तत्पोक्तमष्टाभिरिव च ॥५॥ 
तेन तस्यास्तु लिपिशो न्यासो नैव समीरितः । तप्तकाझ्नसड्डाशां नवयौवनसुन्दरीम् ॥६॥ 
चारुस्मेरमुखाम्भोजां. विलसन्नयनत्रयाम् | अष्टभिब॒ंहिभिरयुक्तां माणिक्या भरणोज्ज्वलाम् ॥७॥ 
पद्मरागकिरीटांशुसम्भेदारुणिताग्बराम् । पीतकौशेयवसनां रक्तमज्जीरमेखलाम् ॥॥८॥ 
रलमौक्तिकसंभिन्नस्तवका भरणोज्ज्वलाम्_ । रक्ताब्जकम्बुपुण्डे क्षच्ापपूर्णेन्दुमण्डलम् ॥९॥। 
दधानां बाहुभिवरभि: कहारं हेमश्रड्गकम् । पुष्पेषु मातुलिड्रं च दधानां दक्षिणै: करे; ॥९१०॥ 

स्वसमानाभिरभित: शक्तिभि: परिवारिताम् | एवं ध्यात्वार्चयेद्वह्विवासिनीं विश्वविग्रहाम् ॥१९॥ 
ज्वालिनीविस्फुलिड्रिन्याौ मड्गला सुमनोहरा | कनका कितवा विश्वा विविधा चेति शक्तय: ॥१२॥ 
अष्टकोणेषु सम्पूज्यास्तद्ग्रात्तु प्रदक्षिणम् | दलेषु द्वादशस्वेता राशिशक्ती: समर्चयेत् ॥१३॥ 
मायासप्ताक्षरीमध्यगतैर्नामाभिरी रितै: । घस्मरा सर्वभक्षा च विश्वा च विविधोद्धवा ॥१४॥ 

चित्ररूपा नि:सपत्ना निरातड्ला च पावनी । अच्न्त्यवैभवा रक्ता दश्मी परिकीर्तिता ॥१५॥ 

बलिदेवीति सम्प्रोक्ता कुरुकुल्लाद्यविद्यया | यत्र नोक्ता देवता तु बलिकर्मणि तत्र ताम् ॥१६॥ 

सप्ताक्ष्या समोपेतां विदध्याद्वलिदेवताम् । वृत्तयोनवयोनिं. तु कृत्वा तह्ृहिरम्बुजम् ॥१७॥ 
द्वादशच्छदसंयुक्तं विदध्याद्वत्तयुग्मकम् । तद्हिश्चतुरस्रे वे द्वारद्यसमन्विते ॥ १ ८॥ 

पूर्वपश्चिमयोस्तस्मिंश्चक्रे देवी तथार्चयेत् । इति। 

अथ प्रयोग:--अत्र प्राग्वदासनादियोगपीठन्यासान्ते वह्विवासिनीविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा शिरसि 

वसिष्ठऋषये नम:। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदि वद्विवासिनीनित्यादेवतायै नम:। गुहो (३७) हीं बीजाय नम:ः। 
पादयो: नमः शक्तये नम:। नाभौ वह्विवासिन्ये कौलकाय नमः, इति विन्यस्थ मम स्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:, 

इति कृताझलिरुकत्वा षद्दीर्घयुक्तद्वितीयबीजेन षडड़न्यासं कृत्वा, दक्षनेत्रे 5० नमः। वामे हीं नमः। दक्षकर्णे व॑ 

नम:। वामे द्विं नम:। दक्षनसि वां नम:। वामे सिं नम:। मुखे न्यें नमः। लिड्रे नं नमः। गुदे मं: नमः, इति विन्यस्य 

मूलेन व्यापक विधाय, तप्तकाझ्जनसड्भाशामित्यादि ध्यात्वा मानसपूजान्ते स्वर्णादिपट्टे कुड्डुमादिना द्वादशदलकमलं 
विलिख्य तत्कर्णिकायां वृत्तद्वयं विधाय, तन्मध्ये प्राग्वन्ननदयोनिचक्रं कृत्वा, पद्माइहिर्वृत्तदयं विधाय तद्वहिः पूर्व- 

पश्चिमयोद्दरियुतं चतुरस्रद्वयं कुर्यादिति पूजाचक्रं निर्माण, प्राग्वत् संस्थाप्याभ्यर्च्या्ध्यस्थापनाद्यात्मपूजान्ते प्राग्वद् 
भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य, तत्र वह्निवासिनीविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुजोपचारान्ते बाह्माभ्यन्तरवृत्तयोरन्तराले 
प्राग्वत् षडड्भानि सम्पूज्य, अष्टकोणेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन २ ज्वालिनीपादुकां पूजयामि नम:। २ विस्फुलिड्विनीप्ती ० । 
२ मड्बलापा ०। २ मनोहरापा ०। २ कनकापा ०। २ कितवापा ०। २ विश्वापा०। २ विविधापा ० इति सम्पूज्य, 
द्वादशदलेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन २ मेषापादुकां पुजयामि नम:। २ वृषापा ०। २ मिथुनापा ०। २ कर्कटापा ०। २ 

सिंहापा ०। २ कन्यापा ०। २ तुलापा०। २ कीटापा ०। २ चापापा ०। २ मकरापा ०। २ कुम्भापा ०। मीनापा ० इति 
सम्पूज्य, चतुरख्रे देव्यग्रद्वारस्थ दक्षिणभागमार शभ्य प्रादक्षिण्येन २ घस्मरापा ०। २ सर्वभक्षापा ०। २ विश्वापा ०। २ 

विविधोद्धवापा ०। २ चित्ररूपापा ०, इति पश्िमद्वारपार्श्र्यवायव्योत्तरेशानेषु सम्पूज्य, पूर्वद्वारस्योत्तरदक्षिण- 
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पार्श््वयाग्नेयदक्षिणनिऋतिकोणेषु च २ नि:सपलापादुकां पूजयामि नम:। २ निरातड्लरापा०। २ पावनीपा०। २ 

अचिन्त्यवैभवापा ० । २ रक्तापा० इति सम्पूज्य तद्गहि: प्राग्वल्लोकपालांश्व तदायुधानि च सम्पूज्य धूपदीपादिसर्व 
प्राग्वत्समापयेतू--इति वह्विवासिनीनित्यायजनविधि:। 

वह्िवासिनी नित्या का पूजन--तन्त्रराज में सोलह नित्याओं में छठी वह्िवासिनी नित्या की नवाक्षरी विद्या, उसके 

अड्र-लिपिन्यास, ध्यान एवं शक्ति का अर्चन विवेचित किया गया है वह्विवासिनी नित्या का नवाक्षरी मन्त्र इस प्रकार है-- 

३ हीं वह्िवासिन्ये नम:। 

इस मन्त्र के ऋषि वसिष्ठ, छन्द गायत्री, देवता वहिवासिनी, शक्ति हीं नम: 'वहिवासिन्यै” कीलक है। तन्त्रराज के 
अनुसार इसका पूजा प्रयोग इस प्रकार हँ--पूर्ववत् आसनादि से योगपीठन्यास तक कौ क्रिया के बाद वह्विवासिनी विद्या से 
तीन प्राणायाम करने के बाद इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि वसिष्ठक्रषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदि 
वहिवासिनीनित्यादेवतायेँ नम:। गुहो हीं बीजाय नम:। पादयो: नम:ःशक्तये नम:। नाभौ वह्िवासिन्ये कौलकाय नम:, मम 
सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:। इस प्रकार विनियोग करके षडड्ड न्यास हां हीं हूं हैं हों ह: से करे। 

तदनन्तर इस प्रकार मन्त्रवर्ण न्यास करे--दक्षनेत्रे 3४ नमः। वामे हीं नम:। दक्षकर्णे व॑ं नम: । वामे हिं नम:। दक्षनसि 
वां नम:। वामे सिं नम:। मुखेन्यें नम:। लिड्रे न॑ नमः। गुदे मं: नमः। तत्पश्चात् मूल से व्यापक न्यास करके। यथाविहित 
वहिवासिनी का ध्यान करके मानस पूजा करे। 

तदनन्तर स्वर्णादि पट्ट पर कुद्डमादि से द्रादशदल कमल बनाकर उसकी कर्णिका में दो वृत्त बनाये। उसमें पूर्ववत् 
नव योनिचक्र बनाये। द्वादश दल पद्म के बाहर दो वृत्त बनाये। उसके बाहर दो द्वारों से युक्त दो चतुरख्न बनाये। उसपर पूर्ववत् 
नित्या को स्थापित करे, पूजन करे। अर्घ्य स्थापित करे। आत्मपूजा करे। पूर्ववत् भुवनेश्वरी पीठ का अर्चन करे। उसमें पूर्ववत् 
वहिवासिनी विद्या से मूर्ति कल्पित करके आवाहनादि कर पूजा करे। वृत्त करे वाह्मभ्यान्तर अन्तराल में पूर्ववत् षडड़ पूजन करे। 

अष्टकोण में देवी के अग्र से प्रादक्षिण्य क्रम से इस प्रकार पूजा करे--हीं श्रीं ज्वालिनीपादुकां पूजयामि नम:। हीं 
श्रीं विस्फुलिड्रिनीपादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं मड़्लापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं मनोहरापादुकां पूजयामि नमः । हीं श्रीं 
कनकापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं कितवापाठुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं विश्वापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं विविधापादुकां 
पूजयामि नम: । 

द्वादश दल में देवी के आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से--हीं श्रीं मेषापादुकां पूजयामि नम:। हों श्रीं वृषापादुकां पूजयामि 
नम: । हीं श्रीं मिथुनापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं कर्कटापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं सिंहापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं 
कन्यापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं तुलापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं कीटापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं चापापादुकां पूजयामि 
नम:। हीं श्रीं मकरापादुकां पूजयामि नम:। हों श्रीं कुम्भापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं मीनापादुकां पूजयामि नमः। 

चतुरख में देव्यग्रद्वार के दक्षिण भाग से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से--हीं श्रीं घस्मरापादुकां पूजयामि नम:। हीं 
श्रीं सर्वभक्षापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं विश्वापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं विविधोद्धवापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं 
चित्ररूपापादुकां पूजयामि नम:। पश्चिम द्वार के दोनों पाश्वों में वायव्य-उत्तर-ईशान में पूजा करके पूर्व द्वार के उत्तर-दक्षिण पार्श्द्रय 
एवं आग्नेय दक्षिण नैक्रत्य कोणों में हीं श्रीं निःसपत्नापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं निरातंकापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं 
पावनीपादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं अचिन्त्यवैभवापादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीं रक्तापादुकां पूजयामि नम:। इसके बाहर पूर्ववत् 
लोकपालों और उनके आयुधों का पूजन धूप-दीपादि से करके पूर्ववत् पूजा का समापन करे। 

वच्जेश्वरीनित्यापूजनविधि: 

अथ वल्नेश्वरीनित्यायजनविधि:। तत्र श्रीतन्त्रराजे (१२ प०)-- क् 
अथ घोडशनित्यासु सप्तमी या समीरिता। तस्या विधान वक्ष्यामि श्रृणु सर्वार्थसाधकम् ॥१॥ 
प्रोक्तेच विद्या प्रागेव द्वादशाक्षरविग्रहा । तदड्डानि लिपिन्यासं ध्यानं शक्तिभिर्चनम् ॥२॥ इति। 
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इति। तथा (३.४१ )-- 

द्वितीयं वह्िवासिन्या नित्यक्लिन्ना चतुर्थकम् | पञ्ञममं॑ भगमालाद्य भेरुण्डाया द्वितीयकम् ॥१॥ 
नित्यक्लिन्ना द्वितीयं च तृतीय षष्ठसप्तमो | अष्टम॑ नवमं च  स्यथादेतदाद्यमितीरितम् ॥२॥ 

महावल्जेश्वरीनित्या द्वादशार्णा समीरिता | इति। 

'हीक्लिब्नेऐक्रोंनित्यमदद्रवेही'। त्रिपुरा्णवे-- 'ऋषिर्ब्रह्मा च गीयते। गायत्री छन््द आख्यात॑ देवता परमेश्वरी'। 
परमेश्वरी वज्रेश्वरी। 'आद्यन्ते बीजशक्ती तु वाग्भवं॑ कीलकं भवेत्' इति। तन्त्रराजे (१२.४)-- 

दृयमेकेकमप्यत्र द्वयं द्वयमथ द्वयम् | मायया पुटितं कृत्वा कुयदिड्रानि षट् क्रमात् ॥१। 
(प्रत्येके शक्तिपुटितमैन््राणैंदिशभिन्यसेत्) । दृक््श्रोत्रनासावाग्वक्षोनाभिगुह्ेषु च क्रमातू ॥२॥ 
रक्तां रक्ताम्बरां रक्तगन्धमालाविभूषणाम् | चतुर्भुजां त्रिनयनां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम् ॥३॥ 
पाशाड्डुशाविक्षुबापं दाडिमीसायक॑ तथा दधानां बाहुर्भिनित्रेदयामदसुशीतलै: ।।४॥ 
पश्यन्तीं साधक त्र्यस्नषट्कोणाब्जमहीपुरे | चक्रमध्ये सुखासीनां स्मेरवक्त्रसरोरुहमम् ॥५॥ 
शक्तिभि: स्वस्वरूपाभिरावृतां पोतमध्यगाम् | सिंहासने5भित:ः प्रेड्डत्पोतस्थाभिश्व शक्तिभि: ॥६॥ 
वृतां ताभिर्विनोदानि यातायातादिभि: सदा कुर्बाणामरुणाम्भोधौ चिन्तयेन्मन्त्रनायिकाम् ॥७॥ 
इच्छाज्ञानक्रियास्तत्र त्रिकोणस्थाश्व शक्तय: । डाकिन्याद्या: षडस्नस्था पद्मद्वादशपत्रगा: ॥८॥ 

हल्लेखा क्लेदिनी क्लिन्ना क्षोभिणी मदनातुरा । निज्ञना रागवती तथैव मदनावती ॥९॥ 

मेखला द्राविणी वेगवती द्वादशशक्तय:ः | ततः षोडशपत्रस्था: शक्तीराकर्णयाम्बिके ॥१०॥ 

कमलां कामिनी कल्पां कलां कलितकौतुके । किरातां कांलकदने कौशिकीं कम्बुवाहिनीम् ॥११॥ 
कातरां कपटां कीर्ति कुमारी कुड्डमामपि | चतुरस्नरस्थाश्व शक्तीराकर्णय च ता: क्रमात् ॥१२॥ 
भज्ञिनी वेगिनी भोगा चपला पेशला सती । रति: श्रद्धा भोगलोला मदोन्मत्ते मनस्विनी ॥१३॥ 
दिक्षु द्वारेषु पाश्चेंषु कोणादिषु च संस्थिता: । द्वाइशशैता महादेव्याश्वतुरस्नाभितो यजेतू ॥१४॥ 
कृत्वार्ध्यमड्रमूलाभ्यां प्रोक्तरूपां ततो3र्चयेत् । शोणाब्धिं हेमपोतं च सिंहासनमतः परम् ॥१५॥ 
तन्न चक्र ततो देवीं प्राग्वदावाह्म शक्तिभति: । मायासप्ताक्षरीमध्यगतैनमिभिरचयेत् ॥१६॥ 

बलिं दद्याच्च तदनु सप्ताक्षर्या पुरोक्तया | देव्यास्तु कुरुकललाया होम॑ कुर्याद्यथाविधि ॥१७॥ 
घृताक्तैरुणै: पुष्पैर्धति्वा होममाचरेत् | प्राग्वत्समापयेदित्थमर्चन॑ ते  समीरितम् ॥१८॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते मूलमन्त्रेण प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि ब्रह्मणे 

ऋषये नमः। मुखे गायत्रीच्छन्दसे न॑मः। हृदि वस्रेश्वरीनित्यादेवतायै नमः। गुहो हींबीजाय नम:। पादयो: हॉंशक्तये 
नम:। नाभौ ऐंकीलकाय नमः, इति विन्यस्थ मम सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:, इति कृताञलिरुक्त्वा, हौक्तन्ने 

हृदयाय नमः। ऐ शिरसे स्वाहा। क्रों शिखायै वषट्। नित्य कवचाय हुं। मद नेत्रत्रयाय वौषट। द्रवेहीं अख्नाय फट्, 
इति करषडड्डढन्यासं विधाय, दक्षनेत्रे हींक्लींहीं नमः। वामनेत्रे हीत्रेंहीं नम:। दक्षकर्णे हींऐंह्रीं नम:। वामकर्णे 
हींक्रोंहीं नम:। दक्षमसि हीनिंहीं नम:। वामनसि हींत्यंह्लीं नमः। मुखे हींमंहीं नम:। वक्षसि हींदंहीं नमः। नाभौ 
हींद्रंह्वी नमः। लिड़े हींवेंह्री नम:, इति विन्यस्य मूलेन व्यापक विधाय, रक्तां रक्ताम्बरामित्यादि ध्यात्वा मानसपूजां 
विधाय, प्राग्वत्स्वर्णादिपीठे कुड्डूमादिना स्वाभिमुखाग्रत्रिकोणरूपां योनिं विधाय तद्ठहिर्द्ठादिशदलपग्मं तद्वहि: षोडशदलपड्यं 
तद्ठहिश्वतुद्वरियुतं चतुरस्नद्वयं कुर्यात् इति पूजाचक्रं निर्माय प्राग्व्स्वपुरत: संस्थाप्याभ्यर्च्या्ध्यस्थापनाद्यात्मपूजान्ते 
भुवनेश्वरीपीठार्चने मण्डूकादिपृथिव्यन्तमभ्यर्च्य, तदनु शोणसमुद्राय नम:। कनकपोताय नमः। रतललसिंहासनाय 
नमः, इति सम्पूज्य तदनु धर्मादिपीठमन्वन्तं प्राग्वत्सम्पूज्य तत्र मूलविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पान्तैरुपचारैरुपचर्य्य, 



१३८ श्रीविद्यार्णवतलम् 

त्रिकोणमध्ये प्राग्वत् षडड़ानि सम्पूज्य, त्रिकोणयोरन्तराले देव्या: पृष्ठे प्राग्वद्गुरुपंक्तित्रयम भ्यरच्यान्तिस्त्रिकोणे 
देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन हींहल्लेखापादुकां पूजयामि। हौंक्लेदिनीपा ० | हींक्लिन्नापा ० | ही क्षोभिणीपा ० | हीमदनापा ० । 
हींमदनातुरापा ० । हीनिरञ्ञनापा ० | हींरागवतीपा ० | हींमदनावतीपा ० | हींमेखलापा ०। हींद्राविणीपा ० | हींवेगवरतीपा ० 
इति सम्पूज्य, तद्ृहि: पोडशदटलेषु कमलापा ०, कामिनीपा ०, कल्पापा०, कलापा ०, कलितापा ०, कौतुकापा ०, 

किरातापा०, कालापा ०, कदनापा ०, कौशिकीपा ०, कम्बुवाहिनीपा०, कातरापा ०, कपटापा ०, कीर्तिपा०, 

कुमारीपा ०, कुड्धमापा ०, इति प्राग्वत्सम्पूज्य, चतुरस्रने देव्यग्रादिद्वारचतुष्टयस्य पार््चेषु पश्चिमद्वारस्य दक्षिण- 
भागादिप्रादक्षिण्येन भञ्ञिनीपा ० , वेगिनीपा ०, भोगापा ०, चपलापा, पेशलापा ०, सतीपषा ०, रतिपा ०, श्रद्धापा ० , 

प्रीतिषा ०, इति सम्पूज्य, वायव्यादिकोणचतुष्टये प्राग्वत् प्रादक्षिण्येन भोगलोलापा०, मदनापा०, उन्मत्तापा०, 

मनस्विनीपा ०, इति निऋत्यन्तं सम्पूज्य प्राग्वल्लोकपालार्चादि शेषं समापयेत्, इति वसद्नेश्वरीनित्यायजनविधि:। 

.  वल्जेश्वरी नित्या यजनविधि--तन्त्ररज में कहा गया है कि सोलह नित्याओं में सप्तमी वस्नेश्वरी के सर्वार्थसाधक 
विधान सुनो। इस विद्या का वर्णन पहले किया जा चुका है। इस विद्या में बारह अक्षर होते हैं। उसके अड्नलिपि न्यास, ध्यान 
एवं शक्तिपूजा को कहता हूँ। वज्नेश्वरी नित्या की द्वादश अक्षरों वाली विद्या इस प्रकार है-- हीं क्तित्रे ऐं क्रों नित्यमदद्रवे हीं'। 
त्रिपुरार्णण के अनुसार इसके ऋषि ब्रह्मा, छन्द गायत्री, देवता वस्नेश्वरी, हीं बीज एवं ऐं कीलक हैं। तन्त्ररज के अनुसार इसकी 

पूजाविधि इस प्रकार है--पूर्ववत् आसन-पूजादि से योगपीठ न्यास तक करने के बाद मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके इस 
प्रकार विनियोग करे--शिरसि ब्रह्मणे नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदि वज्नेश्वरीनित्यादेवतायै नम:। गुहो हीं बीजाय नमः । 
पादयो: हीं शक्तये नम:। नाभौ ऐं कीलकाय नम:। मम सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:। 

विनियोग के पश्चात् षडड़ न्यास करे--हीं क्लिन्ने हृदयाय नम:। ऐं शिरसे स्वाहा। क्रों शिखाये वषट। नित्य कवचाय 
हुं। मद नेत्रत्रयाय वौषट। द्रवे हीं अख्नाय फट्। इसी प्रकार करन्यास सम्पन्न करके मन्त्र वर्ण न्यास करे--दक्षनेत्रे हीं क्लीं हीं 
नम:। वामे हीं न्रें हीं नम:। दक्षकर्णे हीं ऐं हीं नम:। वामक्णें हीं क्रों हीं नम:। दक्षनसि हीं निं हीं नम:। वामे हीं त्यं हीं 

नमः । मुखे हीं मं हीं नम:। वक्षसि हीं दं हीं नम:। लिड़े हीं वें हीं नम:। इस प्रकार न्यास करके मूलमन्त्र से व्यापक न्यास 
करने के पश्चात् यथाविहित ध्यान करके मानस पूजा करे। 

तदनन्तर पूर्ववत् स्वर्णादि पीठ पर कुद्डुमादि से स्वाभिमुखाग्र त्रिकोणरूपा योनि बनाये। उसके बाहर अष्टदल पद्म, 
उसके बाहर षोडश दल पद्म और उसके बाहर चार द्वारों से युक्त दो चतुरस्र बनाये। इस प्रकार पूजाचक्र का निर्माण करे। 

उस पूजाचक्र को पूर्ववत् अपने सामने स्थापित करे। आत्मपूजा करे। भुवनेश्वरी पीठ में अर्चन मण्डूकादि से पृथ्वी 
तक अर्चन करने के बाद शोणसमुद्राय नम:। कनकपोताय नम:। रत्नसिंहासनाय नम: से पूजा करे। तब पूर्ववत् धर्मादि पीठों 
का मन्त्रों से पूजन करके मूल विद्या से मूर्ति कल्पित करे। आवाहनादि से पुष्प तक पूजन करे। त्रिकोण में पूर्ववत् षडड्ग पूजा 
करे। त्रिकोण के अन्तराल में देवी के पीछे पूर्ववत् गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। 

त्रिकोण में देव्यग्र से प्रादक्षिण्य क्रम से--हीं हल्लेखापादुकां पूजयामि। हीं क्लेदिनीपादुकां पूजयामि। हीं हीं 
क्लिन्नापादुकां पूजयामि से पूजन करे। तदनन्तर अष्टदल में--हीं क्षोभिणीपादुकां पूजयामि। हीं मदनापादुकां पूजयामि। हीं 
मदनातुरापादुकां पूजयामि। हीं निरञ्ञनापादुकां पूजयामि। हीं रागवतीपादुकां पूजयामि। हीं मदनावतीपादुकां पूजयामि। हीं 
मेखलापादुकां पूजयामि। हीं द्राविणीपादुकां पूजयामि। हीं वेगवतीपादुकां पूजयामि। 

षोडश दल में--कमलापादुकां पूजयामि। कामिनीपादुकां पूजयामि। कल्पापादुकां पूजयामिं। कलापादुकां पूजयामि। 
कलितापादुकां पूजयामि। कोतुकापादुकां पूजयामि। किरातापादुकां पूजयामि। कालापापादुकां पूजयामि। कदनापादुकां पूजयामि। 
कोशिकीपादुकां पूजयामि। कम्बुवाहिनीपादुकां पूजयामि। कातरापादुकां पूजयामि। कपटापादुकां पूजयामि। कीर्तिपादुकां पूजयामि। 
कुमारीपादुकां पूजयामि। कुद्डमापादुकां पूजयामि। 



अतुर्टश: श्राप: १३९ 

चतुरख में दृव्यग्रादि चारो द्वारों के पाश्रों में पश्चिम द्वारस्थ दक्षिण भाग से प्रादक्षिण्य क्रम से--भज्जिनीपादुकां पूजयामि। 
वेगिनीपादुकां पूजयामि। भोगापादुकां पूजयागि। चपलापादुकां पूजयामि। पशलापादुकां पूजयामि। सतीपादुकां पूजयामि। रति- 
पादुकां पूजयामि। श्रद्धापाटुकां पृजयामि। प्रीतिपादुकां पूजयामि। वायव्यादि चारो कोनों में पूर्ववत् प्रादक्षिण्य क्रम से भोगलोला- 
पादुकां पूजयामि। मदनापादुकां पूजयाभि। उन्मत्तापादुकां पूजयामि। मनस्विनापादुकां पूजयामि से पूजा करे। इसके बाद पूर्ववत 

लोकपालों और उनके आयुधों का पूजन करके पूजा का समापन करें 

शिवादूतीनित्यापूजनविधि: 

अथ शिवादूतीनित्यायजनविधि:। तत्र श्रीतनत्रराजे (१३ १०)-- 

अथ षोडशनित्यासु या प्रोक्ता त्वष्टमी तदा।तद्विधानं श्रेणु प्राज्ञे समीहितफलप्रदम् ॥१॥ 
विद्योद्धार: कृत: पूर्वमथ न्यासक्रमं तथा |तथावरणशक्तीश्ष तद्ध्यानं तत्प्रपूजनम् ॥२॥ इति। 

तत्रेव (३.४४ )-- 
वस्नेश्वर्यन्त्यमाद्य॑ स्याद्वियदग्नियुतं ततः । अम्बु स्यान्मरुता युक्त गोत्रा क्ष्मासंयुता ततः ॥१॥ 

रयो व्याप्तेन शुचिना युतं स्यात्तदनन्तरम् | अन्त्यणों वह्विवासिन्या दूती नित्या समीरिता॥२॥ इति। 

'हींशिवादूत्ये नम:' त्रिपुराणवि--'ऋषी रुद्रो5 थ गायत्री छन्दः स्थाद्वेवता शिवा।' शिवादूती इति। 'आद्यन्ते 
बीजशक्ती च मध्यं कीलकमुच्यते' इति। श्रीतन्त्रराजे (१३.५)-- 

कृत्वा प्राग्वत् षडड़ानि विद्याद्येनोक्तवर्त्मना | तेनैव पुटितैरणैन्यसेच्छोत्रादिपज्ञसु ॥१॥ 
षष्ठं मनसि विन्यस्य व्यापकं विद्यया न्यसेत् । प्राग्वदर्ध्य समुद्दिष्ट तच्छक्ती: श्रणु पार्वति ॥२॥ 
विहलाकर्षिणी लोला नित्या च वनमालिनी | विनोदा कौतुका पुण्या पुराणा चतुरस्नरगा: ॥३॥ 
वागीशी वरदा विश्वा विनदा विध्वकारिणी | वीरा विध्नहरा विद्येत्युक्त्वा यन्त्राष्टशक्तय: ॥४॥ 
सुमुखी सुन्दी सारा सुमना च सरस्वती | समया सर्वगा विद्येत्युक्तास्त्वष्टास्रशक्तय: ॥५॥ 
डाकिन्याद्या: षडस्लेषु सर्वस्त्वग्रात्रदक्षिणम् | मूलदेवीसमाकारवर्णाकार(युध)समन्विता: ॥६॥ 
शिवां वाणीं दूरसिद्धां त्यैविग्रहवतीमपि | नादां मनोन्मनीं षट्सु पत्रेषु परितो$र्चयेत् ॥७॥ 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीस्त्रषु कोणेषु पूजयेत् | मध्ये. देवीं हेतिवृतां पूजयेदष्टमीं शिवाम् ॥८॥ 
तस्या ध्यान श्रृणु प्राज्ञे यन््मयं विश्वमीरितम् | तथापि भक्तसन्त्राणहेतो: क्लप्तां परां तनुम् ॥९॥ 
निदाघकालमध्याद्नदिवाकरसमप्रभाम् । नवरलकिरीटां. च त्रीक्षणामरुणाम्बराम् ॥ १ ०॥ 
नानाभरणसम्भिन्नदेहकान्तिविराजितामू । शुचिस्मितामष्टभुजां स्तूयमानां महर्षिभि: ॥११॥ 
प्राशं॑ खेटं गदां रलचषक॑ वामबाहुभि: । दक्षिणैरड्डुश॑ खड्गं कुठारं कमल तथा ॥१ २॥ 
दधानां साधकाभीष्टदानोद्यमसमन्विताम् । ध्यात्वैवं पूजयेददेवीं दूतीं दुनीतिनाशिनीम् ॥१३॥ 
वृत्तदयं बहिर्यस्र॑ तदद्दय॑ षड्दलाम्बुजम्। ((था. षडस्रमष्टात्त॑ तद्ष्टदलाम्बुजम्) ॥१४॥ 
भूपुरे वहिवासिन्या: कृत्वा तन्मध्यगां शिवाम् | आवाह्मभ्यर्च्य तच्छक्ती: प्रागुक्तविधिना स्थिता: ॥१५॥ 

जप्त्वा हुत्वा नमस्कृत्य स्वात्मन्युद्वासयेत्तथा | इति। 
अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा शिरसि रुद्राय ऋषये 

नम:। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदये श्रीशिवादूतीनित्यायै नम:। गुहो हींबीजाय नम:। पादयो: नमः शक्तये नमः । 
नाभौ शिवादूत्ये कीलकाय नमः, इति विन्यस्यथ ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: इति कृताझलिरुक्त्वा ह्वांहवीमित्यादिना 
करषडडुन्यासं विधाय, श्रोत्रयो: हींशिंहीं नम:। सर्वाड़े हींवांहीं नम:। चक्षुषो: हींदूंहीं नम:। जिह्ायां हॉत्यंह्ी 
नम:। प्राणयो: हीनंहीं नम:। मनसि हींम॑:ही नमः, इत्यादिसमस्तविद्यया व्यापक विधाय “निदाघकाल' इत्यादि 
ध्यात्वा मानसपूजां विधाय, प्राग्वत् स्वर्णादिपट्टे कुद्डुमादिना षडदलपद्मं विधाय तदन्तर्वृत्ति (वृत्तद्वयं) मध्ये स्वाभिमुखाग्र 



१४० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

त्रिकोणं, (तदन्तर्वृत्तद्रयं) पद्माद्ृहि: षट्कोणं, तद्गहिरष्टकोणं, तद्हिरष्टदलपद्म॑ं, तद्गहिः पूर्वपश्चिमयोद्वरियुतं चतुरस् 
कुर्यादिति पूजाचक्रं निर्माय, प्राग्वत् पुरतः संस्थाप्याभ्यरच्यर्ध्यस्थापन/द्यात्म पूजान्ते मूलेन मूर्ति परिकल्प्यावाहना- 
दिपुष्पोषचारान्ते त्रिकोणे प्राग्वत्वडड्भानि सम्पूज्य, त्रिकोणवृत्तयोरन्तराले प्राग्वद् गुरुपंक्तित्रयं सम्पूज्य, चतुरख्रे देव्य- 
ग्रद्वारस्य दक्षिणभागमार भ्य प्रादक्षिण्येन ३ विहलापादु ०, आकर्षिणीपा ०, लोलापा ०, नित्यापा ०, मदनापा ०, मालि- 

नीपा०, विनोदापा ०, कौतुकापा ०, पुण्यापा ०, पुराणापा ०, इति सम्पूज्य, अष्टदलेषु प्राग्वत् वागीशीपा ०, वर- 

दापा०, विश्वापा ०, विनदापा०, विध्नकारिणीपा ०, वीरापा०, विघ्नहरापा ०, विद्यापा ०, इति सम्पूज्याष्टकोणे 

प्राग्वत् सुमुखीपा ०, सुन्दरीपा ०, सारापा ०, सुमनापा ०, सरस्वतीपा ०, समयापा ०, सर्वगापा०, सिद्धापा ०, इति 

सम्पूज्य, षट्कोणेषु देव्यग्रकोणमार भ्य हाकिनीपा ०, शाकिनीपा ०, काकिनीपा ०, लाकिनीपा ०, राकिणीपा ० , 

डाकिनीपा ० , इति सम्पूज्य, षट्पत्रेषु शिवापा ०, वाणीपा ०, दूरसिद्धापा ० , त्यैविग्रहवतीपा ०, नादापा ०, मनोन्मनीपा ० 
इति सम्पूज्यान्तस्रिकोणेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन इच्छाशक्तिपा ०, ज्ञानशक्तिपा ०, क्रियाशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य, 

त्रिकोणान्तर्वृत्तयोरन्तराले देव्या दक्षिणाध:; करादिवामाध:करान्तान्यायुधस्थानानि परिकल्प्य, कमलाय नम:। कुठाराय 
नम:। खड्गाय नमः। अद्भुशाय नम:। रलचषकाय नम:। गदायै नमः। खेटाय नम:। पाशाय नमः इति सम्पूज्य 

पुनर्मध्ये देवीं सम्पूज्य धूपदीपादिकं सर्व प्राग्वत् समापयेत्--इति ज्षिवादूतीनित्यायजनविधि:। 

ह शिवादूती नित्या यजन--तन््रराज में कहा' गया हैं कि सोलह नित्याओं में आठवीं शिवादूती नित्या का विधान 
सावधानी से स्रुनो। पहले विद्या का उद्धार करे, तदनन्तर न्यास क्रम आवरण शक्ति का ध्यान पूजन करे। तन्त्रराज के अनुसार 
शिवादूती का मन्त्र इस प्रकार का होता है--हीं शिवादूत्ये नम:। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि रुद्र, छन्द गायत्री, देवता 
शिवादूती, बीज हीं, शक्ति नम: एवं शिवादूती कीलक हैं। 

तन्त्रराज के अनुसार इसका पूजा-प्रयोग इस प्रकार होता है--पूर्ववत् आसन पूजादि से योगपीठन्यास तक करके मूल 
मन्त्र से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि रुद्राय ऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम: हृदये 
शिवादूतीनित्यायै नम:। गुह्ो हीं बीजाय नम:। पादयो: नम: शक्तये नम:। नाभौ शिवादूत्ये कीलकाय नम:। ममाभीष्टसिद्धये 
विनियोग:। 

तदनन्तर षडद्ग न्यास एवं करनन््यास हां हीं हूं हैं हों ह: मन्त्रों से करे। तदनन्तर इस प्रकार मन्त्रवर्ण न्यास करे-- 
कानों में हीं शिं हीं नम:। सर्वाड़े हीं वां हीं नम:। चक्षुषो: हीं दूं हीं नमः । जिह्ायां हीं त्यें हीं नम:। प्राणयो: हीं न॑ हीं नम:। 
मनसि हीं मं: हीं नम:। तत्पश्चात् समस्त विद्या से व्यापक न्यास करके यथाविहित ध्यान कर मानस पूजा करे। 

तदनन्तर पूर्ववत् स्वर्णादि पट्ट पर कुट्डूमादि से षददल पद्म बनाये। उसके बाहर दो वृत्त बनाकर उसके स्वाभिमुखाग्र 
त्रिकोण बनाये। वृत्तद्वय के बाहर षटकोण बनाये। उसके बाहर अष्टकोण बनाये। उसके बाहर अष्टदल पद्म बनाये। उसके बाहर 
पूर्व-पश्चिम द्वारयुक्त चतुरत्त बनाकर पूजाचक्र का निर्माण करे। उसे पूर्ववत् अपने सामने स्थापित करे। अर्चन करे। अर्ध्य-स्थापन 
से आत्मपूजा तक की क्रिया करे। मूलमन्त्र से मूर्ति कल्पित करके आवाहनादि से पुष्पोपचार तक पूजा करे। त्रिकोण में पूर्ववत् 
षडड़ पूजा करे। त्रिकोण वृत्त के अन्तराल में पूर्ववत् गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। तदनन्तर चतुरख्र में देव्यग्र द्वार के दक्षिण 
भाग से आरम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से इस प्रकार पूजा करे--3% विहलापादुकां पूजयामि। आकर्षिणीपादुकां पूजयामि। 
लोलापादुकां पूजयामि। नित्यापादुकां पूजयामि। मदनापादुकां पूजयामि। मालिनीपादुकां पूजयामि। विनोदापादुकां पूजयामि। 
कोतुकापादुकां पूजयामि। पुण्यापादुकां पूजयामि। पुराणापादुकां पूजयामि। अष्टदल में पूर्ववत्ू--वागीशीपादुकां पूजयामि। 
वरदापादुकां पूजयामि। विश्वापादुकां पूजयामि। विनदापादुकां पूजयामि। विध्नकारिणीपादुकां पूजयामि। वीरापादुकां पूजयामि। 
विघ्नहरापादुकां पूजयामि। विद्यापादुकां पूजयामि। अष्टकोण में पूर्ववत्--सुमुखीपादुकां पूजयामि। सुन्दरीपादुकां पूजयामि। 
सायपादुकां पूजयामि। सुमनापादुकां पूजयामि। सरस्वतीपादुकां पूजयामि। समयापादुकां पूजयामि। सर्वगापादुकां पूजयामि। 

सिद्धापादुकां पूजयामि से पूजा करे। 



चतुर्दश: श्वास: १४१ 

षट्कोण में देव्यग्र कोण से आरम्भ करके इनकी पूजा करे--हाकिनीपादुकां पूजयामि। काकिनीपादुकां पूजयामि। 
लाकिनीपादुकां पूजयामि। राकिणीपादुकां पूजयामि। डाकिनीपादुकां पूजयामि। षटपत्र में---शिवापादुकां पूजयामि। वार्णापादुक 
पूजयामि। दूरसिद्धापादुकां पूजयामि। त्येविग्रहवतीपादुकां पूजयामि। नादापादुकां पूजयामि। मनोन््मनीपादुकां पूजयामि--इनकी 
पूजा करे। त्रिकोण में देव्यग्र से आरम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से इनकी पूजा करे--इच्छाशक्तिपादुकां पूजयामि। ज्ञानशक्तिपादुक 
पूजयामि। क्रियाशक्तिपादुकां पूजयामि। त्रिकोण के बाहर वृत्तों के अन्तराल में देवी के दक्षिण नीचे वाले हाथ से अन्य आयुध- 
स्थानों की कल्पना करके पूजा करे--कमलाय नम:। कुठाराय नम:। खड्गाय नम:। अद्भुशाय नम:। रत्नचषकाय नम:। गदाये 
नम:। खेटाय नम:। पाशाय नम:। इसके बाद मध्य में फिर से देवी का पूजन धूप-दीप-नवेद्यादि से करके पूर्ववत् पूजा क 
समापन करें। 

सप्रयोग: त्वरितानित्यापूजनविधि: 

अथ त्वरितानित्यायजनविधि:। श्रीततत्रराजे (१४ पा० )-- 
अथ षोडशनित्यासु नवमी या समीरिता । प्रोक्तेव त्वरिता विद्या प्रागेव द्वादशाक्षरा ॥१॥ 

तद्विधानं श्रृणु प्राज्ञे होमयन्त्रादेभि: समम्।येन मन्त्री मन्मथाभो विक्षोभयति भूतलम् ॥२॥ इति 

तत्रेव (३.४७ )-- 
आद्यं तु वह्विवासिन्या दूत्यादिसतदनन्तरम् | हंसो.. धरास्वसंयुक्त:  तेजश्नरसमन्वितम् ॥१॥ 
वायु: प्रभाचरयुता ग्रास: शक्तिसमन्वित: । हदा रयेण दाहेन वंह्विः स्यादष्टमं प्रिये ॥२॥ 

हंस: क्ष्मास्वयुतो ग्रासश्वरयुक्तो द्वितीयकम् | द्युतिनदियुता नित्या त्वरिता द्वादशाक्षरी ॥३॥ इति 

'>हींहुंखेचछे क्ष: सत्रीहूं क्षेद्वीफट'। तथा त्रिपुराणवि-- 

ऋषि: सौरिविराट छन्दो देवतेयं च पार्वति | कवच रत्री शक्तिबीजे क्षेत्र कौलकमीरितम् ॥१॥ 

इयं तु त्वरिता नित्या। तन्त्रराजे (१४.३ )-- 

विद्याचतुर्थवर्णादिसप्तभिस्त्व क्षरैस्त था । कुयदिड्रानि युग्माण्ैं: षट् क्रमेण कराड्रयो: ॥९१॥ 

शिरोललाटकण्ठेषु हन्नाभ्याधारकेषु च। ऊरुयुग्मे तथा जानुयुग्मे जद्भाद्यये तथा ॥२॥ 
पादयुग्मे तथा वर्णान्मनत्रजान्ू दश विन्यसेत्। द्वितीयोपान्त्यमध्यस्थैर्मन्त्राणैरितरैरपि ॥३॥ 
ताराद्यै: श्रृणु तद्ध्यानं तच्छक्तीस्तत्प्पूजनम् । श्यामवर्णा शुभाकारां नवयौवनशोभिनीम् ॥४॥ 
द्विद्विक्रमादष्टनागै: कल्पिताभरणोज्ज्चलाम् | ताटड्डूमड्गदं तद्द्रशनानूपुरान्वितै: ॥५॥ 
विप्रक्षत्रियविट्शूद्रजातिभिर्भी मविग्रहै: । पल्लवांशुकसंबीतां शिखिपुच्छकृतेः शुभै: ॥६॥ 
वलयैभूषितभुजां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम् । वर्हिवर्हकृतापीडां तच्छत्रां तत्पताकिनीम् ॥७॥ 
गुझ्ञगुणलसद्वक्ष:कुचकुड्डुममण्डनाम् । त्रिनेत्रां चारुवदनां मन्दस्मितमुखाम्बुजाम् ॥८॥ 
पाशांकुशवराभीतिलसद्भुजचतुष्टयामू ।॥ ध्यात्वैवं॑ तोतुलां देवीं पूजयेच्छक्तिभिववृताम् ॥९॥ 
तदग्रस्थां च फट्कारीं शरचापकरोज्ज्वलाम् | प्रसादे फलदाने च साधकानां त्वरान्विताम् ॥९०॥ 
यतः सा त्वरितेत्युक्ता मया शक्तिर्नवम्यसौ | कृष्णवर्णो गदापाणिरवरो ध्वशिरोरुह: ॥१ १॥ 
किड्जड रस्त्वग्रतस्तस्या: पूज्य: सर्वार्थसिद्धये | तद्द्वारपार्थयो: पूज्ये जयाविजयसंज्ञिके ॥१२॥ 
शक्ती तत्सदशौ स्वण्वित्रवेल्लत्कराम्बुजे | हुड्लारा खेचरी चण्डा छेदिनी क्षेपिणी ततः ॥१३॥ 
ख्लीहुंकार्यों क्षेमककरी लोकपालसमा इमाः । पूज्या: पद्माष्टपत्रेषु स्थिता मन्त्रार्णशक्तय: ॥१४॥ 
याभिनित्यार्चिताभि: स्यान्नरो नारीषु मन्मथ: । श्रुणु पूजाविधिं तस्यास्त्वरिताया महेश्वारि ॥१५॥ 
प्राग्वदर्घ्प विधायेशीमष्टसिंहांप्रिके शुभे | आसने हेमरचिते विदध्याद् भूपुरद्वयम् ॥१६॥ 
पश्चिमद्वारसंयुक्त तदन्तर्वृत्तयुग्मकम् । तदन्तरष्टपत्राब्ज॑ विधायात्र परां शिवाम् ॥१७॥। 
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प्राग्वदावाह्मय परित: शक्तिभिर्वेष्टितां तथा | मुद्रादर्शपूर्व. तु॒ पूजयेत्तां यथोदिताम् ॥१८॥ 
अग्रपत्राग्रके वृत्तमध्ये वाच्यौँ पुरोदितौ । किड्टूरस्य बलिं दद्याद् देव्यग्रे प्रागुदीरितै: ॥९९॥ 
स्वसमानगणाकीर्णमण्डलस्थस्य भक्तितः । एवं पूजां विधायाग्रे जपेद्विद्यां सहस्नकम् ॥२०॥ 

शतं वा कृतहोमस्तु पूजां प्राग्वत् समापयेत् | इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनादियोगपीठन्यासान्ते त्वरिताविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि सौरये 

ऋषये नमः। मुखे विराट्छन्दसे नमः। हृदि त्वरितानित्यादेवतायै नम:। गुहों 5० बीजाय नम:ः। पादयो: हुं शक्तये 
नमः। नाभौ क्षे कीलकाय नमः, इति विन्यस्य, ममाभीष्टसिद्धये विनियोग:, इति कृताञ्जञलिरुकत्वा ३»खेच 

हृदयाय नमः। चछे शिरसे स्वाहा। छेक्ष: शिखायै वषट। क्ष:त्री कवचाय हुम्। स््रीहूं नेत्रत्रयाय वोषट। हूंँक्षे अस्नाय 
फट, इति करषडड्डन्यासं कृत्वा, शिरसि ही३*»हीनम:। ललाटे हीहुंह्वीनम:। कण्ठे हींखेहवीनम:। हृदि हींचहीं नम:। 
नाभौ हींछेह्ठीनम: मूलाधारे हींक्ष:हींनम:। ऊरुद्रये हींख्ीहींनम:। जानुद्बये हींहूँहीं नम:। जद्भाद्दये हीक्षेह्ठीनम:। 
पादद्वये हींफट्ह्वीनम:, इति मायापुटितवर्णान् विन्यस्थ समस्तविद्यया व्यापक विन्यस्य ध्यानादिमानसपूजान्ते 
स्वर्णादिपट्टे कुड्मादिना पश्चिमादिद्वारयुतं चतुरस्नद्वयं विधाय, तदन्तर्वृत्तद्योपेतमष्टदलपद्ममिति पूजाचक्रं विधाय, 
प्राग्वत्पुरतः संस्थाप्याभ्यर्च्या्ध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते भुवनेशीपीठमभ्यर्च्य, तत्र मूलविद्यया मूर्ति कल्पयित्वावाहना - 
दिपुष्पोषचारान्ते कर्णिकान्तः प्राग्वत् षडड्भानि गुरुपंक्तित्रयं च सम्पूज्य, पश्चाद् बहिर्वृत्तत्रयान्तरालस्थवी थीद्वये देव्य- 
ग्रदलाग्रबाहो फट्कारीपादु ०। बाह्यवीथ्यां देव्यग्र एवं किड्शूरपा० (द्वारपार्श्यो: जयापा०, विजया ०। अष्टपत्रेषु 
हुड्लारीपा ०, खेचरीपा ०) चण्डा ०, छेदिनीपा ०, क्षैपिणीपा ० , ख्नीकारीपा ० , हूड्भारीपा ०, क्षेमकरीपा ०, इति सम्पूज्य 

प्राग्वल्लोकपालार्चादिसर्व समापयेदिति। अत्र कुरुकुल्लाबलिदानानन्तरं किड्डरस्यापि देव्यग्रे5 न्नादिभिर्बलिं दद्यात्, 
इति त्वरितानित्यायजनविधि:। 

त्वरिता नित्या यजनविधि--तन्त्रराज में कहा गया है कि सोलह नित्याओं में नवीं त्वरिता विद्या पूर्ववत् द्वादशाक्षरी 
ही है। अब यहाँ उसके विधान-होम-यन्त्रादि को कहता हूँ, जिससे साधक कामाकुल होकर भूतल को विज्लुब्ध करता हैं। त्वरिता 
की द्वादशाक्षरी विद्या इस प्रकार है--3% हीं हुं खे च छे क्षः स्रीं हूं क्षे हीं फट। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि सौरि, छन्द 
विराट देवता त्वरिता, कवच ख्त्री, शक्ति बीज एवं क्षे कीलक है। 

तन्त्रराज के अनुसार इसका पूजा-प्रयोग इस प्रकार है--पूर्ववत् आसनादि से योगपीठन्यास तक करने के बाद त्वरिता 
विद्या से साधक तीन प्राणायाम करे। तदनन्तर इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि सौरये ऋषये नम:। मुखे विराट् छन्दसे नम:। 
हृदि त्वरितानित्यादेवतायै नम:। गुह्े 3० बीजाय नम:। पादयो: हुं शक्तये नम:। नाभौ क्षे कौलकाय नम:। ममाभीष्टसिद्धये 
विनियाग:। विनियोग के पश्चात् षडड़र न्यास करे--3% खेच हृदयाय नम:। चछे शिरसे स्वाहा। छेक्ष: शिखाये. वषट्। क्ष:स्री 
कवचाय हुं। खीहूं नेत्रत्रयाय वौषट। हूंक्षे अख्लाय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करे। 

तदनन्तर मन्त्रवर्ण इस प्रकार न्यास करे--शिरसि हीं ३७ हीं नम:। ललाटे हीं हुं हीं नम: । कण्ठे हीं खे हीं नम:। 
हृदि हीं च हीं नम:। नाभो हीं छे हीं नम:। मूलाधारे हीं क्ष: हीं नम:। उरुद्रये हीं स्रीं हीं नम:। जानुद्रये हीं हूं हीं नम:। जड्ढाद्ये 
हीं क्षे हीं नम:। पादद्वये हीं फट् हीं नम:--इस प्रकार मायापुटित वर्णो का न्यास करके समस्त विद्या से व्यापक न्यास करे। 
तदनन्तर यथाविहित ध्यान करते हुये मानस पूजा करे। 

मानस पूजा के बाद स्वर्णादि पट्ट पर कुछ्कुमादि से पश्चिमादि'द्वारयुक्त दो चतुरस्न बनाये। उसके अन्दर दो वृत्त से 
समन्वित अष्टदल पद्म से पूजाचक्र बनाये। उसे पूर्ववत् अपने सामने स्थापित करे, अर्चन करे आत्मपूजा करे। भुवनेश्वरी पीठ 
का अर्चन करे। उसमें मूल विद्या से मूर्ति कल्पित करके आवाहनादि से पुष्पोपचार तक पूजा करके। कर्णिका में पूर्ववत् षडड़- 
पूजन एवं गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। इसके बाद तीन वृत्तों की दो वीधियों में देवी के अग्रदल के बाहर फटकारी-पादुकां 
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पूजयामि। बाहरी वीथि में देवी के आगे किद्जरपादुकां पूजयामि। द्वार के दोनों पारश्थों में--जयापादुकां पूजयामि, विजयापादुकां 
पूजयामि। अष्टपत्र में--हुंकारीपादुकां पूजयामि। खेचरीपादुकां पूजयामि। चण्डापादुकां पूजयामि। छेदिनीपादुकां पूजयामि। 
क्षेपिणीपादुकां पूजयामि। स्त्रींकारीपादुकां पूजयामि। हूंकारीपादुकां पूजयामि। क्षेमकरीपादुकां पूजयामि इस प्रकार पूजन करे। 
तदनन्तर पूर्ववत् लोकपालों का पूजन करके त्वरिता-पूजा का समापन करे। इस पूजा में कुलकुल्ला के बलिदान के बाद देवी 
के आगे किड्डर को भी बलि प्रदान करनी चाहिये। 

सप्रयोग: कुलसुन्दरीनित्यापूजनविधि: 

अथ कुलसुन्दरीपूजाविधि:। तत्र श्रीतन्त्रराजे (१५ प० )-- 

अथ षोडशनित्यासु दशमी या समीरिता | विद्योक्ता कुलसुन्दर्यास्तस्या: पूजाविधिं श्रृणु ॥१॥ 
तद्ध्यानमथ तन्न्यासं तच्छक्तीस्तत्समर्चनम् | इति। 

तत्रेव (३.५ १ )-- 

शुचि: स्वेन युतस्त्वाद्यो रसावद्विसमन्वित: । प्राणो द्वितीय: स्वयुतो वनहच्छक्तिभि: पर: ॥९१॥ 
दूतीरिता त्यक्षरी स्यातन्नित्या सा कुलसुन्दरी । इति। 

'ऐक्लींसौ:'। त्रिपुराणवि-- 
ऋषिस्तु दक्षिणामूर्तिरहं शिरसि विन्यसेत् | छन्द: पंक्तिस्तु विज्ञेयं मुखे विन्यस्य देवताम् ॥१॥ 
हृदये परमेशानी विन्यसेत् कुलसुन्दरीम् | वाग्भव॑ बीजमित्युक्ते शक्तिस्तातीयमीरितम् ॥२॥ 

कामबीजं कौलकं स्यात्पुरुषार्थे नियोजितम् | इति। 
तन्त्रराजे (१५.१ २)-- 

त्रिभिस्तैरुदितैर्मूलवर्ण: कुर्यात् षडड्गकम्। आद्यमध्यावसानेषु पूजाजपविधौ क्रमात् ॥१॥ 
प्रत्येक तेख्रिभिर्बजिदीर्धस्वरसमन्वितै: । कुर्यात् कराड्रवक्त्राणां न्यासं प्रोक्ते यथाविधि ॥२॥ 
ऊर्ध्वप्राग्दक्षिणोदक्च. पश्चिमापरनामभि: । शुचिनत्यन्तरस्थैस्तैस्तदात्ससु_ यथोक्रमम् ॥३॥ 
आधाररन्ध्रहत्स्वेके द्वितीय॑ _लोचननत्रये । तृतीयं॑ श्रोत्रचिबुके चतुर्थ. प्राणतालुषु ॥४॥। 
पञ्ञमं त्राचांसनाभीषु तथोरुपाणिपद्द्दये । मूलमध्याग्रतोी न्यस्येन्ननधा मूलवर्णकै: ॥५॥ 
लोहितां लोहिताकारशक्तिवृन्दनिषेविताम् | लोहितांशुक भूषास्नग्लेपनां. षण्मुखाम्बुजाम् ॥६॥ 
प्रतिवकत्रं त्रिनयनां तथा चारुस्मितान्विताम्। अनर्ध्यरलघटितमाणिक्यमुकुटोज्ज्वलामू.. ॥७॥ 
ताटड्डहारकेयूररशनानूपुरोज्ज्वलाम् । रलस्तबकसंभिन्नलसद्दक्ष:स्थलां.. शुभाम् ॥८॥ 
कारुण्यानन्दपरमामरुणाम्बुजविष्टराम् । भुजै्द्दादिशभिर्युक्तां सर्वेशीं सर्ववाडमयीम् ॥९॥* 
प्रवालाक्षश्नज॑ पद्म कुण्डिकां रलनिर्मिताम्। रलपूर्ण तु चषक॑ लुड्ढीं व्याख्यानमुद्रिकाम् ॥१०॥ 
दधानां दक्षिणैवमि: पुस्तक॑ चारुणोत्पलम् | हैमीं च लेखनीं रत्ममालां कम्बु वरं भुजैः ॥११॥ 
अभित: स्तूयमानां च देवगन्धर्वकिन्नरैः । यक्षराक्षसदेवर्षिसिद्धविद्याधरादिभि: ॥१ २॥ 
ध्यात्वैवमर्चयेन्नित्य॑ वाग्लक्ष्मीकान्तिसिद्धये ।सितां केवलवाक्सिख्येै लक्ष्म्ये हेमप्रभामपि ॥१३॥ 
धूमाभां वैरिविद्धिष्थे मृतये निग्रहाय च।नीलां च मूकीकरणे स्मरेत्तत्तदपेक्षया ॥१४॥ 
भाषा सरस्वती वाणी संस्कृता प्राकृतापरा । बहुरूपा चित्ररूपा रम्याप्यानन्दकौतुके ॥१५॥ 
एवमेकादश प्रोक्ता नवयोनिषु पूजयेत्। बहिएष्टच्छदाम्भोजे ब्राहयाद्यास्ता: समर्चयेत् ॥१६॥ 
चतुरस्ने लोकपालान् शक्तिरूपान् समर्चयेत् | इन्द्राग्नियमरक्षोभिर्वरुणानिलसोमकाल्* .. ॥१७॥ 
ईशानन्तविधीनू..प्रागाद्यष्टदिक्ष्वधरोत्तरम् । शक्त्यन्तैनमिभि: प्राग्वत्पूजयेत् सर्वसिद्धये ॥१८॥ 
चतुरस्रद्वयं॑ कुर्यातू प्राक्प्रत्यग्द्वारसंयुतम् | तन्मध्ये वृत्तयुग्मस्थं कुयदिष्टच्छदाम्बुजम् ॥१९॥ 
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चतुख्रिपश्चचत्वारि भागतो नवयोनिकम । कृत्वात्र तां समावाह्य प्राग्वत्सम्यगथार्चयेत् ॥२०॥ 
एकादशस्वन्तशक्ती मध्ययोनेस्तु पार्श्रयो: | तथेैव लोकपालान्तशक्ती .द्वारद्यये3र्चयेत् ॥२१॥ 
विशेष एष सामान्यमन्यदर्चनमम्बिके । सप्ताक्षर्या बलिं दद्यात् पूजान्ते कुरुकुल्लया ॥२२॥ 

एवं नित्यार्चन॑ कुर्यान्नित्यहोम॑ घृतेन वै। इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनपूजादियोगपीठन्यासान्ते मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि दक्षिणामूर्तिऋषये 
नम:। मुखे पंक्तिच्छन्दसे नम:। हृदये कुलसुन्दरीनित्यादेवतायै नमः:। गुहो ऐं बीजाय नम:। पादयो: सौ: शक्तये नम:। 
नाभौ क्लीं कीलकाय नम:, इति विन्यस्य मम पुरुषार्थचतुष्टयसिद्धये विनियोग:, इति कृताञ्जलिरुक्त्वा पूजारम्भे 
जपारम्भे आं हृदयाय नम:। ई शिरसे स्वाहा। ऊं शिखाये वषट्॥। ऐ कवचाय हुं। औ नेत्रत्रयाय वौषट्। अः अख्नाय 
फट, इति कराड्रयोर्विन्यस्थ, शिरसि ऐआं ऊर्ध्ववक्त्राय नम:। मुखे ऐंई पूर्ववक्त्राय नम:। दक्षकर्णे ऐंऊ दक्षिणवक्त्राय 

नमः। वामकर्णे ऐऐ उत्तरवक्त्राय नम:। चूडाध: ऐओं पश्चिमवक्त्राय नम:। चिबुके ऐअ: अपरवक्त्राय नमः, इति 
विन्यसेत्। पूजामध्ये त्वावरणपूजारम्भे विद्याया मध्यबीजं षद्टीर्घस्वरैर्भिन्नं कृत्वा क्लांक्लीमित्यादिना न्यसेत्। 
पूजान्तेषपि विद्याया अन्त्यबीजं तथैव स्वरभिन्नं कृत्वा सांसीमित्यादिना न्यसेत्। मध्ये जपान्ते च। जपमध्यमुद्दिष्टसंख्याया 
अर्धजपानन्तरमिति। अथ प्रकृते प्रथमकूटस्य वक्त्रन्यासानन्तरं भूत्वा (य:) आधारे ऐ। ब्रह्मरन्ध्रें क्लीं। हृदये सौ:। 
दक्षनेत्रे ऐ। वामनेत्रे क्लीं। ललाटनेत्रे सौ:। दक्षश्रोत्रे ऐ। वामे क्लीं। चिबुके सौ:। दक्षनसि ऐ। वामे क्लीं। तालुनि 
सौ:। दक्षांसे ऐं। वामे क्लीं। नाभौ सौ:। दक्षदोर्मूले ऐं। मध्ये क्लीं। अग्रे सौ:। वामदोर्मूले ऐं। मध्ये क्लीं। अग्रे सौ:। 
दक्षोौरुमूले ऐ। मध्ये क्लीं। अग्रे सौ:। वामोरुमूले ऐ। मध्ये क्लीं। अग्रे सौ:, एवं पाणिपादद्वये इति विन्यस्य ततो 

मूलविद्यया व्यापकं कुर्यात्। पूजाजपमध्यान्तयोरपि मध्यबीजान्त्यबीजाभ्यां वक्त्रन्यासानन्तरं मूलबीजैर्नवविधन्यासं 
व्यापकस्य न्यासं च कुर्यादिति सम्प्रदाय:। ततो ध्यानमानसपूजात्ते प्राग्वत्स्वर्णादिपट्टे कुद्डुमादिनाष्टटलपद्म॑ कृत्वा 
तत्कर्णिकायां प्राग्वन्ननयोनिचक्रं विधाय, पद्माद्वहिर्वृत्तद्वयं तद्वहिः पूर्वपश्चिमद्वारद्दययुतं चतुरस्रद्वयं कुर्यादिति पूजाचक्रं 
निर्माय, प्राग्वत् पुरतः संस्थाप्याभ्यरच्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते मण्डूकादिज्ञानात्मान्ते प्राग्वत् पीठपूजान्तं 
कृत्वाष्टटलकेसरेषु वामायै नम:, ज्येष्ठायै नमः, रौद्रयै ० , अम्बिकायै ० , इच्छायै ० , ज्ञानायै ०, क्रियायै ०, कुब्जिकायै ० , 

चित्रायै ०, विषष्य्य ०, दूतय्यैं०, आनन्दायै ०, इति द्वादशशक्ती: सम्पूज्य, हसों सदाशिवमहाप्रेतपद्मासनाय नमः, 

इति समस्त॑ पीठं सम्पूज्य, तत्र कुलसुन्दरीविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिप्राणप्रतिष्ठान्ते प्रागुक्तपद्वक्त्रन्यासमन्तरैदेव्या 
बक्त्रषट्क॑ सम्पूज्यासनादिपूजोपचारान्ते, ततख्रिकोणस्याग्रकोणे २ भाषापा ०, इति सम्पूज्याष्टयोनिषु देव्यग्रयोनिमार भ्य 
प्रादक्षिणयिन २ सरस्वतीपा ०, २ वाणीपा०, २ संस्कृतापा०, २ प्राकृतापा०, २ परापा०, २ बहुरूपापा ०, २ 

चित्ररूपापा ०, २ रम्यापा०, इत्यष्टी शक्ती: सम्पूज्य, अन्तर्योन्यां देव्या: पृष्ठदक्षिणकोणे आनन्दापा०, तद्वामे 

कौतुकापा ०, इति सम्पूज्य अष्टदलेषु प्राग्वद् ब्राहयाद्या: सम्पूज्य, चतुरस्रे प्राग्बल्लोकपालान् इन्द्रशक्तिपा०, 

इत्यादि शक्तिरूपान्सम्पूज्य, तदायुधान्यपि तथैव शक्तिरूपुणि सम्पूज्य धूपादिसर्व. कृत्वा प्राग्वत्समापयेत्, इति 
कुलसुन्दरीनित्यासपर्याविधि:। 

कुलसुन्दरी पूजाविधि--तन्त्रराज में कहा गया है कि सोलह नित्याओं में दशमी कुलसुन्दरी नित्या की पूजा का 
विधान, ध्यान, न्यास, शक्ति एवं उसके अर्चन-क्रम को सुनो। तन्त्रराज में कुलसुन्दरी की त्यक्षरी विद्या इस प्रकार कही गई 
है--ऐं क्लीं सौ:। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसका विनियोग इस प्रकार किया जाता है--शिरसि दक्षिणामूर्तिऋषये नम:। मुखे 
पंक्तिहन्दसे नम: । हृदये कुलसुन्दरीदेवताये नम:। गुहो ऐं बीजाय नम:। पादयो: सौ: शक्तये नम:। नाभौ क्लीं कीलकाय नम: । 
मम पुरुषार्थचतुष्टयसिद्धये विनियोग:। विनियोग के पश्चात् पूजा या जप के आरम्भ में इस प्रकार षडड़ न्यास करे--आं हृदयाय 
नम:। ईं शिरसे स्वाहा। ऊँ शिखाये वषट्। ऐं कवचाय हुं। ओ नेत्रत्रयाय वोषट। अ: अख्नाय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी 
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इसके बाद करे। मन्त्रवर्ण न््यास करे--शिरसि ऐ आं ऊर्ध्ववक्त्राय नम:। मुखे ऐ ई पूर्ववक्त्राय नम:। दक्षकर्ण ऐं ऊं दक्षिण- 
वक््त्राय नम:। वामकर्णे ऐं ऐं उत्तरवक्त्राय नम:। शिखा के नीचे ऐं ओं पश्चिमवक्त्राय नम:। चिबुके ऐे अः: अपरवक्त्राय नम:। 

पूजा मध्य में आवरण पूजारम्भ में विद्या के मध्य बीज को षड़्दीर्घ स्वरों से अलग करके क्लां क्लीं क्लूं क्लें क्लों 
कल: से न्यास करे। पूजा के अन्त में भी विद्या के अन्तिम बीज को उसी प्रकार स्वरभिन्न करके सां सीं सूं सें सो स: से न्यास 
करे। जप के मध्य एवं अन्त में भी ऐसा ही करे। 

प्रकृत में प्रथण कूट के वक्त्रन्यास के पश्चात् आधारे ऐं। ब्रह्मसन्ध्े क्लीं। हृदय सो:। दक्षनेत्रे ऐं। वामनेत्रे क्लीं। 
ललावनेत्रे सो:। दक्षश्रोत्रे ऐं। वाम क्लीं। चिबुके सो:। दक्षनसि ऐं। वामे क्लीं। तालुनि सो:। दक्षांसे,ऐं। वामे क्लीं। नाभो सो: । 
दक्षदोर्मले ऐं। मध्ये क्लीं। अग्रे सौ:। वामदोर्मूले ऐं। मध्ये क्लीं। अग्रे सो:। दक्षोरुमूले ऐं। मध्य क्लीं, अग्रे सौ:। वामोरुमूले 
ऐं। मध्ये क्लीं। अग्रे सो:। इस प्रकार दोनों हाथों पर न्यास करके मूल से व्यापक न्यास करे। सम्प्रदाय का मत हैं कि पूजा 
एवं जप के मध्य तथा अन्त में भी मध्य बीज और अन्त्य बीज से वक्त्रन्यास के बाद मूल बीज से नवविध न्यास ओर व्यापक 
न्यास करना चाहिये। इसके बाद इस प्रकार ध्यान करे-- 

लोहितां लोहिताकारशक्तिवृन्दनिषेविताम् । लोहितांशुकभूषाखग्लेपनां षण्मुखाम्बुजाम्।। 
प्रतिवकत्र॑ त्रिनयनां तथा चारुस्मितान्विताम्। अनर्ध्यरत्नथटितमाणिक्वमुकुटोज्ज्वलाम्।। 
ताटझ्डहारकेयूररशनानूपुरोज्ज्वलाम् । रत्नस्तबकसंभिन्नलसद्दक्ष:स्थलां शुभाम्।। 
कारुण्यानन्दपरमामरुणाम्बुजविष्टराम्ू।. भुजेद््गादिशभिर्युक्तां. सर्वेशी सर्ववाडमयीम्।। 
प्रवालाक्षस्नजं पद्मं कुण्डिकां रत्ननिर्मिताम्। रत्मपूर्ण तु चषकं लुड़ीं व्याख्यानमुद्रिकाम्।। 
दधानां दक्षिणवर्मि: पुस्तक॑ चारुणोत्पलम्। हैमीं च लेखनीं रत्नमालां कम्बु वरं भुजे:।। 
अभित: स्तूयमानां च देवगन्धर्वकिन्नरे: । यक्षराक्षसदेवर्षिसिद्धविद्याधरादिभि:.।। 

ध्यानानन्तर मानस पूजा सम्पन्न कर पूर्ववत् स्वर्णादि पट्ट पर कुल्ढडुमादि से अष्टदल पद्म बनाये। इसकी कर्णिका में 
नव योनिचक्र बनाये। अष्टदल पद्म के बाहर दो वृत्त बनाये। उसके बाहर पूर्व पश्चिम द्वारद्रययुक्त दो चतुरस्न बनाकर पूजाचक्र 
का निर्माण करे। उसे पूर्ववत् अपने आगे स्थापित करे। अर्चनादि से आत्मपूजा तक की क्रिया के बाद मण्डूकादि से ज्ञानात्मा 
तक पूर्ववत् पीठपूजा करे! 

अष्टदल केसर में--वामाये नम:। ज्येष्ठायै नम:। रौद्ये नम:। अम्बिकाये नम:। इच्छायें नम:। ज्ञानाये नम:। क्रियाये 
नम:। कुब्जिकाये नम:। चित्राये नम:। विषघ्न्ये नम:। दूत्य्ये नम:। आनन्दायै नम:। इस प्रकार बारह शक्तियों का पूजन करके 
हसों: सदाशिवमहाप्रेतपग्मासनाय नम: से समस्त पीठ का पूजन करके कुलसुन्दरी विद्या से मूर्ति कल्पित करे। आवाहनादि से 
लेकर प्राणप्रतिष्ठा तक करने के बाद पूर्वोक्त षड्वक्त्र न्यासमन्त्रों से वकत्र घटक का पूजन करे। इसके बाद त्रिकोण के अग्रकोण 
में हीं श्रीं भाषापादुकां पूजयामि से पूजन करे। तब देवी के अग्र कोण से आरम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से इनकी पूजा करे-- 

_ष्ट योनि में--हीं श्रीं सरस्वतीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वाणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं संस्कृतपादुकां पूजयामि। हीं 
श्री प्राकृपपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं परापादुकां पूजयामि। हों श्रीं बहुरूपापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं चित्ररूपापादुकां पूजयामि। हीं 
श्रीं र्म्यापादुकां पूजयामि--इन आठ शक्तियों की पूजा करे। मध्य योनि में देवी के पीछे दक्षिण कोण में आनन्दापादुकां पूजयामि 
और उसके बाँएँ कौतुकापादुकां पूजयामि से पूजा करे। अष्टदल में पूर्ववत् ब्राह्ी आदि आठ की पूजा करे। चतुरख्र में पूर्ववत् लोक- 
पालों के शक्तियों की पूजा करके उनके आयुधों के शक्तियों की भी पूजा करके धूपादि समर्पित कर पूर्ववत् पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: नित्यानित्यापूजनविधि: 
अथ नित्यानित्यायजनविधि:। श्रीतन्त्रराजे (१६ प०)-- 

अथ षोडशनित्यासु या प्रोक्तकादशी तु ताम् । नित्यानित्यां श्रणु प्राज्ञे तदायत्तमिदं जगत् ॥१॥ 
विद्योद्धारः कृतः पूर्व तद्विधानमिहोच्यते | यासाँ समस्तभूतानां  देहस्थितिविधायिनी ॥२॥ 

न्यासध्यानं ततः शक्तीस्ताभि: पूजां च साधनम्। इति। 
0 
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तत्रेव (३.५३ )-- 
हंसश्न॒ हृत्माणरसादाहकुर्भि: समन्वित: । विद्यया कुलसुन्दर्या योजित: सम्प्रदायतः ॥१॥ इति। 

'हसकलरडै हसकलरडीं हसकलरडौ:' इति त्रिपुराणवि--'नित्यानित्या तु बाला चे'ति अत्र बाला- 

नित्यानित्ययोर भेदात् करषडड्डार््यादिकं बालाया इवब ज्ञेयम्॥ तन्त्रराजे (१६.४ )-- 

दीर्घस्वरसमेता भ्यां हंसहद्धयां षडड्गकम् | भ्रूमध्ये कण्ठहन्नाभिगुह्याधारेषु च क्रमातू् ॥१॥ 
विद्याक्षराणि क्रमशो न्यसेद्विन्दुयुतानि च ।व्यापकं तु समस्तेन विधाय विधिना युतम् ॥२॥ 
ध्यायेत्तां सर्वसम्पत्तिहेतो: सर्वात्मिकां शुभाम् | उद्यद्धास्करबिम्बाभां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम् ॥३॥ 
पद्मरागकृताकल्पामरुणांशुकधारिणीमू. । चारुस्मितलसद्वक्त्रषट्सरोजविराजितामू. _॥४॥ 
प्रतिवक्त्र त्रिनयनां भुजैद्गदिशभिर्युताम् | पाशाक्षगुणपुण्डे क्षुचापखेटत्रिशूलकान् ॥॥५॥। 
वरं वामैर्दधानां चाप्यंकुशं पुस्तक तथा | पुष्पेष. मण्डलाग्रं च कपालमभय॑ तथा ॥६॥ 
दधानां दक्षिणैहस्तैध्ययिद् देवीमनन्यधी: । अनन्ता: शक्तयो देव्यास्त्वाकर्णय वदामि ते ॥७॥ 
ललिताशत्तिवृन्दाश्च॒ बीजद्बयमथो क्रमात् | पूर्णमण्डलवर्णा: स्युरन्ते शक्तीतिसंयुता: ॥८॥ 
सप्ताक्षर्या युता संज्ञा विद्या: स्युद्गदिशाक्षरा: | षटसप्तत्या पञ्नशतं यजेत्ताभिववृतां शिवाम् ॥९॥ 

षट्कोणकोणेष्वासीना डाकिन्याद्यास्तथार्चयेत् । रक्षोनिलेन्द्रवद्वीशवरुणेषु . क्रमाच्च._ ता: ॥१०॥ 
डाकिनी राकिणी पश्चाल्लाकिनी काकिनी तथा । शाकिनी हाकिनी मूलदेवीसदृशविग्रहा: ॥११॥ 
हेतीस्तामभित:. शक्तिरूपास्तन्मुकुटानता: । कृतन्यासार्धसड्डल्प: पूजयेदीरितक्रमात् ॥१ २॥ 
सतिलद्यहोम॑ तु जपेद्विद्यां यथोदिताम् | षटकोणाइ्वहिरब्ज॑ तु शतार्धैकदलान्वितम् ॥ १ ३॥ 
कृत्वा तेष्वपि ताभिस्तु वृता पूज्या तु मध्यतः । द्विचतुष्पद्दलशतैद्गदिशाष्टदलच्छदै: ॥९ ४॥ 
पद्ैरावृषषट्कोणे यजेल्लध्वीरितार्चना । चतुरस्नद्रय॑ बाहों. चतुद्वरिसमन्वितम् ॥१५॥ 
विधाय तेषु शाखाश्व शक्तीनां विंशतिं यजेत् | ब्राहयादिलोकपालाख्या: षोडशद्वारसंस्थिता: ॥१६॥ 

अनन्तब्रह्मनियतिकालरूपा विदिग्गता: । इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वदासनयोगपीठन्यासान्ते नित्यानित्याविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि दक्षिणा- 

मूर्तिऋषये नमः। मुखे पंक्तिच्छन्दसे नम:। हृदि नित्यानित्यादेवताये नम:। गुहो ऐंबीजाय नमः। पादयो: ३»शक्तये 
नम:। नाभौ ईकीलकाय नम:, इति विन्यस्य मम सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:, इति कृताझलिरुक्त्वा, हसां हृदयाय 

नम:। हसी शिरसे स्वाहा। हसूं शिखाये वषट्। हसें कवचाय हुं। हसौं नेत्रत्रयाय वौषट्॥। हसः: अख्नाय फट्, इति 
करषडड़न्यासं विधाय, भ्रूमध्ये हं नम:। कण्ठे संनम:। हृदि कंनम:। नाभौ ल॑ नम:। गुहो रंनम:। मूलाधारे डंनम:, 
समस्तविद्यया व्यापकं विधाय 'उद्यद्धास्करबिम्बाभा'मित्यादि ध्यात्वा मानसपूजान्ते स्वर्णादिपट्टे कुड्डमादिना षट्कोणं 
विधाय, तन्मध्ये वृत्त कृत्वा घट्कोणाद्वहि: षोडशदलयुतानि षटत्रिशत्पद्मानि, द्वात्रिंशद्द्वात्रिशदलयुतानि अष्टादशपद्मानि 

वा तद्ठहिर्विभागेन कृत्वा तद्ठहिश्चतुरस्रद्वयं चतुद्गारोषेतं कुर्यादिति पूजामण्डलं निर्माय, प्राग्वत् पुरत: संस्थाप्याभ्य- 
च्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते कुलसुन्दरीपीठमभ्यर्च्य मूलेन मूर्ति परिकल्प्यावाह्मासनादिपुष्पोषचारान्ते पीठमध्ये 
देवीपरित: प्राग्वत् षडड़्रानि सम्पूज्य, देव्या: पृष्ठभागे षघट्कोणवृत्तयोरन्तराले प्राग्वद्गुरुपंक्तित्रयम भ्यर्च्य, निऋतिकोणे 
२ डाकिनीपा ०। वायव्ये २ राकिणीपा ०। पूर्वकोणे २ लाकिनीपा ०। आग्नेये २ काकिनीपा ०। ईशाने २ शाकि- 
नीपा ० | पश्चिमकोणे २ हाकिनीपा ० , इति सम्पूज्य, बहि: षोडशदले देव्यग्रदलमारभ्य प्रादक्षिण्येन २ अशक्तिपा ० 

इत्यादि षोडशशक्ती: पूजयेत्। एवमन्येष्वपि पदञ्न(षट)त्रिशद्वर्णशक्ती: प्रतिपग्यं षोडशशक्तोरिति प्रागुक्तपूर्णमण्डलवर्णशक्ती: 
पूजयेत्। अष्टादशपद्पक्षे तु प्रतिप्म द्वात्रिंशत्संख्याका: प्रोक्तशक्तय: पूज्या: अथ षट्कोणाइहिरेकपश्चाशदलमितं 



चतुर्दश: श्वास: १ ४७ 

पद्म विरच्य, तहलेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येनेकपञ्नाशद्वर्णशक्ती: पूजयेत्। यथा--षट्कोणादहि: घोडशदलपद॑ तद्वहि्द्ठादिशदलं 
तद्गहिर्दशदलं तद्हि: षड्दलं तद्हिश्चतुर्दलं तद्नहि्द्धिदलमिति पद्मघट्क॑ निर्माय, तेषु घोडशदलेषु स्वरशक्तीद्वादिशदलेषु 
कादिठान्तवर्णशक्तीर्दशदलेषु डादिफान्तवर्णशक्ती:, षड्दलेषु बादिलान्तवर्णशक्ती: चतुर्दलेषु वादिसान्तवर्णशक्तीद्विदलयो - 
हक्षवर्णशक्ती इति पञ्ञाशच्छक्ती: पूजयेत्। एवमुत्तममध्यमकनिष्ठपक्षेष्वेकपक्षानुसारेण वर्णशक्ती: सम्पूज्य, पूर्वद्वारमार भ्य 
प्रतिद्वारं द्विद्विक्रमेण इन्द्रादाशानान्तलोकपालशक्त्यष्टक॑ प्राग्वत् सम्पूज्य वायव्यादिनिऋत्यन्तं कोणचतुष्टये २ 

अनन्तशक्तिपा ०, २ ब्रह्मशक्तिपा ०, २ नियतिशक्तिपा ०, २ कालशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य, षट्कोणान्तवृत्तयोरन्तराले 

द्वाइश स्थानानि परिकल्प्य २ अभयशक्तिपा०, २ कपालशक्तिपा ०, २ खड्गशक्तिपा ०, २ इषुशक्तिपा०, २ 

पुस्तकशक्तिपा ०, २ अद्डुशशक्तिपा ०, २ पाशशक्तिपा ०, २ अक्षगुणशक्तिपा ०, २ इक्षु॒च्रापशक्तिपा ०, २ खेट- 

कशक्तिपा ०, २ त्रिशूलशक्तिपा ०, २ वरशक्तिपा०, इति सम्पूज्य, पुनर्मध्ये देवीं तद्विद्यया भ्यर्च्य धूपादि सर्व कृत्वा 

समापयेत्, इति नित्यानित्यायजनविधि:। 

''नित्यानित्या-यजनविधि--तन्त्रराज में कहा गया है कि सोलह नित्याओं में एकादशी नित्यानित्या के विद्या का 

उद्धार करने पर विद्या का स्वरूप इस प्रकार स्पष्ट होता है--हसकलरडें हसकलरडीं हसकलरडो:। त्रिपुरार्णव के अनुसार 
नित्यानित्या एवं बाला में अभेद होने के कारण बाला के समान ही नित्यानित्या का भी करन्यास, षडड्रन्यास, अर्ध्यादि-स्थापन 
करना चाहिये। तन्त्रराज के अनुसार इसका पूजा प्रयोग इस प्रकार है--पूर्ववत् आसनादि से आरम्भ कर योगपीठ न्यास तक 
करने के बाद नित्यानित्या विद्या से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करें--शिरसि दक्षिणामूर्तियेऋषये नम:। मुखे 
पंक्तिन्दसे नम:। हृदि नित्यानित्यादेवतायै नम:। गुहो ऐं बीजाय नम:। पादयो: ऊं शक्तये नम:। नाभो ई कीलकाय नम:। मम 
सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:। विनियोग के बाद इस प्रकार षडड़ न्यास करे--हसां हृदयाय नम:। हसीं शिरसे स्वाहा। हसूं 
शिखाये वषट्। हसें कवचाय हुं। हसों नेत्रत्रयाय वौषट। हस: अखाय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी सम्पन्न करे। तदनन्तर 
मन्रवर्ण न्यास करे--श्रूमध्ये ह॑ं नम:। कण्ठे सं नम:। हृदि क॑ नम:। नाभौ ल॑ नमः। गुझो रं नम:। मूलाधारे डं नम:। तत्पश्चात् 

समस्त विद्या से व्यापक न्यास करे। तदनन्तर निम्नवत् ध्यान करे-- 
उद्यदभास्करबिम्बाभां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम्। पद्मरागकृताकल्पामरुणांशुकधारिणीम्।॥ 

चारुस्मितलसइक्त्रषट्सरोजविराजिताम्। प्रतिवक्त्र॑ त्रिनयनां .भुजे्द्गादिशभिय्युताम्॥ 
पाशाक्षगुणपुण्ड्रेक्षुचापखेटत्रिशूलकान्। वर वामेर्दधानां चाप्यड्भुशं पुस्तक॑ तथा॥ 
पुष्पेष मण्डलाग्रश्च कपालमभयं तथा। दधानां दक्षिणहस्तैध्यायिद् देवीमनन्यधी:॥ 

ध्यान के बाद मानस पूजा करके स्वर्णादि पट्ट पर कुछ्ढडुमादि से घट्कोण बनाकर उसमें वृत्त बनाये। षटकोण के बार 

षोडश दल पद्म, उसके बाहर छत्तीस दल पद्म और बत्तीस दलयुक्त अट्टारह पद्म बनाये। उसके बाहर चार द्वारों से युक्त दो 
चतुरस्र बनाये। इस प्रकार का पूजा मण्डल बनाकर उसे पूर्ववत् अपने आगे स्थापित करके अर्चन करे। अर्ध्यादि स्थापन से 
आत्मपूजा तक का कर्म सम्पन्न कर कुलसुन्दरी पीठ में अर्चन करे। मूल मन्त्र से मूर्ति कल्पित करके आवाहन आसनादि से 
पुष्पोपचार तक पूजा करे। पीठमध्य में देवी के सभी ओर पूर्ववत् षडड़ पूजन करे। देवी के पीछे षबटकोण वृत्त के अन्तराल 
में पूर्ववत् गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। षट्कोण के नेक्त्य कोण में हीं श्रीं डाकिनीपादुकां पूजयामि। वायब्य में हीं श्रीं 
राकिणीपादुकां पूजयामि। पूर्व कोण में हीं श्रीं लाकिनीपादुकां पूजयामि। आग्नेय में हीं श्रीं काकिनीपादुकां पूजयामि। ईशान 
में हीं श्रीं शाकिनीपादुकां पूजयामि एवं पश्चिम कोण में हीं श्रीं हाकिनीपादुकां पूजयामि से पूंजन करे। षोडशदल में देवी के 
अग्रदल से आरम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से इनका पूजन करे--हीं श्रीं अशक्तिपादुकां पूजयामि से हीं श्रीं अः शक्तिपादुकां 
पूजयामि तक सोलह शक्तियों का पूजन करे। इसी प्रकार अन्य में छत्तीस शक्तियों का पूजन पूर्वोक्त षोडश शक्तियों के समान 

पूर्वोक्त पूर्ण मण्डल वर्ण शक्तियों का पूजन करे। अट्टारह पद्मों में प्रति पद्म बत्तीस संख्या में उक्त शक्तियों का पूजन करे। 



? ४८. श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

षटकोण के बाहर इक्यावन दल पद्म बनाकर दलों में देवी क आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से इक्यावन वर्णशक्तियों का 
पूजन करे। जैसे--षट्कोण के बाहर षोडश दल, उसके बाहर द्वादश दल, उसके बाहर दशदल, उसके बाहर षंड्दल, उसके 
बाहर चतुर्दल, उसके बाहर द्विदल पद्य--इस प्रकार पद्मप्टक बनाकर उनमें षोडश दल में स्वरशक्तियों का, द्वादश दल में 

क से ठ तक, दश दल में ड से फ तक, षडदल में ब से ल तक, चार दल में व से स तक एवं द्विदल में ह-क्ष वर्णशक्ति 
की पूजा करे। इसी प्रकार उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ तीन पक्षों में स किसी एक पक्ष के अनुसार वर्ण शक्ति की पूजा करके पूर्वद्रार 
से आरम्भ करके प्रतिद्वार दो-दो के क्रम से इन्द्र से ईशान तक आठ लोकपाल-शक्तियों का पूजन करके वायब्य से नेऋत्य 
तक चार कानों में हीं श्रीं अनन्त शक्तिपादुकां पूजयामि, हों श्रीं ब्रह्मशक्तिपादुकां पूजयामि, हीं श्रीं नियतिशक्तिपादुकां पूजयामि 
हीं श्रीं कालशक्तिपादुकां पूजयामि इस प्रकार पूजन करे। 

इसके बाद षटकोण और वृत्त के अन्तराल में बारह स्थान कल्पित करके इनका पूजन करे--हीं श्रीं अभय शक्ति- 
पादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कपालशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं खडगशक्तिपादुकां पृजयामि। हों श्रीं इषुशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री पुस्तकशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अ्भुशशक्तिपादुकां पूजयामि। हों श्री पाशशक्तिपादुकां पूजयामि। हों श्रीं अक्षगुण- 
शक्तिपादुकां पूजयामि। हों श्रीं इश्लुचापशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं खेटकशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं त्रिशूलशक्तिपादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं वरशक्तिपादुकां पूजयामि से पूजा करे। फिर मध्य में देवी का अर्चन उसकी विद्या से करे। अन्त में धूपादि 
समर्पण करके पूर्ववत् पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: नीलपताकानित्यापूजनविधि: 

अथ नीलपताकार्चाविधि:। श्रीतन्त्रराजे (१७ प० )-- 
अथ षोडशनित्यासु द्वाइशी या समीरिता | तस्या नीलपताकाया विधान सर्वसिद्धिदम् ॥१॥ 

न्यासक्रमविधानं च ध्यानं शक्ती: प्रपूजनम् | इति। 

तत्रेव (३.५६ )-- 
त्वरितोपान्त्यमाद्यं स्थाद् झुतिदहिचरस्वयुक्ू | हच्च दाहक्ष्मास्वयुतं॑ (वस्चेशीपञ्चमं ततः ॥१॥ 
मरुत्स्वयुक्तो मध्याद्ये दशम्या: क्रमशः स्मृते | भूमी रसाक्ष्मास्वयुता ) वद्रेशी षष्ठत: क्रमात् ॥२॥ 

पडक्षराणि त्वरिता तृतीयं॑ तदनन्तरम् | द्युतिदहिचरस्वेन. अस्या आद्यमनन्तरम् ॥३॥ 
| उक्ता नीलपताकाख्या नित्या सप्तदशाक्षरी । 

'हीफ्रेंसूंओआंक्ली ऐब्लूनित्यमदद्र॒वेहुंफ्रेंही' इति। त्रिपुराणवि-- 

ऋषि: सम्मोहनएछन्दो गायत्रं देवता मनो: । नित्या नीलपताकाख्या हींबीजं हींच शक्तिकम् ॥१॥ 
कामबीजं कौलक॑ स्यात् “०४४ ०७४४७;३४४४० ३:२४ ०,०७ ६ । इति । 

श्रीतन्त्रराजे (१७.५)-- 
मूलविद्याक्षरैरड्रान्याचरेत् षडिति क्रमात्। द्विचतुष्टयषट्त्यर्ण:.. क्रमेण. षडितीरितै: ॥१॥ 
श्रोत्राक्षिगासायुगले वाचि कण्ठे हृदि क्रमातू । नाभावाधारके पादसन्धिषु त्रिषु च क्रमातू ॥२॥ 
मन्त्राक्षाणि क्रमशो न्यसेत्सप्तशापि च।व्यापक॑ च समस्तेन विदध्याच्च यथाविधि ॥३॥ 

इन्द्रनीलनिभां भास्वन्मणिमौलिविराजिताम् | पञ्जञवक्त्रां त्रिनयननामरुणांशुकधारिणीम् ॥४॥ 
दशहस्तां लसम्मुक्ताप्रायाभरण भूषिताम् । रलस्तबकसम्भिप्नदेहां चारुस्मिताननाम् ॥५॥ 
पाशं पताकां चर्मापि शार्ड्चापं वरं करे: |दधानां वामपार्श्रस्थै:.. सर्वाभणभूषितै: ॥६॥ 
अड्डुशं च तत: शक्ति खड्गं बाण तथाभयम् | दधानां.. दक्षिणैहस्तैरासीनां.. पद्मविष्टरे ॥७॥ 
स्वाकारवर्णवेषास्यपाण्यायुधवि भूषणै : । शक्तिवृन्दर्वती ध्यायेद्वेवीं. नित्यार्चनक्रमे ॥८॥ 
त्रिघट्कोणयुत॑ पद्ममष्टपत्र ततो बहिः | द्य(अआ)ष्टार॑ भृपुरद्नन्द्रादुत्ते तत्पुरयुग्मकम् ॥९॥ 



चतुर्दश: श्वास: १४९ 

चतुद्वरियुतं दिक्षु शाखाभिश्च समन्वितम् | कृत्व तामावृतां शक्तिगणैस्तत्रार्चयेच्छिवाम् ॥१०॥ 

(इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीस्रिषु कोणेषु पूजयेत् | अग्रात् प्रदक्षिणेनेव.. यजेदावृत्तिपल्ञकम् ॥९१॥ 
डाकिन्याद्या यजेत्वट्सु कोणेषु परित: क्रमात् । ब्राहयादीरष्टपत्रेषपु._ तत्कोणेषु. बहिस्तथा ॥१ २॥ 
प्रागुक्तास्ता यजेच्छक्तीर्नित्यानित्यादिषुदिता: | बलिद्वयं च कुर्बीत पूजां प्राग्वत्समापयेत् ॥१३॥ 

सर्वत्र नित्यहोम॑ तु कुयदिन्नाज्यतो5पि वा।तिलतण्डुलकैर्वापि प्रोक्ते द्रव्यानुदीरिते ॥१४॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वद्योगपीठन्यासान्ते नीलपताकाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि सम्मोहनाय 

ऋषये नमः। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदये नीलपताकानित्यादेवतायै नमः। गुहो हींबीजाय नम:। पादयो: 
हींशक्तये नम:। नाभौ कलींकीलकाय नम: इति विन्यस्थ ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: इति कृताझ्जलिरुक्त्वा हींफ्रे 
हृदयाय नम:। ख्रू४०आंक््लीं शिरसे स्वाहा। ऐब्लूनित्यमदशिखायै वषट्। द्रकवचाय हुं। वेनेत्रत्रयाय. वौषट्। हुंअख्राय 
फट, इति करषडड्रन्यासं विधाय, दक्षकर्णे हींनम:। वामे फ्रेंनम:। दक्षनेत्रे सूंनम:। वामे ३४नम:। दक्षनसि आंनम:। 

वामे क्लींनम:। मुखे ऐनम:। कण्ठे ब्लूंनम:। हृदि निंनम:। नाभौ त्यंनम:। मूलधारे मंनम:। दक्षोरुमूले दंनम:। जानुनि 
द्रंनम:। गुल्फसन्धौ वेंनम:। वामोरुमूले हुंनम:। जानुनि फ्रेंनम:। गुल्फसन्धौ हींनम:, इति विन्यस्य मूलेन व्यापक 

कृत्वा ध्यानादिमानसपूजात् प्राग्वत् स्वर्णादिपट्टे कुड्डेमादिना चतुद्वरिपेतं चतुरस्रद्यं कृत्वा तदन्तर्वृत्तद्यं तद॒न्तरष्टटलकमलं 
तदन्त: षट्कोणे तदन्तख्त्रिकोणमिति पूजाचक्र निर्माय, पुरत: संस्थाप्याभ्यरच्यध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते भुवनेश्वरी - 
पीठमभ्यर्च्य, तत्र नीलपताकाविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोपचारान्ते त्रिकोणाभ्यन्तरे प्राग्वत्वडड्रानि सम्पूज्य, 
त्रिकोणघट्कोणयोरन्तराले प्राग्वद्गुरुपंक्तित्रयम भ्यर्च्य, त्रिकोणघट्कोणयोरन्तराले २ अभयाय नम:। २ बाणाय 
नमः। २ खड्गाय नमः। २ शक्तये नम:। २ अंकुशाय नम:। २ पाशाय नम:। २ पताकायै नम्:। २ चर्मणे नम:। 
२ शार्ड्बापाय नम:। २ वराय नम:ः--इति सम्पूज्य, त्रिकोणस्यथाग्रकोणादिप्रादक्षिण्येन २ इच्छाशक्तिपा ०। २ 

ज्ञानशक्तिपा ०। २ क्रियाशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य षट्कोणेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन २ हाकिनीपा ०, एवं शाकिनी ० 

काकिनी ० लाकिनी ० राकिणी ० डाकिनी ० इत्यादि सम्पूज्याष्टरदलेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन ब्राह्मीपादु ०, एवमष्टमातृका: 

सम्पूज्याष्टकोणेषु देव्यग्रमार भ्य प्रादक्षिण्येन (२ सुमुखीपा ०) २ सुन्दरीपा०, २ सारापा०, २ सुमनापा०, २ 
सरस्वतीपा ०, २ समयापा ०, २ सर्वगांपा ०, २ सिद्धापा ०, इति सम्पूज्य, बहिश्चतुरस्रे देव्यग्रद्वारस्य दक्षिणभागमारभ्य 

प्रादक्षिण्येन २ विह्लापा ०, २ आकर्षिणीपा ० । २ लोलापा ०। २ नित्यापा ०.। २ मदनापा ०। २ मालिनीपा ०। २ 

विनोदापा ०५ । २ कौतुकापा ०। २ पुण्यापा० २ पुराणापा०, इति सम्पूज्य, बहिश्चतुरस्नस्य चतुर्द्धारिपाश्चेषु देव्यग्रद्वारस्य 
दक्षिणपार्श्रमार भ्य प्रतिद्वारं द्विद्विक्रमेणेन्द्रादीशानपर्यन्तं लोकपालशक्त्यष्टक॑ प्राग्वत् सम्पूज्याग्गेयादिकोणचतुष्टये 
अनन्तब्रह्मनियतिकालशक्ती: सम्पूज्य, वच्रादीन्यायुधानि प्राग्वच्छक्तिरूपाणि सम्पूज्य पुनर्मध्ये नीलपताकानित्यां 

तद्विद्ययाभ्यर्च्य धूपादि सर्व प्राग्वत् कल्पयेतृ्॥ इति नीलपताकानित्यापूजाविधि:। 

नीलपताका अर्चन--तन्त्ररज में सोलह नित्याओं में से बारहवीं नीलपताका नित्या के सर्वसिद्धिप्रद न्यासक्रम, 
ध्यान और शक्तिपूजन का वर्णन किया गैया है। तनत्ररज के अनुसार नीलपताका की सप्तदशाक्षरी विद्या इस प्रकार है--हीं 
फ्रेंखूं ओं आं क्लीं ऐं ब्लूं नित्यमदद्रवे हुं फ्रें हीं। त्रिपुरार्णण के अनुसार इसके ऋषि सम्मोहन, छन्द गायत्री, देवता नीलपताका, 
हीं बीज, शक्ति हीं और क्लीं कौलक है। श्रीतन्ररज के अनुसार इसकी पूजा इस प्रकार होती है--पूर्ववत् योगपीठ न्यास के 
बाद नीलपताका विद्या से तीन प्राणायाम करके इसका विनियोग करना चाहिये--शिरसि सम्मोहनाय ऋषये नम:। मुख गायत्री 
हन्दसे नम:। हृदये नीलपताकादेवताये नम:। गुछो हीं बीजाय नम:। पादयो: हीं शक्तये नम:। नाभौ क््लीं कौलकाय नम:। 
ममाभीष्टसिद्धये विनियोग:। 

इसका षडड़' न्यास इस प्रकार किया जाता है--हीं फ्रें हृदयाय नम:। खूं ओं आं क््लीं शिरसे स्वाहा। ऐं ब्लूं 



१५५० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

नित्यमदशिखाये वषट। द्र कवचाय हुं। वे नेत्रत्राय वौषट। हुं अख्लाय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करे। 

तदनन्तर इस प्रकार मन्त्रवर्ण न्यास करे--दक्षकर्णे हीं नम:। वामे फ्रें नम:। दक्षनेत्र ख्रूं नम:। वामे ओं नम:। दक्षनसि 
आं नम:। वामे क्लीं नम:। मुखे ऐं नम:। कण्ठे ब्लूं नमः। हृदि निं नम:। नाभो त्यं नम:। मूलाधारे मं नमः। दक्षोरुमूले टं 
नम:। जानुनि द्रं नम:। गुल्फसन्धा वें नम:। वामारुमूले हुं नम:। जानुनि फ्रें नम:। गुल्फसन्धों हीं नम:। इसके बाद मूल मन्त्र 
से व्यापक न्यास करके इस प्रकार ध्यान करे-- 

इन्द्रनीलनिभां भास्वन्मणिमौलिविराजिताम्। पश्ञवक्त्रां त्रिनयनामरुणांशुकधारिणाम्।। 
दशहस्तां लसम्मुक्ताप्रायाभरणभूषिताम्। रत्नस्तबकसम्भिन्नदेहां चारुस्मिताननाम्।। 
पाशं पताकां चर्मापि शार्ड्चापं वरं करे:। दधानां वामपार्श्वस्थै: सर्वाभरणभूषिते:।। 
अड्भुशं च तत: शक्ति खड्गं बाणं तथाभयम्। दधानां दक्षिण्स्तेरासीनां पद्मविष्टरे।। 
स्वाकारवर्णवैषास्यपाण्यायुधविभूषणै:। शक्तिवृन्देरवृतां ध्यायेद्रेवीं नित्यार्चनक्रमे।। 

मानस पूजा करके पूर्वव॒त् स्वर्णादि पट्ट पर कुद्डमादि से चार द्वारों से युक्त दो चतुरस्त बनाये। इसके अन्दर दो वृत्त 
बनाये। इसके अन्दर अष्टटल कमल बनाये। इसके अन्दर षटकोण बनाये। इसके अन्दर त्रिकोण बनाये। इस प्रकार पूजाचक्र 
का निर्माण करके अपने आगे स्थापित करके अर्चन करे। उसे अर्घ्य-स्थापनादि आत्मपूजा करे। भुवनेश्वरी पीठ में अर्चन करके 
नीलपताका विद्या से मूर्ति कल्पित करके आवाहन से पुष्पोपचार तक पूजा करे। 

त्रिकोण मे पूर्ववत् षडड़ पूजन करे। त्रिकोण षट्कोण के अन्तराल में पूर्ववत् गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। त्रिकोण- 
षट्कोण के अन्तराल में आयुध-पूजन इस प्रकार करे--हीं श्रीं अभयाय नम:। हीं श्रीं वाणाय नम:। हीं श्रीं खडगाय नम:। 
हीं श्री शक्तये नम:। हीं श्री अक्भुशाय नम: । हीं श्रीं पाशाय नम:। हीं श्री पताकायेँ नम:। हीं श्रीं चर्मणे नम:। हीं श्रीं शार्गचापाय 
नम:। हीं श्रीं वराय नम:। 

त्रिकोण के अग्रकोण से प्रादक्षिण्य क्रम से-हीं श्रीं इच्छाशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ज्ञानशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं क्रियाशक्तिपादुकां पूजयामि से पूजा करे। षटकोण में देव्यग्र से प्रादक्षिण्य क्रम से इस प्रकार पूजा करे-हीं श्रीं 
हाकिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्री शाकिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं काकिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं लाकिनीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं रकिणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं डाकिनीपादुकां पूजयामि। अष्टदल कमल में देव्यग्र से प्रादक्षिण्य क्रम से-हीं श्रीं ब्राह्मी 
पादुकां पूजयामि इत्यादि कहते हुये अष्ट मातृकाओं की पूजा करे। 

अष्टकोण में देव्यग्र से प्रादक्षिण्य क्रम से--हीं श्रीं सुमुखीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सुन्दरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
सारापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सुमनापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सरस्वतीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं समयापादुकां पूजयामि। हों श्रीं 
सर्वगापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सिद्धापादुकां पूजयामि कहकर पूजा करे। 

चतुरख्र में देव्यग्र द्वार के दक्षिण भाग से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से इनकी पूजा करे-हीं श्रीं विहलापादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं आकर्षिणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं लोलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं नित्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मदना- 
पादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मालिनीपादुकां पृजयामि। हीं श्रीं विनोदापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कौतुकापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
पुण्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं पुराणापादुकां पूजयामि। चतुरख्र के चारो द्वारों के पाश्वों में देव्यग्र द्वार के दक्षिण पार्श्च से प्रतिद्वार 
दो-दो के क्रम से इन्द्र से ईशान तक आठ लोकपालों की पूजा पूर्ववत् करे। आग्नेयादि चारो कोनों में अनन्त ब्रह्म नियति 
कालशक्ति की पूजा करे। वज्रादि आयुध शक्तियों की पूजा करे। मध्य में नीलपताका नित्या का पूजन उसकी विद्या से करके 
धूपादि निवेदन करते हुये पूर्ववत् पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: विजयानित्यापूजनविधि: 

अथ विजयानित्याचर्विधि:। श्रीतनत्रराजे (१८ प० )-- 

अथ षोडशनित्यासु सम्प्रोक्ता या त्रयोदशी । तद्विधानं श्रृणु प्राज्ञे विद्या प्रागुदिता तब ॥१॥ 
तदड्न्यक्षरन्यासं ध्यानाचास्यास्तु शक्तिभि: । इति। 
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तत्रेव (३.६१ )-- 
रसो नभस्तथा दाहो व्याप्तं क्ष्मा वनपूर्विका | स्वेन युक्ता भवेन्नित्या विजयैकाक्षरा मता ॥१॥ 

'भमरयउठऔं' इति। त्रिपुराणवे--'ऋषिरस्या अहिएछन्दो गायत्री देवता स्वयम्' इति। स्वयं विजया। 

तन्त्रराजे (१८.३ )-- 
विद्याया व्यजञ्जनैर्दीर्धस्वरयुक्ते श्षतुष्टयम् । शेषाभ्यां च॒ द्वयं कुर्यात्यड्रानि कराड्रयो: ॥१॥ 
ज्ञानेन्द्रियेषु श्रोत्रादिष्वपि चित्तेषु विन्यसेत् | अक्षराणि क्रमाह्विन्दुयुतान्यन्यत्तु पूर्ववत् ॥२॥ 

पञ्नवक्त्रां दशभुजां प्रतिवकत्र त्रिलोचनाम् | भास्वन्मुकुटविन्यस्तचन्ररेखाविराजितामू ॥३॥ 
स्वाभरणसंयुक्तां.. पीताम्बरसमुज्ज्वलाम् । उद्यद्धास्वद्विम्बतुल्यदेहकान्ति शुचिस्मिताम् ॥४॥ 
शट्डछु पाशं खेटचापौ कहार वामबाहुभि: । चक्र तथांकु्श खड्गं सायक॑ मातुलुज्गकम् ॥५॥ 

दधानां दक्षिणहस्तै: प्रयोगे भीमदर्शनाम् | (उपासने5तिसौम्यां च सिंहोपरि कृतासनाम् )॥६॥ 
व्याप्रारूढहभिरभित: शक्तिभि: परिवारिताम् । समरे पूजने3न्येश्रु प्रयोगेषु. सुखासनाम् ॥७॥ 

शक्तयश्चाषि पूजायां सुखासनसमन्विता: । सर्वा देव्या: समाकारमुखपाण्यायुधा अपि ॥८॥ 

चतुरस्नद्वय॑ कृत्वा चतुद्गरिपशोभितम् | शाखाष्टकसमोपेत॑ तत्र .प्राग्वत्समर्चयेत् ॥९॥ 
तदन्तर्वृत्तयुग्मान्तरष्टरकोणं॑ विधाय. तत् | तदन्तश्च॒ तथा पद्म षोडशच्छदसंयुतम् ॥१०॥ 
तथैवाष्टच्छदं॑ पद्म॑ विधायावाह्य तत्र ताम् | ततच्छक्त्यावृतां. सम्यगुपचारैस्तथार्चयेत् ॥११॥ 
अन्नाज्याभ्यां नित्यहोम॑ कुयद्धा तिलतण्डुलै: । बलिद्वयं प्रकुर्वीव पूजां चापि समापयेत् ॥१२॥ 

ललितारहिता:. पञ्नदशनित्यास्तिथीश्वरा: । चन्द्रखण्डलसन्मौलियुता: सा तनन््मयी सदा ॥१३॥ इति। 

अन्न कामेश्चर्यादिपक्नदशनित्यानां वृद्धिक्षयोपेतचन्द्रकलापञ्जलदशकरूपपञ्जदशतिथिमयत्वाच्च तासां 

चन्रकलाधारणत्वम्, ललितायास्तु तासां कलानां कारणभूताक्षयेन्दुकलारूपत्वात् तस्यास्तद्धारणं नास्ति। तथा-- 
मायासप्ताक्षरीमध्यगतैनमिभिरच॑येत् । तदावरणगा: शक्तीस्तत्समाकारहेतिका: ॥१ ४॥ 

अग्राद्रदक्षिणिनेव ता: सवस्तिषु पूजयेत् | तासां क्रमेण नामानि श्रृणु वक्ष्ये यथाविधि ॥१५॥ 
नित्यानित्यावदुदितमर्चन॑ चतुरस््रके । ब्राहयादिलोकपालाश्च॒ षोडशद्वारसंस्थिता: ॥१६॥ 
(अन्तःस्थिताष्टकोणेषु. पूजयेदुक्तविग्रहा: । जयां च विजयां दुर्गा भद्रां भद्रकरीमपि ॥१७॥ 
क्षेमां क्षेमड्टरी नित्यामष्टकोणेषु भक्तितः )। तदन््तः पघोडशदलेष्वर्चचेतू षोडशाभित: ॥१८॥ 
शक्तीस्ता गन्धपुष्पादियुतो भक्तिसमन्वित: । विदारिकां विश्वमयीं विश्वां विश्वविभज्ञिकाम् ॥१९॥ 
वीरां विक्षोभिणी विद्यां विनोदाश्चितविग्रहाम्ू | वीतशोकां विषग्रीवां विपुलां विजयप्रदाम् ॥|२०॥ 
विभवां विविधां विप्रां प्रोक्ताकारसमन्विता: । तदन्तरष्टपत्रेषप शक्तीरष्ठाभितो.. यजेत् ॥२१॥ 
प्रोक्तक्रमेण गन्धाद्यैर्भक्तिनिष्माशयों वशी | मनोहरां मड्लां च मदोत्सिक्तां मनस्विनीम् ॥२२॥ 
मानिनीं मधुरां मायां मोहिनीमुक्तविग्रहा: । एवं. पूजाजपध्यानतोमोपासनतो. वजी ॥२३॥ 

भजते नित्यशो देवीं यो5 सौ स्यात्सर्वतः सुखी । इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्रांग्वद्योगपीठन्यासान्ते विजयाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा शिरसि अहिऋषये नम:। 

मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदि विजयानित्यादेवतायै नमः, इति विन्यस्य भां हृदयाय नमः। मी शिरसे स्वाहा। रूं 
शिखाये वषट्। यें कवचाय हुं। उं नेत्रत्रयाय वौषट्। औं अख्राय फट्, इति करषडड्डन्यासं विधाय, श्रोत्रयो: भंनम:। 
सवड़ि मंनम:। नेत्रयो: रंनम:। जिहायां यंनम:। नासायां उं नमः:। चित्ते ऑनम:, इति विन्यस्थ प्राग्वद्विजयाविद्यया 

व्यापक विधाय, ध्यानादिमानसपूजान्तं स्वर्णादिपट्टे कुड्डमादिना चतुद्वरियुतं चतुरस्नद्वयं विधाय, तदन्तर्वृत्तियुग्मं 
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तदन्तरष्टकोणं तदन्त: षोडशदलं पद्म तदन्तरष्टदटलपद्ममिति पूजाचक्रं निर्माय, पुरतः संस्थाप्याभ्यच्याध्यादि- 

स्थापनाद्यत्मपूजान्ते प्राग्वद्भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य, तस्मिन् विजयाविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोपचारान्ते 
प्राग्वत् षडड्भानि गुरुपंक्तित्रयं च सम्पूज्य, चतुरस्नस्य चतुर्दधारिपाश्रेंषु देव्यग्रद्वारस्य दक्षिणपार्श्रमार भ्य तद्बामपाश्चन्तिं 
प्रतिद्वारं द्विद्विक्रमेणेन्द्रदाशानान््तं लोकपालशक्त्यष्टक॑ प्राग्वत् सम्पूज्य, वायव्यादिनिऋत्यन्तकोणचतुष्टये अन- 

न्तब्रह्मनियतिकालशक्ती: सम्पूज्याष्टकोणेषु देव्यग्रकोणमारभ्य प्रादक्षिण्येन २ जयापा ०, २ विजयापा ०, २ दुर्गापा०, 

२ भद्रापा०, २ भद्रकरीपा ०, २ क्षेमापा०, २ क्षेमड्भरीपा ०, २ नित्यापा०, इति सम्पूज्य, षोडशदलेषु २ विदारि- 

कापा ०, २ विश्वमयीपा ०, २ विश्वापा ०, २ विश्वभज्जिकापा ०, २ वीरापा ०, २ विक्षोभिणीपा ०, २ विद्यापा०, 

२ विनोदापा ०, २ अज्ञितविग्रहापा ०, २ वीतशोकापा ०, २ विषग्रीवापा ०, २ विपुलापा ०, २ विजयप्रदापा ० , 

२ विभवापा०, २ विविधापा ०, २ विप्रापा० इति सम्पूज्य, अष्टदलेषु २ मनोहरापा०, २ मड्नलापा ०, २ मदो- 

त्सिक्तापा०, २ मनस्विनीपा ०, २ मानिनीपा ०, २ मधुरापा०, २ मायापा०, २ मोहिनीपा०, इति सम्पूज्या- 

पष्दलकमलकर्णिकायां २ मातुलुड्राय नम:। २ सायकेभ्यो नम:। २ खड्गाय नम:। २ अंकुशाय नम:। २ चक्राय 

नमः। २ शट्डाय नम:। २ पाशाय नमः। २ खेटाय नम:। २ चापाय नमः। २ कहाराय नमः, इति सम्पूज्य, पुनर्मध्ये 

विजयानित्यां तद्विद्यया सम्पूज्य धूपादि सर्व प्राग्वत् समापयेत्॥। इति विजयानित्यापूजाविधि:। 

विजया नित्या अर्चन--तन्त्रराज में सोलह नित्याओं में त्रयोदशी विजया नित्या का विधान, अड्ग-अक्षरन्यास, ध्यान 

एवं उनकी शक्तियों का अर्चन विधान वर्णित है। विजया नित्या विद्या इस प्रकार है--भमरयउओं। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके 
ऋषि अहि, छन्द गायत्री एवं देवता विजया हैं। तनत्ररज के अनुसार इसका पूजाप्रयोग पूर्ववत् योगपीठ न्यास तक करने के 
बाद विजया विद्या से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि अहिऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदि 
विजयानित्यादेवताये नम:। ममाभीष्टसिद्धये विनियोग:। 

« विनियोग.के पश्चात् इस प्रकार षडड़ न्यास करे--भां हृदयाय नम:। मीं शिरसे स्वाहा। रू शिखाये वषट। यें कवचाय 
हुं। उं नेत्रत्रयाय वोषट्। ओं अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करे। 

मन्त्रवर्ण न््यास-श्रोत्रयो: भ॑ नम:। सर्वाड्रि म॑ं नम:। नेत्रयो: रं नमः। जिह्ायां यं नम:। नासायां उं नम:। चित्ते ऑ 
नम:। तदनन्तर पूर्ववत् विजया विद्या से व्यापक न्यास करके निम्नवत् ध्यान करे-- 

पञ्ञवकत्रां दशभुजां प्रतिवकत्रं त्रिलोचनाम्। भास्वन्मुकुटविन्यस्तचन्द्ररेखाविराजिताम्।। 

सर्वाभरणसंयुक्तां पीताम्बरसमुज्ज्वलाम्। उद्यद्धास्वद्विम्बतुल्यदेहकान्तिं शुचिस्मिताम्।। 
शड़ं पाशं खेटचापौ कह्ारं वामबाहुभि:। चक्र तथांकुशं खड्गं सायकं मातुलुड्गकम्।। 

दधानां दक्षिणैह्स्तै: प्रयोगे भीमदर्शनाम्। (उपासने5तिसौम्यां च सिंहोपरि कृतासनाम् )।। 
व्याप्रारूढाभिरभित: शक्तिभि: परिवारिताम्। समरे पूजनेःन्येषु प्रयोगेषु सुखासनाम्।। 

' , ध्यान के पश्चात् मानस पूजा करके स्वर्णादि पट्ट पर कुद्डुमादि से चार द्वारों से युक्त दो चतुरत्न बनाकर उसमें दो 
वृत्त बनाये। उसमें घोडशदल कमल बनाकर उसके अन्दर अष्टदल कमल बनाकर पूजाचक्र बनाये। उसे अपने आगे स्थापित 
करके अर्ध्यादि का स्थापन कर आत्म-पूजा करे। भुवनेश्वरी पीठ का अर्चन पूर्ववत् करे। उसमें विजया विद्या से मूर्ति कल्पित 
करे। आवाहनादि से लेकर पुष्पोपचार तक पूजन करे। पूर्ववत् षडड़ न्यास करके गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। 

चतुरस्र के चारो द्वारों के पार्श्ों में देव्यग्र द्वार के दक्षिण पार्थ से आरम्भ करके वाम पार्श्व तक प्रतिद्वार दो-दो के 
क्रम से इन्द्र से ईशान तक आठ लोकपाल शक्तियों का पूजन करे। वायव्य में नैऋत्य तक के चार कोनों में अनन्त ब्रह्मा नियति 
काल शक्ति का पूजन करे। 

अष्टकोण में देव्यग्र से आरम्भ करके इनका पूजन प्रादक्षिण्य क्रम से करे--हीं श्रीं जयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
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विजयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं दुर्गापादुकां पूजयामि। हां श्रीं भद्रापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं भट्रकरीपादुकां पूजयामि। हीं श्री 
क्षेमापाटुकां पृजयामि। हो श्रीं क्षेमंकरीपाटुकां पूजयामि। हों श्रीं नित्यापादुकां पूजयामि। 

षोडश दल कमल में इस प्रकार पूजा करे-हीं श्रीं विदारिकापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वमयीपादुकां पूजयामि। 

हीं श्री विश्वापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वभज्ञिकापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वीरापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विक्षोभिणापादुकां 
पूजयामि। हों श्रीं विद्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विनोदापादुकां पूजयामि। हौं श्रीं अश्वितविग्रह्यपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
वीतशोकापादुकां पूजयामि। हों श्रीं विषग्रीवापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विपुलापादुकां पृजयामि। हीं श्रीं विजयप्रदापादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं विभवापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विविधापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विप्रापादुकां पूजयामि। 

अष्टदलों में--हीं श्रीं मनोहरापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मड्गलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मदोत्सिक्तापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं मनस्विनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मानिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मधुरापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मायापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री मोहिनीपादुकां पूजयामि। अष्टटल कमलकर्णिका में इनकी पूजा करे-हीं श्रीं मातुलुड़्ाय नम:। हीं श्रीं सायकेभ्यो नम:। 
हीं श्रीं खडगाय नम:। हीं श्री अड्भुशाय नम:। हीं श्री चक्राय नम:। हीं श्रीं शल्लाय नम:। हीं श्रों पाशाय नम: । हीं श्रीं खेटाय 
नम:। हीं श्रीं चापाय नम:। हीं श्रीं कहाराय नम:। पुनः मध्य में विजया नित्या का पूजन उसके मूल मन्त्र से करके पूर्ववत् 
धूपादि समस्त उपचार समर्पित करते हुये पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: सर्वमड्गनलासपर्याविधि: 

अथ सर्वमड्रलासपर्याविधि:। तत्र श्रीतन्त्रराजे (१९ प०)-- 

अथ पषोडशनित्यासु या प्रोक्ता तु चतुर्दशी । एकाक्षरा तु सा प्रोक्ता विद्या सा सर्वमड्नला ॥१॥ 
न्यासक्रमं॑ ध्यानविधिं शक्तीरावरणस्थिता: । पूजाक्रमं साधनं च विनियोगादिकान् क्रमात् ॥२॥ इति। 

तत्रेव (३.६३ )-- 
हृदम्बुवनयुक्त स्वं नित्या स्यात् सर्वमड्नला | एकाक्षर्यनिया सिद्धो जायते खेचर: क्षणात् ॥१॥ 

'स्वौं' इति। त्रिपुरा्णवे--'ऋषिच्छन्दो महेशानि गायत्री छन्द उच्यते। देवतेय'मिति। इयं सर्वमड्रला। 
तन्त्रराजे (१९.३ )-- 

मूलविद्याक्षरैर्दीर्धस्वरभिन्न: घडड़कम् | तानि तत्स्वरभिन्नानि तानि षट्सुमनोवधि ॥१॥ 
सुवर्णवर्णा रुचिरां मुक्तामाणिक्यभूषणाम् | माणिक्यमुकुटां नेत्रद्वयप्रेड्डदयापराम् ॥॥ २॥ 
द्विभुजां स्वासनां पद्मे त्वष्टपोडशतदद्ययैः । पत्रेरुपेते सचतुरदद्गरिभूसडयुग्मके ॥३॥ 
मातुलुज़फलं॑ दक्षे दधानां करपड्डजे | वामेन निजभक्तानां प्रयच्छन्ती धनादिकम् ॥४॥ 
स्वसमानाभिरभित:ः शक्तिभि: परिवारिताम् | षट्सप्ततिभिरन्याभिर क्षरोत्थाभिरन्वितामू ॥५॥ 
प्रयोगेष्वन्यदा. नित्यसपर्यासूक्तशक्तिकाम् । ता: शक्ती: श्रृणु देवेशि या नित्यावरणस्थिता: ॥६॥ 
भद्रां भवानीं भव्याञ्न विशालाक्षीं शुचिस्मिताम् | कुड्टूमां कमलां कल्पां पूजयेदष्टपत्रके ॥७॥ 
कलां च पूरणी नित्याममृतां जीवितां दयाम् । अशोकाममलां पूर्णा पुण्यां भाग्यामथोद्यताम् ॥८॥ 
विवेकां विभवां विश्वां विनतां चाष्टयुग्मके | पूजयेदभित: शक्ती: प्रादक्षिण्यक्रमेण वै ॥९॥ 

कामिनी खेचरीं चार्या पुराणां परमेश्वरीम् | गौरीं शिवाममेयां च विमलां विजयां पराम् ॥१०॥ 

पवित्रां पद्मिनीं विद्यां विश्वेशीं शिववल्लभाम् | अशेषरूपामानन्दामम्बुजाक्षीमनिन्दितामू. _॥११॥ 
वरदां वाक्प्रदां वाणी विविधां बेदविग्रहाम् | बन्द्यां वागीश्वरीं सत्यां संयतां च सरस्वतीम् ॥१ २॥ 
निर्मलां नादरूपां च पूजयेत् षोडशद्वये । प्राग्वद्गन्धादिभि: सर्वा: क्रमादन्वर्थसंज्ञिता: ॥१३॥ 
ब्राहयाद्या लोकपालाख्या: शक्तीद्वरिषु पूजयेत् । पश्चिमादिचतुर्दिक्षु चतस्नर: प्रोक्तविग्रहा: ॥१४॥ 
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अनन्तब्रह्मनियतिकालरूपा विदिग्गता: । बलिद्दयञज्ञ॒ होमझ्न कुर्यात्माग्वत्समापनम् ॥१५॥ 
जप॑ तु नित्यश: कुयदिग्रे तस्था: सहस्लकम् | इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वद्योगपीठन्यासान्ते सर्वमड्रलाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि चन्द्राय ऋषये 
नमः । मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदि सर्वमड्गलानित्यादेवतायै नम:। इति विन्यस्थ मम सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:, 

इति कृताञ्जलिरुक्त्वा, स्वां हृदयाय नम:। स्वीं शिरसे स्वाहा। स्वूं शिखायै वषट्। स्वैं कवचाय हुं। स्वीं नेत्रत्रयाय 
वौषद। स्व: असखत्राय फट्, इति करषडड्ढन्यासं कृत्वा, श्रोत्रयो: स्वांनम:। सर्वाड़ि स्वींनम:। नेत्रयो: स्वूंनम:। जिह्ायां 

स्वैंनम:। नासायां स्वॉनम:। मनसि स्व: नमः, इति विन्यस्यथ समस्तविद्यया व्यापकं विधाय ध्यानादिमानसपूजान्ते 

प्राग्वत् स्वर्णादिपट्टे कुद्डुमादिना चतुद्वरिपेतं चतुरस्नद्वयं कृत्वा तदन्तद्वात्रिंशदलं तदन्तः षोडशदलं तदन्तरष्टदलमिति 
पूजाचक्रं निर्माय, प्राग्वत् पुरत: संस्थाप्याभ्यच्यधघ्यद्वात्मपूजान्ते भुवनेश्वरीपीठे सर्वमड्रलाविद्यया मूर्ति परिकल्प्या- 
वाहनादिपुष्पोपचारान्ते प्राग्वत् षडड्भरानि गुरुपंक्तित्रयं च सम्पूज्य, कर्णिकायां देव्या दक्षिणवामयो: बीजपूराय नम:। 
खदड्गाय नमः, इति सम्पूज्याष्टदलेषु २ भद्रापा०, २ भवानीपा०, २ भव्यापा०, २ विशालाक्षीपा ०, २ शुचि- 

स्मितापा ०, २ कुड्डूमापा ०, २ कमलापा ०, २ कल्पापा ०, इति सम्पूज्य, षोडशपत्रेषु २ कलापा० २ पूरणीपा०, 

२ नित्यापा०, २ अमृतापा ०, २ जीवितापा ०, २ दयापा ०, २ अशोकापा ०, २ अमलापा०, २ पूर्णापा०, २ 

पुण्यापा०, २ भाग्यापा०, २ उद्यतापा०, २ विवेकापा ०, २ विभवापा०, २ विश्वापा०, २ विनतापा०, इति 

सम्पूज्य, द्वात्रिशदलेषु २ कामिनीपा०, २ खेचरीपा ०, २ आर्यापा०, २ पुराणापा०, २ परमेश्वरीपा०, २ 
गौरीपा०, २ शिवापा ०, २ अमेयापा ०, २ विमलापा०, २ विजयापा ०, २ परापा०, २ पवित्रापा०, २ 

पद्मिनीपा०, २ विद्यापा०, २ विश्वेशीपा०, २ शिववल्लभापा ०, २ अशेषरूपापा ०, २ आनन्दापा०, २ 

अग्बुजाक्षीपा ०, २ अनिन्दितापा०, २ वरदापा०, २ वाक्प्रदापा ०, २ वाणीपा०, २ विविधापा ०, २ वेदविग्रहापा ० , 

२ वन्द्यापा०, २ वागीश्ररीपा ०, २ सत्यापा०, २ संयतापा ०, २ सरस्वतीपा ०, २ निर्मलापा ०, २ नादरूपापा ०, 

इति सम्पूज्य, चतुरस्नस्य चतुद्वरिपाश्रेंषु देव्यग्रद्वारस्थ दक्षिणपार्श्रमारभ्य तत्तदद्वारपार्श्रान्तं प्रतिद्वारं द्विद्विक्रमेण 
ब्राहयाद्ष्टशक्ती: प्रादक्षिण्येन सम्पूज्य, पूर्वद्वारमारभ्य पूर्वादिक्रमेणेन्द्रादाशानान्तं लोकपालशक्त्यष्टक॑ प्राग्वत् 
सम्पूज्य, वायव्यादिनिऋत्यन्तं कोणचतुष्टये अनन्तब्रह्मनियतिकालशक्ती: सम्पूज्य, पुनर्मध्ये सर्वमड्रलाविद्यया देवीं 

सम्पूज्य प्राग्वत् समापयेत्। इति सर्वमड्नलानित्यापूजाविधि:। 

सर्वमड्न्रला अर्चन--तन््रराज में षोडश नित्याओं में चतुर्दशी नित्या सर्वमड्ला के न्यास्क्रम, ध्यान एवं आवरण 
शक्तियों का पूजाक्रम, साधन, विनियोगादि का क्रमश: निरूपण किया गया है। सर्वमड्रला की एकाक्षरी विद्या 'स्वों' सिद्ध होने 
पर क्षण मात्र में ही खेचरत्व प्रदान करने वाली है। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि चन्द्र, छन्द गायत्री एवं देवता सर्वमड़्रला 
हैं। तन्रराज में इसका प्रयोग इस प्रकार बताया गया है--पूर्ववत् योगपीठ न्यास तक की क्रियाओं को करने के बाद सर्वमड्रला 
विद्या से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग शिरसि चन्द्राय ऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदि सर्वमड्नलानित्यादेवताये 

नम:। मम सर्वाभीष्टसिद्धये विनियोग:। 

तदनन्तर षडड़ न्यास करे--स्वां हृदयाय नम:। स्वीं शिरसे स्वाहा। स्वूं शिखाये वषट्। स्वें कवचाय हुं। स्वो 
नेत्रतरयाय वौषट्। स्व: अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करे। 

मन्त्रवर्ण न््यास--श्रोत्रयो: स्वां नम:। सर्वाज़े स्वीं नम:। नेत्रयो: स्वूं नम:। जिह्वायां स्वें नम:। नासायां स्वों नम:। मनसि 
स्व: नम:। तदनन्तर समस्त विद्या से व्यापक न्यास करके निम्नवत् ध्यान करे-- 

सुवर्णवर्णा रुचिराँ मुक्तामाणिक्यभूषणाम्। माणिक्यमुकुटां नेत्रद्रयप्रेड्ठहयापराम् ।। 
द्विभुजां स्वासपद्मे त्वष्टपोडशतदद्वयै:। पत्रैरुपेते सचतुद्गास्भूसग्रयुग्मके।। 
मातुलुन्नफलं दक्षे दधानां करपड्डूजे। वामेन निजभक्तानां प्रयच्छन्ती धनादिकम्।। 



चतुर्दश: श्रास: १५० 

तत्पश्चात् मानस पूजा सम्पन्नकर पूर्ववत् स्वर्णादि पट्ट पर कुद्डमादि से चार द्वारों से युक्त दो चतुरस््र बनाये। उसके 
अन्दर बत्तीस दल कमल, उसके अन्दर षोडश दल, उसके अन्दर अष्टदल बनाकर पूजाचक्र का निर्माण करके उसे अपने आगे 
स्थापन-पूजन करके आत्मा-पूजा करे। अर्ध्यादि स्थापन करके सर्वमड्नला विद्या से मूर्ति कल्पित करके भुवनेश्वरी पीठ में 
आवाहनादि पुष्पोपचार तक की पूजा सम्पन्न कर पूर्ववत् षडड़ पूजन के बाद गुरुपंक्तित्रय का पूजन करे। कर्णिका में देवी के 
दाँयें-बॉँयें बीजपुराय नम: एवं खड्गाय नमः से पूजा करे। 

अष्टदल में देवी के सामने वाले दल से प्रारम्भ करके इनकी पूजा करे-हहीं श्रीं भद्रापादुकां पूजयामि। हों श्रीं 
भवानीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं भव्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विशालाक्षीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं शुचिस्मितापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री कुद्डमापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कमलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं कल्पापादुकां पूजयामि। 

षोडश दल में--हीं श्रीं कलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं पूरणीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं नित्यापादुकां पूजयामि। हीं 
श्रीं अमृतापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं जीवितापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं दयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अशोकापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं अमलापादुकां पूजयामि। हों श्रीं पूर्णापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं पुण्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं भाग्यापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं उद्यतापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विवेकापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विभवापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं विनतापादुकां पूजयामि। 

बत्तीस दल में--हीं श्रीं कामिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं खेचरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं आर्यापादुकां पूजयामि। हीं 
श्री पुराणापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं परमेश्वरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं गौरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं शिवापादुकां पूजयामि। हीं 
श्रीं अमेयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विमलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विजयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं परापादुकां पूजयामि। हीं 
श्रीं पवित्रापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं पद्चिनीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विद्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वेशीपादुकां पूजयामि। हीं 
श्रीं शिववल्लभापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अशेषरूपापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं आनन्दापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अम्बुजाक्षीपादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं अनिन्दितापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वरदापादुकां पूजयामि। हों श्रीं वाक्प्रदापादुकां पूजयामि। हों श्रीं वाणीपादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं विविधापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वेदविग्रहापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं वन्द्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
वागीश्वरीपादुकां पूजयामि। हों श्रीं सत्यापादुकां पूृजयामि। हीं श्रीं संयतापादुकां पूजयामि। हों श्रीं सरस्वतीपादुकां पूजयामि। हीं 
श्री निर्मलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं नादरूपापादुकां पूजयामि। 

चतुरस्र के चारो द्वारों के पार्शों में देव्यग्र द्वार के दक्षिणा पार्श्व से प्रारम्भ करके उस द्वार के पार्श्व तक प्रतिद्वार दो- 
दो के क्रम से ब्राह्मे आदि आठ शक्तियों का प्रादक्षिण्य क्रम से पूजन करे। पूर्व द्वार से आरम्भ करके पूर्वादि क्रम से इन्द्र से 
ईशान तक आठ लोकपालशक्तियों का पूजन पूर्ववत् करे। वायव्य से नै़्त्य तक के चारो कोनों में अनन्त ब्रह्मा नियति काल 
शक्ति का पूजन करे। पुनः मध्य में सर्वमड्रला का पूजन उनकी विद्या से धूप-दीपादि से करके पूर्ववत पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: ज्वालामालिनीनित्यापूजाविधि: 

अथ ज्वालामालिनीनित्यापूजाविधि:। श्रीतनत्रराजे (२० प०)-- 
अथ षोडशनित्यासु पश्चदश्युदिता तु या।तद्विधानं श्रृणु प्राज्षे ज्वालामालिन्युदाहता ॥१॥ 

न्यासं ध्यानं तथा शक्ती: पूजामपि च साधनम् | इति। 
तत्रेव (३.६४ )-- क् 

भू: शून्ये नभसा भूश्व रसश्लाथ स्थिराम्बु च | रयो5ग्निना युतो ज्याम्बु मरुद्युक्ता रसा मरुत् ॥१॥ 
नभश्च मरुता युक्त रसाशून्येडग्निसंयुते । गोत्रा चरणे सहिता अम्बु पूर्वाक्ष३ तथा ॥२॥ 
अम्ब्वग्नी हत्सदाहाम्बु रसक्ष्मारयहत्स्वयुक् । हंसक्ष मरुता दाह: प्राणश्च मरुता युतः ॥३॥ 
दाहः साग्नि: प्राणचरौ ज्या मरुत्सहिता रयः । चरेणाम्बु च गोत्रा हत्साग्नि ज्याम्बुरसा स्वयुक् ॥४॥ 
रयः साग्नि ज्याम्बु रसा पुनरेतौ जवी ततः । दाहेनानेन ते द्विः स्थाछंसो दाहमरुत्स्वयुक् ॥५॥ 



१५६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

हंसश्र॒ दाहवहिस्वैदहिक्ष्मास्वयुतश्ष॒ सः । सप्त दाहास्ततो5स्या: स्पुरष्टमाद्यास्तु पञ्न वै ॥६॥ 
उपान्त्याध:स्थितं नीलपताकाया अनन्तरम् | त्वरितान्त्य॑ च भेरुण्डा अष्ट्म॑ नवम॑ तथा ॥७॥ 

ज्वालामाला तु नित्यासौ त्रिषष्टद्यर्णा समीरिता | इति। 

'३७ नमो भगवति ज्वालामालिनि देवदेवि सर्वभूतसंहारकारिके जातवेद्सि ज्वलन्ति ज्वल ज्वल प्रज्वल 
प्रज्वल ह्रांहींहूं ररररररर ज्वालामालिनि हुंफट् स्वाहा' इति। त्रिपुराणवे-- 

ऋषिस्तु कश्यपश्छन्दो गायत्रं देवता त्वियम् | रेफाश्ने बीजशक्ती तु कीलकं॑ कबचं प्रिये ॥१॥ इति। 

इयं ज्वालामालिनी। तन्त्रराजे (२०.३ )-- 

एकद्वयचतुष्पञ्नचतुष्टयदशा क्षरै: । कुयदिड्रानि मूलाणैरादित: षट् कराड्रयो: ॥९१॥ 
ज्वलज्ज्वलनसड्डाशां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम् | षद्वक्त्रां द्वादशभुजां सवर्भिरणभूषिताम् ॥२॥ 

पाशांकुशौ खेटखड्गौ चापबाणों गदाधरो |शूलवह्ठी वराभीती दधानां करपड्डूजै: ॥३॥ 

स्वसमानाभिरभित: शक्तिभि: परिवारिता | चारुस्मितलसद्वक्त्रसरोजां त्रीक्षणान्विताम् ॥४॥ 
ध्यात्वैवमुपचारैस्तैरर्चयेत्तां तु॒ नित्यश: । चतुरस्रद्रय॑ कृत्वाचतुद्व॑रिसमन्वितम् ॥५॥ 
सशाखमशष्ट पत्राब्जमन्तरष्टास्नके ततः । षट्कोणं मध्यतर्यस््न॑ विधायात्र शिवां यजेत् ॥६॥ 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीरचयेल्यस्रगा: क्रमात् | डाकिन्याद्याश्व षट्कोणे त्वष्टास्रे धस्मरादिका: ॥७॥ 
घस्मरा विश्वकवला लोलाक्षी लोलजिद्निका | सर्वभक्षा सहस्लाक्षी निःसड्रा संहतिप्रिया ॥८॥ 

बहिरष्टच्छदे5 प्पेताः पूजयेच्च प्रदक्षिणम् । अचिन्त्यामप्रमेयां च पूर्णरूपां दुरासदाम् ॥९॥ 
सर्वा संसिखिरूपां च पावनामेकरूपिणीम् । बहिद्वरिषु कोणेषु पूजयेत् प्रागुदीरिता: ॥१०॥ 
प्राग्वत्कृतार्चश्चक्रे तामुक्ते प्रोक्तक्रमाद्यजेत् । बलिहोमावसानान्तमिति सम्यक्ू समीरितम् ॥११॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र प्राग्वद्योगपीठन्यासान्ते ज्वालामालिनीविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि कश्यपाय 
ऋषये नम:। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नमः। हृदि ज्वालामालिनीनित्यादेवतायै नम:। गुहो रं बीजाय नम:। पादयो:ः 
फद्शक्तये नम:। नाभौ हुं कीलकाय नमः, इति विन्यस्य ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: इति कृताझलिरुक्त्वा, ३४ 
हृदयाय नम:। नमः शिरसे स्वाहा। भगवति शिखायै वषट्। ज्वालामालिनि कवचाय हुं। देवदेवि नेत्रत्रयाय वौषट। 
सर्वभूतसंहारकारिके अख्लायफट्, इति करषड्डन्यासं कृत्वा मूलेन व्यापक विन्यस्य ध्यात्वा, मानसपूजान्ते स्वपुरत- 
श्वन्दनादिना पूजायन्त्रं विलिख्य, पुरतः संस्थाप्याभ्यर्च्या्ध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य, मूलेन 
मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोषचारान्ते प्राग्वत् षडड़ानि गुरुपंक्तित्रयं च सम्पूज्य, त्रिकोणषट्कोणयोरन्तराले २ 
अभीत्यै नम:। २ वहये नम:। २ शद्भाय नम:। बाणेभ्यो नम:। २ खड़्गाय नम:। अंकुशाय नम:। २ पाशाय नम:। 
२ खेटाय नम:। २ चापाय नमः। २ गदायै नमः। २ शूलाय नमः। २ वराय नमः, इति सम्पूज्य, त्रिकोणे २ 
इच्छाशक्तिपा ०, २ ज्ञानशक्तिपा ०, २ क्रियाशक्तिपा ०, इति सम्पूज्य, षट्कोणेषु देव्या वामाग्रकोणे २ डाकिनीपा ०। 
दक्षिणाग्रकोणे २ राकिणीपा ०। पृष्ठकोणे २ लाकिनीपा ० | पृष्ठवामकोणे २ काकिनीपा ०। पृष्ठदक्षे २ शाकिनीपा ०। 
अग्रकोणे २ हाकिनीपा ० इति सम्पूज्य, अष्टकोणेषु २ घस्मरापा ०। २ विश्वकवलापा ०। २ लोलाक्षीपा ०। २ 

लोलजिह्विकापा ०। २ सर्वभक्षापा ०। २ सहस्लाक्षीपा ० | निःसड्रापा ०। २ संहृतिप्रियापा ० इति सम्पूज्य, अष्टदलेषु-- 
२ अचिन्त्यापा ०, २ अप्रमेयापा ०, २ पूर्णरूपापा ०, २ दुरासदापा ०, २ सर्वापा ०, २ संसिद्धिरूपापा ०, २ पाव- 

नापा०, २ एकरूपिणीपा ०, इति सम्पूज्य, चतुरस्नस्य चतुर्द्धरिपाश्रेषु देव्यग्रद्वारस्य दक्षिणपार्श्रमार भ्य तद्द्वारपाश्न्तिं 
प्रतिद्वारं द्विद्विक्रमेण ब्राहयाद्रष्टशक्ती: सम्पूज्य, पुनर्ज्वालामालिनीविद्यया मध्ये तां सम्पूज्य धूपादिकं सर्व प्राग्वत् 
कृत्वा समापयेत्॥। इति ज्वालामालिनीनित्यायजनविधि:। 



चतुदश: श्वास: 97५5 

ज्वालामालिनी नित्या यजन--तन्रराज़ में नित्याओं में पन्द्रहवीं ज्वालामालिनी नित्या का न्यास, ध्यान, शक्ति- 

पूजा एवं साधन का विधान वर्णित किया गया है। उसके अनुसार ज्वालामालिनी का तिरसठ अक्षरों का मन्त्र इस प्रकार हैं 
'5५ नमो भगवति ज्वालामालिनि देवदेवि सर्वभूतसंहारकारिके जातवेदस्ससि ज्वलन्ति ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल हां ही हूं र 
ररर२२२२ ज्वालामालिनि हूं फट् स्वाहा। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि कश्यप, छन्द गायत्री, देवता ज्वाला मालिनी, 
7 ब्रीज, फट शक्ति एवं हूं कौलक हैं। तन्त्रराज के अनुसार इसका पूजन-विधान इस प्रकार ह-पूर्ववत् पीठन्यास के वाद 
उ्वालामालिनी विद्या से तीन प्राणायाम करके निम्नवत् विनियोग करे--शिरसि कश्यपाय ऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम: । 
हृदि ज्वालामालिनीनित्यादेवताये नम: । गुह रं बीजाय नम:। पादयो: फट शक्तये नम:। नाभो हुं कीलकाय नम:। ममाभीष्टसिद्धये 
विनियोग:। 

तदनन्तर षडड़ न्यास करें-- ३४% हृदयाय नम:। नम: शिरसे स्वाहा। भगवति शिखाये वषट्। ज्वालामालिनि कवचाय 

हूं। देवदेवि नेत्रत्रयाय वोषट्। सर्वभूत- संहारकारिके अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास सम्पन्न करके मूल से व्यापक न्यास 
करके निम्नवत् ध्यान करे-- 

ज्वलज्ज्वलनसड्जाशां माणिक्यमुकुटोज्ज्वलाम्। षड्वक्_ारंं द्वादशभुजां सर्वाभरणभूषिताम्।। 
पाशांकुशों खेटखड्गोा चापबाणों गदाधरों। शूलवह्ली वराभीती दधानां करपड्डजे:।। 
स्वसमानाभिरभित: शक्तिभि: परिवारिता। चारुस्पितलसद्व क्रसगोजां त्रीक्षणान्विताम्।। 
ध्यात्वेवमुपचारेस्तेरर्चयेत्ता तु नित्यश:। चतुरखद्गयं कृत्वा चतु्द्वस्समन्वितम्।। 

सशाखमष्टपत्राब्जमन्तरष्टस्नके तत:। 

ध्यान के पश्चात् मानस पूजा करे। चन्दनादि से पूजायनत्र लिखकर अपने आगे स्थापित करके अर्घ्य-स्थापनादि से 
आत्म-पूजा तक करके भुवनेश्वरी पीठ में अर्चन करे। मूल से मूर्ति कल्पित करके आवाहन से पुष्पोपषचार तक पूजन करे। पूर्ववत् 
षडड़ पूजन और गुरुपंक्तित्रय पूजन करे। त्रिकोण घटकोण के अन्तराल में इनकी पूजा करे-हीं श्रीं अभीत्ये नम:। हीं श्रीं वहये 
नम:। हीं श्रीं शद्भाय नम:। हीं श्रीं बाणेभ्य: नम:। हीं श्रीं खड़गाय नम:। हीं श्रीं अल्डुआय नम:। हीं श्रीं पाशाय नमः। हीं 

श्रीं खेटाय नम:। हीं श्रीं चापाय नम:। हीं श्रीं गदाये नम:। हीं श्रीं शूलाय नम:। हीं श्रीं वराय नम: त्रिकोण में-हीं श्रीं 

इच्छाशक्तिपादुकां पूजयामि। हों श्रीं ज्ञानशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं क्रियाशक्तिपाठुकां पूजयामि से पूजन करे। 

षट्कोण में देवी के वामाग्र कोण में--हीं श्रीं डाकिनीपादुकां पूजयामि। दक्षिणाग्र कोण में हीं श्रीं राकिणापादुकां 
पूजयामि। पृष्ठ कोण में--हीं श्रीं लाकिनीपादुकां पूजयामि। पृष्ठ वाम कोण में--हीं श्रीं काकिनीपादुकां पूजयामि। पृष्ठ के 
दाहिने भाग में हीं श्रीं शाकिनीपाठुकां पूजयामि एवं अग्रकोण में हीं श्रीं हाकिनीपाठुकां पूजयामि से पूजन करे। 

अष्टकोण में--हीं श्रीं घस्मरापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं विश्वकवलापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं लोलाक्षीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री लोलजिहिकापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सर्वभक्षापादुकां पूजयामि। हीं श्री सहस्राक्षीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं नि:सड्भापादुकां 
पूजयामि। हीं श्रीं संहतिप्रियापादुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। 

अष्टदल में इनकी पूजा करे--हीं श्रीं अचिन्त्यापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं अप्रमेयापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं 
पूर्णरूपापादुकां पूजयामि। हों श्रीं दुरासदापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं सर्वापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं संसिद्धिरूपापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं पावनापादुकां पूजयामि। हीं श्रीं एकरूपिणीपादुकां पूजयामि। चतुरस्र के चारो द्वारों के पाश्वों में देवी के समाने वाले 
द्वार के 'दक्षिण पार्श्व से प्रारम्भ करके उसके वाम पार्श्व तक के स्थानों में प्रतिद्वार दो-दो के क्रम से ब्राह्मी आदि आठ शक्तियों 
की पूजा करे। पुनः मध्य में ज्वालामालिनी विद्या से देवी की पूजा धूप-दीपादि से पूर्ववत् करते हुये पूजा का समापन करे। 

सप्रयोग: चित्रानित्यायजनविधि: 

अथ चित्रानित्यायजनविधि:। श्रीतन्त्रराजे (२१ प०)-- 
अथ षोडशनित्यासु या चित्रा षोडशी शिवे। प्रोक्ता तत्कल्पमधुना श्रूणु सर्वार्थसिद्धिदम् ॥१॥ 

विद्या प्रागेव कथिता तदड्रन्याससंयुतम् | ध्यानं शक्ती: पूजनञ्ञ साधन तत्फलानि च॥२॥ इति। 



१५८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

तत्रैव (३.७२)--'बायुप्राणवनस्वैः सा चित्रा स्यादक्षरद्वया' इति। 'चकौं!। त्रिपुरा्णवे--'ऋषिष्रह्यास्थ मन्त्रस्य 
गायत्री छन्द उच्यते। विचित्रा देवते'ति। तन्त्रराजे (२१.४)-- 

विद्यादिवायुना कुर्याददीर्घस्वरयुजा क्रमात् | षडड़रानि यथापूर्ब मातृकां विद्यया न्यसेत् ॥१॥ 
उद्यदादित्यबिम्बाभां. स्वर्णगलविभूषणाम् । नवरलकिरीटां च चित्रपट्टांशुकोज्ज्वलाम् ॥२॥ 

चतुर्भुजां त्रिनयनां शुचिस्मितलसन्मुखीम् | सवनिन्दमयीं नित्यां समस्तेप्सितदायिनीम् ॥३॥ 
चतुर्भिश्न॒ भुजैः पाशमद्गशं वरदाभये | दधानां मड्जलापद्मकर्णिकानवयोनिगामू् ॥४॥ 
तच्छक्तिभिश्च तच्चक्रे तथैवार्चनमीरितम् । नवयोनावष्टवर्गयुता . ब्राहयादिका यजेत् ॥५॥ 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीरचयेन्मध्यकोणत:. ॥हेतिश्वन॒ परितो देव्या: पूजयेत्तद्भधुजान्तिके ॥६॥ 
सर्वासामपि नित्यानां नाथान्देव्यास्तु पश्चिमे | पूजयेत् तत्तदाकारांस्तत्तन्मन्त्रय थाविधि ॥७॥ 
गुरुमण्डलपूजादि साधारणमुदीरितम् । सर्वासामपि नित्यानां यदाद्यास्पन्दगा इमा: ॥८॥ इति। 

अथ प्रयोग:--तत्र योगपीठन्यासान्ते चित्राविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि ब्रह्मणे ऋषये नम:। मुखे 

गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदि चित्रादेवताये नमः, इति विन्यस्य, चां हृदयाय नम:। चीं शिरसे स्वाहा। चूं शिखायै वषट। 

चैं कवचाय हुं। चौ नेत्राभ्यां वौषट। च: अख्राय फट्, इति करषडड्डन्यासं कृत्वा, चकौं अंनम: इत्यादि चकौं क्ष॑ंनम 

इत्यन्तं मातृकां विन्यस्य ध्यानमानसपूजान्ते स्वर्णादिपट्टे कुड्डमादिना चतुद्वरियुक्ते चतुरस्रद्वयं कृत्वा तदन्तद्वात्रिंशदलं 
पद्म॑ तदन्तरष्टदल पद्म तदन्तर्नवयोनिमिति पूजाचक्रं निर्माय, पुरतः संस्थाप्याभ्यर्च्याध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते 

भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य तस्मिश्चित्राविद्यया मूर्ति परिकल्प्यावाहानादिपुष्पोपचारान्तं प्राग्वत् त्रिकोणाप्टकोणयोरन्तराले 
गुरुपंक्तित्रयं च सम्पूज्य, त्रिकोणाष्टकोणयोरन्तरालेष्वेव दक्षिणवामयोशक्षतुर्षु स्थानेषु २ अभयाय नम:, २ अंकुशाय 
नमः, २ पाशाय नम:, २ वराय नमः, इति सम्पूज्यान्तस्रिकोणे देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येनेच्छाज्ञानक्रियाशक्ती: सम्पूज्याष्टयोनिषु 

२ अं १६ ब्राह्मीपा०। २ क॑ ५ माहेश्वरीपा०। २ च॑ ५ कौमारीपा ०। २ ट॑ ५ वैष्णवीपा ०। २ त॑ ५ वाराहीपा०। 
२ पं ५ इन्द्राणीपा०। २ यं ४ चामुण्डापा०। २ शं ५ महालक्ष्मीपा ०। अष्टदलादिषु सर्वमड्नलापूजोक्तशक्ती: 

सम्पूज्य तथैव सर्व समापयेत्। इति चित्रानित्यापूजाविधि:। 

चित्रा नित्या-यजन--तन्रराज में सोलह नित्याओं में सर्वार्थसिद्धिदायक सोलहवीं चित्रा नित्या का विवेचन किया 
गया है। द्वयक्षरी चित्रा विद्या है--“चकॉ'। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि ब्रह्मा, छन्द गायत्री एवं देवता विचिय्रा हैं। 

तन्त्रराज में इसका पूजा-प्रयोग इस प्रकार बताया गया है--पूर्ववत् योगपीठ न्यास तक की सभी क्रियाओं को करने 
के बाद चित्रा विद्या से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करे--शिरसि ब्रह्मणे ऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। 
हृदि चित्रादेवतायै नम:। ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: इस प्रकार विनियोग करने के बाद षडड़ न्यास करे--चां हृदयाय नम: । 
चीं शिरसे स्वाहा। चूं शिखाये वषट्। चें कवचाय हुं। चों नेत्रत्राय वौषट। च: अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करे। 
तदनन्तर चकौं अं नम: से प्रारम्भ कर चकों क्षं नमः: तक मातृका न्यास करके निम्नवत् ध्यान करे-- 

उद्यदादित्यबिम्बाभां स्वर्णरलविभूषणाम्। नवरत्मनकिरीटां च चित्रपट्टांशुकोज्ज्वलाम्।। 

चतुर्भुजां त्रिनयनां शुचिस्मितलसन्मुखीम्। सर्वानन््दमयीं नित्यां समस्तेप्सितदायिनीम्।। 
चतुर्भिश्न॒ भुजे: पाशमद्भुशं वरदाभये। दधानां मद्नलापद्मकर्णिकानवयोनिगाम्।। 

ध्यान के पश्चात् मानस पूजन करके स्वर्णादि पट्ट पर कुद्ुमादि से चार द्वारों से युक्त दो चतुरख बनाये। उसके अन्दर 
बत्तीस दल कमल बनाकर उसमें अष्टदल कमल बनाये। उसके अन्दर नव योनिचक्र बनाकर पूजाचक्र का निर्माण करे। अपने 
आगे उसे स्थापित करे, अर्चन करे। आवाहन से आत्मपूजा तक की क्रिया करे। भुवनेश्वरी पीठ में अर्चन करे। उस पीठ में 
चित्रा विद्या से मूर्ति कल्पित करके आवाहन से पुष्पोपचार तक उसका पूजन करे। पूर्ववत् त्रिकोण-अष्टकोण के अन्तराल में 
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गुरुपक्तित्रय का पूजन करे। त्रिकोण-अष्टकाण के अन्तराल में ही दक्षिण वाम चार स्थानों में आयुधों का पूजन इस प्रकार कर-- 
हीं श्री अभयाय नम:। हीं श्री अड्डूशाय नम:। हीं श्रीं पाशाय नम:। हीं श्रीं वराय नम:। तदनन्तर मध्य त्रिकाण में दव्यग्र से 

प्रादक्षिण्य क्रम से इच्छा-ज्ञान-क्रिया शक्तियों की पूजा कर। 

अष्टकोण में हीं श्री अं आं इं ई उं ऊं ऋ ऊ॑ लूं लू एं एं ओं ऑ अं अ: ब्राह्मीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं क॑ खं गं 
पं ड॑ माहेश्वगीपाटुकां पूजयामि। हीं श्रीं च॑ छं ज॑ झं जं कौमारीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं ट॑ ठं डं ढ॑ं ण॑ वेष्णवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रींत॑थंदंधंनंवाराहीपादुकां पूजयामि। हों श्रीं प॑ फं ब॑ भ॑ म॑ इन्द्राणीपादुकां पूजयामि। हों श्रीं य॑ र॑ ल॑ व॑ चामुण्डापादुकां पूज- 
यामि। हों श्री शं॑ पं सं हं क्ष॑ महालक्ष्मीपादुकां पूजयामि। अष्टदलादि में सर्वमड़्रला के शक्तियों की पूजा करके पूर्ववत् समापन करे। 

सप्रयोग: कुरुकुल्लासपर्याविधि: 

अथ कुरुकुल्लासपर्याविधि:। तत्र श्रीतनत्रराजे (२०१० )-- 
अथ षोडशनित्यानां या प्रोक्ता बलिदेवता | सा विद्या कुरुकुल्लाया: पशञ्चविंशाक्षरों मनुः॥ 

तत्रेव (३.८९ )-- 
प्राणदाहौ धरायुक्तौ पुनराद्य रसे मरुत्। व्याप्त मरुच्छक्तियुतं भू: स्वयुक्ता ततख््रयम् ॥१॥ 

अस्यादौ तु रसायुग्म॑ चरेण समयोजितम् | दाहेन वह्विशक्तिभ्यां युतो हंसस्ततः परम्॥२॥ 
नभो द्विहत्सदाहाम्बु ज्या शून्यं स्वेन संयुतम् | अम्बु॒ पश्चाद्वियद्युक्ते मरुता तु नभः प्रिये ॥३॥ 

शून्यं व्याप्तं भुवा हंस: पूवन्त्यौ स्यान्मनुत्रयम् । अस्य पषष्ठादिपज्ञाणदिन्त्याौ स्यादाद्य ईरितः ॥४॥ 
एकादशाक्षरादन्त्याौ द्वितीय: समुदीरित: । तृतीयः पश्नविंशार्ण: प्रोक्ता मन्त्रा इति क्रमात् ॥५॥ 

'3»कुरुकुल्ले स्वाहा' इति सप्ताक्षरी॥१॥ 'कुरुकुल्लाया: ३० कुरुकुल्लेह्वी: स्वाहा' इति त्रयोदशा- 
क्षरी।॥२॥ “कुरुकुल्लाया: ३७ कुरुकुललेही: मम सर्वजनं वशमानय हीं स्वाहा' इति पञ्जविंशाक्षरी॥३॥ इति। 

तत्रेव (२२.२ )-- 
सैव त्रिखण्डा तत्रैव प्रोक्ता विद्या तु संख्यया | सप्तभि: प्रथमा प्रोक्ता त्रयोदशयुता परा॥१॥ 

तृतीया तु पश्चजविंशदक्षाा परिकीर्तिता । एवं 'सा नत्रिभिरप्येतर्विद्यारूपैरभीष्टदा ॥२॥ इति। 

त्रिपुरार्णवे--'३»षिस्तु दक्षिणामूर्ति: पंक्तिश्छन्द उदाह्ृतम्। देवता कुरुकुल्ला' इति। तन्त्रराजे--( २२.४) 

इध्िवराघृतदुग्धाब्धिम ध्यगे नवरतनके । द्वीपे तां ललितां नित्यविनोदानन्दितां यजेत् ॥१॥ 

तत्तीरे पूजयेददेवीं पञ्ञमीं तीरपालिकाम्। तत्सागरेषु. परितो रलपोतचरीं यजेत् ॥२॥ 
तदाज्ञया रलपोते तत्नाम्मैव समर्चयेत् । बलिचक्रं च तेनैव तन्मध्ये तु समर्चयेत् ॥३॥ 
पूर्वपश्चिमदिग्द्वारसंयुत॑ चतुरस्नलकम् | कृत्वा तदन्त: पद्म च साष्टपत्रं सकर्णिकम् ॥४॥ 
कर्णिकायां चारु कृत्वा नवयोनिं समर्चयेत् | षडड़ं बालया कृत्वा तेनारध्यमपि साधयेतू ॥५॥ 
त्रिखण्डामुद्रया मूलमन्त्रेणाओ्ेनई चावहेत् | ध्यात्वैवं परिवारैस्तां देवीं गन्धादिभि: क्रमात् ॥६॥ 
विकीर्णकुन्तलां नग्नां रक्तामानन्दविग्रहाम् | दधानां चिन्तयेद्वाणचापपाशसृणी:  करै: ॥७॥ 
तत्समानायुधाकारवर्णा देव्यस्तु बाह्मगा: | ऋतुस्नाता: स्फुरद्योन्य: सदानन्दारुणेक्षणा: ॥८॥ 
हल्लेखया स्थापनादीनुपचारान् समाचरेत् । ततस्तदाज्ञयारोहेद् भ्रामिणीं द्राविणीं यजेत् ॥९॥ 
पश्चिमद्वारमार भय. दक्षशाखादि पूजयेतू | सूर्य सोम॑ तिथिं वार योगर्क्षकरणान्यपि ॥१०॥ 
पक्षिणीश्र तथा मासं पूर्वद्वारस्थ शाखयो: । व्योमवायव्यग्नितोयक्ष्मारूपिणीशक्तिसंयुतम् ॥९ १॥ 
शब्दं स्पर्श च रूपं च रसं गन्धं च पूर्ववत् | प्राणं बुछ्धिं तथा शक्तिमष्टपत्रेषु पूजयेत् ॥१२॥ 
बाह्यान्तरस्थकोणेषु. वाग्देव्यष्टकमर्चयेत् । ततो बाणान् धनु: पाशमड्डूशं चाभितो यजेत् ॥१३॥ 
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मध्ये त्रिकोणकोणेषु सेच्छाज्ञानक्रियात्मिका: । शक्तीर्यन््टवाथ तन्मध्ये संविदासनमर्चयेत् ॥१ ४॥ 
ततस्तां पशञ्ञविंशार्णमूलमन्त्रेण. पूजयेत् | ततस्तदाज़्या. पोतपरीत॑  द्वीपमागत: ॥१५॥ 

पश्चिम पुष्परागं च सम्प्राप्यावतरेत्क्रमात् । परीयमाणे दिक्ष्वेतानर्चयेत्तत तत्र वे ॥१६॥ 
इष्ष्विराधृतदुग्धाब्धीन्ू. पश्चिमादिविलोमत: । नमोन्तैनमिभि: पूर्वमर्चयेद्गन्धपुष्पके: ॥१७॥ 
नवरलमयं  द्वीपमित्यादि प्रागुदीरितम् । एवं समर्चितं देव्या ललिताया: प्रियड्टरम् ॥१८॥ 
एवं देवी पूजयितु: शीघ्र बहु मनीषितम् | प्रसीदति यतस्तस्मात्ू. पूजयेदेवमीश्ररि ॥१९॥ 
देवीनां कुरुकुल्लां तु पोतादुपरि पूजयेत् | पदञ्चविंशार्णमूलेलन. पूजान्ते. परमेश्वारि ॥२०॥ 
देव्या बलि: समाख्यातस्ताराशत्तेस्तु विद्यया । तां श्रृणु त्वं प्रिये! वच्मि ताराविद्यां दशाक्षरीम् ॥२१॥ 
भू:स्वेन मरुता युक्तो रयो दाहश्चवरान्वितः | रयो धरान्वित: पश्चाद्रययुग्म॑ मरुद्युतम् ॥२२॥ 
एतत्तृतीयं षष्ठं स्याच्चतुर्थ सप्तम प्रिये । षष्ठ॑ तदष्टम॑ विद्याद् हृदम्बुमरुदन्वितम् ॥२३॥ 

हंसश्च मरुता युक्त: प्रोक्ता विद्या दशाक्षरी । 

'३७ तारेतुतारेतुरे स्वाहा' इति। 

अनयास्यथा बलिं दद्याद्विद्यया परमेश्वारि | ध्यानं देव्या: श्रणु प्राज्ञे समस्तापन्निकृन्तनम् ॥१॥ 
अस्यास्तोयेषु सर्वत्र बाधो न भवति स्मृते: | श्यामवर्णा त्रिनयनां द्विभुजां वरपड्डजे ॥२॥ 
दधानां बहुवर्णाभिबहुरूपाभिरावृताम् । शक्तिभि:_ स्मेरवदनां रक्तमौक्तिक भूषणाम् ॥३॥ 

रलपादुकयोर्न्यस्तपादाम्बुजयुगां स्मरेत् | इति। 
अथ प्रयोग:--तत्र वेदिकोपरि भूमौ चन्दनादि सिन्दूरेण वा सनवयोनिकर्णिकमष्टदलकमल  कृत्वा तद्वहिः 

प्राक्पक्षिमद्वारद्यययुक्ते चतुरस्रद्ववमिति पूजाचक्रं निर्माय कुरुकुल्लाविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि दक्षिणामूर्तिऋषये 

नम:। मुखे पंक्तिच्छन्द्से नम:। हृदये श्रीकुरुकल्लादेवतायै नमः, इति विन्यस्थ करिष्यमाणबलिदाने विनियोग:, 

इति कृताझलिरुक्त्वा बालाबीजत्रयेण मूलविद्यावत् करषडड्न्यासं कृत्वा कुरुकुल्लाविद्यया व्यापक विन्यस्य 
“विकीर्णकुन्तला'मिति ध्यात्वा, मानसपूजान्ते प्रोक्षणीपात्रस्थापनाद्यात्मपूजान्ते मण्डूकादिपृथिव्यन्तं श्रीचक्रपूजावदभ्यर्च्य, 
तथैव पश्चिमादिविलोमेने क्षु--इराघृतदुग्धान् सम्पूज्य इक्षुसागरतीरे द्वीपस्य नेऋतकोणे २ वाराह्ीविद्यामुच्चार्य 
बाराहीदेवीपा ०, इति मूलदेव्यभिमुखोपविष्टां वाराहीं सम्पूज्य, तदनुज्ञया २ हौरलपोताय नमः, इति रलपोत॑ 

सम्पूज्य, तदुपारि रलसिंहासनादिमनोन्मनीशक्त्यन्तं श्रीचक्रपूजाक्रमेण सम्पूज्य, ततस्तन्मध्ये संविदासनाय नमः, 
इति देव्या भर्तृभूतं पुरुष सम्पूज्य, तत्र पदञ्नविंशाक्षर्या कुरुकुल्लाविद्यया त्रिखण्डामुद्रया च तां समावाहा, हीः इति 

स्थापनादिपरमीकरणान्तमुद्रा: प्रदर्श्य तस्या: प्राणप्रतिष्ठां विधाय, पाशादिचतुर्मुद्रा: प्रदर्श्यसनादिपुष्पोयचारान्ते 
'श्रीकुरुकुल्ले परिवारपूजार्थमनुज्ञां देहि' इति प्रार्थ्य, तदनुज्ञया साधक: स्वयं रलपोतमारुह्य रलपोतस्य पूर्वपश्चिमकोट्यो: 
हींभ्रामिणीश्रीपा ०, हींद्राविणीपा ०, इति सम्पूज्य पश्चिमद्वारस्य दक्षिणशाखामार भ्य नवशक्ती: प्रादक्षिण्येन पूजयेत्। 
तद्यथा--पश्चिमद्वारदक्षिणशाखायां २ हीः सूर्यरूपिणीशक्तिपा ०। वायव्यकोणे २ ही: सोमरूपिणी ०। उत्तरे २ 
ही: तिथिरू०। ईशाने २ हीः वाररू०। पूर्वद्वारस्योत्ततरत: शाखायां २ ही: योगरू०। दक्षशाखायां २ ही: , 

ऋक्षरू ०। आग्नेये २ ही: करणरू ०। दक्षिणे २ ही: पक्षरू०। नैऋते २ ही: मासरू ०, इति सम्पूज्य, ततो5 ष्टदलेषु 

देव्यशदिप्रादक्षिण्येन व्योमरू ० । शब्दरू ० । वायुरू ० । स्पर्शरू ० । अग्निरू ० | रूपरू ० | तोयरू ० । रसरू ० | क्ष्मारू ०। 

गन्धरू ०। प्राणरू ०। बुद्धिरू ० | शक्तिरू ०, इति सम्पूज्य, अन्तरष्टयोनिषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन वशिन्यादिवाग्देवताष्टक 

सम्पूज्य, तदन्तयोनिर्बहि: बाणरू०, चापरू ०, पाशरू०, अंकुशरू ०, इति सम्पूज्य, ततो मध्ययोन्यां देव्यग्रादि- 

प्रादक्षिण्येन इच्छारू ०, ज्ञानरू ०, क्रियारू० इति सम्पूज्य, ततो मध्ये प्राग्वत् संविदासनमभ्यर्च्य तस्मिन् पञ्जञविशाक्षय्या 



चंनुदश: श्रास: 2६५ 

कुरुकुल्लां गन्धादिभि: सम्पृज्य धूपदीपौ दर्त्वा5 न्यत्सव समाप्य '3७ तारेतुतारेतुरेस्वाहा' इति मनत्रेण कुरुकुल्लापूजाडुत्वेन 
बलिं दत्त्वा समापयेत्। इति कुरुकुल्लापूजाविधि:। 

कुरुकुल्ला- यजन--तनत्रराज में सोलह नित्याओं की बलिदेवता कुरुकुल्ला की पन्चीस अक्षरों वाली विद्या का 
निरूपण किया गया है। वह विद्या इस प्रकार है--कुरुकुल्लाया: ३» कुरुकुल्ले छी: मम सर्वजनं वशगानय हीं स्वाहा। इसके 
अतिरिक्त सप्नाक्षरी विद्या 3 कुरुकुल्ल स्वाहा है। साथ ही त्रयोदशाक्षरी विद्या कुरुकुल्लाया: 5५ कुरुकुल्ल हीं: स्वाहा है। 
इस प्रकार तन्रराज के अनुसार कुरुकुल्ला विद्या तीन प्रकार की है। पहली सप्ताक्षरी, दूसरी त्रयोदशारी और तीसरी पद्नविंशाश्षरी। 
ये तीनों ही विद्यायें अभीष्टदायिनी हं। त्रिपुरार्णव के अनुसार इनके ऋषि दक्षिणामूर्ति, छन्द पंक्ति एवं देवता कुरुकुल्ला हैं। 

तन्त्रराज में इनका पूजन-बविधान इस प्रकार बताया गया हे--वेदी के ऊपर समतल भूमि में चन्दनादि सिन्दूर से 
अप्टदल कमल में नवयोनि बनाये। उसक बाहर पूर्व-पश्चिम दो द्वार्युक्त चतुंरख्रद्रय से पूजाचक्र बनाये। कुरुकुल्ला विद्या से 
तीन प्राणायाम करके विनियोग कर--शिगरसि दक्षिणामूर्तिऋषये नम:। मुखे पंक्तिउन्दसे नम:। हृदय श्रीकुरुकुल्लादेवताये नमः । 
करिष्यमाणबलिदाने विनियोग:। 

तदनन्तर बाला बीजत्रय से मूल विद्या के सदृश कर-षडड़ न्यास करके कुरुकुल्ला विद्या से व्यापक न्यास करन के 
पश्चात् इस प्रकार ध्यान करे-- 

विकोर्णकुन्तलां नग्नां रक्तामानन्दविग्रहाम्। दधानां चिन्तयेद्राणचापपाशसृणी: करें:।। 
तत्समानायुधाकारवर्णा देव्यस्तु बाह्मगा:। ऋतुस्नाता: स्फुरद्ोन्य: सदानन्दारुणेक्षणा:।। 

ध्यान के उपरान्त मानस पूजा करें। प्रोक्षणी पात्र-स्थापन एवं आत्मपूजा के बाद मण्डूक से पृथ्वी तक श्रीचक्रपूजा 
के समान पीठपूजा करें। पश्चिमादि विलाम से इक्लु-जल-घृत-दुग्धसागर की पूजा करे। 

इक्षु रससागर के तट पर द्वीप के नेऋत्य कोण में २ वाराही विद्या कहकर वाराहीदेवीपादुकां पूजयामि से मूल देवी 
के सामने बेठी हुई वाराही की पूजा करे। उसकी आज्ञा लेकर २ हीं रलपोताय नमः से रलपोत की पूजा करें। उस पर 
रत्नसिंहासनादि से मनोन्मनी शक्ति तक श्रीचक्रपूजा क्रम से पूजा करे। तब उसमें संविदासनाय नम: से देवी के पतिरूप पुरुष 
की पूजा करे। वहाँ पञ्ञविंशाक्षरी कुरुकुल्ला विद्या एवं त्रिखडा मुद्रा से उसका आवाहन करे। हीं से स्थापने से लेकर परमीकरण 
तक की मुद्रा दिखाये। प्राण प्रतिष्ठा करे। पाशादि चार मुद्रा दिखाये। आसन से पुष्पोपचार तक पूजा करे। तब आवरण पूजा 
की आज्ञा लेने के लिये इस प्रकार प्रार्थना करें--श्री कुरुकुल्ले परिवारपूजनार्थमनुज्ञों देहि। उसकी आज्ञा लेकर साधक स्वयं 
रलपोत पर चढ़े। रत्नपोत के पूर्व पश्चिम कोटि पर हीं भ्रामिणीश्रीपादुकां पूजयामि। हीं द्राविणीपादुकां पूजयामि कहकर पूजन 
करे। पश्चिम द्वार की दक्षिण शाखा से आरम्भ करके प्रादक्षिण्य से नव शक्तियों की पूजा करे, जेसे--पश्चिम द्वार की पश्चिम 
शाखा में हीं श्रीं हीं: सूर्यरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। वायव्य कोण में हीं श्रीं हीं: सोमरूपिणीपादुकां पूजयामि। उत्तर में हीं 
श्री हीं: तिथिरूपिणीपादुकां पूजयामि। ईशान में हीं श्रीं हीं: वाररूपिणीपादुकां पूजयामि। पूर्व द्वार के उत्तर शाखा में हीं श्री 
हीं: योगरूपिणीपादुकां पूजयामि। दक्ष शाखा में--हीं श्रीं हीं: नक्षत्ररूपिणीपादुकां पूजयामि। आग्नेय में हीं श्रीं हीं: करणरूपि- 
णीपादुकां पूजयामि। दक्षिण में हीं श्रीं हीं: पक्षरूपिणीपादुकां पूजयामि। नेकऋत्य में हीं श्रीं हीं: मासरूपिणीपादुकां पूजयामि। 

तदनन्तर अष्टदल में देव्यग्रादि प्रादक्षिण्य क्रम से--व्योमरूपिणीपादुकां पूजयामि। शब्दरूपिणीपादुकां पूजयामि। 
वायुरूपिणीपादुकां पूजयामि। स्पर्शरूपिणीपादुकां पूजयामि। अग्निरूपिणीपाटुकां पृजयामि। रूपरूपिणीपादुकां पूजयामि। तोयरूपिणीपादुकां 
पूजयामि। रसरूपिणापाठुकां पूजयामि। क्ष्मारूपिणीपादुकां पृजयामि। गन्धरूपिणीपादुकां पूजयामि। प्राणरूपिणीपादुकां पूजयामि। 
बुद्धिरूपिणीपादुकां पूजयामि। शक्तिरूपिणीपाठुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। अष्टयोनि में देव्यग्रादि प्रादक्षिण्य क्रम से वशिनी 
आदि आठ वाग्देवताओं की पूजा करे। तदनन्तर योनि से बाहर बाणरूपिणीपादुकां पूजयामि, चापरूपिणीपादुकां पूजयामि, 
पाशरूपिणीपादुकां पूजयामि, अद्लुशरूपिणापादुकां पूजयामि कहते हुये पूजन करके देवी के आगे प्रादक्षिण्य क्रम से इच्छारूपिणापादुकां 
पूजयामि। ज्ञानरूपिणीपादुकां पृजयामि। क्रियारूपिणीपाठुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। 



१६२ श्रीविद्यार्णतन््रम् 

इसके बाद मध्य में पूर्ववत् संविदासन की पूजा करके उसमें पञ्मविंशाक्षरी कुरुकुल्ला विद्या द्वारा गन्धादि से पूअमकर 
धूप-दीप देकर पूर्ववत् पूजा का समापन करते हुये तव '3& तारेतुतारेतुरे स्वाहा' से कुरुकुल्ला पूजा के अंगरूप अलि देकर 
पूर्ण समापन करें। 

वाराहीसपर्याविधि: सप्रयोग: 

अथ वाराहीसपर्याविधि:। तन्त्रराजे (२३ प०)-- 
अथ पषोडशनित्यानामड्रभूता तु पशद्ञमी | तद्द्विधा कथिता पूर्व तदड्रानि च पूजनम् ॥१॥ 
साधनं॑ सिद्धमन्त्रस्य प्रयोगध्यानपूजनैः । होमैर्यन्त्रश्न॒ वक्ष्यामि समस्ताभीष्टसिद्धये ॥ २॥ इति। 

तत्रेव (३. ७३ )-- 
शुचि: स्वेनाथ शून्यं स्यान्नभसां भूरस: स्थिरा । अम्बु पश्चाद्रय: साग्निर्मरुताम्बुरयौ तथा ॥१॥ 
इलायुतो5ग्निरेतानि पुनरम्बु मरुद्युतम् | दाहश्चव मरुता हंसस्त्वग्निरेतत्ययं पुनः ॥२॥ 
अम्बुदाहौ मरुद्युक्तो .हंसो5थ धरया नभः । तेजो5ग्निना युत; पशञ्ञ वातः स्वेन समायुतः ॥३॥ 
तोयं चरेण तत्पूर्व॒ तोयमग्नियुतं ततः । शून्यं व्याप्तेन शुचिना शून्यं शक्त्या नभोयुतम् ॥४॥ 
दाहो धरास्वसहितस्तोय॑ चरसमन्वितम् । एतत्पूर्वमध: . प्रोक्तचतुष्टयमत: . परम् ॥५॥ - 
ज्या स्वेन युक्ता सचरो रसश्वैतस्य पूर्वकम् | रसो3ग्निना पुनः प्रोक्तचतुष्कातल्नयमन्तत: ॥६॥ 
नभो भुवा चरेणापि हंसस्त्वेतस्य पूर्वकम् | हंसो5ग्निना प्राक्त्रितयं हृदय स्वसमायुतम् ॥७॥ 
रसश्वरेण तत्पूर्वमग्निगा च रसो युतः । पश्चादुक्तत्रयं वातों धरया च नभः: प्रिये ॥८॥ 
प्राण: स्वेन युतः पश्चादहदयं स्वयुतं रस: । व्याप्तमेतत्नयं पश्चाद् हृददाहेनाम्बुसंयुतम् ॥९॥ 
गोत्रा धरायुता स्पर्शों नादयुक्तो जवी युतः । दाहेन पूर्व पूर्व च पूर्व च मरुता युतम् ॥१०॥ 
शून्य मरुत्स्वसहितं॑ हृददाहेनाम्बुना चर: | स्पशों मरुत्स्वसहितो हृददाहेनाम्बुना युतम्॥११॥ 
ज्याग्नि: स्वसंयुतो हंसस्तथाम्बु मरुता सह | हृदयेन स्वेन युत॑ रसश्च॒ वेन संयुतः ॥१२॥ 
प्राणदाहौ धरायुक्तौ पुनस्ताौ वह्ििना वियत् | वादहियुक्तमम्बु. स्याद्वियद््याप्तस्वसंयुतम् ॥१३॥ 

पूर्वद्विरक्ततणौं च शुचिः स्वेन युतस्तथा ।स्थिरा रसा वनस्वेन दावों हंसो धरास्वयुक् ॥१४॥ 
द्युतिनदिवती पश्चाद् हृदम्बु मरुता युतम्।हंसशक्ष मरुता विद्या दशोत्तरशताक्षरी ॥१५॥ इति। 

'ऐं नमो भगवति वार्तालि वार्तालि वाराहि वाराहि वराहमुखि वराहमुखि अन्धे अन्धिन्ये नम: रुन्धे 
रुन्धिन्ये नम: जम्भे जम्भिन्ये नम: मोहे मोहिन्ये नमः स्तम्भे स्तम्भिन्ये नम: अमुक्क स्तम्भय स्तम्भय सर्वदुष्टप्रदुष्टानां 
स्वेषां सर्वजिह्ास्तम्भं कुरु कुरु शीघ्रवश्यं कुरु ऐं ठलौं ठठ हुंफट् स्वाहा' इति। वर्णा:११०। 
त्रिपुरार्णे--ऋषिस्तु दक्षिणामूर्तिगयत्रीच्छन्द ईरितम्' इति। तन्त्रराजे (२३.३ )-- 

अड्जनि कृत्वा मन्त्राणैं: सप्तभि: षड्युगेन च | दशभि: सप्तभि: सप्तसंख्यैर्जातिभिरन्वितम् ॥१॥ 
त्रिकोणवृत्तपट्कोणवृत्तद्वयसमन्वितम् ।विधाय चक्र. तत्रेव स्वनाम्नावाह्य पूजयेत् ॥२॥ 
दशोत्तरशताक्षर्या वाराहीविद्यया प्रिये | सर्वमध्ये. समभ्यर्च्य वामदक्षाग्रकोणत: ॥३॥ 

क्रोधिनों स्तम्भिनीं चण्डोच्चण्डां च स्वस्वनामभि: । आद्यबीजान्त्यसप्राणैरुपेताम थ पूजयेत् ॥४॥ 
षट्सु कोणेषु स्वाग्रादि ब्राह्याद्या वामतो3र्चयेत् | वृत्ते चैव महालक्ष्मी पशञ्चमीं मध्यतस्तथा ॥५॥ 

बलिं तु षोडशार्णेन कृत्वाभ्यच्योपचारकै: । इति। 

अथ प्रयोग:--वेद्यां त्रिकोणषट्कोणवृत्तद्ववचतुरस्नात्मक॑ मण्डलं निर्माय मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा, 

शिरसि दक्षिणामूर्तये ऋषये नम:। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदये श्रीवाराहीदेवतायै नमः, इति विन्यस्य ममाभीष्टसिद्धये 



चतुर्दश: श्वास: १६३ 

विनियोग:, इति कृताञ्जलिरुक्त्वा ऐं नमो भगवति हृदयाय नमः। वार्तालि २ शिरसे स्वाहा। वाराहि २ शिखाये 

वषट्। वराहमुखि २ कवचाय हुं। अन्धे अन्धिन्ये नम: नेत्रत्रयाय वौषट्। रुन्धे रुन्धिन्ये नमः अख्राय फट। इति 

करषडड्न्यासं विधाय ध्यायेत्-- 
ध्यायेच्च देवीं कोलास्यां तप्तकाञ्बननसन्निभाम्ू | आकण्ठवनितारूपां ज्वलत्पिड्रशिरोरुहाम् ॥१॥ 

त्रिनेत्रामष्टहस्तां च चक्र शब्डमथाड्ुशम् | पाशं च मुसलं सीरमभयं॑ बरदं तथा ॥२॥ 
दधानां गरुडस्कन्धे सुखासीनां विचिन्तयेतू। 

इति ध्यात्वा, मानसपूजान्ते5 ध्यादिस्थापनाद्यात्मपूजां विधाय, भुवनेश्वरीपीठमभ्यर्च्य मूलेन मूर्ति परिकल्प्य, 
तद्विद्यया समावाह्यावाहनादिपरमीकरणान्तं तत्तन्मुद्रया विधायासनादिपुष्पोपचारान्ते त्रिकोणस्यथ वामकोणे २ क्रों 
क्रोधिन्य नम:। दक्षकोणे २ स्त॑ स्तम्भिन्ये नम:। अग्रे २ क्षोंक्रों चण्डोच्चण्डायेक नम:। तत: षट्कोणकोणेषु 
देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन आं ब्राहये नम:। ईं माहेश्वर्य नम:। ऊं कौमायैं नम:। ऋ वैष्णव्ये नम:। लूँ वाराह् नमः। ऐ 

इन्द्राण्यू नमः, इति सम्पूज्य, तहृहिर्वृत्तदये औं चामुण्डाये नम:। अः महालक्ष्म्ये नमः, इति देव्यग्रे पूजयेत्। 

ततश्चतुरस्रे इन्द्रादीस्तद्वहिश्न वच्रादीन्सम्पूज्य पुनर्मध्ये देवीं तद्विद्यया सम्पूज्य धूपादिक सर्व प्राग्वत्। समापयेत्, इति 
वाराहीपूजाविधि:। 

वाराही पूजन--तन्त्रराज में सोलह नित्याओं की अड्गभभूता पञ्चमी वाराही विद्या, जो कि पूर्व में दो प्रकार की कहीं 
गई है, उसके अड्गपूजन, साधन, सिद्धमन्त्र का प्रयोग, ध्यान, पूजन एवं होम समस्त यन्त्र का वर्णन अभीष्ट-सिद्धि के लिये 
किया गया हैं। तन्त्रराजोक्त साड्जेतिक भाषा का उद्धार करने पर वाराही का दशोत्तर शताक्षरी (एक सौ दस वर्णों की) विद्या 

इस प्रकार बनती है--ऐ नमो भगवति वार्त्तालि वार्त्तालि वाराहि वाराहि वराहमुखी वराहमुखि अन्धे अन्धिन्यै नमः रुन्धे रुन्धिन्य 
नम: जम्भे जम्भिन््ये नमः मोहे मोहिन्ये नमः स्तम्भे स्तम्भिन््ये नम: अमुक स्तम्भय स्तम्भय सर्वदुष्टप्रदुष्टानां सर्वेषां सर्वजिह्नस्तम्भं 
कुरु कुरु शीघ्रवश्यं कुरु ऐं. ठलों ठ: ठ: हुं फट् स्वाहा। त्रिपुरार्णव के अनुसार इसके ऋषि दक्षिणामूर्ति छन््द एवं गायत्री कहे 
गये हैं। तन्त्रराज में इसका पूजा-प्रयोग इस प्रकार कहा गया है--वेदी पर त्रिकोण-षटकोण दो चतुरस्र वृत्त से मण्डल बनाकर 
मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार विनियोग करे। शिरसि दक्षिणामूर्तिऋषये नम:। मुखे गायत्रीछन्दसे नम:। हृदये 
श्रीवाराहीदेवताये नम:। ममाभीष्टसिद्धये विनियोग: षडड़ न्यास करे--ऐं नमो भगवति हृदयाय नम:। वार्तालि वार्तालि शिरसे 
स्वाहा। वाराहि वाराहि शिखाये वषट्। वराहमुखि वराहमुखि कवचाय हुं। अन्धे अन्धिन्यै नम: नेत्रत्रयाय वोषट। रुन्धे रुन्धिन्ये 
नमः अख्राय फट्। इसी प्रकार करन्यास भी करने के पश्चात् निम्नवत् ध्यान करे-- 

ध्यायेच्च देवीं कोलास्यां तप्तकाझनसन्निभाम्। आकण्ठवनितारूपां ज्वलत्पिड्रशिरोरुहाम्।। 
त्रिनेत्रामष्टहस्तां च चक्र शट्डमथाड्ुुशम्। पाशं च मुसलं सीरमभयं वरदं तथा।। 

दधानां गरुडस्कन्धे सुखासीनां विचिन्तयेत्। 

इस प्रकार ध्यान करके मानस पूजा, अर्ध्यादि-स्थापन एवं आत्मपूजा करे। भुवनेश्वरी पीठ का अर्चन करे। मूल मन्त्र 
से मूर्ति कल्पित करके वाराही विद्या से आवाहनादि से परमीकरण तक कौ क्रिया यथायोग्य मुद्राओं को दिखाते हुये करके 
आसन से पुष्पोपचार तक पूजा करने के पश्चात् त्रिकोण के वामकोण में हीं श्रीं क्रों क्रोधिन्य नम:। दक्षकोण में हीं श्रीं स्तं 
स्तम्भिन््ये नम:। अग्रकोण में हीं श्रीं क्षों क्रों चण्डोच्चण्डाये नम: कहकर से पूजा करे। 

षट्कोण के कोणों में देव्यग्रादि प्रादक्षिण्य क्रम से पूजा करे--आं ब्राह्मग्र नम:। ईं माहेश्वर्य नम:। ऊं कौमार्य नम: । 
ऋ वेष्णव्ये नम:। लूं वाराहों नम:। ऐं इन्द्राण्ये नगः कहकर पूजा करे। उसके बाहर वृत्तद्वय में ऑं चामुण्डाये नम:, अ: 
महालक्ष्म्यै नम: कहकर देवी के अग्रभाग में पूजा करे। तदनन्तर चतुरख्र में इन्द्रादि दश लोकपालों कौ और उसके बाहर वच्नादि 
दश आयुधों की पूजा करे। पुनः मध्य में देवी का पूजन उसकों विद्या से करके पूर्ववत् धूपादि समर्पित करते हुये पूजा का 
समापन करे। 



2६४ श्रीविद्या्णवतन्त्रग 

वारेशानां पूजाप्रयोग: 

अथ वारेशानां पूजाप्रयोग:--तत्र तद्वेदिकायां घट्कोणात्मकं मण्डलं विधाय मूलेन प्राणानायम्य, 
करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाड्त्वेन वारेशपूजनमहं करिष्ये, इति सड्जल्प्य तहिनवारेशौं घट्कोणमध्ये आवाह्यासना- 

दिपुष्पोषचारान्तैरुपचारै र्यर्च्य, तदुत्तरवारेशादीन् षट्कोणेषु द्वो द्वी क्रमेण स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन सम्पूज्य धूपादिकं 

सर्व निवेद्यान्यत्सर्व प्राग्वत्समापयेत्। 

वारेशास्तु--रविवारस्य सूर्यशिवों। चन्द्रवारस्य सोमाम्बिके। मड्गलवारस्य भौमकुमारौ। सौम्यवारस्य 
ब्रह्मबुधो। गुरुवारस्य बृहस्पतिविष्णू। भृगुवारस्य शुक्ररमे। शनिवारस्य कुबेरसौरी। इति वारेशार्चनविधि:। 

वारेश-पूजा प्रयोग--वेदी में षट्कोणात्मक मण्डल बनाकर मूल मनत्र से प्राणायाम करके संकल्प करे-- 
'करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाड्रत्वेन वारेश-पूजन महं करिष्ये'। इस प्रकार संकल्प करके उस दिन के वारेश का षटकोण-मध्य में 
आवाहन करके आसन से पृष्पोपचार तक पूजन करे। उसके बाद वाले वबारेशों को षटकोणों में दो-दो के क्रम से अपन आगे 
से प्रारम्भ करके प्रादक्षिण्य क्रम से पूजन करके धूप-दीप-नेवेद्यादि निवेदन करते हुये पूजा का समापन करें। रविवार के सूर्थ- 
शिव, सोमवार के चन्द्र-अम्बिका, मड्न्नलावार के मड्गल-कुमार कार्तिकेय, बुधवार के ब्रह्मा-बुध, गुरुवार के बृहरस्पति-विष्णु, 
शुक्रवार के शुक्र-लक्ष्मी एवं शनिवार के कुबेर-शनि वारेंश कहे गये हैं। 

तिथीशार्चनप्रयोग: 

अथ तिथीशार्चनप्रयोग:--तत्र तद्वेदिकायां चतुर्दशारमण्डलं विलिख्य मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा, 

करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाडुत्वेन तिथीशपूजनं करिष्ये, इति सड्जल्प्य मध्ये तत्तत्तिथीशमावाह्यासनादिपुष्पोपचारान्तमभ्यर्च्य 

स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन तदुत्तरतिथीशादीन् चतुर्दशारेषु प्रादक्षिण्यक्रमेणाभ्यर्च्य धूपादिकं कृत्वा प्राग्वत्समापयेत्। 

तिथीशास्तु--प्रतिपद्यग्नि:। द्वितीयायामश्चिनौ। तृतीयायामुमा। चतुर्थ्या विध्मराज:। पश्ञम्यां सर्प:। षप्ठ्यां 
पण्मुख:। सप्तम्यां रवि:। अष्टम्यां मातर:। नवम्यां दुर्गी दशम्यां दिश:। एकादश्यां धनद:। द्वादश्यां केशव:। 

त्रयोदश्यां यम:। चतुर्दश्यां हर:। पञ्जदश्यां चन्द्रन्। अमावास्यायां पितर:। इति तिथीशपूजाक्रम:। 

तिथीश- अर्चन--वेदी में चतुर्दशार मण्डल बनाकर मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके इस प्रकार सद्जुल्प करे-- 

'करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाड्गत्वेन तिथीशपूजनं करिष्ये।' इस प्रकार सड्डूल्प करके मण्डल में तिथीश का आवाहन करके आसनादि 
से पुष्पोपचार तक पूजा करके अपने आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से आवाहित पूज्य तिथीश के अतिरिक्त चौदह तिथीशों का पूजन 
चतुर्दशार में प्रादक्षिणय क्रम से करके धूपादि प्रदान करते हुये पूर्ववत् पूजा का समापन करे। प्रतिपदा के अग्नि, द्वितीया के 
अश्विनी कुमार, तृतीया की उमा, चतुर्थी के गणेश, पद्ञमी के नाग, षष्ठी के कार्तिकेय, सप्तमी के सूर्य, अष्टमी की मात॒काएँ, 
नवमी की दुर्गा, दशमी के दिक्पाल, एकादशी के कुबेर, द्वादशी के विष्णु, त्रयोदशी के यम, चतुर्दशी के शिव, पूर्णिमा के 
चन्द्र और अमावस्या के तिथीश कहे गये हैं। 

नक्षत्रेशदेवतापूजाक्रम: 

अथ नक्षत्रदेवतापूजाक्रम:--तत्र तद्देद्यां सप्तविंशत्यरात्मक॑ पूजाचक्रं विधाय मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा, 
अद्येहेत्यादि करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाड्त्वेन नक्षत्रेशपूजां करिष्ये, इति सड्डूल्प्य तत्तत्तिथिनक्षत्रेशं मध्ये आसनादि- 

पुष्पोपचारान्तैरुपचारै: सम्पूज्य सप्तविंशत्यक्षेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन तदुक्तनक्षत्रेशमार भ्य सम्पूज्य धूपदीपादिक 
दत्त्वा प्राग्वत् समापयेत्। 

नक्षत्रेशास्तु--अशिन्यामश्विनौ। भरण्यां यम:। कृत्तिकायामग्नि:। रोहिण्यां धाता। मृगशिरसि चन्द्र:। 

आर्द्रायां शिव:। पुनर्वसावदिति:। पुष्ये गुरु: अश्लेषायां सर्प:। मघायां पितर:। पूर्वायामर्यमा। उत्तरायां भग:। हस्ते 



रा 

चअतृद्रा: धाम: न, 

सूर्य; । चित्रायां त्वष्टा। स्वात्यां मारुत:। विशाखायामिन्द्राग्नी। अनुराधायां मित्र:। ज्येष्ठायामिन्द्र:। मूलायां निऋति:। 

पूर्वाषाढायां तोयम्। उत्तराषाढायां विश्वेदेवा:। अभिजिति प्रजापति:। श्रवणे हरि:। धनिष्ठायां वसव:। शतभिषजि 
वरुण:। पूर्वाभाद्रपदायामजैकपात्। उत्तराभाद्रपदायामहिर्बु ध्न्य:। रेवत्यां पूषा। इति नक्षत्रेशसपर्याविधि:। 

नक्षत्रदेवता पूजा--वेदी में सत्ताईस कोष्ठों का पूजावक्र बनाकर मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके सड्भल्प करे-- 
'अग्य “करिष्यमाणपूर्णाणिषकाइत्वन नक्षत्रशपू्जां करिष्य'। इस प्रकार सद्भल्प करके उस तिथि नक्षत्र-दवता का मध्य में 
आसन से पुष्पोपचार तक पूजा करे। सत्ताईस सक्षत्रों में से तठनन्तर सक्षत्रेश के अग्रभाग से प्रास्म्म करके शप नक्षत्रेशों का क्रमशः 
पूजा करते हुये धूप-दीपादि प्रदान कर पूजा का समापन करे। अश्विनी के अश्विनी कुमार, भरणी के यम, कृत्तिका के अग्नि, 
रोहिणी के धाता, मृगशिरश के चन्द्र, आर्द्रा के शिव, पुनर्वसु के अदिति, पुष्य के वृहस्पति, आश्लेषा के सर्प, मघा के पितर, 
पूर्वा के अर्यमा, उत्तरा के भग, हस्त के सूर्य, चित्रा के त्वष्रा, स्वाति के मरुतू, विशाखा के इन्र-अग्नि, अनुसधा के मित्र, 
ज्यष्ठा के इन्द्र, मूल के निऋति, पूर्वाषाढ के जल, उत्तराषाढ़ के विश्वदेव, अभिजित के प्रजापति, श्रवण के हरि, धनिष्ठा के 
वसु, शतभिषा के वरुण. पूर्वाभाद्र के अजकपाद, उत्तराभाद्र के अहिर्बुध्न्य एवं रेबती के पृषषा नक्षत्रश कह गये है। 

नवग्रहपूजाविधि: 

अथ नवग्रहपूजाविधि:। तत्र प्रयोग:--हस्तत्रयायामविस्तारवेदिकायां प्राक्प्रत्यग्दक्षिणोदक्च चतु:सूत्राणि 
पातयित्वा समान्तरालं नवकोष्ठात्मक॑ चक्र निष्पाद्य समस्तकोष्ठान्तरालेषु वृत्तत्रयं रचयित्वा, तत्तन्मध्ये सूत्रद्वनिपातेन 

नव कोष्ठानि निष्पाद्य, मध्यकोष्ठे अष्टदिक्षु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन अंआइईउंऊंऋऋ  इति वाताद्यष्टस्वरान् विलिख्य, 

मध्यकोष्ठे मों इति विलिख्य वृत्तत्रयस्यान्तरालद्ये5 भ्यन्तरान्तराले मंमांमिमीमुंमूमृमृमेमेमोंमौम॑म: इति विलिख्य, 
बाह्मान्तराले अंआंइत्यादि क्ष:इत्यन्तं मातृकां विलिख्य तत्र भास्कर पूजयेत। 

तत: पूर्वदिग्गतनवकोष्ठात्मकमण्डले मध्यकोष्ठे सोंसोमाय नमः। हीमिति विलिख्याष्टसु कोष्ठेषु पूर्वादि 
लंलूंएंएऐऑऔअंअ: इत्यष्टी स्वरान् विलिख्याभ्यन्तरान्तराले हंहामित्यादिषोडशस्वरसंयुक्ते हकारं विलिख्य तद्ृहि: 
बिन्दुयुतां मातृकां च विलिख्य तत्र सोम॑ पूजयेत्। 

तत आग्नेयदिग्गतनवकोष्ठात्मकमण्डलमध्यकोष्ठे प्रणवमगर्भ ककारं विलिख्य तद्गहिरष्टसु कोष्ठेषु 'क॑ 

५ मड़ल' इत्यप्टाक्षराणि विलिख्य, अभ्यन्तराले पोडशस्वरयुतं ककारं विलिख्य तद्वहिरन्तराले मातृकां विलिख्य 

तत्र भौम॑ पूजयेत। 

ततो दक्षिणमण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवगर्भ चकारं विलिख्य तद्नहिरष्टसु कोष्ठेषु 'चं॑ ५ बुधाय' इति 
विलिख्य, अभ्यन्तरान्तराले चशञ्जामित्यादिषोडशस्वरयुक्ते चकारं विलिख्य तद्नहिमतृकां च विलिख्य तत्र बुधं पूजयेत। 

ततो निऋतिमण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवरगर्भ टकारं लिखित्वा तद्गहिरष्टषु कोष्ठेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन 'टं ५ 

सौरये' इत्यष्टवर्णान् विलिख्य तद्हिरन्तराले षोडशस्वरयुक्त टकारं तद्हिरन्तराले मातृकां च विलिख्य मध्ये 
घोडशोपचारै: शनैश्वरं पूजयेत्! 

ततो पश्चिममण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवगर्भ तकारं विलिख्य तद्॒हिरष्टसु कोष्ठेषु 'तं ५ गुरुवे' इति विलिख्य 
तद्हिरन्तराले षोडशस्वरयुक्ते तकारं तद्हिरन्तराले मातृकां च विलिख्य तत्र गुरु षोडशोपचारै: पूजयेत्। 

ततो वायव्यमण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवगर्भ पकारं विलिख्य तद्गहिरष्टसु कोष्ठेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन 'पं ५ 

शुक्राय' इत्यप्टावक्षराणि विलिख्य तद्गहिरन्तराले षोडशस्वरयुक्ते पकारं विलिख्य तद्वहिरन्तराले मातृकां च विलिख्य 
तत्र शुक्रे घोडशोपचारै: पूजयेत्। 

तत उत्तरमण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवरगर्भ यकारं विलिख्य तद्नहिरष्टसु कोष्ठेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन 'यं ५ 



१६६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

राहवे' इत्यप्टावक्षरणि विलिख्य तद्गहिरन्तराले षोडशस्वरयुक्ते यकारं विलिख्य तद्ठहिरन्तराले मातृकां च विलिख्य 

तत्र राहुं पोडशोपचारै: पूजयेत्। 

तत ईशानमण्डले मध्यकोष्ठे प्रणवगर्भ षकारं विलिख्य तद्गहिरष्टसु कोष्ठेषु स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन 'ष॑ ५ 

केतवे' इत्यप्टावक्षराणि विलिख्य तद्गहिरन्तराले षोडशस्वरयुक्त षकारं विलिख्य तद्गहिरन्तराले मातृकां च विलिख्य 

तत्र घोडशोपचारै: केतुं पूजयेत्॥। इति नवग्रहपूजाविधि:। 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगाविन्दाचार्यशिष्य-श्रीभगवच्छट्टूराचार्यशिष्य-श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य- 
श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्त्रे चतुर्दश: श्वास:॥१४॥ 

नवग्रह पूजाविधि--तीन हाथ वेदी पर पूर्व लम्बी-चौड़ी पश्चिम-दक्षिण-उत्तर चार सूत्रपात करके समान अन्तराल 
का नवकोष्ठात्मक चक्र बनाये। सभी कोष्ठों में तीन-तीन वृत्त बनाये। मध्य वृत्तों के केसरों में दो-दो सूत्रपात से नव नव कोष्ठ 
बनावे। 

मध्य--सबके बीच वाले कोष्ठ के नव कोष्ों में से मध्य कोष्ठ- में मों लिखे। आठों दिशाओं में अपने आगे से 

प्रादक्षिप्प अं आं इं ई उं ऊं ऋं ऋ लिखे। उसके बाहर वाले वृत्त के अन्तराल में म॑ मां मिं मीं मुं मूं मूं मूं में मैं मों मो मः: 
लिखे। उसके बाहर वाले भाग में अं से क्ष: तक की मातृकाओं के लिखकर उसमें सूर्य का पूजन करे। 

पूर्वकीष्ठ--तदनन्तर नवकोष्ठात्मक मण्डल के पूर्व दिग्गत कोष्ठ के मध्य में सों सोमाय हीं लिखे। शेष आठ कोछ्ों 
में पूर्वादि क्रम से लं लूं एं ऐं ओं ओं अं अ: इन आठ स्वरों को लिखे। उसके बाहर के वृत्त अन्तराल में अं से अः तक 
सोलह स्वरों से युक्त ह अर्थात् हं हां से ह: तक लिखे। इसके बाहर वाले वृत्त अन्तराल में अं से क्षं तक की मातृकाओं को 
लिखकर उसमें चन्द्रमा की पूजा करे। 

आग्नेय कोछठ--तदनन्तर आग्नेयगत नव कोष्ठात्मक मण्डल के मध्य कोछठ में प्रणवरर्भ 'क' लिखे। उसके बाहर 
आठ कोछों में क॑ खं ग॑ घं डं मड्रल--इन आठ अक्षरों को लिखे। उसके बाहर वृत्तान्तराल में क॑ कां किं की कु कूं कें के 
कों कों क॑ लिखे। उसके बाहर वाले अन्तराल में अं से क्षं तक की मातृकाओं को लिखकर उसमें मद्गल की पूजा करे। 

आठ अक्षरों को लिखे। उसके बाहर वृत्तान्तराल में च॑ं चां चिं चीं चुं चूं चें चें चों चौं चं च: लिखे। उसके बाहर के अन्तराल 
में अं से क्षं तक की मातृकाओं को लिखकर उसमें बुध की पूजा करे। 

अक्षरों को लिखे। उसके बाहर के वृत्तान्तराल में टं टांटिं टीं टू दूं टें टै टों टों ट॑ टं: लिखे। उसके बाहर के अन्तराल में 
अं से क्षं तक मातृकावर्णों को लिखकर उसके मध्य में षोडशोपचार से शनि का पूजन करे। 

अक्षरों को लिखे। उसके बाहर वृत्तान्तराल में तं तां तिं ती तु तूं तें तें तों तों तं त:--इन सोलह अक्षरों को लिखे। उसके 
बाहर के अन्तराल में अं से क्ष॑ं तक की मातृकाओं को लिखकर उसके मध्य में षोडशोपचार से गुरु का पूजन करे। 

वायव्य मण्डल के मध्य कोष्ठ में प्रणवगर्भ पकार लिखे। उसके बाहर आठ कोछ्ों में पं फं बं भं म॑ शुक्राय-- 
इन आठ अक्षरों को लिखे। उसके बाहर अन्तराल में पं पां पिं पी पुं पूं पें पैं पों पा पं प:--इन सोलह अक्षरों को लिखे। उसके 
बाद वाले अन्तराल को अं से क्ष॑ं तक इक्यावन मातृकाओं को लिखकर उसमें षोडशोपचार से शुक्र का पूजन करे। 



चतुर्टश: श्वास: १६७ 

उत्तर मण्डल के मध्य कोष्ठ में प्रणवगर्भ यकार लिखे। उसके बाहर कि आठ कोछों में य॑ रं ल॑ व॑ं शं राहवे-- 
इन आठ अक्षरों को लिखे। उसके बाहर अन्तराल में यं यां यिं यीं युं यूं यें यें यों यों यं यः इन सोलह अक्षरों को लिखे। 
उसके बाहर अन्तराल में अं से क्षं तक इक्यावन मातृकाओं को सस्वर लिखकर मध्य में षोडशोपचार से राहु का पूजन करे। 

ईशान मण्डल के मध्य कोष्ठ में प्रणवगर्भ षकार लिखे। उसके बाहर आठ कोछ्ों में षं सं हं छं क्षं केतवे--इन 
आट अक्षरों को लिखे। उसके बाहर अन्तराल में घं षां षिं षीं पुं एूं षें थें घों षो ं घ:--इन सोलह वर्णो को लिखे। उसके 
वाहर के अन्तराल में अं से क्ष॑ं तक की मातृकाओं के लिखकर मध्य में षोडशोपचार से केतु का पूजन करे। इस प्रकार से 
नवग्रहपूजन का विधान पूर्ण होता है। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 

नारायण- कृत भाषा- भाष्य में चतुर्दश श्वास पूर्ण हुआ 
छ 



अथ पद्चधदश: धास: 

प्रात: कृत्योत्तरं सन्ध्याक थनम् 

अथ दैशिकवर: प्रात: प्रबोधकाले "त्रिपुरात्मानमात्मानं भावयन् मूर्ध्नि रन्ध्रगम्। ज्योतीरूपं च नाथाडप्रिमुत्ति- 
घ्ठेत््यस्तविग्रह:।' इति। (तन्त्रराजे-- ५. १७) न्यस्तविग्रहों वक्ष्यमाणन्यासे: करशुद्धिषडड़चतुरासनवाग्देवताष्टकाख्ये : 

कृतन्यासशरीर:। “नमस्ते नाथ भगवन्' इत्यादिश्लोकै: स्तुत्वा हीश्रीहसक्षमलवयरूं अमुकानन्दनाथ हौंश्रींसहक्षमलवयरीं 
अमुकदेव्यम्बापादुकां पूजयामीति गुरुमन्त्रं यथाशक्ति जपित्वा कुण्डलिन्या मूलादिमूर्धान्ति गमनानुसन्धानपुर:सरं 

त्रिपुरात्मानमात्मानं भावयित्वा त्रिपुरार्णवोक्त स्तोत्र पठेतु-- 
प्रार्ममामि जगतां जनन्याश्वरणाम्बुजम् । श्रीमत्निपुरसुन्दर्या जनन्या जगतां सदा ॥१॥ 

प्रसन्नाया: स्वभक्तानां नमिताया हरादिभि: । प्रातस्रिपुरसुन्दर्या नमामि चरणाम्बुजम् ॥२॥ 

हरिहरो विरिश्विश्र सृश्यादीन् कुरुते यया | (प्रातर्निपुरसुन्दर्या नमामि पदपड्डूजम् ) ॥३॥ 
यत्पाद्यमम्बु शिरसि भाति गड्जा महेशितु: । प्रातः पाशाड्ुृशशरपाशहस्तां. नमाम्यहम् ॥४॥ 
उद्यदादित्यसड्राशां श्रीमत्त्रिपुरसुन्दरीम् । प्रातर्ममामि पादाब्ज॑ ययेदं भासते जगत् ॥५॥ 

तस्यार्पुरसुन्दर्या यत्प्रासादान्रिवर्ते । य: एलोकपशञ्नकमिदं प्रातर्नित्य॑ पठेन्नर: ॥६॥ 
तस्मै दद्यादात्मपदं श्रीमत्रतरिपुरसुन्दरी । 

इति स्तुत्वोद्वास्य 

नानावर्णायुधाकारवाहना भरणा: स््रिय:। सर्वगा: सर्वदा: सर्वसिद्धि बलिदानत:॥ 

(त॑ ५.१८) स्युरिति विश्राणात् (?) स्वपुरतः साधारे< न्रव्यञ्जनपुष्पाम्बुपूर्णे '३४हींसर्वविध्नकृद्धय: 

सर्वभूतेभ्यो हूं स्वाहा' इति षोडशाक्षरमनत्रेण करतलयोख़िरास्फालनपूर्ब प्रसारिततर्जनीद्वयाभ्यामु भयकरशूुष्टि - 
भ्यामूर्ध्वाध:स्थितिरूपाभ्यां दैवतेभ्यो निवेदितबलिद्रव्यदर्शनरूपया मुद्रया बलिदेंय:। ततश्चावश्यर्क कृत्वा 'क्लीं 
कामदेवाय सर्वजनप्रियाय नमः” इति मन्त्रेण दन्तधावनं कृत्वा मूलदिननित्याभ्यां मुखप्रक्षालनं स्नान॑ तिलक॑ च 
कृत्वा वैदिकसन्ध्यां निर्वर्त्य तान्निकसन्ध्यां कुर्यात्। ततख्तरिराचम्य प्राणायाम कुर्यात्। 

आधारे हृदये रन्ध्रे विद्याखण्डत्रयं॑ स्मरेत् । लोहितं॑ तत्मरभावेधाल्लोहितं च निज वपुः॥ 
(त॑ ५.३२) भावयन्, 

वामेन नासारन्ध्रेण पूरयेदमृतात्मना । स्मरन्नम्बु मरुत्पश्चाददक्षिणेनापसारयेत्।। 
एवं सुसाधिते पश्चाद् द्वात्रिशन्मात्रयाहरेत् | धारयेत्तच्चतुष्षश्या रेचयेत्तत्तुरीयत:॥ 

(तं २७.६८) एवं क्रमेण त्रीन् षट् द्वादश षोडश विंशतिं वा प्राणायामान् कृत्वा अंआंसौ: इति करशुद्धि 

विधाय। ऐक्लींसौ: हृदयाय नमः अंगुष्ठयो:। ३ शिरसे स्वाहा तर्जन्यो:। ३ शिखायै वषट् मध्यमयो:। ३ कवचाय 
हुं अनामिकयो:। ३ नेत्रत्रयाय वौषट् कनिष्ठिकयो:। ३ अख््राय फट् करतलकरपृष्ठयो:। ३ हृदयाय नमो हृदये। 

३ शिरसे स्वाहा शिरसि। ३ शिखायै वषट् शिखायाम्। ३ कवचाय हुं कवचे। ३ नेत्रत्रयाय वौषट  नेत्रत्रये। ३ 

अख्राय फडिति प्रसारिततलाभ्यां पाणिभ्यां तालत्रयपूर्वक॑ सशब्दं तर्जनीज्येष्ठायोगाद् दिग्विदिक्षूपर्यधो मध्ये विष्महृदर्त्न 
न्यसेदिति षडड़ं कृत्वा सन्ध्यावन्दनं कुर्यात्॥ तदुक्त तन्त्रराजे-- 



पञ्ञद्रा: श्वास: न णे 

नाथस्तत्त्वैश्व नित्याभि: कालनित्या तु विद्यया । आधारे हृदये शीर्ष वहाँ सूर्ये निशाकरे ॥१॥ 
घ्यायंश्रिसन्ध्य॑ प्रजपेत्सवर्ग व्यञ्ञनस्वरम् | न्यसेच्च गातृकास्थाने तदा तहेहशुद्धये ॥२॥ इति। 

विशेषस्तु त्रिपुरा्णवे-- 
सन्ध्या चतुर्विधा ज्ञेया बाला कौमारयौवना | प्रौढ़ा च निष्कला चेति सन्ध्या देवि प्रकीर्तिता ॥१॥ 

प्रात:काले महादेवी विद्या वागीश्वरी मता।कामेश्ररी च मध्याह्ले सायाहे पुरभेरवी ॥२॥ 
मध्यरात्रे महादेवी ज्ञेया त्रिपुरसुन्दरी । इति। 

तत: स्वपुरतो धेनुमुद्रया जलममृतीकृत्य मूलेनाष्टवारमभिमन्त्रन तेन जलेन कुशरकारादिक्षकारान्तै: 

सबिन्दुमातृका क्षरै: प्रत्यक्षरं स्वशिर: प्रोक्ष्य मूलविद्यया त्रि: प्रोक्ष्य सूर्यमण्डले देवी यथोक्तरूपां ध्यात्वा, दक्षहस्तेन 

जलमादाय लंबंरंयंहं इति मन्त्रे: सप्तवारमभिमन््रय मूलेन च त्रिवारमभिमन्त्रय, तज्जलबिन्दुभिरंगुष्ठानामिकाभ्यां 

मूलविद्यया स्वशिर: प्रोक्ष्यावशिष्टजलं वामहस्ते निधाय तेजोरूपं तज्जलमिडयाकृष्य स्वदेहान्त:स्थितं सकलकलुषं 
प्रक्षाल्य, तज्जलं कृष्णवर्ण पिड्नलया निर्गत॑ मत्वा तज्जलं पुनर्दक्षिणहस्ते कृत्वा स्ववामभागे ज्वलद्गत्रशिलां ध्यात्वा 

'३७ एलीं पशुहुंफट' इति पाशुपताख्रेण तस्यां शिलायामास्फाल्य, हस्तौ प्रक्षाल्य मूलविद्यया जलमादाय प्रवहन्नाडद्या 
सहस्नदलकमलगतपरमापृतेनैकी भूत॑ विभाव्य, राजदन्तविवरान्नेत्रमार्गेण निर्गमय्य तज्जलं वामकरे निधाय, तेन 

जलेन 'अमृतमालिनि स्वाहा' इति मन्त्रेण स्वशिरर््रि: प्रोक्ष्य हींश्रीं प्रथमकू्ट आत्मतत्त्वं शोधयामि स्वाहा। २ 
द्वितीयकूटं विद्यातत्त्वं शोधयामि स्वाहा। २ तृतीयकूट शिवतत्त्वं शोधयामि स्वाहा। समस्तविद्यामुच्चार्य सर्वतत्त्वं 
शोधयामि स्वाहा। एवमाचम्याझलिना जल॑ गृहीत्वोत्थाय २ प्रथमकूट वागीश्चर्य विद्यहे द्वितीयकूटं कामेश्चर्य धीमहि 
तृतीयकूटं तन्न: शक्ति: प्रचोदयात् इति त्रिर्ध्य दत्त्वा 'हांह्वींस: सूर्य एष तेडर्घ: स्वाहा' इति सूर्यायार्ध्यत्रयं दत्त्वा 
मूलविद्यया देवी त्रि: सन्तर्ष्य 'हांह्वींस: सूर्य तर्पयामि नम:' इति त्रि: सन्तर्प्य, मूलाधारे प्रथमकूर्ट तडित्कोटिसमप्रभं॑ 
मूलादिब्रद्मरन्धरान्तं सश्चिन्त्य तत्तेज: सुषुम्नावर्त्मना ब्रह्मरन्ध्र॑ नीत्वा वहन्नासाध्वनाकाशस्थवद्ठविमण्डले समावाहाय 

तत्तेजस उद्भूतां वागीश्वरीं ध्यायेत्-- 
पीतां पीताम्बरां पीतस्रग्विभूषानुलेपनाम् | तडित्कोटिसमाभासां बालामक्षस्रगुज्ज्वलाम् ॥१॥ 

पुस्तकाब्जकराम्भोजां  वह्निपीठनिषेदुषीम् । वाग्भवां वाग्भवोद्धूतां त्रीक्षणां सस्मितां स्मरेत् ॥२॥ 

इत्याकाशस्थवद्विमण्डलान्तर्ध्यात्वा 'प्रयमकूटं त्रिपुरावागीश्ररीपादुकां पूजयामि' इति गन्धादिभि: सम्पूज्य 
वाग्भवगायत्रीमुच्चार्य त्रिपुरावागीश्चर्य अर्ध्य कल्पयामि स्वाहा, इति त्रिरध्यज्ञलिमुत्क्षिप्प पुनः 'प्रथमकूटं 

त्रिपुरावागीश्ररीपादुकां तर्पयामी'ति त्रि: सन्तर्प्य, श्रीगुरु प्रणम्य पूर्ववत्करषडड्रन्यासं विधाय मातृकान्यासस्थानेषु 
प्रणवत्रितारमूलविद्यातद्विननित्याविद्या हंस: २ अं नमः इत्यादिमातृकां विन्यस्य पूर्वोक्तगायत्रीं यथाशक्ति जपित्वा 

वाग्भवगायत्रीं जपेतू। ऐ त्रिपुरादेव्ये विद्यहे वागीश्वर्य धीमहि तन्न: शक्ति: प्रचोदयात्, इति जपित्वा मूलविद्यां 
प्रातरित्थं जपेत्ू। यथा-- 

प्रार्मूलाधागगते कमले  वह्लिमण्डले । वाग्बीजरूपां नित्यां तां विद्युत्पटलभास्वराम् ॥१॥ 

पुष्पबाणेक्षुकोदण्डपाशाड्रुशलसत्करामू । स्वेच्छागृहीतवपुषं युगनित्याक्षरात्मिकाम् ॥२॥ 

घटिकावरणोपेतां परितः  प्राञ्लीनथ । ज्ञानमुद्रावरकरान् वाग्भवोपास्तितत्परान् ॥३॥। 
नवनाथान् स्मरेन्मूलपड्डुजे योनिमण्डले | इति। 

इत्थं सन्ध्याचतुष्टये हींश्रीमूलं तहिननित्याविद्या हंस: अंआंइंईउंऊऋ(कऋ(टछीश्रीप्रकाशानन्दरूपिणीश्रीमहा- 
त्रिपुरसुन्दरीपा ०। प्राग्वत् हंस: इत्यन्तमुच्चार्य लंलुएऐओऑअंअ: हींश्री विमशनिन्दरूपि ० । पुनर्हस इत्यन्तमुच्चार्य 



१७० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कंखंगंघंडंही श्री आनन्दानन्दरू ० । पुनस्तथैवोच्चार्य चंछंजंझंजंहींश्रीं ज्ञानानन्दरू ०। पुनस्तथैबोंच्चार्य टंठंडंढंणंही श्री 
सत्यानन्दरू ० | पुनस्तथैव तंथंदंध॑नंही श्री पूर्णानन्दरू ० । पुनस्तथैव पंफंबंभंमंही श्रीं स्वभावानन्दरू ० । पुनस्तथैवोच्चार्य 

यरलंवंशंही श्री प्रतिभानन्दरू ०। पुनरपि तथैव षंसंहंक्षंह्वींत्रीं सुभगानन्दरू ०। इति नवनाथात्मकत्वेन मूलविद्यां 
जपेत्। ततस्तदिननित्याविद्यां यथाशक्ति जपेत्, इति कालनित्याजप:। 

ततो मूलादिब्रह्मरन्ध्रान्तं मूलविद्यामुद्यत्सूर्यसहस्लसमप्रभां ध्यायन् मूलविद्यामष्टोत्तरशतं जप्त्वा बहिराकाशस्थ- 
वह्विमण्डले पूर्वोक्तरूपां वाग्भवेश्वरीं ध्यायन् प्रातर्वाग्भवकूटमष्टोत्तरशतं जपेत्। तत: प्राणायामादिपूर्वक कृतं जप॑ 
देव्यै निवेद्य प्रणम्य स्तुत्वा सूर्यमण्डलाद्ट्विमण्डलाच्च मूलदेवीं वाग्भवेश्वरीं च हृदये मूलाधारे च विसृज्य श्रीगुरु 
प्रणमेत्। इति प्रात:सन्ध्याविधि:। 

अथ कर्मकालेषु गुरुध्यानमुक्त रुद्रयामले | दीक्षाकाले. यथारूपं स्वस्यानुग्रहकर्मणि ॥ 
दृष्टे तत्तेन भावेन ध्यायत्राद्गिकमाचरेत् | इति। 

गुरोरिति शेष:। एतदगुरुध्यानं प्रात:स्मरणातिरिक्तस्थलेषु शेयम्-- 
प्रात:सन्ध्येयमीशानि सर्वकर्मसु सर्वदा । कर्तव्या मत्रिणा नित्यं मन्त्रसिद्धिसमृद्धये ॥१॥ 
प्रात:सन्ध्यां परित्यज्य देवतापूजनं चरेत् | अशुद्द.. स॒ दुराचारः: सर्वकर्मबहिष्कृत: ॥२॥ 
प्रात: सन्ध्यां परित्यज्य देवपूजादिकं चरेत् | होमान् कृत्वा महेशानि नारकी जायते नर: ॥३॥ 
प्रात:सन्ध्यां परित्यज्य होम॑ वा तर्पणं शिवे | कुर्बन्नकारणं विप्रस्त्यजञ् श्वा च भवेदध्रुवम् ॥४॥ 
पिशाचो जायते देवी अपि वेदाड़्पारग: । सन्ध्यानामपि सर्वासां प्रात:सन्ध्या गरीयसी ॥५॥ 

तस्मात्तां न त्यजेद्विप्रस्यजन्नरकमाप्नुयात् । 

इति त्रिपुरार्णवववचनादियमवश्यं कर्तव्येति शिववचनम्। अथ घटिकापारायणत्वेन षष्टिजपं कुर्यात्तस च 

पञ्नभिर्दिवसैमातृकाया: षडावृत्तिरूप:। तथा तन्त्रराजे (२५.१२)-- 
आरभ्य भानोरुदयमेकशो घटिकाक्रमात् | एकैंक मातृकावर्णा: पश्ञाशत्परिवृत्तित: ॥१॥ इति। 

सूर्योदयकाले5 कार: उदेति। ततो द्वितीयधटिकादिपज्ञाशद्घटिकापर्यन्तासु घटिकासु आकारादिक्षकारान्ता 

वर्णा विसर्गस्वररहिता: स्वस्वधटिकोदयकाले समुद्चन्ति। तत एकपश्ञाशत्तमघटिकामार भ्य शिष्टदशघटिकासु 

अकारादिलृकारान्ता दश वर्णा: स्वघटिकोदयकाले समुद्न्ति। इत्थं द्वितीयदिवसे सूर्योद्यकाले एकार उदेति, ततः 
स्वघटिकोदयकाले ऐकाराद्या एकोनचत्वारिंशद्वर्णाश्नाकाराद्या: विंशतिवर्णाश्व समुद्यन्ति। तृतीयदिवसे सूर्योदये 
चकार उदेति, ततः स्वस्वघटिकोदयकाले छकारादिक्षकारान्ता (अकारादिणकारान्ताश्च) एकोनषष्टिवर्णा: समुद्यन्ति। 

चतुर्थदिवसे सूर्योद्यकाले तकार उदेति, ततः (स्व)स्वघटिकोदयकाले थकारादिक्षकारानता अकारादिमकारान्ताश्न 

एकोनषष्टिवर्णा: समुद्यन्ति। पञ्ञममदिवसे सूर्योदयकाले यकार उदेति, ततः स्वस्वघटिकोदयकाले यादिक्षकारान्ता- 
(अकारादिक्षकारान्ता) श्वैकोनषष्टिवर्णा समुद्यन्ति। एवं पञ्नभिर्दिवसैमातृकाया: षडावृत्तिर्भवति। एवं क्रमेणैभिर्वर्णैर्घटिका - 

पारायणाख्य:ः षष्टिजप: कार्य:। 

तत्मकार: प्रदर्श्यते--तत्राकारादिक्षान्ता: पञ्चाशद्वर्णा विसर्गरहिता दश दश् भूत्वा पञ्ञ वर्गा अत एव 

तन्नामानो भवन्ति, तैः षष्टिजप: कार्य:। तत्प्रकारस्तु--२ मूल तहिननित्याविद्या हंस: अं नम:। (एवं क्षान्तान् पद्न 
वर्गान् जप्वा पुनरकारादिलृकारान्तं प्रथम वर्गमावर्तयेत्। एवं षष्टिजप:। द्वितीयदिने) २ मूल तद्दिननित्याविद्या हंस: 
एं०। एवं क्षान्तांश्वतुरो वगनिवर्त्य पुनराद्यद्वितीयवर्गावावर्तयेत्। एवं षष्टिजप:। तृतीयदिने २ मूलं तद्दिननित्याविद्या 

हंस: चं०। एवं क्षान्तांख्रीन् वर्गान् (जप्त्वा पुनरकारादिणकारान्तान् त्रीन् वर्गा)नावर्तयेत्। एवं ६०। (चतुर्थदिने २ 
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मूल तहिननित्याविद्या हंस: तं०। एवं क्षान्ती द्वौ वर्गों जप्तता पुन: अकारादिमकारान्तान् चतुरों वगनिवर्तयेत्। एवं 
६०) पञ्ञमदिने २ मूल तद्दिननित्याविद्या हंस: यं०। एवं क्षान्तं वर्ग जपित्वा पुनरकारादिक्षकारान्तान् पश्चाशद्वणनिवर्तयेत्। 

एवं षष्टिजप:। एवं षडावृत्तय:। तत: षष्ठे षष्ठे दिने पुरकारादित आर श्योक्तरीत्या घटिकापारायणजपमनवरतं कुर्यात्। 

अत्राधुना वर्तमानसमये साधकेज्योति:शाद्नोक्तप्रकारेणाहर्गणेन कलियुगस्य गतदिनानि ज्ञात्वा स्वक्रमा- 
रम्भदिनपर्यन्तं गणयित्वा पञ्नभिराहत्योरवरितदिनेनोदयाक्षरं ज्ञात्वा यस्मिन् दिने अकार उदयाक्षरं भवति तस्मिन् दिने 
आरशभ्य घटिकापारायणं प्रोक्तक्रमेण कार्यमिति घटिकापारायणजप: प्रातरेव कार्य:। 

प्रात:कृत्य के बाद सन्ध्या का वर्णन--उत्तम साधक प्रात: प्रबोधकाल में अपनी आत्मा में त्रिपुरात्मा की भावना 
करके ज्योतिस्वरूप नाथपाद को अपने मूर्धा में स्थापित करते हुये अपने-आपको नाथस्वरूप ही समझे तदनन्तर करशुद्धि, 
षडड़, चतुरासन, वाग्देवता अष्टक न्यास करके “नमस्ते नाथ भगवन्' इत्यादि श्लोकों से स्तुति करते हुये हीं श्रीं हसक्षम- 

लवयरूं अमुकानन्दनाथ हीं श्रीं सहक्षमलवयरीं अमुकदेव्यम्बापादुकां पूजयामि' कहकर गुरुमनत्र का यथाशक्ति जप करे। मूलाधार 
से मूर्धा तक कुण्डलिनी का गमनानुसन्धान करते हुये अपने को त्रिपुरात्मा होने की भावना करके त्रिपुरार्णवोक्त निम्न स्तोत्र का 
पाठ करे-- 

प्रातर्ममामि जगतां जनन्याश्वरणाम्बुजम्। श्रीमत्रिपुरसुन्दर्या जनन्या जगतां सदा।। 
प्रसन्नाया: स्वभक्तानां नमिताया हरादिभि:। प्रातस्पुरसुन्दर्या नमामि चरणाम्बुजम्।। 

हरिहरों विरिश्विश्र सृष्ठय्ादीन् कुरुते यया। (प्रातस्निपुरसुन्दर्या नमामि पदपझ्डुजम् )।। 
यत्याद्यमम्बु शिरसि भाति गड़ा महेशितु:। प्रात: पाशाह्गुशशरपाशहस्तां नमाम्यहम्।। 

उद्यदादित्यसड्भाशां श्रीमत्रिपुरसुन्दरीम्। प्रातर्नमामि पादाब्ज॑ ययेदं भासते जगत्।। 
तस्यास्रिपुरसुन्दर्या यत्यासादात्रिवर्तते। यः: श्लोकपश्जकमिदं प्रातर्नित्यं पठेन्नर:।। 

तस्मे दद्यादात्मप्ं श्रीमत्रिपुरसुन्दरी। 

इस प्रकार की स्तुति करके उद्बासन करे। मन्त्र है-- 
नानावर्णायुधाकारवाहनाभरणा: ख्रिय:। सर्वगा: सर्वदा: सर्वसिद्धिदा बलिदानत:।। 

तदनन्तर अपने आगे आधार पर अन्न-व्यञ्जन-पुष्प-जलपूर्ण पात्र '३» हीं सर्वविध्नकृद्धय: सर्वभूतेभ्यो हूं स्वाहा' इस 
षोडशाक्षर मन्त्र से करतल के तीन स्फालन से दोनों तर्जनियों को सीधी करके बन्धी मुट्ठी को नीचे-ऊपर करके स्थिति रूप 
देवताओं को निवेदित बलि द्रव्य दर्शन रूप मुद्रा से बलि प्रदान करे। उसके बाद आवश्यक क्रिया करके 'क्लीं कामदेवाय 
सर्वजनप्रियाय नम: मन्त्र से दतुवन करे। मूल दिन नित्या से मुख धोये। स्नान-तिलक करे। तब वैदिक सन्ध्या के बाद तान्त्रिक 
सन्ध्या करे। उसके लिये तीन आचमन करके प्राणायाम करे। मूलाधार, हृदय, आज्ञा चक्र में श्रीविद्या के तीन कूटों का स्मरण 
करे। उसकी लाल प्रभा से अपने शरीर को लाल होने की भावना करे। वाम नासा से अमृत वायु से पूरक करे। जलरूप वायु 
के दक्षिण नासा से रेचक करे। तब बत्तीस मात्रा से पूरक करे। एक सौ अट्टाईस मात्रा से कुम्भक करे और चौंसठ मात्रा से 
रेचक करे। इस क्रम से तीन, छः, बारह, सोलह या बीस प्राणायाम करे। तत्पश्चात् अं आं सौ: से करशुद्धि करे। तब न्यास 
करे--ऐं क्लीं सौं हृदयाय नम: अंगुष्ठयो:। ऐं क्लीं सौं स्वाहा तर्जन्यो:। ऐं क्लीं सौं: शिखायै वषट् मध्यमयो:। ऐं क्लीं सौ: 
कवचाय हुं अनामिकयो:। ऐं क्लीं सौ: नेत्रत्रयाय वौषट् कनिष्ठिकयो:। ऐं. क्लीं सो अख्नाय फट् करतलपृष्ठयो:। ऐं कली सौ: 
हृदयाय नमो हृदये। ऐं क्लीं सौ: शिरसे। स्वाहा शिरसि ऐं क्लीं सौ: शिखाये वषट् शिखायाम्। ऐं क्लीं सौ: कवचाय हुं कवचे। 
ऐं क्लीं सौ: नेत्रत्रयाय वौषट नेत्रत्रयै। ऐं क्लीं सो: अस्नाय फट कहकर हाथों के प्रसारित तलों से तीन ताली बजाकर तर्जनी 
मध्यमा योग से दिशाओं-विदिशाओं में, ऊपर-नीचे करके मध्य में विध्नहारी अख्र का न््यास-षडड़ः न्यास करने के बाद 
सन्ध्यावन्दन करे। जैसा कि तन्त्रराज में कहा भी गया है-- 

नाथ, तत्त्व, नित्या, कालनित्या विद्या से आधार, हृदय, शिर में अग्नि-सूर्य-चन्द्र का ध्यान करके तीनों सन्ध्याओं 
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को करें। सवर्ग व्यञ्ञन-स्वर का जप करे। मातृकास्थानों में इनका न्यास कर। ऐसा करने से देहशुद्धि होती है। त्रिपुरार्णव में 
कहा गया है कि सम्ध्या चार प्रकार की होती है--बाला, कोमारयौवना, प्रोढ़ा ओर निष्कला। यह प्रात:काल में महादेवी विद्या 

वार्गाश्ररी रूपा होती है। मध्याह्न में कामेश्वरी रूपा होती है। सायंकाल त्रिपुरभरवी स्वरूपा होती है एवं आधी रात की सम्ध्या 
को महादेवी महात्रिपुरसुन्दरी कहते हैं 

इसके बाद अपने आगे धनुमुद्रा से जल का अमृतीकरण करके उस जल को मूल मन्र के आठ जप से अभिमन्त्रित 
करें। उस अभिमन्त्रित जल से कुश के द्वारा अं से क्षं तक की मातृकाओं में से प्रत्येक मातृका से अपने शिर का प्रोक्षण करके 
मूल विद्या से तीन बार प्रोक्षण कर सूर्यमण्डल में देवी का ध्यान यथोक्त रूप से करके दाहिने हाथ में जल लेकर ल॑ वंरं 
यं हं से सात बार अभिमन्त्रित करे। मूल मन्त्र से तीन वार अभिमन्त्रित करे। उस जलबिन्दु से अंगुष्ठ-अनामिका मिलाकर मूल 
विद्या से अपने शिर का प्रोक्षण करे। बचे हुए जल का बाँयें हाथ में लेकर तेजोरूप उस जल को इडा से आकर्षित कर अपने 
देह में स्थित सभी कलुषों को प्रक्षालित करें। तब उस जल को काले रड्ठ का मानकर पिड्नला नाड़ी से बाहर निकाले। उस 

जल को फिर दाहिने हाथ में लेकर अपने बाँएँ भाग में ज्वलित वज्नरशिला का ध्यान करके 3» श्लीं पशु हुं फट' इस पाशुपताख 
मन्त्र द्वारा उस शिला पर पटक दे। हाथ धोकर मूल विद्या से जल लेकर प्रवहमान नाड़ी से आकर्षित करके सहख्ददल कमलगत 
परमामृत से मिलाकर राजदन्त विवर से नेत्र मार्ग से बाहर निकालकर उस जल को वबाँएँ हाथ में रखकर उस जल से 

'अमृतमालिनी स्वाहा' के द्वारा अपन शिर का प्रोक्षण तीन बार करे हीं श्रीं प्रथमकूट आत्मतत्त्वं शोधयामि स्वाहा-हीं श्री 
द्वितीयकूटं विद्यातत््वं शोधयामि स्वाहा, हीं श्रीं तृतीयकूटं शिवतत्त्वं शोधयामि स्वाहा। समस्त विद्या का उच्चारण करके 
सर्वतत्त्वं शोधियामि स्वाहा कहकर चार बार आचमन करके अज्जलि में जल ग्रहण करके यह मन्त्र पढ़ 'हां श्रीं प्रथमकूटं वागीश्चर्य 
विद्यह द्वितीयकूटं कामेश्चर्य धीमहि तृतीयकृटं तन्नः शक्ति: प्रचोदयात्” इस मन्त्र से तीन अर्ध्य प्रदान करे। हां हीं सः सूर्य 
एप ते अर्घ: स्वाहा” से सूर्य को तीन अर्घ्य देकर मूल विद्या से देवी का तर्पण तीन बार करें। हां हीं सः सूर्य: तर्पयामि नम:' 
से तीन बार तर्पण करे। मूलाधार में प्रथम कूट का ध्यान करोड़ों बिजली की प्रभा के रूप में करे। मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र तक 
का चिन्तन करे। उस तेज को सुषुम्ना मार्ग से ब्रह्मरन्ध में लाकर प्रवहमान नासामार्ग से आकाशस्थ अग्निमण्डल में आवाहन 
करे। उस तेज से उत्पन्न वागीश्वरी का ध्यान इस प्रकार करे-- 

पीतां पीताम्बरां पीतस्नरग्विभूषानुलेपनाम्। तडित्कोटिसमाभासां बालामक्षस्रगुज्ज्वलाम्।। 
पुस्तकाब्जकराम्भोजां वह्िपीठनिषेट्षीम्। वाग्भवां वाग्भवोद्धूतां त्रीक्षणां सस्मितां स्मरेत्।। 

इस प्रकार आकाशस्थ अग्निमण्डल में वार्गाश्वरी का ध्यान करके 'प्रथमकूटं त्रिपुरावागीश्वरीपादुकां पूजयामि' मन्त्र से 
वागीश्वरी का पूजन गन्धादि से करे। वाग्भव गायत्री का उच्चारण करके “त्रिपुरावागीश्चर्य अर््य कल्पयामि स्वाहा” से तीन अंजलि 
अर्ध्य प्रदान करे। फिर प्रथमकूट त्रिपुरावागीश्वरीपाटुकां तर्पयामि कहकर तीन बार तर्पण करे। श्री गुरु को प्रणाम करके। पूर्ववत् 
करन्यास और षडड़ न्यास करने के बाद। मातृकान्यास स्थानों में ३७ ऐं हीं श्री, मूल विद्या, उस दिन की नित्या विद्या, हंस: 

हीं श्रीं अं नम: इत्यादि मातृकाओं का न्यास करके पूर्वोक्त गायत्री का यथाशक्ति जप करके वाग्भव गायत्री का जप करे। 'एऐं 
त्रिपुरादेव्ये विद्यहे वागीश्रर्य धीमहि तन्न: शक्ति: प्रचोदयात्' का जप करके मूल विद्या का जप करे। 

इस प्रकार चारो सन्ध्याओं में हीं श्री, मूल विद्या, उस दिन की नित्या विद्या, हंस:, अं आं इं ई उं ऊं ऋ ऊं॑ हीं 
श्रीं प्रकाशानन्दरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। एूर्ववत् हंस: तक कहकर लं लूं एं ऐं ओं ऑ अं अ: हीं श्रीं 
विमर्शनन्दरूपिणीपादुकां पूजयामि, फिर हंस: क॑ खं गं घं डं हीं श्रीं आनन्दानन्दरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। फिर 
उसी प्रकार कहकर चं छं जं॑ झं जं हीं श्रीं ज्ञानोनन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। फिर उसी प्रकार कहकर टं ठं 
डं ढं ण॑ हीं श्रीं सत्यानन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। फिर उसी प्रकार कहकर त॑ थ॑ दं ध॑ न॑ हीं श्रीं पूर्णा- 
नन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। फिर उसी प्रकार कहकर पं फं बं भं॑ म॑ हीं श्रों स्वभावानन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां 
पूजयामि। फिर उसी प्रकार कहकर यंरं ल॑ वं शं हों श्रीं प्रतिभानन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि फिर उसी प्रकार 



पद्चदशा: श्ास: श्उ्र 

कहकर ष॑ सं हं क्ष॑ हीं श्रीं सुभगानन्दरूपिणी श्रीमहात्रिपुससुन्दरीपादुकां पृजयामि। तदनस्तर नव-नाथात्मक रूप में मूल विद्या 
का जप करें। उस दिन की नित्या विद्या का यथाशक्ति जप कर। यही कालनित्या जप होता हैं। 

तदनन्तर मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र तक मूल विद्या का ध्यान हजारों उदीयमान सूर्यप्रभा के समान कर। मूलविद्या का एक 
सो आठ बार जप करें। बाहर आकाशस्थित वह्निमण्डल में पूर्वोक्त स्वरूप वाली वाग्भवश्वरी का ध्यान करते हये प्रात:काल 
में वाग्भवकूट का एक सो आठ जप करें। तब प्राणायामाटि के बाद जप का निवेदन देवी को करे। प्रणाम कम्के स्तुति करे। 
सूर्य मण्डल ओर वब्विमण्डल से मूल देवी ओर वाग्भवश्वरी को हृदय में एवं मूलाधार में विसर्जित कर गुरु को प्रणाम करे। 
यही प्रात:सन्ध्या कौ विधि है। प्रात:स्मरण के अतिरिव््त समय में गुरु के ध्यान का स्वरूप रुद्रयामल में इस प्रकार बताया 
गया है--दीक्षा के समय एवं अपने ऊपर अनुग्रह करते समय गुरु जिस रूप में अवस्थित होता है, उसी रूप का ध्यान करते 
हुये आहिक कर्म करना चाहिय। 

त्रिपुरार्णव में कहा गया हैं इस प्रात:सन्ध्या को मन्त्रसिद्धि एवं अपनी समृद्धि के लिये हर समय करना चाहिये। इस 
प्रात: सन्ध्या को बिना किये यदि कोई देवता का पूजन करता है ती अशुद्ध एवं दुराचारी होने के कारण समस्त कर्मो से बहिष्कृत 
करने लायक होता है, इसी प्रकार प्रात:सन्ध्या किये बिना जो देव पूजा एवं होम करता है, वह नारकी होता है। इसी प्रकार 
प्रात:सन्ध्या से रहित व्यक्ति यदि होम या तर्पण करता है तो अकार्य करने वाला वह ब्राह्मण कुत्ता होने के कारण त्याज्य होता 
है, वेद-वंदाड़ में निष्णात होने पर भी वह पिशाच यानि को प्राप्त होता है। समस्त सन्ध्याओं में प्रात:सन्ध्या सर्वश्रेष्ठ है; अतः 

ब्राह्मण को उसका त्याग नहीं करना चाहिये, प्रात:सन्ध्या का त्याग करने वाला ब्राह्मण नश्क को प्राप्त करता हैं; इसलिये 
प्रात:सन्ध्या अवश्य करनी चाहिये। ऐसा भगवान् शिव को आदेश हे। 

तदनन्तर घटिका-पारायण के रूप में साठ जप करे। यह पारायण पाँच दिनों में मातृकाओं की छ: आवृत्तिस्व॑रूप 

होता है। तन्त्रराज में कहा भी है कि सूर्योदय के पश्चात् एक-एक घटी के क्रम से एक-एक मातृकावर्णों की पचास-पचास 
आवृत्ति करनी चाहिये। 

सूयोंदय काल में अकार का उदय होता है। उससे द्वितीय घटिका से पचास घटिका तक आकार से क्षकार तक 
के वर्ण विसर्ग-स्वररहित अपनी-अपनी घटिका में उदित होते हैं। तब इक्यावन घटिका से शेष दश घटिका में अकार से लृकार 
तक के दश वर्ण अपनी-अपनी घटिका उदय काल में उदित होते हैं। 

इसी प्रकार दूसरे दिन के सूर्योदय काल में एकार उदित होता हैं। अपने घटिकोदय काल में ऐकारादि उनचालीस 
वर्ण एवं आकारादि बीस वर्ण उदित होते हैं। तीसरे दिन सूर्योदय के समय चकार उदित होता है। तब अपने-अपने घटिकोदय 
काल में छ से लेकर क्ष तक के वर्ण उदित होते है। साथ ही अकार से णकार तक के उनसठ वर्ण उदित होते हैं। चौथे 
दिन सूर्योदय काल में तकार उदित होता है। तब अपने-अपने घटिकोदय काल में थकार से क्षकार तक के वर्ण और अकार 
से मकांर तक के उनसठ वर्ण उदित होते हैं। पाँचवें दिन सूर्योदय काल में यकार उदित होता है। तब अपने-अपने घटिकोदय 
काल में य से क्ष तक के एवं अकार से क्षकार तक के उनसठ वर्णों का उदय होता है। इस प्रकार पाँच दिनों में मातृकाओं 
की छ: आवृत्ति होती है। इस क्रम से वर्णो का घटिका-पारायण नामक साठ जप होता है। उसकी प्रक्रिया इस प्रकार होती है-- 

अकार से क्षकारानत पचास विसर्गरहित वर्ण दस-दस के विभाग से पाँच वर्गों में विभाजित होते हैं, उनसे साठ जप 
करना चाहिये, जैसे कि पहले दिन हीं श्री, मूल, उस दिन की नित्या विद्या एवं हंस: अं नम:। इस प्रकार क्षान्त पाँच वर्गों 
का जप करके पुनः अकार से लृकार तक के प्रथम वर्ग का आर्वतन करना चाहिये। इस प्रकार साठ जप होता है। दूसरे दिन 
मूल दिन, नित्या विद्या, हंस: एं नम:। इस प्रकार क्षान्त-चारो वर्गों का आवर्तन करे। फिर आद्य द्वितीय वर्ग का आर्वतन करे। 
इस प्रकार साठ जप होता है। तृतीय दिन ही श्रीं, मूल, दिन की नित्या विद्या, हंस: च। इस प्रकार क्षान्त तीन वर्गों का जप 
करके पुनः: अकार से णकार तक तीन वर्गों का आर्वतन करे। इस प्रकार साठ जप होते है। चौथे दिन हीं श्री, मूल, दिन 
नित्या विद्या, हंस: तं॑ नम:। पुन: क्षकार तक के दो वर्गों का जप करके अकार से मकार तक के चार वर्गों का आर्वतन करे। 



१७४ श्रीविद्यार्णतत्त्रम् 

इससे साठ जप होता हैं। पाँचवें दिन हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: य॑ नम:। इस प्रकार क्षान्त वर्ग के जप के बाद पुन: 
अकार से क्षकार तक पचास वर्णो का आर्वतन करे। इससे साठ जप होता है। इस प्रकार छ: आवृत्ति होती हैं। तब छठे दिन 
पुन: अकारादि से आरम्भ करके उक्त रीति से घटिका पारायण जप अनवरत करे। वर्तमान समय में साधकों द्वारा ज्योतिषशास्रोक्त 
प्रकार से अहर्गण से कलियुग के गत दिनों को ज्ञात करके स्वक्रमारम्भ दिन तक गणना करके पाँच से भाग देने पर दिनोदय 
अक्षर ज्ञात करके जिस टिन अकार उदित हो, उस दिन से आरम्भ करके घटिकापारायण उक्त क्रम से प्रात:काल में ही करना 
चाहिये। 

मध्यन्दिनसन्ध्या 

अथ मध्यन्दिनसन्ध्या--तत्र प्राणायामादिसूर्यतर्पणपर्यन्तं प्रातःसन्ध्यावदेव विधाय बीजस9भ्ध्यां कुर्यात्। 
तद्यथा--तत्र मध्याद्वेषघ नाहतचक्रे मूलविद्याया: कामराजकूटं रक्तवर्ण ध्यायेतू। तत्तेज: सुषुम्नामार्गेण बहन्नासापुटा- 
ध्वना नि:सार्य सूर्यमण्डले समावाह्य तदुद्धृतां कामेश्वरीं ध्यायेत। यथा-- 

रक्तां सुरक्ताम्बरभूषणाद्यां पाशाह्लुशाभीतिवरान् दधानाम्। 
शुचिस्मितामुद्धटयौवनाढ्यां कामेश्वरीं संस्मरत नत्रिनेत्राम् ॥१॥ 

इति ध्यात्वा, २ कामराजकूटं श्रीत्रिपुराकामेश्वरीपा ० इति त्रि: सम्पूज्य, पुन: कामराजकूटगायत्रीमुच्चार्य 

श्रीत्रिपुराकामेश्चर्य अरध्य कल्पयामि स्वाहा इति त्रिरध्यञ्जिलिमुत्क्षिप्प, पुन: कामराजकूटमुच्चार्य श्रीत्रिपुराकामे श्वरी - 
पादुकां तर्पयामि इति त्रि: सन्तर्प्य, प्राणायामादिपुर:सर पूर्ववन्मातृकां विन्यस्य, प्राग्वत् तुरीयविद्यागायत्रीं जपित्वा 
कामकूटगायत्रीं जपेत्त सा यथा--क््लीं त्रिपुरादेव्ये विद्यहे कामेश्र्यें धीमहि तन्न: क्लिन्ना प्रचोदयात्। इति 

यथाशक्ति जपित्वा षटत्रिशत्तत्त्तात्मकत्वेन मूलविद्यां जपेत्। तद्यथा-- 
मध्याद्षे हृदयाम्भोजकणिकि सूर्यमण्डले | कामराजात्मिकां देवीमर्ककोटिसमप्रभाम् ॥१॥ 
प्रसूनबाणपुण्डरेक्षुचापपाशाडुशान्वितामू । परितश्चात्ममुख्याभि:. षट्त्रिशत्तत्त्शक्तिभि: ॥२॥ 

रक्तमाल्याम्बरालेपभूषाभि:. परिवारिताम् | युगनित्याक्षमयी. घटिकावरणां स्मरेत् ॥३॥ 

पुष्पबाणेक्षुकोदण्डधरा: शोणवपुर्धरा: । हत्पड्डजे .च. ता: कामराजोपास्तिपरायणा: ॥४॥ 

इति देवीं ध्यात्वा, २ मूलविद्या तद्दिननित्याविद्या हंस: अं १६ शिवतत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादु ० । 

२ मूलं दिननित्याविद्या हंस: कंशक्तितत्त्व ०। २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: खंसदाशिवतत्त्वरू ०। एवं गंईश्वर- 
तत्त्तरू०। घंशुद्धविद्यातत्त्वरू ०। डमायातत्त्वरू ०। चड्ढूलातत्त्वरू०। छंविद्यातत्त्वरू ०। जंरागतत्त्वरू ०। झंकाल- 

तत्त्वरू ० | अंनियतितत्त्वरू ० । टंपुरुषतत्त्वरू ० । ठंप्रकृतितत्त्वरू ० | डंअहड्डारतत्त्वरू ० । ढंबुद्धितत्त्वरू ० | णंमनस्तत्त्वरू ०। 
तंश्रोत्रतत््वरू ०। थंत्वक्तत्त्वरू ० । दंचक्षुस्तत्त्वरू ०। धंजिह्ातत्त्वरू ०। नंप्राणतत्त्वरू ०। पंवाक्तत्त्तरू ० | फंपाणितत्त्वरू ० | 
बंपादतत्त्वरू ०। भंपायुतत्त्वरू ०। मंउपस्थतत्त्वरू ०। यंशब्दतत्त्वरू ०। रंस्पर्शतत्त्वरू ०। लंरूपतत्त्व ०। वंरसतत्त्व ०। 
शड़नन्धतत्त्त ०। षंआकाशतत्त्व ०। संवायुतत्त्व ०। हंतेजस्तत्त्त ०। कं जलतत्त्व०। २ मूलं॑ दिननित्याविद्या हंस: 

क्षेपृथिवीतत्त्वरू ० । इति षट्त्रिशतत्त्वयोगेन मूलविद्यां जपित्वा, ततः कालनित्याविद्यामष्टोत्तरशतं जपित्वा, हृदयकमलमध्ये 

कामराजकूटं बालार्ककोटिप्रभं हृदयादिमूलाधारान्तं व्याप्तश्मिकदम्बक॑ च ध्यायन्ु, कामराजकूटमष्टोत्तरशतवारं 
जपित्वा प्राणायामादिपूर्वक॑ जपं समर्प्य प्रणम्य मूलदेवीं कामेश्वरीं हृदये विसृजेत्। इति मध्याह्सन्ध्याविधि:। 

मध्यन्दिन सन्ध्या--प्राणायामादि से सूर्यतर्पण-पर्यन्त प्रात:सन्ध्या के समान करके बीजसन्ध्या करे। जैसे मध्याह 
में अनाहत चक्र में मूल विद्या के लाल वर्ण कामराजकूट का ध्यान करे। उसके तेज को सुषुम्ना मार्ग से प्रवहमान नासापुट 
से निकालकर सूर्यमण्डल में आवाहित करके उसमे उद्भूत कामेश्वरी का इस प्रकार ध्यान करे-- 

रक्तां सुरक्ताम्बरभूषणाढ्यां पाशाड्डशाभीतिवरान् दधानाम्। शुचिस्मितामुद्धटयौवनाढ्यां कामेश्वरीं संस्मरत त्रिनेत्राम्।। 



पद्चदरशा: शधास: १५७५ 

इस प्रकार ध्यान करके 'कामराजकूटं श्रीत्रिपुराकामेश्वरीपादुकां पूजयामि' से तीन बार पूजन करने के पश्चात् कामराज 
कूट गायत्री को कहकर “श्रीत्रिपुराकामेश्वर्य अर्घ्य कल्पयामि स्वाहा” से तीन अर्ध्याझ्ललि दान करे। फिर कामराज कूट कहकर 
श्रीतिपुराकामेश्वरीपादुकां तर्पयामि से तीन वार तर्पण करे। तब प्राणायामादि करके पूर्ववत् मातृका स्यास करके पूर्ववत् तुरीया 
गायत्री का जप करके कामकूट गायत्री का जप कर। जेसे--क्लीं त्रिपुरादेव्ये विद्यह कामेश्चर्य धीमहि तन्न: क्लिन्ना प्रचोदयात्। 
इसका यथाशक्ति जप करके छत्तीस तन्वात्मक मूल विद्या का जप करे। जैसे-- 

मध्याह्ने हृदयाम्भोजकर्णिके सूर्यमण्डले। कामराजात्मिकां देवीमर्ककोटिसमप्रभाम्।। 
प्रसूनबाणपुण्ड्रेक्षुचापपाशाडुशान्विताम्। परितश्चात्ममुख्याभि: षटदब्रिशत्तत्त्वशक्तिभि:।। 
रक्तमाल्याम्बरालेपभूषाभि: परिवारिताम्। युगनित्याक्षरमयीं घटिकावरणां स्मरेत्।। 
पुष्पबाणेक्षुकोदण्डधरा: शोणवपुर्धरा:। हत्पड्डुजे च ता: कामराजोपास्तिपरायणा: ।। 

इस प्रकार देवी का ध्यान करने के बाद हों श्रीं मूल विद्या दिननित्या विद्या हंस: अं आंइं ईं उं ऊं ऋं ऋ हूं लू 
एं ऐं ओं ऑं अं अ: शिवतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मूल दिननित्याविद्या हंस: क॑ शक्तितत्त्वरूपिणी- 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मूल दिननित्या विद्या हंस: खं सदाशिवतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। 
इसी प्रकार गं ईश्वरतत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। घं शुद्धविद्यातत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। 
डं मायातत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। च॑ कलातत्त्वरूपिणोश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। छं विद्यातत्त्वरूपिणी- 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ज॑ रागतत्त्वरूपिणश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। झं कालतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां 
पूजयामि। अं नियतितत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ट॑ पुरुष तत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ठं 
प्रकृतितत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपाटुकां पूजयामि। डं अहड्ढारतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ढं बुद्धितत्त्वरूपिणी- 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। णं मनस्ततत्त्वरूपिणीश्रीमहाग्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। त॑ श्रोत्रतत्त्तरूपिणीश्रीमहांत्रिपुरसुन्दरीपादुकां 
पूजयामि। थ॑ त्वकृतत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। दं चक्षुतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ध॑ जिह्ा- 
तत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पृजयामि। न॑ प्राणतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। पं वाकृतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुर- 
सुन्दरीपादुकां पूजयामि। फं पाणितत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। बं पादतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। 
भ॑ पायुतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। मं उपस्थतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। यं शब्दतत्त्वरूपिणी- 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। र॑ स्पर्शतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ल॑ं रूपतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां 
पूजयामि। वं रसतत्त्वरूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पृूजयामि। शं गन्धतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। ष॑ आकाश- 
तत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। सं वायुतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। हं तेजतत्त्वरूपिणीश्रीमहाग्रिपुरसुन्दरी- 
पादुकां पूजयामि। ढं) जलतत्त्वरूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं मूल दिननित्या विद्या हंस: क्ष॑ पृथिवीतत्त्व- 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि। इस प्रकार छत्तीस तत्त्वयोग से मूल विद्या का जप करके काल नित्या विद्या का एक 
सो आठ जप करके हृदय कमल में कामराज कूट का ध्यान कोटि बाल सूर्यप्रभा के समान हृदय से मूलाधार तक व्याप्त 
रश्मिकदम्बक रूप से करे। कामराज कूट का एक सौ आठ बार जप करे। तदनन्तर प्राणायाम करके जप का समर्पण करे, 
प्रणाम करे एवं मूल देवी कामेश्वरी का हृदय में विसर्जन करे। 

सायंसन्ध्या 
अथ सायंसन्ध्याविधि:--तत्र प्राणायामादिसूर्यतर्पणान्तं प्राग्वद्विधाय बीजसन्ध्यां कुर्यात्। सायमाज्ञाचक्रे 

हक्षाख्ये चन्द्रमण्डले मूलविद्यायास्तृतीयकूटमुच्चार्य त्रिपुरामृतेश्वरीपा ० इति गन्धादिभिर्त्रि: सम्पूज्य, वक्ष्यमाणतार्तीय- 
कूटगायत्रीमुच्चार्य श्रीत्रिपुरामृतेश्वर्य अर्ध्य कल्पयामि स्वाहा इति त्रिरर्घ्य दत्त्वा, पुनस्तार्तीयकूटमुच्चार्य श्रीत्रिपुरामृतेश्वरी 
तर्पयामि इति त्रि: सन्तर्प्य, प्राणायामादिपूर्विकां तुरीयविद्यागायत्रीं प्राग्वज्जप्त्ता शक्तिकूटगायत्रीं जपेत्।त यथा-- 
२ सौः त्रिपुरादेव्य विद्यहे शक्तिकामेश्वर्य धीमहि तन्नो5मृता प्रचोदयात्। इति शक्तिगायत्रीमष्टविंशतिवारं जपित्वा 
सायाद्वे षोडशनित्यात्मकत्वेन मूलविद्यां जपेत्; तद्यथा-- 



१७६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

सायमाज्ञासरोजस्थचन्द्रे चन्द्रसमद्युतिम्ू । शक्तिबीजात्मिकां चापबाणपाशाड्डशान्विताम् ॥१॥ 
युगनित्याक्षरां देवी घटिकावरणां पराम् | चिन्तयित्वा भगवती नित्यान्नि: परिवारिताम् ॥२॥ 
पुस्तक चाक्षसूत्र च दधाना: स्मेरवक्त्रका: । नित्या: षोडश चाज्ञायां सायंकाले तु संस्मरेत् ॥३॥ 

इति देवीं ध्यात्वा, (१) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: कामेश्वरीविद्यामुच्चार्य अं कामेश्ररीनित्यारूपिणी - 

श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। (२) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: भगमालिनीविद्यामुच्चार्य आं 
भगमालिनीनित्यारूपिणीश्रीमहा ० । (३) २ मूल दिननित्याविद्या हंसः नित्यक्लिन्नाविद्यामुच्चार्य ई नित्यक्लिन्ना- 
नित्यारूपिणीश्री ० । (४) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: भेरुण्डाविद्यामुच्चार्य ई भेरुण्डानित्यारूपिणी ०। (५) २ मूलं 
दिननित्याविद्या हंस: वह्विवासिनीविद्यामुच्चार्य उं वह्िवासिनीनित्यारू०। (६) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: 

वस्नेश्वरीविद्यामुच्चार्य ऊं वस्रेश्वरीनित्यारू०0। (७) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: शिवादूतीविद्यामुच्चार्य ऋ 
शिवादूतीनित्यारू०। (८) २ मूल॑ दिननित्याविद्या हंस: त्वरिताविद्यामुच्चार्य ऋ त्वरितानित्यारू०। (९) २ मूल॑ 
दिननित्याविद्या हंस: कुलसुन्दरीविद्यामुच्चार्य लं कुलसुन्दरीनित्यारू०। (१०) २ मूल॑ दिननित्याविद्या हंस: 
नित्यानित्याविद्यामुच्चार्य लूँ नित्यानित्यारू०0। (११) २ मूल दिननित्याविद्या हंस: नीलपताकाविद्यामुच्चार्य एं 

नीलपताकानित्यारू ० । (१२) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: विजयाविद्यामुच्चार्य ऐ विजयानित्यारू०। (१३) २ 

मूल दिननित्याविद्या हंस: सर्वमड्रलाविद्यामुच्चार्य ओं सर्वमड्नलानित्यारू०। (१४) २ मूलं दिननित्याविद्या हंस: 
ज्वालामालिनीविद्यामुच्चार्य औं ज्वालामालिनीनित्यारू ० । (१५) २ मूल दिननित्याविद्या हंस: विचित्रानित्याविद्यामुच्चार्य 
अं विचित्रानित्यारू०। (१६) २ मूल दिननित्याविद्या हंस: पञ्नदशीविद्यामुच्चार्य अ: श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीनित्यारूपिणीश्री ० , 
इति षोडशनित्यात्मकत्वेन जपित्वा प्राग्वत् कालनित्याविद्यां च जपित्वा, भ्रूमध्यादिब्रह्मरत्ध्रान्त तृतीयकूर्ट शरच्चन्द्रकोटिनिर्भ॑ 
ध्यायन्नष्टोत्तरशतं तार्तीयकूटटं जपेत्। तत: प्राणायामपूर्वक॑ जप॑ समर्प्य स्तुत्वा देवीं प्रणम्य सूर्यमण्डलस्थमूलदेवीममृतेग्वरी 
हृदि भ्रूमध्ये च विसृजेत्। इति सायंसन्ध्याविधि:। 

सायंसन्ध्या विधि--प्राणायामादि से सूर्यतर्पण तक की क्रिया पूर्ववत् करके बीजसन्ध्या करे। सायंकाल में 
आज्ञाचक्र के ह क्ष नामक चन्द्रमण्डल में मूल विद्या के तृतीय कूट का उच्चारण कर त्रिपुरा अमृतेश्वरीपाटुकां पृजयामि से गन्धादि 
से तीन बार पूजा करने के बाद वक्ष्यमाण तार्तीय कूट गायत्री बोलकर त्रिपुरामृतेश्चर्य अर्घ्य कल्पयामि स्वाहा से तीन अर्ध्य प्रदान 
करे। फिर तार्तीय कूट कहकर श्री त्रिपुरामृतेश्वरीं तर्पयामि से तीन बार तर्पण करे। प्राणायामादि करके तुरीया विद्या गायत्री का 
पूर्ववत् जप करके 'हीं श्रीं सो: त्रिपुरादेव्य विद्यहे शक्तिकामेश्वर्य धीमहि तन्नो अमृता प्रचोदयात्'। इस शक्ति गायत्री का अट्टाईस 
बार जप कर सायाह्द में षोडश नित्यात्मक मूल विद्या का जप करे। एतदर्थ सर्वप्रथम-- 

सायमाज्ञासरोजस्थचन्द्रे चन्द्रसमद्युतिम्। शक्तिबीजात्मिकां चापबाणपाशाड्डुशान्विताम्।। 

युगनित्याक्षरां देवीं घटिकावरणां पराम्। चिन्तयित्वा भगवतीं नित्याभि: परिवारिताम्।। 
पुस्तक॑ चाक्षसूत्रं च दधाना: स्मेरवक्त्रका:। नित्या: षोडश चाज्ञायां सायंकाले तु संस्मरेत्।। 

इस प्रकार देवी का ध्यान करके--१. हीं श्रीं मूल विद्या दिन नित्या विद्या हंस: कामेश्वरी विद्या अं कामेश्वरीनित्या- 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नमः। २. हीं श्रीं मूल दिननित्या विद्या हंस: भगमालिनी विद्या आं भगमालिनीनित्या- 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। ३. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: नित्यक्लिन्ना विद्या हं नित्य क्तिन्ना 
नित्यारूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। ४. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: भेरुण्डा विद्या ई भेरुण्डानित्या 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। ५. हों श्रीं मूल दिननित्या विद्या हंस: वहिवासिनी विद्या उं वह्िवासिनी 
नित्यारूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपाटुकां पूजयामि नम:। ६. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: वद्नेश्वरी विद्या ऊं वस्नेश्वरी नित्या 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपाटुकां पूजयामि नम:। ७. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंसः शिवादूती विद्या ऋं शिवादूती नित्या 
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रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नमः। ८. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: त्वरिता विद्या कं त्वरिता नित्या 
रूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। ९. हों श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: कुल सुन्दरी विद्या ल॑ कुलसुन्दरी नित्या 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। १०. हों श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: नित्य नित्या विद्या लूं नित्या नित्या 
रूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पृजयामि नम:। ११. हीं श्री मूल दिन नित्या विद्या हंस: नीलपताका विद्या एं नीलपताकानित्या 
रूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। १२. हीं श्रीं मूल दिन नित्या विद्या हंस: विजयाविद्या ऐं विजयानित्या 
रूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। १३. हीं श्री मूल दिन नित्या विद्या हंस: सर्वमड्गनला विद्या ओं सर्वमड्नला नित्या 
रूपिणाश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम: । १४. हीं श्रीं मूल दिन नित्याविद्या हंस: ज्वालामालिनी विद्या ऑ ज्वालामालिनीनित्या 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजयामि नम:। १५. हों श्रीं दिननित्याविद्या हंस: विचित्रानित्याविद्या अं विचित्रा नित्या 
रूपिणीश्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां पूजवामि नम:। १६. हीं श्रीं दिन नित्याविद्या हंस: पदञ्चदशी विद्या अ: श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीनित्यारूपिणी- 
श्रीपादुकां पूजयामि नम:। इस प्रकार षोडश नित्याओं क जप के बाद पूर्ववत् कालनित्या विद्या का जप करे। भ्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र 
तक तृतीय कूट का ध्यान करोड़ शरद चन्द्रप्रभा के समान करके तृतीय कूट का एक सो आठ बार जप करे। तब प्राणायामपूर्वक 
जप समर्पित करके देवी की स्तुति करे, प्रणाम करके सूर्यमण्डलस्थ मूलदेवी अमृतेश्वरी का विसर्जन हृदय और भ्रूमध्य में करे। 

अर्धरात्रसन्ध्या 

ततो3 र्धरात्रे तुरीयसन्धामुपासीत। साय॑ यथार्कमण्डले देवीध्यानं विना प्राणायामाद्याचमनपर्यन्तं पूर्ववद्विधाय, 

सहस्नारकमले तुरीयकूटं मूलविद्यात्रयोदशाक्षररूपं पद्मरागसमप्रभं ध्यात्वा वहन्नासापुटेन तारकमण्डलाइहि: परमाकाशे 
समावाहा तदुद्धृतां भगवतीं यथोक्तरूपां ध्यायन् तुरीयकूटमुच्चार्य श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकायै अर्घध्य॑ कल्पयामि 
स्वाहेति त्रिरर्ध्य द॒त्वा, पुनस्तुरीयकूटमुच्चार्य श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां सन्तर्पयामीति त्रि: सन्तर्प्य, प्राणायामादिपूर्वरक 
प्रागुक्तां तुरीयगायत्रीं यथाशक्ति जपित्वा कालनित्याविद्यामष्टोत्तशतवारं जपित्वा प्राणायामादिपूर्वक॑ जप॑ समर्प्य 
देवीं स्तुत्वा परमाकाशात् सहस्नदलकमलकर्णिकायामुद्गास्य कामकलारूपमात्मान ध्यायेत्। इति तुरीयसन्ध्याविधि:। 

एतत्सन्ध्याचतुष्टयोपासनमेतद्विद्योपासकानामावश्यकम्। तत्राप्यशक्तौ ध्यानरूपमेवार्धरात्रसन्ध्योपासनं कार्यमिति। 
अकृते द्वितीयदिने प्रायक्षित्तार्थमष्टोत्तरशतं मूलविद्यां जपित्वा पुनः कर्म कर्तुमधिकारी भवति, इति शिवशासनम्। 
'स्नानसन्ध्यार्चनालोपे जपेदष्टोत्तरं शत'मिति तन्त्रराजवचनात्। जपेन्मूलविद्यामिति शेष:, अन्न-- 

सन्ध्यालोपो न कर्तव्य: शम्भोराज्ैवमेव हि | दीक्षित: सन्ध्यया हीनो न दीक्षाफलमश्नुते ॥१॥ 

इति वचनात् सन्ध्यचतुष्टयं साधकैरवश्य॑ कर्तव्यमिति। अत्र प्रमादात्सन्ध्यालोपो यदि भवति तदा त्वन्यसन्ध्यासमये 
प्रोक्तप्रायश्रित्तपूर्वक॑ पूर्वसन्ध्याक्रियां विधाय तत्कालसब्ध्यां कुर्यात। उक्त च॒ त्रिपुरा्णवे-- 

संध्याहीनो5 न्यसंध्यायां पूर्वसंध्याक्रियामथ । विधायोत्तरसंध्याया: क्रियां कुयत्सिमाहित: ॥१॥ इति। 

आधी रात में तुरीय सन्ध्या--आधी रात में तुरीय सन्ध्या की उपासना करे। शाम में जैसे सूर्यमण्डल में देवी के 
ध्यान के बिना प्राणायाम से आचमन तक पूर्ववत् करके सहस्नार कमल में मूल विद्या के तेरह अक्षर रूप एवं पद्मराग की 
प्रभा के समान तुरीय कूट का ध्यान करके प्रवहमान नासापुट से तारामण्डल के बाहार परम आकाश में उसका आव्ाहन करके 
उसमें से उद्धृत भगवती का यथोक्त रूप में ध्यान करते हुये तुरीय कूट कहकर श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकाये अर्घध्य कल्पयामि 
स्वाहा से तीन अर्घ्य प्रदान करे। 

पुन: तुरीय कूट कहकर श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां तर्पयामि से तीन बार तर्पण करे। प्राणायाम करके पूर्वोक्त तुरीया 
गायत्री का यथाशक्ति जप करे। कालनित्या विद्या का एक सो आठ बार जप करके प्राणायामादि के बाद जप-समर्पण कर देवी 
की स्तुति करके परमाकाश से सहस्नदल कमल की कर्णिका में उद्बदासन करते हुये अपने को कामकलारूप माने। 

इस प्रकार की चार सन्ध्याओं का करना श्रीविद्योपासकों के लिये आवश्यक हें। इसे करने में असमर्थ होने पर ध्यान 
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रूप में आधी रात की सन्ध्या की उपासना करे। नहीं करने पर दूसरे दिन प्रायश्रित्त रूप में मूल विद्या का एक सो आठ जप 
करने पर ही पुनः कर्म करने का अधिकारी होता है। यहीं शिवशासन है। तन्त्रराज में भी कहा है कि स्नान, सन्ध्या एवं अर्चन 
का लोप होने पर एक सो आठ बार मूल विद्या का जप करना चाहिये। साथ ही यह भी कहा गया हे कि शम्भु की यह आज्ञा 
हैं कि सन्ध्या का कभी भी त्याग नहीं करना चाहिये। दीक्षित व्यक्ति यदि सन्ध्या से रहित होता हैं तो वह दीक्षा के फल से 
वच्चित होता है। 

इन बचनों के अनुसार चारो सन्ध्याओं का करना साधक के लिये आवश्यक हैं। प्रमादवश यदि सन्ध्या का लोप 
होता है तंब अन्य सन्ध्या के समय प्रायश्चित्तपूर्वक पूर्व सन्ध्या को करके उस समय की सन्ध्या को करना चाहिये। त्रिपुरार्णव 
में भी इसी की पुष्टि की गई हें। 

नित्यतर्पणविधि: 

सन्ध्यावन्दनानन्तरं पित्रादितर्पणं कुर्यात। तत्र प्राणायामत्रयमृष्यादिन्यासपूर्वक॑ स्वपुरतो जले पूर्ववत्तीर्थमावाहा 
वमिति थेनुमुद्रयामृतीकृत्य मूलेनाष्टवारमभिमन्त्रय, तत्र श्रीचक्रं विभाव्य तन्मध्ये वक्ष्यमाणप्रकारेण पीठपूजापुर:सरं 
देवीमावाह्य, षोडशोपचारैर्जले देवीं सम्पूज्य वक्ष्यमाणविधिनाड्रावरणदेवता: सम्पूज्य, २ मूलविद्यामुच्चार्य श्रीमहा- 
त्रिपुरसुन्दरीपादुकां तर्पयामीत्यष्टोत्तरशतं तदर्धमष्टाविंशतिवारं वा यथाशक्ति तत्तीर्थजलै: परदेवतामुखकमले परमामृतबुद्धया 
सन्तर्प्यवरणदेवता यथाक्रमं पूजोक्तमन्त्रै: पूजयामीति स्थाने तर्पयामीत्यन्तैरेकेकाञ्जलिना तर्पयेत्। तदशक्तौ वटुका- 
दिचतुष्टय- षडड़रयुवती - गुरुपंक्तित्रय- सप्तदशनित्याभि: सहितां चतुरस्रवृत्तोपेतत्रिकोणमण्डलमध्यस्थां सायुधत्रिकोणाव - 

रणशक्तियुतां मूलदेवीं तर्पयेत्। तत्राप्यशक्तौ संस्कृते जले देवीं ध्यात्वा सम्पूज्य देवीमेव तर्पयेत्, नित्यतर्पणविधि:। अथ-- 

रक्तगन्धाम्बर: स्त्रग्वी रक्तभूषाविभूषित: । प्रसन्नचेता: कर्पूरवासितास्यो 5 ड्ररागवान् ।। 
पद्मासन: प्राग्वदन: प्राणानायम्य संयतः । 

(त॑ ५.१९) इति। एतादृशो दैशिकवर: प्राग्वत् पोडशार्णमनुना विध्नशान्तये सर्वभूतबलिं दत्त्वा मूर्ध्नि 
नाथान् गन्धपुष्पधूपदीपनेवेद्यताम्बूलार्चनास्तोत्रस्वात्मनिरूप (वेद) नमिति नवोपचारैर भ्यर्च्य, स्वनाथं तन्मयी भूतमात्मान 
तदात्मकं ध्यात्वा, पश्चात् तदाज्ञया न्यासत्रयं शिष्यदेहे विधाय ध्यानमानसपूजान्ते मध्यस्थकलशाधारे दशकलात्मक 
वह्विमण्डलं ध्यात्वा, तत्तत्कलास्थानेषु प्राक्प्रोक्तप्रकारेण शैवाष्टत्रिंशत्कला महाषोदोक्तमूर्त्य्त्रिंशत्कलाश्व भावयित्वा 
सवरसामैक्यं भावयन्, कलशपात्र शक्त्यष्टगन्यै: संलिप्य पट्टवख्रयुगेनाच्छाद्य, तदुपरि फल पञ्चपल्लवादिकं नि:क्षिप्य 
पुष्पमालाभि: संवेष्टय, तदुपरि श्रीचक्रं भावयित्वाभ्यच्यत्माष्टाक्षरमन्त्रेणात्मपूजां विधाय पीठपूजामार भेत्। 

: नित्यतर्पण--सन्ध्यावन्दन के बाद पितरों का तर्पण करे। एतदर्थ तीन प्राणायाम ऋष्यादि न्यास करके अपने आगे 
जल में पूर्ववत् तीर्थावाहन करके वं से धेनुमुद्रा द्वार अमृतीकरण करे। मूल मन्त्र के आठ जप से अभिमन्त्रित करे। उसमें श्रीचक्र 
की भावना करके उसमें यथाविहित पीठपूजा करते हुये देवी का आवाहन करे। जल में देवी का घोडशोपचार पूजन कर अज्जावरण 
देवताओं का सनिधि पूजन करके हीं श्रीं मूल विद्या श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकां तर्पयामि से एक सौ आठ बार या चौवन बार या 
अट्टाईस बार यथाशक्ति उस तीर्थजल से परदेवता के मुख में परमामृत मानकर तर्पण करे। आवरण देवताओं का पूजन यथाक्रम 
करके पूजोक्त मन्त्र में पूजयामि के बदले तर्पयामि जोड़कर एक-एक अज्जलि जल से तर्पण करे। उसमें अशक्त होने पर वट॒कादि 
चतुष्टय, षडड्ग युवती, गुरुपंक्तित्रय, सत्रह नित्याओं के साथ चतुरख्र वृत्तोपेत त्रिकोण मण्डल के मध्य में सायुध त्रिकोणावरण 
शक्तियुक्त मूल देवी का तर्पण करे। इसे करने में भी असमर्थ होने पर जल में देवी का ध्यान करके पूजा कर देवी को ही 
तर्पित करे। 

तदनन्तर साधक लाल वस्त्र धारण करके, लाल माला पहन कर, लाल भूषा से विभूषित, प्रसन्नचित, कर्पूरवासित 

मुख, अद्गरागयुक्त पद्मासन पर पूर्वमुख बेठकर संयत मन से प्राणायाम करे। 



पञश्चदश: श्वास: १५७9५ 

तदननतर वह माधक पृव॑वत् षोडशाक्षर मन्त्र से विघ्न की शान्ति के लिये सर्वभूत बलि प्रदान करके मूर्धा में नाथों 
का पूजन गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नवेद्य, ताम्बूल, अर्चन, स्तोत्र, स्वात्मनिरूपण--इन नव उपचारों से करे। अपनी आत्मा 
का गुरु की आत्मा से तादात्म्य होने का ध्यान करे। गुरु की आज्ञा से शिष्य के देह में न्यासत्रय करके ध्यान एवं मानस पूजा 
के बाद मध्यस्थ कलश आधार में दशकलात्मक वह्निमण्डल का ध्यान करें। उसकी कलास्थानों में पूर्वोक्त प्रकार से अड़तीस 
शेवी कला एवं महाषोढ़ोक्त अड़तीस कला की भावना करके सभी में ऐक्य की भावना करें। कलशपात्र को शक्ति अष्टगन्ध 

से संलिप्त कर। दा बख्रों से आच्छादित कर। उसके ऊपर पदञ्ञपललव फल आदि रखे। फूल-माला लपेटे। उसके ऊपर श्रीचक्र 
की भावना करते हुवे पूजन कर। अष्टाक्षर मन्र से आत्मापूजा करके पीठपूजा प्रारम्भ करे। 

पीठपूजा 

तत्र तावत् पश्चिममिक्षुरससमुद्र प्राप्प, तदन्तरे पश्चिमकोणे तीरपालिकां पश्चमीमुक्तप्रकारेण षोडशोपचारैराराध्य, 

तदाज्ञया सागरे उत्तरपश्चिमकोणे रलपोतं प्राप्य ही: रलपोताय नमः, इत्यादि कुरुकुल्लापूजां विधाय, तदाज्ञया 

रलद्वीपं परितो विलोमेन परीयमाणे पश्चिमे ह्ंश्रीं इक्षुरससागराय नम:। दक्षिणे इरासागराय ० | पूर्वे घ्तसागराय ०। 
उत्तरे दुग्धभागराय नमः। इति सम्पूज्य,रलद्वीपस्य पश्चिमे पुष्पं दत्त्वा पुष्पदण्डमासाद्य तदाज्ञयावतरेत्॥। ततः 
'कोटियोजनविस्तीर्णसमायामं महाद्भुतम्। नवरत्नमयं द्वीपं तन्मानाद्रिभिरावृतम्। सहस्रादित्यसड्डाशम्' इति ध्यात्वा 
हींश्रींं ५१ नवखण्डविराजिताय नवरत्नमयद्वीपाय नम:। तत्रैव कल्पवृक्षोद्यानाय नम:। तत्रैव देव्यवे क्षणान् षड़तून् 
ध्यात्वा वसन्तादिषड्तु भ्यो नम:। षश्चिमे देव्यभिमुखान् इन्द्रियाश्रान् ध्यात्वा २ इन्द्रियाश्रेभ्यो नमः। पूर्वे 
देव्यभिमुखानिन्द्रियार्थगजान् ध्यात्वा २ इन्द्रियार्थगजेभ्यो नम:। ततः पश्चिमादिमध्यान्तं विलोमेन नवरत्नानि 
पूजयेतू। २ पुष्परत्नाय नमः:। नेऋते २ नीलरतनाय नम:। दक्षिणे २ वैदूर्यरलाय नम:। आग्नेये २ विद्रुमरत्नाय नमः। 
पूर्वे २ मौक्तकरलाय नम:। ईशाने २ मरकतरत्नाय नम:। उत्तरे २ वन्नरत्नाय नम:। वायव्ये २ गोमेदरत्नाय नम:। 

मध्ये हीश्रीपद्यरागरलाय नमः। ततस्तेनैव क्रमेण देव्यवेक्षिणीनवचक्रेश्वरीशक्तिपादुकां पूजयामि नम:। एवं २ 
कालमुद्रामातृकारलदेशगुरुतत्त्वग्रहमूर्तिस्वरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। ततः करुणातोयपरि धये नम:। ततस्तन्मध्ये 

रलद्वीपस्य तृतीयाशं कोट्यादित्यसमत्विषं माणिक्यमण्डपं ध्यात्वा, मण्डपाद्वहि: पश्चिमादिविलोमेन २ कालचक्रेश्वरीपा ०। 
२ मुद्राचक्रेश्वरीपा ०। २ मातृकाचक्रेश्वरीपा ०। २ रलचक्रेश्वरीपा ० | निऑत्यादिकोणेषु विलोमेन देव्यवेक्षिणी: शक्ती - 

ध्यात्वा, २ देशस्वरूपिणीशक्तिपा ०, २ कालस्वरूपिणीशक्तिपा ०, २ आकारस्वरूपिणीशक्तिपा ०। २ शक्ति(ब्द) - 

स्वरूपिणीशक्तिपा ० । ततो मण्डपान्तर्देव्यवेक्षिणी: पार्श्रयो: पंक्त्युपविष्टा: संगीतयोगिनीर्ध्यात्वा २ संगीतयोगिनीशक्तिपा ० । 
ततः सिंहासनपरिसरे देव्यवेक्षिणी: शक्तीर्ध्यात्वा, २ समस्तगुप्तप्रकटसिद्धयोगिनीचक्र श्रीपा ० । इति पीठपूजा। 

पीठपूजा--स्थापित कलश के पश्चिम में ईखरस का सागर है। उसके बाद पश्चिम कोण में तीरपालिका पद्ञमी का 
उक्त प्रकार से षोड़शोपचारं पूजन करके उसकी आज्ञा से सागर के उत्तर-पश्चिम कोण में रत्नपोत को जानकर ही: रत्लनपोताय 
नम: से कुरुकुलला का पूजन करे। पुन: उसकी आज्ञा लेकर रलद्वीप के चारो ओर विलोम क्रम से पश्चिम में हीं श्रीं इक्षुसससागराय 
नमः, दक्षिण में इरासागराय नम:, पूर्व में घृतसागराय नम: एवं उत्तर में दुग्धभागराय नम: से पूजन करके रलद्दीप के पश्चिम 
में फूल देकर पुष्पदण्ड लेकर उसकी आज्ञा से द्वीप पर उतरे। 

तदनन्तर करोड़ योजन विस्तृत, अत्यन्त अद्भुत, नवरत्नों से आवृत्त, हजारों सूर्य-सदृश नवरत्नमय द्वीप का ध्यान 
करते हुये हीं श्रीं अं ५१ नवखण्डविराजिताय नवरत्ममयद्वीपाय नमः, कल्पवृक्षोद्यानाय नम:। वहीं पर देवी के दृष्टिगत छः 

ऋतुओं का ध्यान करते हुये वसन्तादि षड़तुभ्यो नम:। पश्चिम में देवी के सामने इन्द्रिय अश्वों का ध्यान करके हीं श्रीं इन्द्रियाश्ेभ्यो 
नम: । पूर्व में देवी के सामने मुख करने वाले इन्द्रियार्थ गजों का ध्यान करके हीं श्रीं इन्द्रियार्थगजेभ्यो नम:। पश्चिम के आदि- 
मध्य-अन्त में विलोम क्रम से इस प्रकार नवरत्नों की पूजा करे-हीं श्रीं पुष्परत्नाय नम:, नेक्रत्य में हीं श्रीं नीलरत्नाय नम:, 
दक्षिण में हीं श्रीं वेदूर्यरत्नाय नम:, आग्नेय में हीं श्रीं विद्रमरत्नाय नम:, पूर्व में हीं श्री मौक्तिकरत्नाय नम:, ईशान में हीं श्रीं 



१८० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मरकतरत्नाय नम:, उत्तर में हीं श्रीं वजञ्नसर्त्नाय नम:, वायब्य में हीं श्री गोमदरत्नाय नम:, मध्य में हीं श्री पद्मगगरत्नाय नमः । 

तदनन्तर उसी क्रम से देव्यवेक्षिणीनवचक्रेश्वरीशक्तिपादुकां पूजयामि नम:। हीं श्रीकालमुद्रामातृकारत्नदेशगुरुतत्त्वग्रहमूर्तिस्वरूपिणी - 
शक्तिपादुकां पूजयामि। तदनम्तर करुणातोयपरिधये नम:। उसके बीच में रत्नद्रीप करे तृतीव अंशस्वरूप कोटि आदित्य के समान 
प्रभा वाले माणिक्यमण्डप का ध्यान करे। मण्डप के बाहर पश्चिमादि विलोम क्रम से ढ़ीं श्रीं कालचक्रेश्वरीपादुकां पूजयामि कहकर 
पूजन करे। हीं श्रीं मुद्राचक्रेश्ररीपादुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। हीं श्रीं मातृकाचक्रश्वरीपादुकां पूजयामि कहकर पूजन करें। 
हीं श्रीं स्त्नचक्रेश्वरीपादुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। नेऋत्य आदि कोणों में विलाम क्रम से दव्यवेक्षिणी शक्तियों का ध्यान 
करके इनकी पूजा करे-हीं श्रीं देशस्वरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि कहकर पूजन कर। हीं श्री कालस्वरूपिणशक्तिपादुकां 
पूजयामि कहकर पूजन करे। हीं श्रीं आकारस्वरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। हीं श्रीं शक्ति(ब्द)स्वरूपिणी पादुकां पूजयामि 
कहकर पूजन करे। तब मण्डप के अन्त में देव्यवेक्षिणी पाश्ों में पंक्ति में बेठी संगीत योगिनियों का ध्यान करके पूजा करें-- 
हीं श्री सड्जीतयोगिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। तब सिंहासनपरिसर में देव्यवेक्षिणी शक्ति का ध्यान करके हीं श्रीं समस्तप्रकट- 
गुप्तसिद्धयोगिनीचक्रश्नीपादुकां पूजयामि कहकर पूजन करे। 

। अर्ध्यस्थापनम् 
अथार्ध्यस्थापनम्--तत्र त्रिलोहकाचपमृत्पात्रे भ्यो 5 न्यतमं पात्र स्वपुरत साधारं संस्थाप्याम्बुभिरापूर्याधारपात्रा - 

म्बुष्वग्निसूर्यसोमात्मकत्वं सशञ्जिन्त्य विद्याखण्डत्रयात्मकमष्टत्रिशत्कलात्मकतव्ं ज्ञात्वाम्बुनि रोचनाचन्द्रकाश्मी रलघु - 
कस्तूरिका: क्रमेण पृथिव्यादिभूतात्मिका मत्वा क्षिप्त्वा, तार्तीयेन धेनुमुद्रां योनिमुद्रां च प्रदर्श्य तत्र श्रीचक्रं ध्यात्वा- 

धघ्यस्य समीरनिऋतिईशानवद्निकोणेषु मध्ये पश्चिमाद्यनुलोमेन चतुर्दिक्षु षडड़मन्त्रैदिशद्शवारम भ्यर्च्य घोडशविद्यानित्या - 
भिश्वेकेकवारं तार्तीयेन दशवारं दिननित्यया च् त्रिवारं जपित्वाभ्यर्च्य तेनारध्यवारिणा विद्यया स्वात्मपूजोपकरणान्यशेषं 
प्रोक्षयेदित्यर्ध्य विधाय न्यासान् कुर्यात्। तत उक्तरीत्या प्राणानायम्य अंआंसौ: इति विद्यया वामदक्षिणकरपृष्ठयोरन्यो - 

न्यमार्जनात् करशुद्धिं कृत्वा, पादयो: २ हींक्लींसौ: देव्यात्मासनाय नम:। जड्जयो: २ हैंहक्लींहसौ: चक्रासनाय नम:। 
जान्वो: २ हसैंहसक्लींहसौ: सर्वमनत्रासनाय नम्न:। लिड्रे २ हींक्लीब्लें साध्यसिद्धासनाय नम:, इति चतुरासनन्यासं कृत्वा 
'कुलसुन्दरीविद्यया द्विरावृत््या करषडड्रन्यासं कृत्वा प्राग्वद्वशिन्यादि- अष्टवाग्देवतान्यासं कुर्यात्। ततो मूलाह्यषडड्रेन(चोेन) 
मूर्धादिहदन्त मूलापरेण हृदादिप्रपदान्तं मूलान्तेन प्रपदादिहृदन््तमझलिना व्यापक कुर्यात्। इति न्यासा:। 

ततः कलशोपरि स्वतन्तरोक्तश्रीयन्त्र विभाव्य वैन्दवे हींश्रीसौ: इति शक्त्युत्थापनमुद्रया मूर्ति परिकल्प्य 
हसैंहसकलरीहस्ौ: (स्त्नौ:) नमः इति पुष्पगर्भा त्रिखण्डां मुद्रां बद्ध्वा तस्यां मूलहन्मूर्धसु(मूल) वहििसूर्यसोमात्म - 
कत्वानुसन्धानरूपया त्रिपुरामुद्रया तत्तेजख्नवरूपिणीं देवतां वहन्नासापुटेन स्वान्तादानीय कल्पितमूर्तावावाह्मय सावरणां 
ध्यायेत्-- 

लोहितां ललितां बाणचापपाशसृणी: करै: । दधानां कामराजाड्ले यन्त्रितां मुदितां स्मरेत् ॥१॥ 
हारग्रैवेयरत्नादिमुद्रिकानूपुरान्विताम् । नवरतनमयैश्रित्रे: स्तवकै श्वोपशोभिताम् ॥२।। 
वलयैरड्रदै रलमयैरप्यड्रलीयकै: । विराजमानां तां दिव्यां दिव्यांशुकविधारिणीम् ॥३॥ 

शुचिस्मितां शक्तिवृन्दगीताकर्णननन्दिताम्ू। सहजासवसम्भोगै: सज्जातानन्दविग्रहाम् ॥४॥ 
दयामदातू प्रागपाज्रपरिपालितसाधकाम् | परितो भूषणैश्नित्रै: कार्ष्णचामरकादिभि: ॥५॥ 

विराजमानान् द्विरदानश्रानपि तथाविधानू। शक्तिभिर्दर्शितानग्र पश्यन्तीममितोत्सवाम् ॥६॥ 

स्वसमानामितोदारनित्याभि: सेवितां पराम्। मध्यप्रधानदेव्यास्तु समुल्लासात्मकत्वतः ॥७॥ 

नवावरणज्क्तीनां ध्यानं देव्या सम॑ भवेत्। कामाइ्डयन्त्रादन्यत्र भूषावर्णायुधादिकम् ॥८॥ 
तत्सम॑ परमेशानि चक्रस्थानामशेषत: । (तं० ४.६५) इति। 



पञ्भदश: श्वास: १८१ 

ततः स्थापनी- सन्निरोधिनी - अवगुण्ठनी - सन्निधापनीति मुद्राचतुष्क॑ तार्तीयेन प्रदर्श्य सर्वसंक्षोभिन्यादि- 
मुद्रानवर्क हेतिमुद्राचतुष्क॑ च॒ प्रदर्श्म देवीमुपचारै: समर्चयेत्। तार्तीयदिननित्याभ्यां 'पाद्याध्याचमनस्नानवसना- 
भरणानि च। गन्धं पुष्पं धूपदीपौ नैवेद्याचमनं पुन:। ताम्बूलमर्चना स्तोत्र तर्पणं च नमस्क्रियाम्'। (तं ५.३) इति 
घोडशोपचारै: श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकायै पाद्यं परिकल्पयामीति क्रमेण कुर्यात्। क्षौद्रदुग्धनारिकेलाम्बुफलादिभि: 

कुर्यात्। विशेषस्तु अर्घ स्वाहा, आचमनीयं स्वधा, इत्यादि। पुष्पाणि वौषडिति। ततो&नुज्ञां लब्ध्वा परिवारार्चन॑ 
कुर्यात। तत्र देवीपृष्ठ भागे त्रिकोणाइहिरन्तराले देवीवाम भागादिदक्षभागान्त पंक्त्युपविष्टंसत्रीन् देव्यवेक्षिणीदेवीरूपान् 

दिव्यसिद्धमानवाख्यान् नवनाथान् पूजयेत्। यथा-:हांश्रीं प्रकाशानन्दशक्तिपादुकां पूजयामीत्यादिक्रमेण पूजयेत्। 
ततो देवीमूर्तों तन्मयीस्तद्रूपा: पदञ्नदशतिथिनित्या: पूजयेत। हींश्रीं कामेश्वरीनित्याविद्यामुच्चार्य कामेश्वरीनित्यापादुकां 
पूजयामीत्यादिक्रमेण तिथिनित्या: पूजयेत्। 

अर्ध्य-स्थापन--त्रिलोह, काच और मिट्टी के पात्र में से किसी एक पात्र को अपने समीप आधार पर स्थापित कर 
उसमें जल भरे। आधारपात्र के जल में अग्नि-सूर्य-सोम की भावना करे। विद्या खण्डत्रयात्मक और अड़तीस कलात्मक मानकर 
उस जल में रोचन, कपूर, कुट्टम, लघुकस्तूरी को क्रम से पृथिव्यादि भूत मानकर प्रक्षिप्त करे। तार्तीय से धेनुमुद्रा और योगिमुद्रा 
दिखाकर वहाँ श्रीचक्र का ध्यान करके अर्घ्य का वायु-नेऋत्य-ईशान-अग्निकाणों में, अनुलोम क्रम से पश्चिमादि चारो दिशाओं 
में घडड़ मन्त्र से दश-दश बार पूजन कर षोडश नित्या विद्या से एक-एक बार और तार्तीय से दश बार, दिननित्या से तीन 

बार जप कर अर्चन करके उस अर्घ्य जल विद्या से अपना, पूजोपकरणों तथा अन्य सामग्रियों का प्रोक्षण करके अर्ध्य स्थापित 
करके न्यास करे। तदनन्तर उक्त रीति से प्राणायाम करके अं आं सौ: विद्या से वाम-दक्षिण करपृष्ठों को परस्पर मार्जन करके 
करशुद्धि करे। पैरों में हीं श्री हीं क््लीं सौ: देव्यात्मासनाय नम:, ज्डों में हीं श्रीं हैं हकक््लीं हसौ: चक्रासनाय नम:, घुटनों में 
हीं श्रीं हसें हस्क्लीं हसौ: सर्वमनत्रासनाय नमः, लिड़ में हीं श्रीं हीं क्लीं ब्लें साध्य-सिद्धासनाय नम:--इस प्रकार चतुरासन 

न्यास के बाद कुलसुन्दरी विद्या की दो आवृत्ति से कर एवं षडड्ढ न्यास करके पूर्ववत् वशिन्यादि अष्ट वाग्देवता का न्यास 
करे। तदनन्तर मूल आदि षडड्ढ से मूर्धा से हदय तक एवं मूल से हृदय से पैरों तक तथा मूलान्त से पैरों से हृदय तक अज्जलि 
से व्यापक न्यास करे। 

तत्पश्चात् कलश पर स्वतन्त्रोक्त श्रीयनत्र कल्पित करके बिन्दु में हीं श्री सौ: से शक्ति उत्थापन मुद्रा द्वारा मूर्ति कल्पित 
करे। हसें हसकलरीं हसख्नों: नम: से पुष्पगर्भितत्रिखण्डा मुद्रा बॉँधकर उसके मूल, हृदय एवं मूर्धा में वह्ि, सूर्य एवं सोम के 
अनुसन्धानरूप में त्रिपुरा मुद्रा से तेजत्रयरूपिणी देवता को प्रवहमान नासापुट से अपने हृदय से बाहर लाकर कल्पित मूर्ति में 
आवाहित कर आवरणसहित उसका इस प्रकार ध्यान करे-- 

लोहितां ललितां बाणचापपाशसृणी: करे:। दधानां कामराजाड्डे यन्त्रितां मुदितां स्मरेत्।। 

हारम्रैवेयरत्नादिमुद्रिकानूपुरान्विताम। नवरत्ममयैश्नित्रे:... स्तंवकेश्रोपशोभिताम्।। 
वलयैरब्भदेरत्नमयैरप्य्लीयके:। विराजमानां तां दिव्यां दिव्यांशुकविधारिणीम्।। 
शुचिस्मितां शक्तिवृन्दगीताकर्णननन्दितामू। सहजासवसम्भोगै: सज्ञातानन्दविग्रहाम्।। 
दयामदात् प्रांगपाड्रपरिपालितसाधकाम्। परितो भूषणैश्नित्रे: कार्ष्णचामरकादिभि:।। 
विराजमानान् द्विरदानश्वानपि तथाविधान्। शक्तिभिर्दर्शितानग्रे पश्यन्तीममितोत्सवाम्।। 
स्वसमानामितोदारनित्याभि: सेवितां पराम्। मध्यप्रधानदेव्यास्तु समुल्लासात्मकत्वत:।। 
नवावरणशक्तीनां ध्यानं देव्या समं भवेत्। कामाड्डयन्त्रादन्यत्र भूषावर्णायुधादिकम्।। 

तत्समं॑ परमेशानि चक्रस्थानामशेषत:। 

ध्यान के बाद स्थापनी, सन्निरोधिनी, अवगुण्ठनी एवं सत्रिधापिनी--इन. चार मुद्राओं को तार्तीय से दिखाकर 
सर्वसंक्षोमिनी आदि नव मुद्रा एवं हेति आदि चार मुद्राओं को दिखाते हुये उपचारों से देवी का अर्चन करे। तार्तीय एवं दिननित्या 
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विद्या से पाद्य, अर्ध्ध, आचमनीय, स्नान, वसन, आभरण, गन्ध, पुष्प, धूपदीप, नवद्य, आचमन, ताम्बूल, अर्चन, स्तोत्र, 
तर्पण, नमस्कार--इन षोडशोपचारों से श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपादुकाये पाद्य॑ परिकल्पयामि कहते हुये क्रम से पूजन करे। मधु, दूध, 
नारियल जल, फल आदि से पूजन करे। तब आज्ञा लेकर परिवार का अर्चन करे। 

परिवारर्चन के क्रम में देवी के पृष्ठभाग में त्रिकोण क बाहर अन्तराल में देवी के बाँयें भाग से दाहिने भाग तक 
पंक्ति में बेठी ख्रियों, दिव्य-सिद्ध मानवों नामक नव नाथों का ही श्रीं प्रकाशानन्दशक्तिपादुकां पूजयामि क क्रम से पूजन करे। 
तब देवी की मूर्ति तन््मयी तद्गूपा पन्द्रह तिथिनित्याओं की पूजा करे। हीं श्रीं कामेश्वरीनित्याविद्या कामेश्वरीनित्यापादुकां 
पूजयामि--इस क्रम से तिथिनित्याओं की पूजा करे। 

आवरणपूजा 
अथावरणपूजा--तत्र चतुरस्ने पश्चिमद्वाशाखायाम्ू २ अणिमासिद्धिपा ०५ २ लघधिमासिद्धिपा ०। २ 

महिमासिद्धिपा ०। २ ईशित्वसिद्धिपा ०५॥ २ वशित्वसिद्धिपा ०। २ प्राकाम्यासिद्धिपा ०। २ भुक्तिसिद्धिपा ०। २ 
इच्छासिद्धिपा ०५ २ रससिद्धिपा ०। २ सर्वकामासिद्धिपा ०। २ ब्राह्मीपा ०। २ माहेश्वरीपा ०। २ कौमारीपा ०। २ 

वैष्णवीपा ० | २ वाराहीपा ०। २ इन्द्राणीपा ०। २ चामुण्डापा ०। २ महालक्ष्मीपा ०। (२ द्वां सर्वसंक्षोभिणीमुद्रापा ० । 
२ द्रीं सर्वविद्राविणीमुद्रापा ०। २ क्लीं सर्वाकर्षिणीमु ०। २ ब्लूं सर्ववशट्डरणीमु ०, २ सः सर्वोन्मादिनीमु ०। २ 
क्रों सर्वमहांकुशामु ०। २ हस्नैं हसकलरी हसरौ: त्रिखण्डामु ०। २ हसखफ्रें खेचरीमुद्रापा ०। २ हसौं बीजमुद्रापा ० । 
२ ऐ महायोनिमुद्रापा ०)। इति सम्पूज्य अणिमासिद्धयग्रे--२ मूल॑ त्रिपुराचक्रेश्वरीनित्यापा ० इति सम्पूज्य, एता: 
प्रकटयोगिन्य: ज्ैलोक्यमोहने चक्रे पूजां गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते पूजां निवेद्य द्रामिति सर्वसंक्षोभिणीमुद्रां 

प्रदर्शयेत्। इति प्रथमावरणम्।॥१॥ 

ततः षोडशदले देव्यग्रदलमारभ्य वामावर्तेन--२ अंकामाकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ आंबुद्धयाकर्षि - 
णीनित्यापा ० । २ इं अहड्ढाराकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ ईं शब्दाकर्षिणीनित्याकलापा ०। ३ 3 स्पर्शाकर्षिणीनित्या - 

कलापा ०। २ ऊंरूपाकर्षिणीनित्याकलापा ० । २ ऋरसाकर्षिणीनित्याकलापा ० । २ ऋगन्धाकर्षिणीनित्याकलापा ० । 
२ लंचित्ताकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ लुंधैर्याकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ एंस्पृत्याकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ ऐनामा- 
कर्षिणीनित्याकलापा ० । २ ओंबीजाकर्षिणीनित्याकलापा ० । २ औंआत्माकर्षिणीनित्याकलापा ०। २ अंअमृताकर्षिणी - 
नित्याकलापा ०, २ अःश्टारीराकर्षिणीनित्याकलापा ०। इति सम्पूज्य, २ मूल त्रिपुरेश्वरीचक्रे श्वरीनित्यापा ० इति 
कामाकर्षिण्यग्रे सम्पूज्य, एता गुप्तयोगिन्य: सवर्शापरिपूरके चक्रे पूजां गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते निवेद्य द्रीमिति 
सर्वविद्राविणीमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति द्वितीयावरणपूजा॥ २॥ 

ततो5ष'्टदले प्रागादिदिक्षु--२ अनड्रकुसुमापा ०। २ अनड्रमेखलापा ०५ २ अनज्रमदनापा ०। २ अनड्ग- 
मदनातुरापा ०। २ अनड्ररेखापा ० । २ अनड्डभवेगिनीपा ०, २ अनडाड्डुशापा ०। २ अनड्रमालिनीपा ०। इति सम्पूज्य, 
अनड्रकुसुमाग्रे-- २ मूल॑ त्रिपुरसुन्दरीचक्रेश्वरीनित्यापा ० इति चक्रेश्वरीं सम्पूज्य, एता गुप्ततरयोगिन्य: सर्वसंक्षोभणे 
चक्रे पूजां गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते निवेद्य क्लीमिति सर्वाकर्षिणीमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति तृतीयावरणपूजा॥३॥ 

ततश्नतुर्दशारे देव्यग्रादिवामावर्तेन:-- २ सर्वसंक्षोभिणीशक्तिपा ०। २ सर्वविद्राविणीशक्तिपा ०। २ सर्वा- 

कर्षिणीशक्तिपा ० । २ सर्वाहादिनीशक्तिपा ०। २ सर्वसम्मोहिनीशक्तिपा ०। २ सर्वस्तम्भिनीशक्तिपा ०। २ सर्वजृम्भि- 
नीशक्तिपा ०। २ सर्ववशड्ूरीशक्तिपा ०। २ सर्वरज्ञिनीशक्तिपा ०। २ सर्वोन्मादिनीशक्तिपा ०। २ सर्वार्थसाधिनीशक्तिपा ०। 

२ सर्वसम्पत्पूरणीशक्तिपा ०। २ सर्वमत्रमयीशक्तिपा ०। २ सर्दद्वन्द्धक्षयड्डरीशक्तिपा ० । इति सम्पूज्य, सर्वसंक्षोभिण्यग्र 
२ मूल॑ त्रिपुरवासिनीचक्रेश्वरीनित्यापा ०, इति चक्रेश्वरीं सम्पूज्य, एता: सम्प्रदाययोगिन्य: सर्वसौभाग्यदे चक्रे पूजां 

गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते निवेद्य ब्लूमिति सर्ववशड्डरणीमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति चतुर्थावरणपूजा॥४॥ 



पञ्चदश: श्वास: 85, 

ततो बहिर्दशारे देव्यग्रादिवामावर्तेन-- २ सर्वसिद्धिप्रदादेवीपा ०। २ सर्वसम्पत्प्रदादेवीपा ०। २ सर्वप्रिय- 
ड्ररीदेवीपा ० । २ सर्वमड्रलकारिणीदेवीपा ०। २ सर्वकामप्रदादेवीपा ०। २ सर्वदुःखविमोचिनीदेवीपा ०। २ सर्व- 
म्ृत्युप्रशमनीदेवीपा ० | २ सर्वविध्ननिवारिणीदेवीपा ०, २ स्वाड्रिसुन्दरीदेवीपा ०। २ सर्वसौभाग्यदायिनीदेवीपा ० , 

इति सम्पूज्य, सर्वसिद्धिप्रदादेव्यग्रे २ मूल त्रिपुराश्रीचक्रेश्वरीनित्यापा ० इति चक्रेश्वरीं सम्यूज्य, एता: कुलकौलयोगिन्य: 
सर्वार्थसाधके चक्रे पूजां गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते निवेद्य सः इति सर्वोन्मादिनीमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति पञ्ममावरणपूजा॥५॥ 

ततो. न्तर्दशारे देव्यग्रादिवामावर्तेन-- २ सर्वज्ञाशक्तिपा ०। २ सर्वशक्तिशक्तिपा ०। २ सर्वेश्चर्यप्रदाशक्तिपा ० । 

२ सर्वज्ञानमयीशक्तिपा ०। २ सर्वव्याधिविनाशिनीशक्तिपा ०। २ सर्वाधारस्वररूपाशक्तिपा ०। २ सर्वपापहराशक्तिपा ० । 

२ स्वानन्दमयीशक्तिपा ०। २ सर्वरक्षास्वरूपिणीशक्तिपा ०। २ सर्वेप्सितफलप्रदाशक्तिपा ० । इति सम्पूज्य, सर्वज्ञाशक्त्यग्रे 

२ मूलं त्रिपुरमालिनीचक्रेश्वरीनित्यापा ० इति चक्रेश्वरी सम्पूज्य, एता निगर्भयोगिन्य: सर्वरक्षाकरे चक्रे पूजां 
गृहन्तु, इति तस्या वामहस्ते निवेद्य क्रों इति महांकुशामुद्रां प्रदर्शयेत्। इति षष्ठावरणपूजा।॥।६॥ 

ततोड ष्टारे देव्यग्रादिवामावर्तेन-- २ अं १६ ब्लूंवशिनीवाग्देवतापादुकां पूजयामि नम:। २ कललह्लीं कामेश्वरी - 
वाग्देवतापा ० । २ लूं मोदिनीवाग्देवतापा ०। २ य्लूं विमलावाग्देवतापा ०। २ ज्प्री अरुणावाग्देवतापा ०, २ हसल- 
वयूंजयिनीवाग्देवतापा ०, २ झमरयूंसर्वेश्वरीवाग्देवतापा ०। २ क्ष्प्रीकौलिनीवाग्देवतापा ०। इति सम्पूज्य, वशिन््यग्रे 
२ मूल॑ त्रिपुरसिद्धाचक्रे श्वरीनित्यापा ० | इति चक्रेश्वरीं सम्पूज्य, २ एता रहस्ययोगिन्य: सर्वरोगहरे चक्रे पूजां गृहन्तु, 
इति तस्या वामहस्ते निवेद्य २ हसखफ्रें इति सर्वखेचरीमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति सप्तमावरणपूजा।॥।७॥ 

ततो< न्तराले देवीभुजान्तिके समीरराक्षसाग्नीशकोणेषु हींभ्रीयांरांलांवांसांद्रांद्रीक्लीब्लूंस: सर्वजम्भनेभ्य: 
कामेश्वरकामेश्वरीबाणे भ्यो नम:। ह्ींश्रींधं सर्वमोहनकामेश्वरी धनुर्भ्या नम:। हींश्रीह्वीआं सर्ववशड्डूरकामेश्ररकामेश्वरी - 
पाशाभ्यां नम: । हीं भ्रीक्रोंक्रों सर्वस्तम्भनकामेश्वरकामेश्वर्यड्वुशा भ्यां नम:। ततख्रिकोणे देव्यग्रादिवामावर्तेन २ वाग्भवकूटं 
वाकामपीठे कामेश्ररीदेवीपा ०। २ कामराजकूटं पूर्णगिरिपीठे वस्नेश्वरीदेवीपा ०। शक्तिकूर्ट जालन्धरपीठे भगमा- 
लिनीदेवीपा ० | इति सम्पूज्य, कामेश्वर्यग्रे २ मूल॑ त्रिपुराम्बाचक्रेश्वरीनित्यापा ०। इति चक्रेश्वरीं सम्पूज्य, २ मूल॑ 
एता: परापररहस्ययोगिन्य: सर्वसिद्धिप्रदे चक्रे पू्जां गृहन्तु इति, तस्या वामहस्ते निवेद्य हसौं इति बीजमुद्रां प्रद- 
श्यित्। इत्यप्टमावरणपूजा॥८॥ 

ततो बिन्दुस्थाने-- २ मूलं उड्द्यानपीठे श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवीपा ० इति सम्पूज्य, २ महात्रिपुरसुन्दरीचक्रे - 
श्वरीनित्यापा ० इति चक्रेश्वरीं सम्पूज्य, २ एपा अतिरहस्ययोगिनी सर्वानन्दमये चक्रे पूजां गृह्ञातु, इति तस्या वाम- 
हस्ते निवेद्य ऐमिति सर्वमहायोनिमुद्रां प्रदर्शयेत्। इति नवमावरणपूजा॥९॥ 

ततः पुनरपि प्रसन्नपूजात्वेन घोडशोपचारै: पुनराराध्य संक्षोभण्यादिमुद्रा: प्रदर्श्य देवतागुरुस्वात्मनामैक्य - 
सिद्धिकरणभावनायोगपूर्वक॑ मूलं दशधा जपेत्। तद्धावना तु--मूलखण्डत्रयमपि तुर्यस्वरावसानं कृत्वा तत्स्वरस्य 
च बिन्दुत्रयं मत्वा, तदूर्ध्वे बिन्दुना देव्या वदन॑ भावयन् तदध:स्थबन्दुद्दयेन देव्या: कुचयुगं भावयन् तच्छेषार्धमात्रया 
शेषाड्रानि देव्या भावयन् देवताया मन्त्रात्मकत्वं गुरोरपि मन्त्रात्मकत्वं भावयतन्नात्मनश्न सर्वात्मिकत्वम। एतेन त्रयाणां 
मन्त्रात्मकत्वत्रितयात्मकत्वभावना फलितसर्वैक्यभावनारूपा। ततः स्वात्मानं देवतारूपं स्मरन् स्वात्मनि ता: पद्च- 
दशनित्यास्तत्तद्विद्याभिर भ्यर्च्य पञ्चभूतमन्त्ररात्मानम भ्यर्चयेत्। 

यथा-- २ अआएकचटतपयषप्राणशक्तिपादुकां पूजयामि। इईऐखछठथफरक्षअग्निशक्तिपा ० २ उऊओग- 
जडदबलक्भूमिशक्तिपा ०५ २ ऋऋऔषघधझढधभवसअम्बुशक्तिपा ०४ २ ललृअंडअणनमशहस्वशक्तिपा ० । २ ततो 
'3७हीहंस:सो5 हं स्वाहा' इत्यात्माष्टाक्षरमन्त्रेणात्मानम भ्यच्यत्मिनि प्रपश्लेन यागभावनां कृत्वा, स्वतन्त्रोक्तमाद्योपान्तं 
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योगिमुद्राबन्धनं कृत्वा मन्त्रवीर्ययोजनं च कृत्वा, पूर्वोक्त भावनापूर्व स्वतन्त्रोक्ते मन््रार्थचिन्तनं कुर्वन् स्वतन्त्रोक्तमालया 
सहस्नं शतं वा तदिनजपसंख्यं वा मूलमन्त्रं जपेत्। ततः किश्ञित्कालं शक्त्युत्यापनमुद्रां बद्ध्वा मूलेन पुष्पाञलिं 
कृत्वाभ्यर्च्य नित्यहोम॑ कुर्यात्। 

आवरण-पूजन--चतुरख्र के पश्चिम द्वारशाखा में-- 
हीं श्रीं अणिमासिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री लधिमासिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं महिमासिद्धिपादुकां पृजयामि। 
हीं श्रीं ईशित्वसिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं वशित्वसिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं प्राकाम्यसिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं भुक्तिसिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं इच्छासिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सससिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वकामासिद्धिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं ब्राह्मीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री माहेश्वरीपाटुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं कोमारीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं वैष्णवीपादुकां पूजयामि। 

हीं श्रीं वाराहीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं इन्द्राणिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं चमुण्डापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं महालक्ष्मीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं द्रां सर्वसंक्षोभिणीमुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं द्रीं सर्वविद्राविणी मुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वाकर्षिणीमुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं ब्लूं सर्ववशड्गरणी मुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सः सर्वोन्मादिनीमुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं क्रों सर्वमहाड्डुशामुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री हस्ैं हसकलरीं हसरौ: त्रिखण्डा मुद्रापादुकां पृजयामि। 
हीं श्रीं हसखफ्रें खेचरी मुद्रापादुकां पूजयामि। 
हसों बीजमुद्रापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं ऐं महायोनिमुद्रापादुकां पूजयामि। 

इस प्रकार की पूजा के बाद अणिमासिद्धि के आगे हीं श्रीं मूल त्रिपुराचक्रेश्वरीनित्या पादुकां पूजयामि से पूजा करके 
'एता: प्रकटयोगिन्य: त्रेलोक्यमोहनचक्रे पूजां गृहन्तु” ऐसा कहते हुये देवी के बाँयें हाथ में पूजा निवेदित करके द्रां' से 
सर्वसंक्षोमिणी मुद्रा दिखाये। यह प्रथमावरण हुआ। 

द्वितीय आवरण--षोडश दल में देवी के आगे से प्रारम्म करके वामावर्त क्रम से पूजा करे-- 
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. हीं श्रीं अं कामाकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री आं बुद्धचाकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 

हीं श्री ई अहड्लाराकर्षिणीनित्याकलापाटकां प्रणयवाप्रि। 

टी श्री ई शब्दाकर्षिणीनित्याकलापादकां पजयामि। 

हीं श्रीं उं म्पर्शकर्षिणीनित्याकलापाटुकां पूजयामि। 
. हीं श्रीं ऊ रूपाकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 

 श्रीं ऋ रसाकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 
. हों श्रीं ऋ गन्धाकर्षिणीनित्याकलापादकां पजयामि। 

हीं श्री ल॑ चित्ताकर्षिणीनित्याकलापादकां पृजयामि। 
१०. हीं श्रीं ल॑ धर्याकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 
११. हों श्रीं एं स्मृत्याकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 
१२. हों श्रीं ऐ नामाकर्षिणीनित्याकलापादकां पृजयामि। 

१३. हीं श्रीं ओं बीजाकर्षिणीनित्याकलापादकां पृजयामि। 

१४. हीं श्रीं ओं आत्माकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 

१५. हीं श्रीं अं अमृताकर्षिणीनित्याकलापादुकां पूजयामि। 
१६. हों श्रीं अः शरीराकर्षिणीनित्याकलापादकां पजयामि। 
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इस प्रकार पूजा के बाद हो श्रीं मूल त्रिपुरेश्वरीचक्रेध्वरीनित्यापादुकां पूजयामि से कामाकर्षिणी के अग्रभाग में पूजा करे। 
तदनन्तर 'एता: गुप्त योगिन्य: सर्वाशापरिपूरके चक्रे पूजां गृहन्तु” कहते हुये पूजा को देवी के वाम हस्त में निवेदित करके 
द्रीं से सर्वविद्राविणी मुद्रा दिखाये। द्वितीयावरण पूजन सम्पूर्ण 

तृतीय आवरण--अष्टदल में पूर्वादि दिशाओं में इनका पूजन करें-- 
हीं श्रीं अनड्रकुसुमापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं अनड्रमेखलापादुकां पूजयामि। 

हीं श्रों अनड्रमदनापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं अनड्रमदनातुरापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं अनड्ररेखापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं अनड्रवेगिनीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री अनड्राइ्डशापादुकां पूजयामि। 

हीं श्रीं अनड्रमालिनीपादुकां पूजयामि। 

इस प्रकार की पूजा के बाद अनड्गकुसुमा के आगे हैं श्रीं मूल त्रिपुरसुन्दरीचक्रेश्वरीनित्यापादुकां पूजयामि से पूजन करने 
के बाद 'एता: गुप्ततरयोगिन्य: सर्वसंक्षोभणे चक्रे पूजां गृहन्तु' कहकर देवी के बाँयें हाथ में पूजा का समर्पण करते हुये, 'क्लीं 
कहकर सर्वाकर्षिणी मुद्रा दिखाये। तृतीयावरण सम्पूर्ण। 

चतुर्थ आवरण--चतुर्दशार् में देवी के आगे से वामावर्त क्रम से इनका पूजन करे-- 
हीं श्रीं सर्वसंक्षोभिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वविद्राविणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वाकर्षिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वाह्नादिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वसम्मोहिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
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हीं श्रीं सर्वस्तम्भिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वजुम्भिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री सर्ववशंकरीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वरज्जिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 

हीं श्रीं सर्वोन्मादिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वार्थसाधिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वसम्पत्पपूरणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वमन्त्रमयीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वद्वन्द्कक्षयड्डरीशक्तिपादुकां पूजयामि। 

तदनन्तर सर्वसंक्षोभिणी के आगे हीं श्रीं मूल त्रिपुरवासिनीचक्रेश्वरीनित्यापादुकां पूजयामि से पूजा करके एता: सम्प्रदा- 
'ययोगिन्य: सर्वसोभाग्यदे चक्रे पूजां गृहन्तु' कहकर देवी के वाम हस्त में पूजा निवेदित करके ब्लूं कहते हुये सर्ववशड्भरणी 
मुद्रा दिखाये। इस प्रकार चतुर्थ आवरण की पूजा पूर्ण होती है। 

पश्मम आवरण--बहिर्दशार में देवी के आगे वामावर्त क्रम से इनकी पूजा करे-- 
हीं श्रीं सर्वसिद्धिप्रदादेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वसम्पत्मरदादेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वप्रियड्धरीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वमड्गलकारिणीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वकामप्रदादेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वदु:खविमोचिनीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वमृत्युप्रशमनीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वविध्ननिवारिणीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वाड्रसुन्दरीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्री सर्वसोभाग्यदायिनीदेवीपादुकां पूजयामि। 

इस प्रकार पूजन करके सर्वसिद्धिप्रदा देवी के अग्रभाग में हीं श्रीं मूल त्रिपुराश्रीचक्रेश्वरीनित्यापादुकां पूजयामि' कहते 
हुये पूजन कर 'एता: कुल कौलयोगिन्य: सर्वार्थसाधके चक्रे पूजां गृहन्तु' कहते हुये देवी के वाम हस्त में पूजा समर्पित करके 
सः से स्वोन्मादिनी मुद्रा दिखाये। 

छठा आवरण--3न्तर्दशार में देवी के आगे से वामावर्त क्रम से इनकी पूजा करे-- 
हीं श्रीं सर्वज्ञाशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वशक्तिशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वैश्चर्यप्रदाशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वज्ञानमयीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वव्याधिविनाशिनीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वाधारस्वरूपाशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वपापहराशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वानन्दमयीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वरक्षास्वरूपिणीशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं सर्वेप्सितफलप्रदाशक्तिपादुकां पूजयामि। 
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इसके बाद सर्वज्ञा शक्ति के आगे हीं श्रीं मूल त्रिपुरमालिनीचक्रे श्वरीनित्यापादुकां पूजयामि' कहकर पूजा करने के बाद 

'एता: निगर्भयोगिन्य: सर्वरक्षाकरे चक्रे पूजां गृहन्तु! कहकर देवी के वामहस्त में पूजा समर्पित करके क्रों से महाड्डुशा मुद्रा 
दिखाये। छठा आवरण पूर्ण। 

सातवाँ आवरण--अष्टार में देवी के आगे से वामावर्त क्रम स इनकी पूजा करे-- 
हीं श्रीं अं १६ ब्लूं वशिनावाग्देवतापादुकां पूजयामि नम:। 
हीं श्रीं कलहीं कामेश्वरी वाग्देवतापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं ब्लूं मोदिनीवाग्देवतापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री य्लूं विमलावाग्देवतापादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं ज्य्ीं अरुणावाग्देवतापादुकां पूजयामि। 

हीं श्री हसलवयूं जयिनीवाग्देवतापादुकां पूजयामि। 
हीं श्री झमरयूं सर्वेश्वरीवाग्देवतापादुकां पूजयामि। 

हीं श्रीं क्ष्ीं कोलिनीवाग्देवतापादुकां पूजयामि। 

इस प्रकार पूजन करके वशिनी के आगे हीं श्रीं मूल त्रिपुरसिद्धाचक्रेश्वरीनित्यापादुकां पूजयामि' से पूजन कर हीं श्रीं 
एता: रहस्ययोगिन्य: सर्वरोगहरे चक्रे पूजां गृहन्तु” कहते हुये देवी के वाम हस्त में पूजा समर्पित करके हों श्रीं हस्ख्क्रें कहकर 
सर्वखेचरी मुद्रा दिखाये। सातवाँ आवरण पूर्ण। 

अष्टम आवरण--्रिकोण अष्टार के अन्तराल में देवी की भुजा के समीप वायु-नेकऋऋत्य- अग्नि-ईशान कोणों में इनकी 
पूजा करे-- 

हीं श्रीयांरांलांवांसां द्रांद्रीं कली ब्लूं सः सर्वजम्भनेभ्य: कामेश्वरकामेश्वरीबाणभ्यो नमः। 
हीं श्रीं थ॑ धं सर्वमोहनकामेश्वरकामेश्वरी धनुर्भ्या नम:। 
हीं श्रीं हीं आं सर्ववशंकरकामेश्वरकामेश्वरीपाशाभ्यां नम:। 

' हीं श्रीं क्रों क्रों सर्वस्तम्भन कामेश्वरकामेश्वरी अंकुशाभ्यां नमः। 

तदनन्तर त्रिकोण में देवी के आगे से वामावर्त क्रम से इनकी पूजा करे-- 
हीं श्रीं वाग्भवकूटं कामपीठे कामेश्वरीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं कामराजकूटं पूर्णगिरिपीठे वच्नेश्वरीदेवीपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रीं शक्तिकूटं जालन्धरपीठे भगमालिनीदेवीपादुकां पूजयामि। 

कामेश्वरी के आगे हीं श्रीं मूल त्रिपुराम्बाचक्रेश्वरीनित्यापादुकां पूजयामि। 

हीं श्री मूलं एता: परापररहस्ययोगिन्य: सर्वसिद्धिप्रदे चक्रे पूजां गृहन्तु कहते हये देवी के वाम हस्त में पूजा निवेदित 
कर हसौ: से बीजमुद्रा दिखाये। 

नवाँ आवरण--बिन्दु में हीं श्रीं मूल उड्यानपीठे श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवीपादुकां पूजयामि नम: से पूजन करके हीं 
श्रीं महात्रिपुरसुन्दरीचक्रे श्वरीनित्यापादुकां पूजयामि नम: से चक्रेश्वरी की पूजा करके हीं श्री एघा अतिरहस्ययोगिनी सर्वानन्दमये चक्रे 
पूजां गृहन्तु कहकर देवी के वाम हस्त में पूजा की निवेदित कर ऐं से सर्वमहायोनि मुद्रा दिखाये। नवम आवरण पूजन सम्पूर्ण। 

तब फिर से प्रसन्न पूजारूप में षोडशोचार से पूजा करके संक्षोमिणी आदि मुद्रा दिखाकर देवता, गुरु एवं अपने मे 
ऐक्य भावना करते हुये मूल विद्या का दश जप करे। ऐक्य-सम्पादन की प्रक्रिया यह है कि तीनों मूल खण्ड का चतुर्थ स्वर 
में अवसान करके उस स्वर को बिन्दुत्रय मानकर उसके ऊपरी बिन्दु में देवी मुख कल्पना करते हुये नीचे के दो बिन्दुओं के 
देवी के स्तनद्वय माने। उसके शेष अर्द्धमात्रा से देवी के शेष अड्ों की कल्पना करते हुये देवता एवं गुरु का मन्त्रात्मकत्ः 
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मानते हुये सर्वात्मकत्व की भावना कर इन तीनों मत्रात्मकत्वों में त्रितबात्मकत्व की भावना अपन में सर्वैक्यभावनारूपा हैं। 
तब अपने को देवता रूप में स्मरण करके आत्मा में पदञ्मदश नित्याओं का उनकी विद्याओं से पूजन करे एवं पञ्मभूत मन्नरों 
से स्वयं का अर्चन करे। जेसे-- 

हीं श्रींअ आए क च ट त प य ष प्राणशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रींइ ई ऐ ख छठ थ फ र क्ष अग्निशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रींउ ऊ ओग जड द ब ल छ भूमिशन्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रींऋऋ्र ऑघझ्म ढ ध भ व स अम्बुशक्तिपादुकां पूजयामि। 
हीं श्रींहल लू अंडजण न म श ह खशक्तिपादुकां पूजयामि। 

तब ओ हीं हंस: सो5हं स्वाहा--इस आत्म अश्शक्षर मन्त्र से आत्मा का अर्चन करके स्वयं में प्रपश्च से यागभावना 
करे। तदनन्तर स्वतन्रोक्त आद्योपान्त योनिमुद्रा बाँधकर मन्त्र-वीर्ययोजन करके पूर्वोक्त भावनापूर्वक अपने तन्त्र में उक्त मन्त्रार्थ- 
चिन्तन करते हुये अपने तन्त्र में उक्त माला से हजार, सौ या उस दिन की जपसंख्या में मूल मन्त्र का जप करे। तब कुछ समय 
तक शक्ति उत्थापन मुद्रा बाँधकर मूल मन्त्र से पुष्पाज्ललि देकर पूजन करके नित्य हवन करे। 

नित्यहोमविधानम् 

तत आचार्यकुण्डे तत्राध्यम्बुना तार्तीयदिननित्याभ्यां कुशैः रेखाश्वतस्त्र: प्रागग्रा उद्गग्राश्न संलिखेत्। 
तन्मध्यकोष्ठे ताभ्यां वह्निमाधाय 'क्रव्यादेभ्यो नमः' इत्यड्रारशकलं दक्षिणदिश्यपास्य, ताभ्यां प्रादक्षिण्येन भ्रामयित्वाम्बुना 

परिषिच्य, ताभ्यां च्तुर्दिक्षु प्रागग्रैरुदगग्रैश्न कुशैः परिस्तीर्य, वह्िं प्रज्वाल्य ज्वालिनीमुद्रां प्रदर्शय देवीरूपं विभाय 
हींश्रीअग्नये नम: इत्यभ्यर्च्य, हीश्रीहिरण्यायै नम:, इत्यादिभिस्तदा जिह्ामन्त्रेर भ्यर्च्य, 'हिरण्या कनका रक्ता' इति 

दक्षिणवक्त्रस्थजिह्नानां 'सुप्रभातिरक्ता बहुरूपा' इति तद्वामवक्त्रस्थजिह्नानां च स्मरणपूर्वक प्रत्येक॑ तासु क्रमेण 

नवनव घृताहुतीह॒त्वा, तार्तीयदिननित्याभ्यां हुत्वा बहुरूपाजिहास्मरणपूर्वक तस्यां मृगीहंसीसूकरीष्वन्यतमया मुद्रया- 

न्रपायसतिलतण्डुलद्रव्येष्वन्यतमद्र॒व्येण पूजाक्रमेणैव हुत्वा तद्दिननित्ययात्माष्टाक्षरेण भूतमन्त्रेश्न जुहुयात्। ततो मूलेन 
सहस्राहुतीईहलत्वा हुतसंख्यं मूलं जपेत्त तत ऋत्विजः स्वस्वकुण्डेषु आचार्यकुण्डादग्निं गृहीत्वा संस्कृतेष्वष्टस्वग्नि 
प्रज्वाल्य प्रागुक्तमन्त्रैजुयु्टुतसंख्याकजपं च कुर्यु:। शान्तिपाठका द्वारपालकाश्व नित्याकवचं पठेयु:। मण्डपपूजा तु 
प्रागेबोक्ता। ततो गुरु्मध्यत्रिकोणस्थयोडशकलशेषु सर्वमध्यस्थकलशे ललितां, पञ्नदशकलशेषु पञ्नदश नित्या: 
(पूजयेत्)। एवं षघोडशीकृतस्थानस्थितषोडशकलणश ेषु पूजाक्रमो बोद्धव्य:। तानि स्थानानि चतुरस्नरेखात्रयान्तरालगतवीथीद्वये 
सिद्धिदशकस्थानेषु ब्राहयाद्यष्टकस्थानेषु षोडशदलेषु आयुधाष्टकपूजास्थानेषु चतुर्दशद्विदशाष्टारचक्रचतुष्टयगतद्ठि - 
चत्वारिंशत्रिकोणेषु पद्चननवतिसंख्येषु श्रीचक्रगताष्टारदेवतापूजास्थानत्रिकोणेषु प्रतित्रिकोणं रेखात्रये5पि प्रतिरेखं 
समान्तरालानि त्रीणि त्रीणि चिद्ठानि कृत्वा तेषु चिह्नाच्चिह्ममिति क्रमेण नवतिर्यग्रेखाभि: षोडशीकृतत्रिकोणेषु षण्ण- 

वतित्रिकोणगर्भगतेषु पञ्नत्रिंशदधिकसार्धसहस्नसंख्याकेषु त्रिकोणेषु स्थापिततावत्संख्याककलशेषु जलपूर्णेषु वस्त्र - 
युग्मवेष्टितेषु पञ्चरलपञ्चनपललवसप्तमृत्तिकाचन्दनपुष्पयुतेषु देवता आवाहा सर्वोपचारै: सम्पूज्य मध्यमकुम्भं स्पृशन् 
वक्ष्यमाणषद्त्रिशदुत्तरसप्तशताधिकविंशतिसहस्रसंख्याका: कालनित्याविद्या: पूजयेत्। तास्तु श्रीतन्त्रराजे--( २५.९) 

अथ षोडशनित्यानां षदत़िशत्तत्त्वविग्रहै: । वर्णस्तज्जनितैर्मन्त्रैयन्त्रै: कालात्मतां क्रमात् ॥१॥ 
कथयामि प्रयोगांश्व नानाभीष्टाप्तिकारकान् | यज्ज्ञानोपास्तिभेदा भ्यां मन्त्रा: सिद्धयन्ति वर्णिन: ॥२॥ 
स्वरा: षोडश नित्या: स्थुः कादिक्षान्ता: स्वरान्विता: | ते तु तत्त्वानि षट्त्रिंशद्वर्गा नाथा नवात्मका: ॥३॥ इति। 

अत्र षोडशस्वरात्मकत्वेन अकारस्त्वेक॑ व्यञ्ञनं ककारादिपश्ञत्रिशह्यज्ञनानि सम्भूय षट्त्रिशह्यज्ञनानि 
घट्त्रिशत्तत्त्वरूपाणीत्यर्थ:। 



प्रश्खदश: श्वास: १८९ 

नित्य होमविधि--आचार्यकुण्ड में अर्घ्ध जल से तार्तीय दिन नित्याविद्या स कुश के द्वाग चार-चार रखा पूर्वाग्र 
ओर उत्तगग्र खींच। उसके मध्य काष्ठ में अग्नि रख। 'क्रव्यादभ्या नम:' से दक्षिण दिशा से अड्भरार लकर उसे प्रादक्षिण्य स 

जल से सेचन करे। तब चारो दिशाओं में प्रागग्न पश्चिमाग्र कुशों का परिस्तरण करके अग्नि प्रज्वलित कर ज्वालिनी मुद्रा दिखाये। 
तदनन्तर देवी रूप की भावना करते हुये हीं श्रीं अग्नये नम: से अर्चन कर। हों श्रीं हिरण्याये नम: इत्यादि जिह्ना मन््रों से पूजन 

कर 'हिरण्या कनका रक्ता' से दक्षिण मुख-स्थित जिह्ा का, सुप्रभातिरक्ता बहुरूपा से वाम वकक््त्र की जिह्ला का स्मरण करते 
हुये प्रत्येक को नव घृताहुति प्रदान करे। तार्तीय एवं दिननित्या से हवन करके वहुरूपा जिह्ा का स्मरण करते हुये मृगी, हंसी 
या सूकरी में से एक मुद्रा में अन्न पायस तिल तण्डुल में से किसी एक से पूजाक्रम से हवन करें। उस दिन की नित्या एवं 
आत्माष्टाक्षर से तथा भूतमन्त्रों से हवन करे। मूल मन्त्र से एक हजार आहुति दे एवं एक हजार मूल मन्त्र का जप करें। ऋत्विज 
अपने-अपने कुण्डों में आचार्य कुण्ड से अग्नि लेकर संस्कृत अग्नि प्रज्बलित करके पूर्वोक्त मन्त्र से हवन करे। हुत संख्या 
के बराबर जप करे। शान्तिपाठ करने वाले एवं द्वारपाल नित्याकबच का पाठ करें। मण्डप पूजा का वर्णन पहले ही हो चुका 
है। तदनन्तर गुरु मध्य त्रिकोणस्थ षोडश कललशों में से सबके मध्य में स्थित कलश में ललिता का और शेष पन्द्रह कलशों 
में पन्द्रह नित्याओं का पूजन करे। इस प्रकार षोडशीकृत स्थानस्थित षोडश कलशों में पूजा करनी चाहिये। 

उन स्थानों में चतुरस्र रेखाद्य के अन्तराल में स्थित वीधि द्वय में, सिद्धिदशक स्थानों में, ब्राह्मे आदि आठ मातृ 
स्थानों में, षोडश दलों में, अष्टक आयुध पूजास्थानों में, चतुर्दशार, दो दशार-अष्टार-चक्रचतुष्टयगत बयालीस त्रिकोणों में 
पद्जानब संख्या में, श्रीचक्रगत अष्टार देवता पूजास्थान त्रिकाणों में प्रति त्रिकोण तीन रेखाओं में प्रति रेखा के मध्य तीन-तीन 
चिह्न करे। उनमें चिह्न से चिह्न क्रम से नव तिर्यक् रेखाओं से सोलह त्रिकोणों में छियानबे त्रिकोण गर्भगत एक हजार पैंतीस 
त्रिकाणों में स्थापित उतने ही कलशों में जल भरे, दो बस्तर लपेटे, पञ्नरत्न-पञ्मपललव डाले, सप्तमृत्तिका-चन्दन-पुष्प डाले। 
उनमें देवता का आवाहन करके सवोंपचारों से उन देवताओं का पूजन करें। तदनन्तर मध्य कुम्भ का स्पर्श करके बीज हजार 
सात सो छत्तीस कालनित्या विद्या का पूजन करे। जैसा कि गया तन्त्रराज में कहा तदनन्तर है--सोलह नित्याओं के छत्तीस 
तत्त्वविग्रहों में जो वर्ण हैं, उनसे उत्पन्न मन्त्र-यन्त्रों में कालात्मकता क्रम से प्रयोगों को कहता हूँ। वे नाना अभीष्ट प्राप्त कराने 
वाले हैं। उनकी उपासना ज्ञान के भेद से मन्त्र वर्ण सिद्ध होते हैं। कादि क्षान्त स्वरान्वित स्वर षोडश नित्या हैं। छत्तीस तत्त्वरूप 
वे वर्ण नव नाथात्मक हैं। 

अक्षराणां वर्णविभाग: 

अथैकपश्ञाशदक्षराणां तु वर्गविभागमाह-- 
अष्टावष्टी स्वरे वर्ग: परत: पशञ्ञ पश्च च |मातृणां तु स्वरैरेको वर्ग: पूर्ववदुत्तरम् ॥४॥ इति। 

अत्र स्वराणां तु अष्टावष्टौ क्रमेण वर्गद्वयं ककारादिपज्जत्रिंशद्वर्णा; पञ्मपञ्जनविभागेन सप्त वर्गा:, (एते नव 
वर्गा नवनाथानामित्यर्थ:। ब्राह्याद्ष्टमातृणां वर्गास्तु--षोडशस्वराणामेको वर्ग:, उत्तरं पूर्ववत्। कादीनां सप्त 
वर्गा:)। एते5ष्टौ वर्गा अष्टमातृणामित्यर्थ:। 

अक्षरों का वर्गविभाग--इक्यावन अक्षरों का वर्गविभाजन इस प्रकार किया जाता है--आठ-आठ स्वरवर्गों के 
बाद पाँच-पाँच मातृका के स्वरों का एक वर्ग होता है। आशय यह है कि स्वरों के आठ-आठ क्रम से दो वर्ग हैं। ककारादि 
पेंतीस वर्णों के पाँच-पाँच विभाग से सात वर्ग होते हैं। ये नव वर्ग ही नव नाथ हैं। ब्राह्मी आदि मातृकाओं के वर्ग में सोलह 
स्वरों का एक ही वर्ग होता है, कादि सात वर्गों में एक स्वरवर्ग मिलाने से--ये आठ वर्ग अष्टमात॒काओं के होते हैं। 

पूर्णमण्डलवर्णक्रम: 

पूर्णमण्डलवर्णक्रममाह-- 
नित्यानां तत्त्वसंयोगे वर्ण संख्या समीरिता | षट्सप्तत्या पशञ्चशतं तावदब्दैस्तु पूर्णता ॥५॥ इति। 



१९० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

नित्यानां षोडशस्वराणां तत्त्वसंयोगात् षट्त्रिशक्ष्यक्षमसंयोगात् (५७६)। अत्र व्यज्ञनात्मकस्याकारस्य 
घोडशस्वरसंयोगेन अआइई उऊऋऋ ललृएऐ ओऔअंअ:, इति षोडश जाता:। एवं ककारस्य षोडशस्वरसंयोगेन 

ककाकिकी - कुकूकृकृ - क्लक्लृकेके -कोकौकंक:। एवमन्येषामक्षराणां खकारादीनां क्षकारान्तानां षोडशस्वरयोग: 

कर्तव्य:। तेन षट्सप्तत्युत्तरपञ्नश्तवर्णा: (५७६) पूर्णमण्डलाख्या भवन्ति। तथा-- 

पूर्णकालसमावृत्तियुगपर्यायनाम भाक् । त्रिसहस्नलसमावृत््या प्रोक्ता कृतयुगावधि: ॥६॥ 

तस्य तुर्याशतुर्याशहान्या त्रेतादिसम्भव: । मायाधराग्निवातस्वै: कृताद्यर्णा: समीरिता: ॥७॥ 
तान् दिनाक्षरसंयुक्तान् मध्ययोनौ समालिखेत् | दिनाणेंषु स्वरा न्यासे बिन्दुरूपा अनुक्रमात् ॥८॥ 

वामोर्ध्वदक्षपाश्वेषु पञ्न पशञ्च समीरिता: । तत्तद्युगार्णास्तत्स्थाने स्वरूपेण व्यवस्थिता: ॥९॥ 
व्यञ्ञनेषु तु सर्वत्र सुश्लिष्टा: स्वेन संयुता: । सर्वत्र यन्त्रविन्यासप्रतिष्ठाचब्चिनुग्रहे ॥१ ०॥ 
निग्रहे वास्तुविन्यासे गर्भन्यासेष्टसिद्धिकृूत्। आरभ्य भानोरुदयमेकशो घटिकाक्रमात् ॥११॥ 
एकेक॑ मातृकावर्णपश्ञाशत्परिवृत्तित: । दिवसैः: पदञ्ञभिस्तस्या: षडावृत्तिरुदीरिता ॥१२॥ 

एवं युगादिमारभ्य कालो3र्णात्मा प्रवर्तते । योनौ त्रिकोणमालिख्य तस्मिन् योनि समालिखेतू ॥१३॥ 
तेषु पर्यायनित्यार्णवर्णानालिख्य बाह्मतः । युगार्ण घटिकाणेन मध्ये विन्यस्थ तत्र वै॥९१४॥ 
नित्या: षोडश देवेशि पूजयेतन्नित्यमर्चक: । उत्तमा नित्यनित्यं हि मध्यमा पर्वपर्वणि ॥१५॥ 
अधमा मासमात्रेण मासादूर्ध्वदमयोग्यता । पूर्णमण्डलवर्णा: स्युः प्रथमे त्वादित: क्रमात् ॥१६॥ 
घट्त्रिशत्तत्त्ववर्णास्तद्द्वितीया मरुता क्रमात् | तृतीया सर्वतो बह्वििरेवं विद्यास्तु त्र्यक्षरा:॥१७॥ 
त्रैपुरा: सर्वसिद्धीनामाकरा: कथिता: क्रमात् | एता: पुस्तकमारोप्य पीठे संस्थाप्य पूजयेत् ॥१८॥ 
यत्र तत्र गदालक्ष्मीग्रहदुर्भिक्षशत्रव: । भूतापमृत्युकृत्याद्या न भवन्ति पुरादिके ॥१९॥ 

अभीप्सितानि सिख्ध्यन्ति तस्य यो3र्चीति नित्यश: । सघद्त्रिशत्सप्तशतं सहस्नाणि च विंशति: ॥२०॥ 
तासां संख्या समाख्याता तदावृत्तिस्तदाप्तिकृत् | स्तम्भनाद्येपु तद्र्णास्तद्रूपा. हेतिवाहनै: ॥२१॥ 
एतैग्रीथितजापेन मन्त्रा: सिख्धयन्ति वर्णिन: । नाथावृत्तिर्मनत्ररनाशौ द्विसहस्न॑ शतत्रयम् ॥२२॥ 
चत्वारि चेति विज्ञेयास्तत्त्वावृत्तिरुदीरिता | पूर्णमण्डलसंख्यैव नित्यावृत्ति: सहस्नतः ॥२३॥ 

द्विशतं षण्णवत्यग्रा नि:ःशेषं समुदीरिता । इति। 

एतदग्रे प्रपञ्नयिष्याम:। प्रकृते प्रख्यातघटस्य सषद्त्रिंशत्सप्तशतोत्तरविंशतिसहस्रसंख्याककालनित्या - 
विद्याभिरभिमन्त्रणमुक्ते, ता: कालनित्याविद्या त्रिपुरार्णवादियन्थेषु प्रोक्तास्तास्तु श्रीतन्त्रराजे5पि सूचिता:। तन्त्रराजाक्ता 
अन्न उद्धप्रियन्ते। यथा--अकारादिक्षकारान्ता: षट्त्रिशत्तत्त्तववर्णा: षोडशनित्यात्मभि: षोडशस्वरै: प्रत्येक संयोजिता: 

षट्सप्तत्युत्तरपशञ्नशतसंख्याका: पूर्णमण्डलाख्या भवन्ति। कालनित्याविद्यानां प्रागुक्तसंख्यानामेकैको वर्ण: षद्त्रिशद्वि- 
द्यानामादिवर्ण इति सर्वे वर्णा वाग्भवाख्या भवन्ति। प्रागुक्तषटत्रिंशत्तत्त्ववर्णास्तु सर्वासां विद्यानामाकारेण कृतसन्धिका: 
पुनः पुनः क्रमेण कामराजाद्या द्वितीयवर्णा भवन्ति। ईकारस्तु सर्वासां विद्यानां शक्तिकूटाख्यस्तृतीयवर्णों भवति। 

पूर्णमण्डल वर्णक्रम--पूर्ण मण्डल वर्णक्रम के सन्दर्भ में कहा गया है कि नित्याओं के तत्त्वसंयोग से वर्ण-संख्या 
होती है। इस प्रकार पाँच सौ छिहत्तर वर्ष पूर्ण होते हैं। आशय यह है कि नित्याओं के सोलह स्वरों के तत्त्वसंयोग में छत्तीस 
व्यञ्ञनों के संयोग से ५७६ संख्या होती हैं। यहाँ पर व्यञ्जनात्मक अकार का सोलह स्वर संयोग से अआआ इई उऊ ऋ 
ऋ ल लू ऋ ऋ ए ऐ ओ औ अं अ: सोलह होते हैं। इसी प्रकार ककार के साथ सोलह स्वरों के संयोग से क का कि की 
कु कू कृ कृ कल कल के के को को क॑ कः--ये सोलह होते है। इसी प्रकार ख से लेकर क्ष तक के अक्षरों में भी सोलह 
स्वरों को जोड़ना चाहिये। इससे ५७६ वर्णो का पूर्ण मण्डल बनता है; जैसा कि कहा भी गया है-- 
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पूर्णकालसमावृत्ति एक युग का पर्बाय हे। तीन हजार समावृत्ति कृतयुग की अवधि होती है। उसके चतुर्थाश कम 
हो-होकर क्रमश: त्रेतादि युग होते हैं। माया-धरा-अग्नि-वात और स्व कृतादि के वर्ण कह गये हैं। उनमें दिनाक्षर जोड़कर 
मध्य योनि में लिखें। दिनाों में स्वरों के न्यास में बिन्दुरूप अनुक्रम से होता है। बाँयें, ऊपर, दाँयें एवं पार्श्व में पाँच-पाँच 
वर्ण होते हैं। तत्तत् युगार्ण उन-उन स्थानों में स्वरूप में व्यवस्थित होते हैं। व्यञ्ञनों में सर्वत्र वे सुश्लिषप्ठ ओर संयुक्त रहते 
हैं। यन््रविन्यास, प्रतिष्ठा, अनुग्रह में सर्वत्र इसी प्रकार का होता है। निग्रह में, वास्तुविन्यास में, गर्भन्यास में अष्ट सिद्धियाँ 
मिलती हैं। सूर्योदय से एक-एक घटी क क्रम से आरम्भ कर एक-एक मातृका वर्ण की पचास परिवृत्ति होती हैं। पाँच दिना 

तक उसकी आवृत्ति करने से छः आवृत्ति होती हे। इस प्रकार युगादि का प्रारम्भ होकर युग-कल्पादि प्रवृत्त होते हैं। योनि में 
त्रिकोण बनाकर उसमें योनि बनाये। उनमें पर्यायेण नित्या वर्णों को बाहर से लिखें। युगार्ण को घटिकार्ण के मध्य में विन्यस्त 
करें। सालह नित्याओं का पूजन साधक नित्य करे। नित्यनित्य पूजन उत्तम हांता हैं। पर्व-पर्व पर पूजन मध्यम होता है। महीन 
में एक बार पूजन अधम होता हैं। एक महीने से अधिक दिनों पर पूजन नहीं करना चाहिये। पूर्णमण्डल वर्ण प्रथम भूमिक्रम 
से होता है। छत्तीस तत्त्व वर्ण दूसरा वायुक्रम से होता है। तीसरा सर्वत: अग्निरूप तयक्षरा विद्या है। त्रेपुर सर्वसिद्धियों के आकर 
कहे गये हैं। इनका पुस्तक में आरोप करके पीठ पर स्थापित करके पूजा करे। जहाँ कहीं प्रतिदिन नित्य इसका अर्चन किया 
जाता है, वहाँ रोग, दरिद्रता, ग्रहदुभिक्ष, शत्रु, भूत, अपमृत्यु यु, कृत्या आदि नहीं होते हैं एवं पूजक के समस्त अभीष्सित सिद्ध 

होते हैं। उनकी संख्या बीस हजार सात सो छिहत्तर है। इतनी आवृत्ति से अभीष्ट-सिद्ध होता हैं। स्तम्भन आदि में वर्ण, रूप, 

अख्र और वाहन से ग्रथित कर जप करने से मन्त्र सिद्ध होते हैं। दो हजार तीन सो चार नाथावृत्ति कही गई है। पूर्ण मण्डलसंख्या 
में नित्या वृत्ति एक हजार हैं। 

प्रख्यात घट का बीस हजार सात सो छिहत्तर कालनित्या विद्या से अभिमन्रण कहा गया है। उन कालनित्या विद्याओं 

का वर्णन त्रिपुरार्णव आदि ग्रन्थों में किया गया है। तन्त्रराज में भी इसका वर्णन करते हुये कहा गया हे कि अ से क्ष तक 
छत्तीस तत्त्ववर्ण सोलह नित्या सोलह स्वरों के योग से पाँच सो छिहत्तर संख्या का पूर्णमण्डल होता है। कालनित्या विद्या 
के एक-एक वर्ण छत्तीस तत्त्वों का आदि वर्ण है। इस प्रकार सभी वर्णो का नाम वाग्भव हे। पूर्वोक्त छत्तीस तत्त्व वर्णो में 
समस्त विद्या के आकार से सन्धि करने पर पुन: पुन: क्रम से कामराज आदि दूसरे वर्ण होते हैं। ईकार सभी विद्याओं में शक्तिकूट 
नामक तृतीय वर्ण होता है। 

उद्धारपूर्व कालनित्याविद्यापारायणजपक्रम: 

अथैता विद्या: क्रमेण पारायणजपपरिपाट्यैव प्रदर्श्यन्ते। तत्र साधको मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा अद्येहेत्यादि ० 
करिष्यमाणपूर्णाभिषेकाख्ये कर्मणि षट्त्रिंशदुत्तरसप्तशताधिकविंशतिसहस्नलसंख्याककालनित्याविद्याभि: पूर्णकलशा- 
भिमन्त्रणं करिष्ये इति सड्डल्प्य, मस्तकदक्षबाहुमूलादिषटबत्रिशत्स्थानेषु प्रतिस््थानं पोडशदलपडां विभाव्य, तेष्वका- 

रादिक्षकारान्तान् षट्त्रिशत्तत्त्ववर्णान् प्रत्येक षोडशस्वरसंयुक्तान् विभाव्य, मध्ये तत्प्रथमाक्षरं विन्यस्य, पूर्वादिदलेषु 
तत्तदक्षरविकृतषोडशवर्णास्तदादिकान् विन्यसेदिति। एवं पूर्णमण्डलवर्णान् विन्यस्थ पुनः: सहितनित्याविद्यया 
सहितमूलविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, शिरसि दक्षिणामूर्तये ऋषये नम:। मुखे पंक्तिच्छन्दसे नम:। हृदये काल- 

नित्याविद्यारूपिण्यै श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य देवतायेै नमः, इति ऋष्यादिक विन्यस्य पूर्णकलशाभिमन्त्रणे विनियोग:, 
इति कृताञ्जलिरुक्त्वा, तत्तद्िननित्याविद्याक्षरैस्तरिभिद्विरावृत्या यथाविधि करषडड्न्यासं वाः्देवताष्टकन्यासं च 

विधाय, 'रक्तां रक्ताम्बरां रक्तस्नग्विभूषानुलेपनाम। पाशांकुशेक्षुकोदण्डप्रसूनविशिखां स्मरेत्' इति कालनित्यां 
हृदये ध्यात्वा वक्ष्यमाणविधिना हृदये श्रीचक्रे कालचक्रमध्यगतं विभाव्य, तत्र देवीं सावरणां कालनित्याविद्याभिश्न 

परिवृतां ध्यात्वा मानसैरुपचारै: सम्पूज्य कालनित्याजपमार भेत्। 

यहाँ पर विद्याक्रम से पाययण जप परिपाटी का वर्णन किया जाता है। साधक मूल से प्राणायाम करके करिष्यमाण 

पूर्णाभिषिक नामक कर्म में २०७७६ कालनित्या विद्याओं से पूर्ण कलश का अभिमनञ्रण करता हूँ--इस प्रकार सड्डूल्प करक 
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मस्तक से दक्ष बाहुमूल तक छत्तीस स्थानों में प्रतिस्थान घोडश दल पद्म की भावना करे। उसमें अकार से क्षकार तक छत्तीस 
तत्त्ववर्णो में से प्रत्येक को सोलह स्वरों से संयुक्त होने की भावना करे। मध्य में प्रथमाक्षर का न्यास करे। पूर्वादि दलों में 
स्वयुक्त सोलह वर्णो का न्यास करें। इस प्रकार पूर्ण मण्डल के वर्णों का न्यास करके फिर नित्या विद्या और मूल विद्यासहित 
तीन प्राणायाम करके इस प्रकार न्यास करे--शिरसि दक्षिणामूर्ति ऋषये नमः, मुखे पंक्तिछन्दसे नमः, हृदये कालनित्याविद्यारूपिण्ये 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य देवताये नम:। इस प्रकार ऋष्यादि न्यास करके 'पूर्णकलशाभिमनत्रणे विनियोग:” कहकर उस दिन की नित्या 
विद्या के तीन अक्षरों की दो आवृत्ति से यथाविधि कर-षडड्गर न्यास करके पूर्वोक्त चतुरासन न्यास एवं वाग्देवता अष्टक न्यास 

करके इस प्रकार ध्यान करे-- 
रक्तां र्ताम्बरां रक्तस्नग्विभूषानुलेपनाम्। पाशांकुशेक्षुकोदण्डप्रसूनविशिखां स्मरेत्।। 

इस प्रकार कालनित्या का हृदय में ध्यान करके वलक्ष्यमाण विधि से कालचक्र-मध्यगत श्रीचक्र की हृदय में भावना 

करे। वहाँ देवी का आवरण देवताओं ओर कालनित्या विद्या से परिवृत्त ध्यान करे। मानसोपचारों से पूजा करके कालनित्या 
का जप प्रारम्भ करे। 

अड्गविद्याजपक थनम् 

तत्रादावड्गविद्यास््रिपुराणवोक्ता: प्रोच्यन्ते। तत्र--3% मूल दि० अहसौ: हंस:। मू ०दि० आहसौ: हंस:। मू० 

दि० इहसौ: हंस:। मू० दि० ईहसौ: हंस:। मू० दि० उहसौ: हंस:। मू० दि० ऊहसौ: हंस:। मू० दि० ऋहसौ: 
हंस:। मू० दि० ऋहसी: हंस:। मू० दि० लहसौ: हंस:। मू ०दि० लृहसौ: हंस:। मू ० दि० एहसौ: हंस:। मू० दि० 
ऐहसौ: हंसः | मृ ० दि ० ओहसोौ: हंसः / म० दि ० औहसौ: हंस: | मू ० दि 0 अंहसौ: हंसः | मं ० दि ० अःहसौ: हंस: | 

एवं कादिक्षान्तम्। एवमेकपश्ञाशद्विद्याभि: सह मूलविद्यां जपित्वा, केवलमूलविद्यां त्रिर्जपित्वा 'ऐ बदवद वाग्वादिनि 

ऐंक्ली क्लिन्ने क्लेदिनि क्लेदय क्लेदय महाक्षोभ॑ कुरुकुरु क्लीं सौ: मोक्ष कुरुकरु सौ: हसौ:' इति दीपिनीविद्यामेकवारं 
जपित्वा, प्रागुक्तश्रीगुरुपादुकामेकवारं जपित्वा पुनश्चत्वारिशद्विद्याभि: सह मूलविद्यां जपेत्। यथा--मूलं आक्षाहसाईहंस:। 
मूल ईव्झाहसाईहँस:। मूल ऊहाहसाई हंस:। मूल ऊहाहसाईहंस:। मूलं ऋसाहसाई हंस:। मूल लृषाहसाईहंस:। मूल 
ऐशाहसाईहंस:। मूलं औवाहसाईहंस:। मूल अ:लाहसाईहंस:, इत्यष्टधा जपित्वा, पुनः मूल आक्षाईहँंस:। मूल 

अक्षाईहंस:। मूल ईव्ठाईहंस:। (मूलं इलाईहंस:) मूलं ऊहाईहंस:। मूल उहाईहंस:। मूलं ऋषाईहंस:। मूल ऋषाईहंस:। 

मूल लूसाईहंस:। मूलं लसाईहंस:। मूल ऐशाईहंस:। मूल एशाईहंस:। मूलं औवाईहंस:। मूलं ओवाईहंस:। मूल 

अ:लाईहंस:। मूल अंलाईहंसः, इति षोडशधा जपित्वा, पुनः मूलं अकाईहंस:। एवं इबाईहंस:। उटाईहंस:। 

ऋताईहंस:। लपाईहंस:। एयाईहंस:। ओशाईहंस:। अंाईहंस:, इत्यष्टधा जपित्वा पुनः:--मूल॑ आक्षाईहंस:। 
ईल्ाईहंस:। ऊहाईहंस:। ऋसाईहंस:। लृषाईहंस:। ऐशाईहंस:। औवाईहंस:। अःलाईहंस:, इत्यष्टधा जपित्वा पश्चात् 

कालनित्याविद्याभि: सह मूलविद्यां जपेत्। अयमड्भविद्याजपो वर्गद्वयस्यादौ प्रत्यहं कार्य:। 

अंगविद्या-जप--त्रिपुरार्णव के अनुसार अड्भगविद्या के जप का स्वरूप मूल में विधिवत् स्पष्टत: कथित है। उक्त विधि 
से आठ बार जप करके कालनित्या विद्या के साथ मूल विद्या का जप करे। इस अड्डविद्या का जप वर्गद्वय के पहले प्रतिदिन 
करना चाहिये। 

कालनित्याजप: 

अथ कालनित्याजप:-- २ मू० अआईहंस:। २ मू० अकाईहंस:। २ मू० अखाईहंस:। २ मू० अगाईहंस:। 
२ मू० अधाईहंस:। २ मू० अडाईहंस:। २ मू० अचाईहंस:। २ मू० अछाईहंस:। २ मू० अजाईहंस:। २ मू० 
अझाईहंस:। २ मू० अजाईहंस:। २ मू० अटाईहंस:। २ मू० अठाईहंस:। २ मू० अडाईहंस:। २ मू० अढाईहंस:। 

२ मू० अणाईहंस:। २ मू० अताईहंस:। २ मू० अथाईहंस:। २ मू० अदाईहंस:। २ मू० अधाईहंस:। २ मू० 
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अनाईहंस:। २ मू० अपाईहंस:। २ मू० अफाईहंस:। २ मू० अबाईहंस:। २ मू० अभाईहंस:। २ मू० अमाईहंस:। 
२ मू० अयाईहँंस:। २ मू० अराईहंस:। २ मू० अलाईहंस:। २ मू० अवाईहंस:। २ मू० अशाईहंस:। २ मू० 

अषाईहंस:। २ मू० असाईहंस:। २ मू० अहाईहंस:। २ मू० अछाईहंस:। २ मू० अक्षाईहंस:। इति जपित्वा, पुनः 
२ मू० आआईहँस:। २ मू० आकाईहंस:। एवं बीजद्वयमूलविद्या सर्वत्र योज्या। आखाई। आगाई। आघाई। आडाई। 

आचाई! आछाई। आजाई। आझाई। आजाई। आटाई। आठाई। आडाई। आढाई। आणाई। आताई। आथाई। आदाई। 

आधाई। आनाई। आपाई। आफाई। आबाई। आभाई। आमाई। आयाई। आराई। आलाई। आवाई। आशाई। आषाई। 

आसाई। आहाई। आढछाई। आक्षाई, इति जपित्वा, पुन:--२ मूलं इआई। इकाई। इखाई। इगाई। इघाई। इडाई। 

इचाई। इछाई। इजाई। इझाई। इजाई। इटाई। इठाई। इडाई। इढाई। इणाई। इताई। इथाई। इृदाई। इधाई। इनाई। 

इपाई। इफाई। इबाई। इभाई। इमाई। इयाई। इराई। इलाई। इवाई। इशाई। इषाई। ईसाई। इहाई। इल्छाई। इक्षाई, 

इति जपित्वा, पुन:--२ मूलं ईआई। ईकाई। ईखाई। ईगाई। ईघाई। ईडाई। ईचाई। ईछाई। ईजाई। ईझाई। ईआई। 

ईटाई। ईठाई। ईडाई। ईढाई। ईणाई। ईताई। ईथाई। ईदाई। ईंधाई। ईनाई। ईपाई। ईफाई। ईबाई। ईभाई। ईमाई। 

ईयाई। ईराई। ईलाई। ईवाई। ईशाई। ईषाई। ईसाई। ईहाई। ईव्ठाई। ईक्षाई, इति जपित्वा, पुन:--२ मूल॑ उआई। 

उकाई। उखाई। उगाई। उघाई। उडाई। उचाई। उछाई। उजाई। उह्ाई। उजाई। उटाई। उठाई। उडाई। उढाई। उणाई। 

उताई। उथाई। उदाई। उधाई। उनाई। उपाई। उफाई। उबाई। उभाई। उमाई। उयाई। उराई। उलाई। उवाई। उशाई। उषाई। 

उसाई। उहाई। उल्ठाई। उक्षई, इति जपित्वा, पुन:---२ मूलं ऊआई। ऊकाई। ऊखाई। ऊगाई। ऊघाई। ऊडाई। ऊचाई। 

ऊछाई। ऊजाई। ऊझाई। ऊजाई। ऊटाई। ऊठाई। ऊडाई। ऊढाई। ऊणाई। ऊताई। ऊथाई। ऊदाई। ऊधाई। ऊनाई। 

ऊपाई। ऊफाई। ऊबाई। ऊभाई। ऊमाई। ऊयाई। ऊराई। ऊलाई। ऊवाई। ऊशाई। ऊषाई। ऊसाई। ऊहाई। ऊढ्ठाई। 

ऊक्षाई, इति पठित्वा, पुन:--२ मूल ऋआईहंस:। ऋकाई। ऋखाई। ऋगाई। ऋधाई। ऋडाई। ऋचाई। ऋछाई। 

ऋजाई। ऋझाई। ऋजाई। ऋटाई। ऋठाई। ऋडाई। ऋढाई। ऋणाई। ऋताई। ऋथाई। ऋदाई। ऋधाई। ऋनाई। 

ऋषपाई। ऋफाई। ऋबाई। ऋभाई। ऋमाई। ऋयाई। ऋराई। ऋलाई। ऋवांई। ऋशाई। ऋषाई। ऋसाई। ऋषहाई। 

ऋषकाई। ऋक्षाई, इति पठित्वा, पुन:--२ मूलं ऋआई। ऋकाई। ऋखाई। ऋगाई। ऋषधाई। ऋडाई। ऋचाई। ऋछाई। 

ऋजाई। ऋझाई। ऋजाई। ऋटाई। ऋठाई। ऋडाई। ऋढाई। ऋणाई। ऋताई। ऋथाई। ऋदाई। ऋधाई। ऋनाई। ऋषाई। 
ऋफाई। ऋबाई। ऋभाई ऋमाई। ऋयाई। ऋराई। ऋलाई। ऋवाई। ऋशाई। ऋषाई। ऋसाई। ऋहाई। ऋब्ठाई। ऋक्षाई, 

इति जपित्वा, पुन--लआई, लकाई। लखाई। लगाई। लघाई। लडाई। लचाई। लछाई। लजाई। लझाई। लजाई। 

लटाई। लठाई। लडाई। लढाई। लणाई। लताई। लथाई। लदाई। लधाई। लनाई। लपाई। लफाई। लबाई। लभाई। 

लमाई। लयाई। लराई। ललाई। लवाई। लशाई। लषाई। लसाई। लहाई। लब्छाई। लक्षाई, इति पठित्वा, पुन:-- 

लूआई। लृकाई। लूखाई। लृगाई। लूधघाई। लृडाई। लूचाई। लूछाई। लृजाई। लूझाई। लृजाई। लूटाई। लृठाई। लूडाई। 

लूढाई। लृणाई। लृताई। लूथाई। लृदाई। लूधाई। लूनाई। लूपाई। लूफाई। लूबाई। लृभाई। लूमाई। लूयाई। लूराई। 

लूलाई। लृवाई। लृशाई। लृषाई। लूसाई। लृहाई। लृढाई। लुक्षाई इति जपित्वा, पुन:--एआई। एकाई। एखाई। 

एगाई। एघाई। एडाई। एचाई। एछाई। एजाई। एझाई। एजई। एटाई। एठाई। एडाई। एढाई। एणाई। एताई। एथाई। 

एदाई। एधाई। एनाई। एपाई। एफाई। एबाई। एभाई। एमाई। एयाई। एराई। एलाई। एवाई। एशाई। एषाई। एसाई। 

एहाई। एल्छाई। एक्षाई, इति जपित्वा, पुन:--ऐआई। ऐकाई। ऐखाई। ऐगाई। ऐघाई। ऐडाई। ऐचाई। ऐछाई। ऐजाई। 

ऐडाई। ऐजई। ऐटाई। ऐठाई। ऐडाई। ऐढाई। ऐणाई। ऐताई। ऐथाई। ऐदाई। ऐधाई। ऐनाई। ऐपाई। ऐफाई। ऐबाई। 

ऐभाई। ऐमाई। ऐयाई। ऐराई। ऐलाई। ऐवाई। ऐशाई। ऐषाई। ऐसाईं। ऐहाई। ऐव्ठाई। ऐक्षाई, इति जपित्वा, पुन:-- 

ओआई। ओकाई। ओखाई। ओगाई। ओघाई। ओडाई। ओचाई। ओछाई। ओजाई। ओझाई। ओजाई। ओटाई। 
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ओठाई। ओडाई। ओढाई। ओणाई। ओताई। ओथाई। ओदाई। ओधाई। ओनाई। ओपाई। ओफाई। ओबाई। ओभाई। 

ओमाई। ओयाई। ओराई। ओलाई। ओवाई। ओशाई। ओषाई। ओसाई। ओहाई। ओढाई। ओक्षाई, इति जपित्वा, 

पुन:--औआई। औकाई। औखाई। औगाई। औघाई। औडाई। औचाई। औछाई। औजाई। औज्ञाई। औजआई। औटाई। 

औठाई। औडाई। औढाई। औणाई। औताई। औथाई। औदाई। औधाई। औनाई। औपाई। औफाई। ओबाई। औभाई। 

औमाई। औयाई। औराई। औलाई। औवाई। औशाई। औषाई। औसाई। औहाई। औकछाई। औक्षाई, इति जपित्वा, 

पुन:--अंआई। अंकाई। अंखाई। अंगाई। अंघाई। अंडाई। अंचाई। अंछाई। अंजाई। अंझाई। अंजाई। अंटाई। अंठाई। 

अंडाई। अंढाई। अंगणाई। अंताई। अंथाई। अंदाई। अंधाई। अंनाई। अंपाई। अंफाई। अंबाई। अंभाई। अंमाई। अंयाई। 

अंराई। अंलाई। अंबाई। अंशाई। अंपाई। अंसाई। अंहाई। अंछाई। अंक्षाई, इति जपित्वा, पुन:--अ:आई। अ:काई। 

अ:ःखाई। अ:गाई। अ:घाई। अ:डाई। अःचाई। अ:छाई। अ:जाई। अःझाई। अ:जाई। अ:टाई। अ:ठाई। अ:डाई। 

अः:ढाई। अःणाई। अःताई। अ:थाई। अ:दाई। अः:धाई। अ:नाई। अ:पाई। अ:फाई। अःबाई। अ: भाई। अ:माई। 

अःयाई। अ:राई। अ:लाई। अ:वाई। अःशाई। अःषाई। अ:साई। अ:हाई। अ:छाई। अ: क्षाई हंस:, इत्यन्तं जपेत्। 

एवं षट्सप्तत्युत्तरपञ्नश्तसंख्याको (५७६) जपो भवदति। मूलविद्याया अत्र पारायणे प्रथमं, तहिनयुगाक्षरात् 

षोडशस्वरभिन्नादुत्पन्नषट्सप्तत्युत्तरपश्नश्तविद्याभि: सह (५७६) मूलविद्यां जपित्वा पश्चात्तद्दिनाक्षरजनितविद्याभिस्ता - 

वत्संख्याभि: सह प्रोक्तक्रमेण मूलविद्यां जपेत्। युगाक्षरदिनाक्षरे तु तत्तदिनविद्याया: प्रथमाक्षरं द्वितीयाक्षरं वा 
बोद्धव्यम्। 

काल नित्या जप--मूल में स्पष्टत: कथित रीति से कालनित्या का जप करना चाहिये। इस प्रकार ५७६ जप होता 
है। पहले मूल विद्या का पारायण करे। तब उस दिन के युगाक्षर से षोडश स्वरों से युक्त ५७६ विद्या के साथ मूल विद्या का 
जप करे। तत्पश्चात् दिनाक्षरजनित विद्या की संख्या के बराबर उक्त संख्या में मूल विद्या का जप करे। युगाक्षर-दिनाक्षर में उस 
दिन की विद्या के प्रथमाक्षर या द्वितीयाक्षर का ग्रहण किया जाता है। 

युगाक्षरोत्यविद्याजपविशेष: 

युगाक्षरोत्थविद्याजपे विशेषस्तु--यस्मिन् युगे यत्स्वरयुत॑ युगाक्षरं भवति तत्स्वरमारभ्य प्रतिस्वरं षट्त्रिशत्क्रमेण 
तद्विसर्गान्तिमविद्यापर्यन्तं जपित्वा पुनस्तदक्षरस्य प्रथमस्वरमारभ्य आरब्धस्वरस्य पूर्वस्वरान्तिमविद्यावधि जपेत्। 
तदा मूलविद्याया: षट्सप्तत्युत्तरपञ्नश्नतसंख्याको जपो भवति। अत्न युग.....षट्त्रिंशद्दिनात्मको जपो भवति (?)। 
प्रागुक्तपूर्णमण्डलवर्णेषु षट्सप्तत्युत्तरपञ्नशतसं- ख्याकेष्वेकेकस्या क्षरस्यैकैकयुगं प्रति युगाक्षरत्वं भवति। तत्सव॑ 
गुरुतः शास्त्रतश्न सम्यग्विज्ञाय पारायणजप: कार्य:। एवं द्विपज्ञाशदुत्तैकादशशत(११५ २)संख्याको जपो भवति। 

मूलविद्याया अड्भगविद्याजपस्त्वेकेकवर्गादावेकनवतिसंख्याक:, तेन वर्गद्वयादौ जपाद् ह्यशीत्युत्तरशत( १८ २) संख्याको 

भवति। केवलमूलविद्याजपो5पि वारचटुष्टयं त्रिखिरावृत्त्या द्वादशधा भवति, सम्भूय षट्चत्वारिंशताधिकसहस्नसंख्याको 

(१०४६) जपो भवति। मूलविद्याया: एवमुक्तसंख्याकं जपमुक्तविधिना कृत्वा, पुनः केवलां मूलविद्यां त्रिर्जपित्वा, 
प्रागुक्तदीपिनीविद्यां गुरुपादुकाविद्यां च सकृत् सकृज्जपित्वा, 'डरलकसहैं हसकलडीं सहकलरडौ: नम: ' इत्युत्तीर्णविद्यां 
सकृज्जपित्वा मम सकलमनोरथान् साधय साधय तुभ्यं नमः इति प्रार्थनीविद्यां सकृत् कृताझलिजपेत्। इति 
वर्गद्वयस्याप्यन्ते बोद॒व्यम्। एवमड्भविद्याजपमूलमन्त्रजपादिकं पारायणे प्रशस्तम्। कुम्भाभिमन्त्रणादौ तु केवलकालनित्या 
एवावर्तनीया: 'दिनतो वारत: पक्षादि'त्यादिना तत्रैवोक्तत्वातू, बहुदिनसाध्ये5 प्यत्रापि प्राशस्त्यम्। दिनत्रयदिनचतुष्टयसाध्ये 
तु केवला एवेति तु सम्प्रदाय:। ततो वर्गान्ति इदं स्तोत्र पठित्वा द्वितीयवर्गरिम्भो विधेय:। 

युगाक्षरोत्थ विद्याजप में विशेष--जिस युग में जिस स्वर से युक्त युगाक्षर होता है, उस स्वर से आरम्भ करके 
प्रतिस्वर छत्तीस क्रम से उसके विसर्गान्त विद्या तक जप करे। पुन: उस अक्षर के प्रथमस्वर से आरम्भ करके आरब्ध स्वर 
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का पूर्व स्वर की अन्तिम विद्या तक जप करे। तब मूल विद्या का ५७६ जप होता है। यहाँ पर युग छत्तीस दिनों का होता 
हैं। इतने दिनों तक जप होता है। पूर्वोक्त पूर्ण मण्डल वर्णो में ५७६ संख्या में एक-एक अक्षर के एक-एक युग होते हैं। 
इस प्रकार प्रति युगाक्षरत्व होता है। 

इन सबों का ज्ञान गुरु से या शास्त्र से प्राप्त करके पारायण जप करना चाहिये। इस प्रकार ११५२ जप होता हैं। 
मूल विद्या का में अड़ विद्या जप एक-एक वर्ग से ९१ जप होता है। उनके दो वर्ग के पहले जप से १८२ संख्या होती है। 

केवल मूल विद्या के चार बार जप तीन-तीन आवृत्ति में बारह बार होता है। इस प्रकार १०४६ जप होता है। मूल विद्या में 
यह उक्त संख्याक जप उक्त विधि से करके पुन: केवल मूल विद्या का तीन बार जप करे। पृवोक्त दीपिनी विद्या एवं गुरुपादुका 
विद्या का भी जप करके डरलकसहें हसकलडीं सहकलरडो: नम:--इस उत्तीर्ण विद्या का एक बार जप करे। तब कहे-- मम 
सकलमनोरथान् साधय साधय तुभ्यं नम:। इस प्रार्थनी विद्या का एक बार हाथ जोड़कर जप करे। तब वर्ग के अन्त में निम्न 
स्तोत्र पढ़कर द्वितीय वर्ग का प्रारम्भ करे। 

त्रिपुरभैरवीस्तुति: 

यथा त्रिपुराणवि-- | 
क्ष्मम्ब्वग्नीरणखार्केन्दुयष्ट्रप्राययुगस्वरै: ॥मातृभेरवगां वन्दे देवीं त्रिपुरभेरवीम् ॥१॥ 
कादिवर्गाष्टकाकारसमस्ताष्टकविग्रहमू । अष्टशक्त्यावृतां बन्दे देवीं त्रिपुरभेरवीम् ॥२॥ 
स्वरषोडशकानां तु षट्त्रिंशद्धि: परापरै: । षटत्रिशत्तत्तगां वन्दे देवीं त्रिपुरभैरवीम् ॥३॥ 
षट्त्रिंशत्तत्त्वसंस्थाप्यशिवचन्द्रकलास्वपि । कादितत्त्वान्तरां वन्दे देवीं त्रिपुरभैरवीम् ॥४॥ 
आईमायाद्ययोपाधिविचित्रेन्दुकलावतीमू ।सर्वात्मिकां परां बन्दे देवीं त्रिपुरभेरवीम् ॥५॥ 
पडध्वपिण्डयोनिस्थां मण्डलत्रयकुण्डलीम् । लिड्रत्रयातिगां वन्दे देवीं त्रिपुरभेरवीम् ॥६॥ 
स्वयम्भूहदयां बाणभ्रूकामान्त:स्थितेतराम् । प्राच्यां प्रत्यक्चितिं वन्दे देवीं त्रिपुरभैरवीम् ॥७॥ 
अक्षरान्तर्गताशेषनामरूपां क्रियां पराम् । शक्ति विश्वेश्वरीं वन्दे देवी त्रिपुरभेरवीम् ॥८॥ 

वर्गन्ति पठितव्यं स्यात् स्तोत्रमेतत्समाहितैः । 

इति स्तुत्वा, प्राग्वत् प्राणायामत्रयं कृत्वा 'गुह्मातिगुह्ागोप्त्री त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्। सिद्धिर्भवतु मे देवि 

त्वठ्मसादात् त्वयि स्थिता/ इति देव्ये जपं समर्प्य, द्वितीयवर्गजपस्यारम्भो विधेय:। यथा--मू ० दि० कआईहंस:। 

एवं एर्वत्र। ककाई। कखाई। कगाई। कधाई। कडाई। कचाई। कछाई। कजाई। कझाई। कजाई। कटाई। कठाई। 

कडाई। कढाई। कणाई। कताई। कथाई। कदाई। कधाई। कनाई। कपाई। कफाई। कबाई। कभाई। कमाई। कयाई। 

कराई। कलाई। कवाई। कशाई। कषाई। कसाई। कहाई। कछ्छाई। कक्षाई। इति जपित्वा, पुन:--काआईहंस: 

इत्यादि काक्षाईहंस: इत्यन्तं जपित्वा, एवं किआईहंस: इत्यादि किक्षाईहंस: इत्यन्तं जपित्वा, कीआईहंस: इत्यादि 

कीक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, कुआईहंस: इत्यादि कुक्षाई। इत्यन्तं जपित्वा, पुन:--कुआईहंस: इत्यादि कृक्षाई इत्यन्तं 

जपित्वा, कृआईहंस: इत्यादि कृक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, कृआईहंस: इत्यादि कृक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, क्लआईहंस: 

इत्यारभ्य क्ल॒क्षाई इत्यन्तं जपित्वा, पुनः क्लृआईहंस: इत्यारभ्य क्लुक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, एवं कैआईहंस: 

इत्यारभ्य केक्षाईहंस इत्यन्तं जपित्वा, केआईहंस इत्यारभ्य कैक्षाईहंस इत्यन्तं जपित्वा, कोआईहंस इत्यारभ्य 

कोक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, पुन: कौआईहंस इत्यादि कौक्षाई इत्यन्तं जपित्वा, पुन: कंआईहंस इत्यादि कंक्षाई इत्यन्तं 

जपित्वा, पुन: कःआईहंस इत्यादि कःक्षाई इत्यन्तं जपेत्। पुनः प्राग्वत्त खआई इत्यादि खःक्षाई इत्यन्तं ५७६। 

गआई इत्यादि गःक्षाई इत्यन्त ५७६। घआई इत्यादि घःक्षाई इत्यन्त॑ ५७६। डआई इत्यादि डःक्षाई इत्यन्तं 

५७६। चआई इत्यादि चःक्षाई इत्यन्तं ५७६। छआई इत्यादि छःक्षाई इत्यन्तं ५७६। जआई इत्यादि जःक्षाई 



१९६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

इत्यन्तं ५७६। झआई इत्यादि झःक्षाई इत्यन्ते ५७६। जअआई इत्यादि ज:क्षाई इत्यन्तं ५७६। टआई इत्यादि 

ट: क्षाई इत्यन्तं ५७६। ठआई इत्यादि ठः क्षाई इत्यन्त ५७६। डआई इत्यादि डःक्षाई इत्यन्त ५७६। ढआई इत्यादि 

ढ: क्षाई इत्यन्त ५७६। णआई इत्यादि णःक्षाई इत्यन्त ५७६। तआई इत्यादि तःक्षाई इत्यन्त ५७६। थआई 

इत्यादि थः क्षाई इत्यन्तं ५७६। दआई इत्यादि दःक्षाई इत्यन्त ५७६। धआई इत्यादि धः क्षाई इत्यन्तं ५७६। नआई 

इत्यादि नःक्षाई इत्यन्त ५७६। पआई इत्यादि पःक्षाई इत्यन्त ५७६। फआई इत्यादि फःक्षाई इत्यन्तं ५७६। 

बआई इत्यादि ब:क्षाई इत्यन्त ५७६। भआई इत्यादि भःक्षाई इत्यन्त ५७६। मआई इत्यादि मःक्षाई इत्यन्तं 

५७६। यआई इत्यादि यक्षाई इत्यन्त ५७६। रआई इत्यादि र:क्षाई इत्यन्त ५७६। लआई इत्यादि लःक्षाई इत्यन्तं 

५७६। वआई इत्यादि वःक्षाई इत्यन्त ५७६। शआई इत्यादि शःक्षाई इत्यन्त ५७६। षआई इत्यादि षःक्षाई 

इत्यन्त ५७६। सआई इत्यादि सः क्षाई इत्यन्त ५७६। हआई इत्यादि हः क्षाई इत्यन्तं ५७६। छठआई इत्यादि ल्: क्षाई 

इत्यन्तं ५७६। क्षआई इत्यादि क्ष:क्षाई इत्यन्त ५७६। अत्र पारायणे पर्यायभेद: पदञ्चनधा भवति। तन्त्रराजे-- 

(२५.९६) 
दिनतो वारतः पक्षान्मासात्यट्त्रिंशता दिनैः | जपन्तो वारमेक॑ तु विद्या नित्यात्मिकास्तु ता: ॥१॥ 
आयुरारोग्यमैश्वर्य विजयं॑ वाउिछतं क्रमात् । लभन्ते ललिता याभि: संप्रदायवती भवेत् ॥२॥ 
एकस्मिन् दिवसे त्वेकवारावृत्तो विधिस्त्वयम् | मध्याद्दे तु समारभ्य मध्यरात्रौ समापयेत् ॥३॥ 
वारेषु चैकदा जापे प्रथमे रविवारके | वशिन्या: प्रथम वर्ग कामेश्वर्या द्वितीयकम् ॥४॥ 
जप्त्वा वर्गद्वयं मनत्री सोमवारादिषट्स्वपि | दिनेष. मोदिनीवगदिकैकं. प्रजपेत्सुधी: ॥५॥ 
पक्षेषपि चैकदा जापे प्रथमादितिथिष्वथ । पंक्तिद्बस्था विद्यास्तु प्रजपेत्मतिवासरम् ॥६॥ 
पञ्चमीदशमीपञ्नदशीषु तिथिषु क्रमात् | पूर्णासु॒ प्रजपेद्दिद्याश्चतुष्पंक्तिभवा:  सुधी: ॥७॥ 
मासे प्रतिदिने विद्वानेवं पूर्णा भवन्ति ता: । नैताभि: सदृशी कापि विद्या लोकेषु विद्यते ॥८॥ 
तस्मादाभिरुपायैस्तै: साधयेत्सर्वमीप्सितम् । यद्यन्निजोप्सितं तत्तदु:करं सुकरं भयेतू ॥९॥ 
जपतर्पणहोमाचसिकै: संसाधयेत् स्थिर: । पद्ञाशद्वारमावर्त्प विद्या  भक्तिसमन्वितः ॥१०॥ 
मुच्यते निगडै: कृच्छैवैरिरोधै: सुदारुणै: | शतवारं. समावर्त्म॑ विद्याविभववैभवा: ॥११॥ 

लभन्ते तनयान् वन्ध्या अपि सर्वगुणान्वितान् | अध्यर्धशतवारं तु विद्या आवर्त्य भक्तितः ॥१२॥ 
गुणरूपादिसम्पन्नां भार्या विदन्त्ययलत: । तावदावर्त्य कन्या वा पति सर्वगुणान्वितम् ॥१३॥ 
लभन्ते पुत्रपौत्राद्यरेधन्ते सम्पदान्विता: । द्विशतं ता: समावर्त्य दारिद्धद्यान्मुच्यते श्रुवम् ॥१४॥ 
त्रिशतैर्भूमिशस्याब्यश्रतुर्भिश्च॒. शर्तैर्धनी | पञ्नभिश्च शर्तैर्भूपो भवेत्वदूभि: श्ैर्नप: ॥१५॥ 
सप्तभिस्तु शतैस्तस्य न मुझ्त्यन्वयं रमा | अष्टभिस्तु शतैस्तासां नृपा: सर्वे5थ किड्धरा: ॥१६॥ 
एवं नवभिस्तु शतैरेवं कन्दर्पो वनिताजने | नवशतं जप्त्वा सवनि कामानवाप्नुयात् ॥१७॥ 

समस्तभजन तासामुक्ते सर्वार्थसिद्धिदम् | इति। 

एतेषां श्लोकानां विषमपदव्याख्या--दिनत इति सार्थद्ववश्लोक: स्पष्ट:। एकवारावृत्तो षट्त्रिशदुत्तर- 
सप्तशताधिकविशतिसहस्रसंख्याभि: कालनित्याविद्याभि: समूलविद्यायास्तावत्संख्याजपे प्रोक्तविधिना प्रत्यहं क्रियमाणे 
इत्यर्थ:। वारेषु रविवारादिशनिवारान्तेषु सप्तसु वशिन्यादीनां वर्गा: प्राक्प्रोक्ता:, 'वर्ग: पंक्तियोनि:' इति पर्याय:। 
सेको5भिषेक:। स्थिरो निश्चलभक्तिमान्। पञ्माशदित्यादिभि: एलोकै: प्रपश्चित: काम्यजप: केवलकालनित्याविद्यानामेव, 
अय॑ क्रमो गुरुतः शास्त्रतश्न बोद्धव्य:। कालचक्ररचनाप्रकारस्त्वग्रे वक्ष्यते। प्रकृते कुम्भाभिमन्त्रणोत्तरं सर्वत्र षोड- 

शीकृतकलशेषु प्रतिषोडशक मध्ये ललितां पञ्मदशसु पञ्जदश नित्याश्चावाह्म षोडशोपचारैराराध्य पुनर्मध्यप्रधान- 
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कुम्भसमीपमागत्य प्रसन्नपूर्जां विधायारात्रिकां निवेद्य प्रागुक्तगुरुस्तुतिं “नमस्ते नाथ भगवन्' इत्यादि पठित्वा 

द्वादशश्लोकान् पठेत्। 

स्तुति का अर्थ लिखना है। 

इस प्रकार स्तुति करने के बाद पूर्ववत् तीन प्राणायाम करके निम्न श्लोक का पाठ करते हुये जप देवी को समर्पित 

गुह्यातिगुह्यगोषीत्वं॑ गृहाणास्म त्कृतं जपम्। सिद्धिर्भवतु में देवि त्वत्मसादातू त्वयि स्थिता।। 

इस प्रकार जप-समर्पण कर द्वितीय वर्ग जप का आरम्भ करे, जप का स्वरूप मूल में स्पष्टत: उल्लिखित हें। 
जप करने के बाद पुनः उक्त का ओई हंस: से का क्षाई हंस: तक जप करे। इसी प्रकार कि आई हंस: इत्यादि से 

कि आई हंस: तक जप करे। इसके बद की आई हंस: से लेकर की क्षाई हंस: तक जप करे। तब कु आई हंस: से वुक्षाई 
हंस: तक जप करे। तब कू आई हंस से कू क्षाई हंस: तक जप करे। कू आई हंस: से कृ क्षाई हंस: तक जप करे। कू आईं 
हंस: से कृ क्षाई हंस: तक जपे। इसी प्रकार कल आई हंस: से कल क्षाई हंस: तक, क्लू आई हंस: से क्लू क्षाई हंस: तक, 
के आई हंस: से के क्षाई हंस: तक, के आई हंस: से के क्षाई हंस: तक, को आई हंस: से को क्षाई हंस: तक, को आई हंस: 
से को क्षाई हंस: तक, क॑ आई हंस: से क॑ क्षाई हंस: तक, क: आई हंस: से क: क्षाई हंस: तक, फिर पूर्ववत् ख आई हंस: 
से ख क्षाई हंस: से लेकर क्ष: क्षाई हंस तक जप किया जाता हैं। 

पाणायण में पर्यायभेद पाँच प्रकार का होता है, जेसा कि तन्त्रराज में कहा भी गया हे--दिन, वार, पक्ष, मास से 
छत्तीस दिनों में एक बार भी नित्या विद्या के जप से आयु, आरोग्य, ऐश्वर्य, विजय की प्राप्ति वाज्छित क्रम से होती है। एक 
दिन में इसकी एक आवृत्ति करनी चाहिये। मध्याह्न से प्रारम्भ करके मध्यरात्रि में समापन करे। वारों में एक जप प्रथम रविवार 
को करे। वशिनी प्रथम वर्ग एवं कामेश्वरी द्वितीय वर्ग होता है। साधक दो वर्गों का जप करके सोमवारादि में छ: दिनों छः 
वर्गों का जप करे। पक्ष के एक बार जप में प्रथमा तिथि से एंक्तिद्वयस्था विद्या का जप प्रतिदिन करे। पञ्चमी दशमी पश्चदशी 
तिथियों में क्रमश: पूर्णा में चतुष्पंक्तिभवा विद्या का जप करे। मास में प्रतिदिन जप करने से विद्वान् पूर्ण होता है। इसके समान 
लोक में दूसरी कोई विद्या नहीं है। इसलिये सभी अभीष्सित कौ प्राप्ति के लिये समस्त उपायों से इसका साधन करना चाहिये। 
जो-जो इच्छायें होती हैं, वे दुष्कर होती हुई भी आसान हो जाती हैं। जप तर्पण हवन अर्चा अभिषेक से स्थिर होकर इसका 
साधन करे। पचास बार के आवर्तन से विद्या भक्ति समन्वित होती है। बन्धन मुक्त हो जाता है। कष्टदायक वैरियों के विरोध का 
अन्त हो जाता है। सौ आवृत्ति से विद्या-विभव एवं वेभव की प्राप्ति होती है। वन्ध्या को गुणवान पुत्र प्राप्त होता है। जब १५० 
आवृत्ति भक्तिपूर्वक होती है। गुणवती रूपवती पत्नी प्राप्त होती है। इतने ही आर्वतन से कन्या की सर्वगुणसम्पन्न पति मिलता है। 

पुत्र पौत्रादि होते है सम्पदावित होता हैं। दो सौ बार के पारायण से दरिद्रता से मुक्ति मिलती है। तीन सौ आवर्तन 
से सत्य श्याम भूमि मिलती है और चार सौ आवर्तन से धनी होता है पाँच सौ पारायण से राजा होता है। छः सौ आवर्तन 
से नृपति होता है। सात सौ आवर्तन करने से लक्ष्मी उसके घर को कभी नहीं छोड़ती। आठ सौ आवर्तन से सभी राजा उसके 
किड्डर हो जाते हैं। नव सौ आवर्तन से स्त्रियों के लिये कामदेव हो जाता है। नव सौ जप से सभी कामनाएँ पूरी होती है। 
उसके समस्त भजन सर्वार्थ-सिद्धिप्रद हैं। 

कुम्भ अभिमन्त्रण के बाद सर्वत्र षोडशीकृत कलशों में प्रति सोलह के मध्य में पन्द्रह-पन्द्रह नित्याओं का आवाहन 
करके षोडशोपचार पूजन-मध्य स्थित प्रधान कुम्भ के समीप आकर प्रसन्न पूजा करके आरती करके पूर्वोक्त गुरुस्तुति का पाठ 
करके द्वादश श्लोकी स्तुति का पाठ करना चाहिये। 

द्वादशश्लोकी स्तुति: 
गणेशग्रहनक्षत्रयोगिनी राशिरूपिणी म् । देवीं मन्त्रमयीं नौमि मातृकां पीठरूपिणीम् ॥१॥ 



२१९८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

प्रणमामि महादेवी मातृकां परमेश्वरीम्ू। कालहल्लोहलोल्लोलकलनाशमकारिणीम् _॥२॥ 
यदक्षरैकमात्रेडपि संसिद्धे स्पर्धती नरः | रविताश्ष्येन्दुकन्दर्पशड्डूरानलविष्णुभि: ॥३॥ 

यदक्षरशशिज्योत्स्नामण्डितं.. भुवनत्रयम् | वन्दे सर्वेश्वरी देवी महाश्रीसिद्धमातृकाम् ॥।४॥ 
यदक्षरमहासूत्रप्रोतमेतज्जगत्रयम् | ब्रह्माण्डादिकटाहान्तं तां वबन्दे सिद्धिमातृकाम् ॥५॥ 
यदेकादशमाधारबीजकोणत्रयोद्धवम् । ब्रह्माण्डादिकटाहान्त॑ जगदद्यापि दृश्यते ॥६॥ 
अकचादिटतोन्नद्धपयशा क्षरवर्गिणीम् | ज्येष्ठाड्रबाहुहवत्पृष्ठकटिपादनिवासिनी म् ॥७॥ 

तामीकाराक्षरोद्धाससाराधारां. परापराम् | प्रणामामि महादेवीं परमानन्दरूपिणीम् ॥८॥ 
अद्यापि यस्या जानन्ति न मनागपि देवता: । केयं कस्मात्क्व केनेति स्वरूपारूपभावनाम् ॥९॥ 
वन्दे तामहमक्षय्यक्षकाराक्षररूपिणीम् | देवीं कुलकलोल्लोलप्रोल्लसन्तीं परौलिजाम् ॥१०॥ 
वरगनिक्रमयोगेन यस्यां मात्रष्टक॑ स्थितम्। वन्दे तामष्टवर्गोत्थमहासिद्धयष्टके श्वरीम् ॥१ १॥ 
कामपूर्णजकाराख्यश्रीपीठान्तर्निवासिनीमू । चतुराज्ञाकोशभूतां नौमि श्रीत्रिपुरामहम् ॥१ २॥ 
इति द्वादशभि: एलोकै: स्तवनं सर्वसिद्धिकृतू । देव्यास्तखण्डरूपाया: स्तवनं तव तद्यत: ॥१३॥ 

इति स्तुत्वा नित्याकवर्च॑ पठेतू-- 

मूलोक्त द्वादश श्लोकी का यथावत् पाठ कर नित्याओं की स्तुति करके नित्याकबच का पाठ करना चाहिये। 

नित्याकवचम् 

तनत्ररजे (२८ प० ५२ श्लोक)-- 
समस्तापद्दिमुक्त्यर्थ सर्वसम्पदवाप्तये । भूतप्रेतपिशाचादिपीडाशान्त्यै सुखाप्तये ॥१॥ 
समस्तरोगनाशाय समरे विजयाय च । चौरसिंहद्वीपिगजगवयादिभयानके ॥२॥ 
अरण्ये शैलगहने मार्गे दुर्भिक्षके तथा | सलिलाग्निमरुत्पीडास्वव्धौ पोतादिसंकटे ॥३॥ 

प्रजप्प नित्याकवच॑ सकृत्सर्व॑तरत्यसौ । सुखी जीवति नि्न्द्रो निःसपत्नो जितेन्द्रिय: ॥४॥ 
श्रुणु तत्कवच॑ देवि वक्ष्ये तव नवात्मकम् | येनाहमपि युद्धेषु  देवासुरजयी सदा ॥५॥ 
सर्वतः सर्वदात्मानं ललिता पातु सर्वदा | कामेशी पुरतः पातु भगमाला त्वनन्तरम् ॥६॥ 
दिशं पातु तथा दक्षपार्श्व मे पातु सर्वदा। नित्यक्लिन्ना तु भेरुण्डा दिशं पातु सदा मम ॥७॥ 
तथैव॑ पश्चिम॑ भागं रक्षेत्सा वह्नििवासिनी । महावस्ञेश्वरी रक्षेदनन्तरदिशं सदा ॥८॥ 
वामपार्श सदा पातु दूती मे त्वरिता ततः | पालयेतु दिशं वात्यां रक्षेन्मां कुलसुन्दरी ॥९॥ 
नित्या मामूर्ध्वत: पातु साधो मे पातु सर्वदा । नित्या नीलपताकाख्या विजया सर्वतश्न माम् ॥१०॥ 
करोतु मे मड्गलानि सर्वदा सर्वमड्नला । देहेन्द्रिमन:प्राणानु ज्वालामालिनिविग्रहा ॥१ १॥ 
पालयेदनिशं चित्रा चित्त मे पातु सर्वदा । कामात्क्रोधात्तथा लोभान्मोहान्मानान्मदादपि ॥१ २॥ 
पापान्मत्सरतः शोकात्संशयात्सर्वतः सदा । स्तैमित्याच्च समुद्योगादशुभेषु तु कर्मसु ॥१३॥ 
अस्त्यात्कूरचिन्तातो. हिंसातश्लोरतस्तथा । रक्षन्तु मां सर्वदा ता: कुर्वन्त्विच्छां शुभेषु च ॥१४॥ 
नित्या: षोडश मां पान्तु गजारूढा: स्वशक्तिभि: | तथा हयसमारूढा: पान्तु मां सर्वतः सदा ॥१५॥ 
सिंहारूढास्तथा पान्तु मां तरक्षुगता अपि | रथारूढाश्व मां पान्तु सर्वतः सर्वदा रणे ॥१६॥ 
ताक्ष्यरिढाश्व मां पान्तु तथा व्योमगतास्तु ता: । भूगताः सर्वदा पान्तु मां सर्वत्र च सर्वदा ॥१७॥ 
भूतप्रेतपिशाचापस्मारकृत्यादिकानू._ गदान् | द्राववन्तु_ स्वशक्तीनां . भीषणैरायुधैर्मम ॥१८॥ 
गजाश्वदीपिपश्ञास्यता क्ष्यारूढाखिलायु धा: । असंख्या: शक्तयो देव्य: पान्तु मां सर्वतः सदा ॥१९॥ 

साय॑ प्रातर्जपन्नित्याकबच॑ सर्वरलकम् | कदाचिन्नाशुभ॑ पश्येन्न श्ररणोति च तत्सम:ः ॥२०॥ 



पद्यदरा: श्वास: २१९९ 

इति नित्याकव्च॑ पठित्वा, सम्यक् प्रार्थ्य वटुकयोगिनी क्षेत्रपालगणपतिभ्य: सर्वभूतेभ्य: कुरुकुल्लायै 

वाराह्मे च तन्मण्डलेषु तत्तन्मन्त्रैरन्नव्यज्ञनादिभिर्बलीनुत्सृज्य तत्रैव गुरु: सशिष्यरत्बिक्सामयिको महोत्सवै: सह तां 
रात्रि नयेत्। इति अधिवासनविधि:। 

मूलोक्त नित्या कवच पढ़कर सम्यक् प्रार्थना करके वटुक, योगिनी, क्षेत्रपाल, गणपति, सर्वभूत, कुरुकुल्ला, वाराही 
को उनके मण्डलों में उनके मन्त्रों से अन्न-व्यञ्ञनादि से बलि प्रदान करके वहीं पर सशिष्य गुरु सामयिकों के साथ महोत्सव 
करते हुये रात्रि व्यतीत करना चाहिये। 

अधिवासनदिनकृत्यम् 

अत्रानुक्रमणिका तु--प्रथमदिने प्रोक्तमण्डपाद्ृहि: क्वचिद्वोमयोपलिप्तशुभस्थाने स्वासनोपर्युपविश्य, गणेशपूजा- 

मातृकापूजा- वृद्धिश्राद्ध - पुण्याहवाचन - आचार्य त्विग्वरणान्तकर्म प्रागुक्तविधिना विधाय मण्डपे भूतापसारणं विधाय, 

मध्ये श्रीचक्र' विपुलं सुन्दरं विरच्य, पदञ्जवाद्यघोषपुर:सरमृत्विक्सामयिवै: सार्थध मध्ये बेदिकापरितो 
गुरुमण्डलादिप्रोक्तमण्डलानि तत्तद्वेदिकासु विधाय मण्डपप्रतिष्ठां विधाय, प्रथमतो वास्तुमण्डले बलिपूजां विधाय, 

गुरुमण्डलसर्वतो भद्रादिमण्डलेषु देवता: संस्थाप्य पूजयित्वा, श्रीचक्रे प्रोक्तस्थानेषु प्रोक्तकलशान् संस्थाप्य, 
कलशालड्डरणान्यपि विधाय कुण्डेष्वग्निस्थापनान्तं कर्म समापयेतू। इति प्रथमदिनकृत्यम्। 

द्वितीयदिने प्रातरुत्थानादियोगपीठन्यासान्तं विधाय नित्यकर्म निर्वर्त्म, पुनरपि तन्मण्डलदेवता: सम्पूज्य 
श्रीचक्रमस्थमध्यकलशे देवीं सपरिवारां समावाहा, षोडशोपचारैराराध्यान्यकलशेष्वपि ललितादिषोडशनित्या: 
समावाह्ाय सम्पूज्य नित्यहोमजपनीराजनान्तं कर्म प्रहरद्वयमध्ये समाप्य, प्रहरद्वयोत्तरमार भ्य मध्यरात्रावधि षट्त्रिशदुत्तर- 
सप्तशताधिकविंशतिसहस्रा(/ २ ० ७ ३६) कालनित्याभिर्मूलविद्यारहिताभि: कुम्भाभिमन्त्रणं विधाय प्रोक्तविधिना- 
धिवसेत। इति द्वितीयदिनकृत्यम्। 

तृतीयदिने प्राग्वन्नित्यकर्म निर्वर्त्य शिष्यस्य जन्मनक्षत्रे कुम्भे देवीं साड्भावरणां सम्पूज्य मूलविद्यामष्टोत्तरसहस्र 

शतं वा जपित्वा, कुण्डेषु नित्यहोमोक्तविधिना हुत्वा पूजाशेषं समाप्य, श्रुज्गधककाहलादिनानावादिदत्रघोषपुर: सरं 
ब्राह्यणाशीवदि: सह गुरु: प्राडनिमन्त्रितैदेंवतात्मभि: शक्तिसाधकै: सार्ध स्वयं प्रधानकुम्भं समुत्थाप्य प्रागुक्तविधि- 
नाभिषिश्जेत्। ततः शक्तय: सामयिकाश्व कलशानुत्थाप्याभिषेकं कुर्यु:। शिष्याय सालंकृताय दिननित्यापर्यायनित्यो - 
दयाक्षरादिक स्वक्रमं कथयेत्॥ शिष्यो5पि तु तदारभ्याविच्छिन्नपर्यायं यथा भवति तथा गुरूक्तक्रमभजनं कुर्यात्। 
पययि गुर्वाज्ञामते विच्छिन्ने शिष्य: साभिषेक॑ मूलमष्टोत्तरसहस््न॑ जपेत् प्रायश्चित्तार्थमिति विच्छिन्नदिनानां प्रत्येक 
सन्ध्यात्रयं षष्टिजपं घटिकाजपं शतावृत्तिजपं च् प्रायश्ित्तं कृत्वा तद्दिनादिक्रमभजनं च कुर्यादिति। ततो गुरवे “सर्वस्वं 
वा तदर्ध वा' इति प्रागुक्तरीत्या द्र॒व्यादिक दत््वा ऋत्विक्सामयिके भ्यो दीनानाथे भ्यश्व दक्षिणादानै: सन्तोष॑ सम्भाव्य, 
चतुर्थदिने स्वगृहे श्रीगुरुसमायिकै: सार्थ महापूजां विधाय ब्राह्मणान् दीनान्थकृपणान् भोजयित्वा दक्षिणादिभिश्च 
सन्तोषयेदिति पूर्णाभिषेकविधि:। 

अधिवासन दिन-कृत्य--प्रथम दिन उक्त मण्डप के बाहर गोबर-लिप्त शुभ स्थान में अपने आसन पर बैठे। गणेश 
पूजा, मातृका पूजा, वृद्धि-श्राद्ध, पुण्याहवाचन, आचार्य आदि का वरण इत्यादि कर्म पूर्वोक्त विधि से करे। मण्डप में 
भूतापसारण करे। मध्य में विपुल सुन्दर श्रीचक्र बनाये। पाँच प्रकार के बाजे बजवाये। ऋत्विक् सामयिकों के बीच में वेदि के 
चारो ओर गुरुमण्डलादि उक्त मण्डल बनाकर मण्डप की प्रतिष्ठा करे। पहले वास्तुमण्डल में बलिपूजा करे। गुरुमण्डल, 
सर्वतोभद्रादि मण्डलों में देवता को स्थापित करके पूजा करे। श्रीचक्र में विहित स्थानों में विहित कलशों को स्थापित करके 
कलशों को अलंकृत करने के बाद कुण्ड में अग्नि-स्थापन करके कर्म समाप्त करे। 

द्वितीय दिन प्रात: उठकर योगपीठ न्यास करके नित्य कर्म करके फिर से उन मण्डलदेवताओं का पूजन करे। श्रीचक्र 
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के मध्य में स्थित कलश में सपरिवार देवी का आवाहन करे। षोडशापचार से पूजन करे। अन्य कलशों में भी ललितादि षोडश 
नित्याओं का आवाहन करे, पूजन करे। नित्य होम जप नीराजन तक के कर्मों को दो प्रहर में समाप्त करे। दोपहर से आरम्भ 
करके मध्य रात्रि तक २०७३६ मूल विद्या से रहित कालनित्या से कुम्म का अभिमन्त्रित करके उक्त विधि से अधिवासन करें। 

तृतीय दिन पूर्ववत् नित्यकर्म करके शिष्य के जन्मनक्षत्र में कुम्भ में साड़ सावरण देवी का पूजन करे। मूल विद्या 
का एक हजार आठ या एक सो आठ जप करे। कुण्डों में नित्य होमोक्त विधि स हवन करके शेष पूजा समाप्त कर श्रड्ठी, 
काहलादि नाना वाद्यों को बजवाये। ब्राह्मणों के आशीर्वाट के साथ गुरु पूर्व निमन्त्रित देवताओं एवं शक्तिसाधकों के साथ स्वयं 

प्रधान कुम्भ उठाकर पूर्वोक्त विधि से शिष्य का अभिषेक करे। तव शक्तियाँ और सामयिकगण कलश को उठाकर अभिषेक 
करें। तदनन्तर अलंकृत शिष्य से दिननित्या पर्याय नित्योदय अक्षरादि को स्व क्रम से कथन करे। शिष्य भी आरम्भ करके 
अविच्छिन्न रूप से गुरुक्त क्रम का पालन करे। पर्याय में गुरु आज्ञा मत में विछिन्न शिष्य साभिषेक मूल का एक हजार आठ 
जप करे। प्रायश्चित्त के लिये विच्छिन्न दिनों में प्रत्येक तीनों सन्ध्याओं में साठ जप, घटिका जप, सौ आवृत्ति जप से प्रायश्नित्त 
करके उस दिन के क्रम का पालन करे। तब गुरु को अपना स्वस्व अथवा आधा द्र॒व्यादि देकर ऋत्विजों, सामयिकों, दीनों, 
अनाथों को दक्षिणादान से सन्तुष्ट करे। चौथे दिन अपने घर में श्री गुरु और सामयिकों के साथ महापूजा करके ब्राह्मणों, दीनों, 
अन्धों एवं कृपणों को भोजन कराकर दक्षिणादि से सन्तुष्ट करे। यही पूर्णाभिषेक विधि होती हें। 

कादिमते पूर्णाभिषेकविधि: 

अथ पूर्णभिषेके प्रागुक्तषरोडशत्रिकोणकरणादिविस्ताराशक्तौ विपुलं श्रीचक्रमुद्धत्य तत्र प्रागुक्तप्णवतित्रि - 
कोणेषु मध्यत्रिकोणे बृहत्कुम्भमन्येषु कलशानू् प्राग्वत् संस्थाप्यावरणपूजां विधायाभिषिश्जेत्। अथवा मध्यत्रिकोण - 
स्थबिदुस्थानं एव खारितोयपूरितं कुम्भं संस्थाप्य सम्पूज्याभिषिश्ञेत्। अत्र षण्णवतिकलशस्थापनपक्षे त्वावरणशक्तीनां 
प्रतिकलशमेकैकदेवतापूजनं कुम्भे मूलदेव्या: पूजनमिति। अत्रोत्तर: पक्षस्त्वशक्तविषय:। इति पूर्णाभिषेकविधि:। 

पूर्णाभिषेक में पूर्वोक्त षोडश त्रिकोणादि करने में अशक्त होने पर विपुल श्रीचक्र बनाकर पूर्वोक्त छिआनबे कोनों में 
से मध्य त्रिकोण में बृहत् कुम्भ स्थापित करे। अन्य कलशों को पूर्ववत् स्थापित करके आवरण पूजा करके अभिषेक करे। 
अथवा मध्य त्रिकोण के बिन्दु स्थान में खारि तोयपूरित कुम्भ स्थापित करके पूजा करे और अभिषेक करे। यहाँ पर छिआनबे 
कलश-स्थापन के पक्ष में आवरण शक्तियों को प्रति कलश में एक-एक देवता का पूजन होता है और कुम्भ में मूल देवता 
का पूजन करे। यह पक्ष अशक्तों के लिये है। 

खारीलक्षणम् 

खारीलक्षणं तु भविष्यपुराणे--- 
पलद्दयं तु प्रसृतं द्विगुणं कुडबं॑ मतम् | चतुर्भि: कुडवै: प्रस्थ: प्रस्थाश्चवत्वार आढक: ॥१॥ 

आढकैस्तैश्वतुर्भिश्व द्रोणस्तु कथितो बुधै: । कुम्भो द्रोणद्वयं शूर्प: खारी द्रोणास्तु षोडश ॥२॥ इति। 

खारी का लक्षण--भविष्यपुराण के अनुसार खारी का लक्षण इस प्रकार है--दो पल का एक प्रसृत, दो प्रसृत 
का एक कुड़व, चार कुडव का एक प्रस्थ, चार प्रस्थ का एक आढक, चार आढक का एक द्रोण, दो द्रोण का एक कुम्भ 
एवं सोलह द्रोण का एक खारी होता हे। 

कालचक्ररचनाप्रकार: 
अथ कालचक्ररचनाप्रकार:--तत्र प्रथमत: क्वचिद्विन्दुं कृत्वा त॑ परितः षडंगुलमानेन वृत्तं कृत्वा 

तद्हिरप्येकेकाडुल(अन्तराल) मानत: षोडश वृत्तानीति प्रथमकृतवृत्तेन सह सप्तदश वृत्तानि निष्पादितानि, षट्त्रिंश- 

द्रेखाभिर्वि भज्य घोडशषोडशकोष्ठयुक्ता: षट्त्रिशद्वीथीर्निष्पाद्य, तासु स्वाग्रवीथ्यां सर्वबाह्यस्थकोष्ठमारभ्य प्रवेशगत्या 
षोडश स्वरान् विलिख्य, ततः प्रादक्षिण्यक्रमप्राप्तद्वितीयवी थ्यां तथैव बाह्मकोष्ठमार भ्य 'ककाकिकी' इत्यादि 
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षोडशस्वरयुक्ते ककारं विलिख्य, तृतीयवीथ्यां 'खखाखिखी' इत्यादि षोडशस्वरयुक्त खकारं विलिख्य, चतुर्थवीथध्यां 

'गगागिगी' इत्यादि षोडश विलिख्य, पम्ञमवीथ्यां 'घघाधिघी' इत्यादि षोडश विलिख्य, षष्ठवीथ्यां 'डडाडिडी' 

इत्यादि षोडशकं विलिख्य, सप्तमवीशथ्यां 'चचाचिची' इत्यादि षोडश विलिख्य, अष्टमवी थ्यां 'छछाछिछी' इत्यादि 

घोडश विलिख्य, नवमवीथ्यां 'जजाजिजी' इत्यादि षोडश विलिख्य, दशमवीशध्यां 'झझाझिझी' इत्यादि षोडश 

विलिख्य, एकादशवीशथ्यां 'अञाजिजी' इत्यादि षोडश विलिख्य, द्वादशवी थ्यां 'टटाटिटी' इत्यादि षोडश विलिख्य, 

त्रयोदशवीशथ्यां 'ठठाठिठी' इत्यादि षोडश विलिख्य, चतुर्दशवीशथ्यां 'डडाडिडी' इत्यादि षोडश विलिख्य, पञ्जदशवीशध्यां 

'ढढाढिढी' इत्यादि षोडश विलिख्य, षोडशवीशथ्यां 'णणाणिणी' इत्यादि षोडश विलिख्य, सप्तदशवीशथ्यां 'ततातिती' 

इत्यादि षोडश विलिख्य, अष्टादशवीशथ्यां 'थथाथिथी' इत्यादि षोडश विलिख्य, एकोनविंशवीथ्यां 'ददादिदी' 

इत्यादि षोडश विलिख्य, विंशवीशथ्यां 'धधाधिधी' इत्यादि षोडश विलिख्य, एकविशवी शथ्यां 'ननानिनी' इत्यादि 

षोडश विलिख्य, द्वाविशवी थ्यां 'पपापिपी' इत्यादि षोडश विलिख्य, त्रयोविशवी थ्यां 'फफाफिफी' इत्यादि षोडश 

विलिख्य, चतुर्विशवीध्यां बवर्ग, २५ वीथ्यां भवर्ग, २६ वीथ्यां मवर्ग, २७ वीथ्यां यवर्ग, २८ वीशथ्यां रवर्ग, २९ 

वीत्यां लवर्ग, ३० वीथ्यां ववर्ग, ३१ वीथ्यां शवर्ग, ३२ षवर्ग, ३३ सवर्ग, ३४ हवर्ग, ३५ वीशथ्यां छवर्ग, ३६ 

वीथ्या क्षवर्ग, विलिखेत। एषां षट्त्रिशद्वीथिषु षट्सप्तत्युत्तरपञ्नशतसंख्याकान् पूर्णमण्डलवर्णानालिख्य, कर्णिकायां 
'आईहंस:' इति वर्णचतुष्टयं विलिख्य, सर्वबाह्नवृत्ताह्वहिर्वृत्तत्रयं निष्पाद्य सकेसरमष्टदलकमलं विरच्य तद्वहिश्चतुरस््रं 
च कुर्यात्। अत्र वर्णविन्यासेन मध्यस्थदेवताभिमुखा: सर्वे वर्णा यथा भविन्त तथा लेख्या:। 

इति कालचक्ररचनाप्रकार: 

कालचक्र रचना- प्रकार--सर्वप्रथम एक बिन्दु बनाये। उसके चारो ओर छ: अंगुल मान से वृत्त बनाये। उसके 
बाहर एक-एक अंगुल के मान का सोलह वृत्त बनाये। इस प्रकार प्रथम को मिलाकर कुल सत्रह वृत्त बनाये। इनको छत्तीस 

रेखाओं से विभाजित करके सोलह सोलह कोष्ठयुक्त छत्तीस वीथि बनाये। उनमें अपने आगे की वीथि के सबसे बाहरी कोष्ठ 
से प्रारम्भ करके प्रवेश गति से सोलह स्वरों को लिखे। तब प्रादक्षिण्य क्रम से प्राप्त द्वितीय वीथि में उसी प्रकार बाहरी कोष्ठ 

से प्रारम्भ करके क का कि की इत्यादि सोलह स्वरयुक्त ककार लिखे। तृतीय वीथि में ख खा खि खी इत्यादि षोडश स्वर्युक्त 
खकार लिखे। चौथी वीधि में ग गा गि गी इत्यादि सोलह लिखे। पद्चम वीथि में घ घा धि घी इत्यादि सोलह लिखे। छठी 
वीधि में ड॒ डा डि डी इत्यादि सोलह को लिखे। सप्तम वीथि में च चा थि ची इत्यादि सोलह लिखे। अष्टम वीधि में छ 
छा छि छी इत्यादि सोलह लिखे। नवम वीथि में ज जा जि जी इत्यादि सोलह लिखे। दशम वाधि में झ झा झिझी इत्यादि 

सोलह लिखे। एकादश वीथि ज जा जि जी इत्यादि सोलह लिखे। द्वादश वीथि में ट टा टि टी इत्यादि सोलह लिखे। त्रयोदश 
वीधि में ठ ठा ठि ठी इत्यादि सोलह लिखे। चतुर्दश वीथि में ड डा डि डी इत्यादि सोलह लिखे। पदञ्जञदश वीधि में ढ ढा 
ढि ढी इत्यादि सोलह लिखे। षोडश वीधि में ण णा णि णी इत्यादि सोलह लिखे। सप्तदश वीथि में त ता ति ती इत्यादि 
सोलह लिखे। अट्टारहवीं वीथि में थ था थि थी इत्यादि सोलह लिखे। उन्नीसवीं वीथि में द दा दि दी इत्यादि सोलह लिखे। 
बीसवीं वीथि में ध धा थि धी इत्यादि सोलह लिखे। इक्कीसवीं वीथि में न ना नि नी इत्यादि सोलह लिखे। बाईसवीं वीथि 
में प पा पि पी इत्यादि सोलह लिखे। तेईसवीं वीथि में फ फा फि फी इत्यादि सोलह लिखे। चौबीसवीं वीथि में बवर्ग, पच्चीसवीं 
वीथि में भवर्ग, छब्बीसवीं में मवर्ग, २७वीं में य वर्ग, २८वीं में रवर्ग लिखे। २९वी में लवर्ग, ३०वीं में ववर्ग, ३१ वीथि 

में शवर्ग, ३२ षवर्ग, ३३ सवर्ग, ३४ हवर्ग, ३५ व्यवर्ग ३६ में क्षवर्ग लिखे। इन छत्तीस वीथियों में ५७६ पूर्ण मण्डल 
के वर्णों को लिखे। कर्णिका में आईहंस:--ये चार वर्ण लिखे। सबके बाहर तीन वृत्त बनाये। केसर सहित अष्टदटल कमल 
बनाये। उसके बाहर चतुरस््र बनाये। यहाँ वर्णविन्यास से मध्यस्थ देवता के अभिमुख सभी वर्णों को यथासम्भव लिखे। 

यन्त्रभेदक थनम् 

एतच्चक्रस्य षट्सप्तत्युत्तरपञ्नशतभेदा: सन्ति। तथा तन्त्रराजे (१० २५ श्लोक २९)-- 



२०२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

अथ यन्त्राणि वक्ष्यन्ते प्रोक्तसंख्यान्यनुक्रमात् | वृत्त षट्त्रिशदर्न॑ च तद्ददष्टादशासत्रकम् ॥१॥ 
द्वादशासत्र॑ नवास्त्नं वा स्वरे5 ष्टास्नं घडस्नकम् | चतुरस्रमथ त्र्यस्नमति भेदा नव क्रमातू ॥२॥ 
एतानि वर्णविन्यासभेदात् प्रत्येकमष्टधा । तेन.. द्वासप्ततिभेंदास्तेबु.. नित्यार्णभेदतः ॥३॥ 
प्रत्येकमष्ट धेत्येवमुक्तसंख्या:... समीरिता: । एतेष्वाद्यस्थ वृत्तस्थ विन्यासेनान्यदुन्नयेत् ॥४॥ 
षडड्डूलपरिभ्रान्या वृत्तमेके तु वर्तयेतू । एवं पुनःपुन: कुयदिकैकाडुलतो बहि: ॥५॥ 
यदा सप्तदशाभूवंस्तता  तद्विभजेदरैः । षट्त्रिशद्धिस्ततस्तेषु न्यसेद्वर्णास्तथादित: ॥६॥ 
अनुलोमविलोमाौच  बाह्याभ्यन्तरसंपुटो । बाह्यान्तरपरावृत्ती. तथा व्याकीर्णमित्यपि ॥७॥ इति। 

अनुलोम:, विलोम:, बाह्मसम्पुट:, आभ्यन्तरसम्पुट:, बाह्परावृत्ति:, आभ्यन्तरपरावृत्ति:, बाह्व्याकीर्ण:, 

आभ्यन्तरव्याकीर्ण:, एवमष्टो भेदा वर्णविन्यासेन। यन्त्राणां पूर्वोक्तानां तु-- 
कर्णिकायां मरुद्दह्वी नाम्ना संलिख्य सर्वतः । योजयेद्वाह्मकोष्ठस्थै: प्रागुक्तविधिना क्रमात् ॥८॥ 
अन्येषामरविन्यास: षद्त्रिशत्सदमुदीरितः । अष्टास्ने षोडशारा: स्युः षदट्त्रिशद्वत्तमन्यवत् ॥९॥ 
एततू पटे समालिख्य बहिरष्टच्छदाम्बुजम् | कृत्वा दलेषु क्रमशो वाग्देव्यष्टकमालिखेतू ॥१०॥ 
प्रोक्तरूपां ततस्तस्य प्रतिष्ठां सम्यगीरितामू ।विधात पूजयेन्नित्य॑ पुस्तपूजोक्तसिद्धये ॥११॥ 
उभयं यः प्रकुरुते तस्य वंशे स्थिरा रमा।न कदाचिच्छियो हानिर्भविष्यति च तत्कुले ॥१२॥ 
वर्णाषधिक्वाथज॑लैरापूर्य_ कलशं महतू। तत्र देवीं समावाहा सम्पूज्य विधिवन्निशि ॥१३॥ 
नित्यानां तत्त्वविद्याश्व जपित्वान्येद्युरासने । सम्पूज्य शिष्य संस्थाप्य भक्त्या तमभिषेचयेत् ॥१४॥ इति। 

अन्न तत्त्वनित्या: षट्सप्तत्युत्तरपश्नशतसंख्याका: “तत्त्वावृत्तिरुदीरिता पूर्णमण्डलसंख्यैव' इति तत्रैवोक्तत्वात्। 

एवं जन्मानुजन्मादिषौर्णमासीषु साधक: । कुर्यात्कर्षसुवर्णस्य मुद्रिका गौश्व दक्षिणा ॥१५॥ 
एवं निरन्तर वर्ष यो5भिषिक्त: स साधक: । पार्थिवस्तस्य वन्द्यो वा भविष्यति न संशय: ॥१६॥ 

वर्षद्रयाभिषेकेण तद्गेहे स्थात् स्थिरा रमा | वर्षत्रयाभिषेकेण सिद्धया विद्याधरो भवेत् ॥१७॥ 
चतुर्वर्षभिषिकेण. खेचरीमेलनं॑ भवेत् | पञ्चनवर्षाभिषेकेण. पञ्चत्व॑ नाधिगच्छति ॥१८॥ 
षड्वर्षभभिषेकेण लोकपालसमो भवेत्। सप्तवर्षाभिषिकेण. दिवाकरसमो भवेत् ॥१९॥ 
अष्टवर्षाभिषेकेण चन्द्रम:सदशों भवेत् | नववर्षाभिषेकेण देवीसारूप्यमाप्लुयात् ॥२०॥ 
जयाय विद्या: षट्त्रिंशदेकपञ्चाशदेव वा। आवृत्तीर्जपहोमार्चातर्पणी:: साधु साधयेत् ॥२१॥ 
तेन जित्वा रिपूनू सवनिधते तपनो यथा। तथोत्पातेषु सर्वेषु तथा रोगाद्युपद्रवे ॥२२॥ 
तथा वांछितसिद्धयरर्थ तथा कृत्यानिवारणे | तथा कृत्यासमुत्पत्तावियं सर्वार्थसिद्धिदा ॥ २३॥ 
एतच्चक्रारमास्थायग्रहरक्षादि  प्रवर्तते । एतच्चक्रारविन्यासरूपा  भूमिश्च॒ दृश्यते ॥२४॥ 

तस्मादेतन्मयं सर्वमेतस्थ भजनेन  च। सर्वे मनोरथा: सिद्धा भजनै: सम्प्रदायतः ॥२५॥ 
कालप्राप्तक्रमं पूर्वमावर्त्यान्यक्रमं भजेत् । जपतर्पणहोमार्चास्नपनेष्वप्ययं क्रम: ॥२६॥।। 
अमुं ज्ञात्वा विधातव्यमन्यथानर्थमावहेत् । कृत्योत्पत्ती शत्रुभड़े निग्रहे प्रतिलोमकम् ॥२७॥ 
कालेनप्राप्तमन्यत्र सर्वत्र समुदीरितम् | वशीकरणरक्षासु सम्पुटद्वितयं क्रमात् ॥२८॥ 
राजशत्रुजये प्रोक्ते परावृत्तक्रमेण वै | गोभूहिरण्यवाहादिलाभेषु. च. समीरितः ॥२९॥ 
उच्चाटनेषु व्याकीर्ण तेषु शान्त्यै क्रम॑ं यजेत् | एतद्विधाननिष्णात॑  प्रणमन्ति. सुरासुरा: ॥३ ०॥ 
तस्मिन्नरिकृताः पीडा: कृत्याद्या नैव संमुखा: । प्रत्यतुव परावृत्ता: कतरें नाशयन्ति वै॥३१॥ 
यत्रासा निवसत्येष तत्क्षेत्र तत्तपोवनम् | श्मशाने पर्वते शून्ये विपिने क्षुद्रपीडने ॥३२॥ 



पद्चदशा: श्वास: २०३ 

प्रतिष्ठिते यन्त्रराजे ततू स्याज्जनपदं॑ महत्। सर्वव्याकीर्णचक्रेण स्थापितेनामरावती ॥३ ३॥ 
उच्चाटिता पुनर्देवि मयापि च न रक्ष्यते ।शिलायां ताग्रपट्टे वा राजते हेमनिर्मिते ॥३४॥ 
विलिख्य भूमौ निखनेद् ग्रामराष्ट्रपुरादिषु | कृत्वा देवालयं तत्र चक्र संस्थाप्य तस्य वे ॥३५॥ 
कर्णिकामध्यगे वेरं॑ कुर्यात्सान्निध्यसिद्धये । ग्रामादिरक्षणे तत्र मध्ये चाष्टसु दिक्ष्वपि ॥३६॥ 

खात्वावर्ट पुनस्तेषु पाषाणीर्घट्येद्दृढम् | समावाह्याभिपूज्यान्द: . स्थापयेन्मूलविद्यया ॥३७॥ 
पाषाणेन तदाच्छाद्य पीठं कृत्वोपरि स्थिरम् । नित्यशः: पूजयेद्गन्धपुष्पधूपादिभि: समम् ॥३८॥ 
त्रिसन्ध्यमेव॑ कुर्वीत नान्यथा सिद्धिदायकम् | तत्कालोक्तानि कुण्डानि नव होमेषु सर्वतः ॥३९॥ 
होतृणां दक्षिणावस्रभूभूषादासगो धनै: । यद्यन्निजेप्सितं तत्तद् दुष्कर॑ं सुकरं भवेत् ॥४०॥ इति। 

कालचक्र यन्त्र के भेद--इस चक्र के ५७६ भेद होते हैं; जेसा कि तन्त्रराज में कहा भी गया है--उक्त संख्या 
के अनुक्रम से अब यत्त्रों का वर्णन करता हूँ। यन्त्रों के क्रमश: वृत्त, छत्तीस कोण, अष्टदशार, द्वादशार, नवास्र, अष्टास्न, षडख्र, 
चतुरस्र, त्यस्न--ये नव भेद होते हैं। वर्णविन्यास के भेद से प्रत्येक यन्त्र आठ प्रकार का होता है। इस प्रकार नित्या वर्णभेद 
से ये बहत्तर होते हैं। इनमें आद्य वृत्त के विन्न्यास से अन्य का उन्नयन करे। छ: अंगुल त्रिज्या का एक वृत्त बनाये। इसके बाहर 
एक-एक अंगुल के अन्तराल पर सोलह वृत्त और बनाने पर कुल सत्रह वृत्त होते हैं। इसका छत्तीस विभाग करे। उन सबमें 
प्रारम्भ से वर्णों का न्यास करे। वर्णो का न्यास अनुलोम-विलोम, वाह्म सम्पुट-अन्त: सम्पुट, वाह्म- परावृत्ति-आभ्यन्तर परावृत्ति, 
वाह्म व्याकीर्ण-आभ्यन्तर व्याकीर्ण--इस प्रकार आठ प्रकार से करे। 

पूर्वोक्त यनत्रों के कर्णिका में चारो ओर वायु एवं वह्ि का नाम लिखे। इन्हें वाह्म कोष्ठस्थ वर्णों से पूर्वोक्त विधि 
से योजित करे। अन्य में छत्तीस अक्षर का विन्यास करे। अष्टार में षोडशार होते हैं एवं छत्तीस दूसरे वृत्त होते हैं। इन्हें कपड़े 
पर लिखकर बाहर अष्टदल कमल बनाये। दलों में क्रमश: आठ वाग्देवताओं को लिखे। यथाविधि उनकी सम्यक् प्रतिष्ठा करे। 
इस प्रकार का यन्त्र बनाकर उसकी सिद्धि के लिये नित्य पूजा करे। जो व्यक्ति दोनों प्रकार से उसकी पूजा करता हूँ, उसके 
वंश में लक्ष्मी स्थिर रहती है, उसके कुल में कभी भी श्री की हानि नहीं होती। वर्णीषधि से क्वधित जल से बड़े कलश को 
भरे। उसमें देवी का आवाहन करके रात में विधिवत् पूजन करे। नित्याओं एवं तत्त्वविद्याओं का जप करे। दूसरे दिन आसन 
पर पूजन करके शिष्य को सामने बेैठाकर उसका अभिषेक करे। तत्त्व नित्याएँ ५७६ होती हैं। तत्त्वावृत्ति पूर्ण मण्डल संख्या 
में होती है। 

वहीं पर कहा है कि इस प्रकार जन्मानुजन्मादि पूर्णिमा में साधक पूजन करे। एक कर्ष की अंगूठी और गाय दक्षिणा 
में देवे। इस प्रकार जिस साधक का अभिषेक पूरे एक वर्ष तक होता है, संसार में उसकी प्रशंसा होती है। दो वर्ष के अभिषेक 
से उसके घर में लक्ष्मी स्थिर रहती है। तीन वर्ष के अभिषेक से उसे विद्याधर सिद्ध होता है। चार वर्ष के अभिषेक से वह 
आकाशगामी होता है। पाँच वर्ष तक अभिषिक्त साधक की मृत्यु नहीं होती। छः वर्षों तक अभिषिक्त साधक लोकपाल के समान 
होता है। सात वर्षो तक अभिषेक होने पर साधक सूर्य के समान होता हैं। आठ वर्षों तक अभिषेक से वह चन्द्रमा के समान 
हो जाता है एवं नव वर्षों तक के अभिषेक से साधक देवी का सारूप्य प्राप्त करता है। 

जप के लिये विद्या से छत्तीस या इक्यावन आवृत्ति जप-होम-अर्चन तर्पण-साधक करे। इससे वह सभी शत्रुओं को 
जीतकर सूर्य के समान प्रतापी होता है। इसी प्रकार उत्पातों में, सभी रोगों के उपद्रवों में, वांछित सिद्धि के लिये, कृत्यादि 
निवारण के लिये तथा कृत्या-समुत्पत्ति के लिये यह चक्र सर्वार्थसिद्धिप्रद है। इस चक्र में ग्रह-नक्षत्रों का वास होता है। 

इस चक्रार में विन्यास से भूमि रूप दिखायी पड़ता है। इसलिये इसका भजन तन्मयता से करे। सम्प्रदाय के अनुसार 
भजन करने से साधक के सभी मनोरथ सिद्ध होते हैं। कालप्राप्त क्रम का पूर्व आवर्तन करके अन्य क्रम से भजन करे। जप- 
तर्पण-होम-अर्चन स्तवन--यह क्रम है। क्रम को जानकर साधना करे; अन्यथा अनर्थ होता है। कृत्या उत्पत्ति, शत्रु भड्, निग्रह 

में प्रतिलोम न्यास करे। वशीकरण एवं रक्षा में सम्पुटित क्रम से करना चाहिये। राजशत्रु के जय के लिये परावृत्त क्रम से करे। 



२०४ श्रीविद्यार्ण ततत्रम् 

गाय-भूमि-सोना-वाहनलाभ के लिये भी इसी क्रम का आश्रयण करे। उच्चाटन में व्याकिर्ण करें। उसकी शान्ति के लिये क्रम 
से पूजन करे। इस विधान में निष्णात साधक को देवता एवं देंत्य दोनों प्रणाम करते हैं। उसे शत्रुपीड़ा ओर कृत्यादि का भय 
नहीं होता। बल्कि उलटे वे सभी कर्ता का ही नाश कर देते हैं। जहाँ ऐसा सिद्ध रहता है, वह तपोवन हो जाता है। श्मशान, 
पर्वत, शून्य जड़ल क्षुद्र पीड़ा में यतत्रराज की प्रतिष्ठा करने से वह स्थान महान् जनपद हो जाता है। सर्वव्याकीर्ण चक्र के 

स्थापन से अमरावती भी उच्चाटित की रक्षा शिव भी नहीं कर सकते। पत्थर, ताग्रपट्ट, चाँदी पट्ट, सोने के पट्ट या भूमि पर 

यन्त्र बनाये। ग्राम, राष्ट्र या नगर में देवालय बनाकर इस चक्र का स्थापन करे। सात्रिध्य सिद्धि के लिये कर्णिका में वेर बनाये। 
ग्रामादि की रक्षा के लिये बीच में तथा आठों दिशाओं में गड़ा खोदकर गाड़े और ऊपर पत्थर रखकर उसे मजबूत बनाये। आवाहन 
करके पूजन करे और मूल विद्या से उसे स्थापित करे। उसे पत्थर से ढककर स्थिर पीठ बना दे। गन्ध-पुष्प-धूपादि से उसकी 
नित्य पूजा करे। तीनों सन्ध्याओं में इसी प्रकार पूजन करे; अन्यथा सिद्धि नहीं मिलती। हवन के लिये नवकुण्ड बनाये। होताओं 
को दक्षिणा में वख्र, भूमि, आभूषण, दास, गाय एवं धन प्रदान करे। 

दिननित्याविद्यापरिज्ञानम् 

अत्र युगनित्यासु पूर्णमण्डलसंख्याकास्तत्त्वनित्या अपि तथैव। एतत्परिज्ञातं तु तद्दिननित्याविद्याया: प्रथमाक्षरं 
युगाक्षरं भवति। द्वितीयाक्षरं तत्त्वाक्षरं भवति। तद्दिननित्याविद्याया अपि परिज्ञानं तु ज्योति:शाख्रोक्तनीत्या गतकल्पाद्यहर्गणं 

विधाय पूर्णमण्डलसंख्यया भागे कृते उर्वरिताक्षरं तद्दिननित्याविद्याया: प्रथमाक्षरं (षट्त्रिशताभागे द्वितीयाक्षरं) 

भवति। एवं वाग्भवं कामराजमित्यक्षरद्वय॑ं जातम्। शक्तिकूटस्थाने ईकार: सर्वासु विद्यास्वन्ते योजनीय:। एवं 

तहिननित्याविद्याया: परिज्ञाने जाते तद्दिननित्याविद्याया: प्रथमाक्षरं यत्स्वरयुक्ते भवति, तत्स्वरादित: पुनस्तत्स्वरपर्यन्तं 

प्राग्वदक्षरत्वेन संयोजिता: ५७६ संख्याका युगनित्याविद्या जायन्ते। एवं तद्दिननित्याविद्याया द्वितीयाक्षरं यद्धवति 

तद्ठहीत्वा प्राग्वदक्षरत्वेव योजिता: ५७६ संख्याकास्तत्त्वनित्याविद्या जायन्ते। तत्त्वनित्या दिननित्या इति पर्याय:। 

अत्र ५७६ वर्णा वाग्भवाख्या: ३६ वर्णा: कामराजाख्या बोद्धव्या:। 

यहाँ पर युगनित्याओं की संख्या पूर्ण मण्डल के बराबर हैं। तत्त्वनित्या भी उतनी ही हैं। यह जानकर उस दिन की 
नित्याविद्या का प्रथम अक्षर युगाक्षर होता है। द्वितीयाक्षर तत्त्वाक्षर होता है। उस दिन की नित्याविद्या का ज्ञान भी ज्योतिष 
शास्रोक्त विधि से गत कल्प के आद्य अहर्गण से पूर्ण मण्डल संख्या में भाग देने से लब्ध अक्षर उस दिन की नित्या विद्या 
का प्रथमाक्षर होता है। पूर्ण मण्डल संख्या ५७६ में ३६ से भाग देने पर द्वितीयाक्षर होता है। इस प्रकार वाग्भव एवं 
कामराज--ये दो अक्षर होते हैं। शक्तिकूट स्थान में ईकार सभी विद्याओं के अन्त में योजनीय है। इस प्रकार दिननित्या ज्ञात 
होने पर दिननित्या विद्या का प्रथमाक्षर जिस स्वर से युक्त होता है, उसी स्वर के आदि से पुन: उस स्वर तक पूर्ववत् अक्षरत्व 
से योजित ५७६ संख्या की युगनित्या विद्या होती है। इस प्रकार से उस दिन की नित्या विद्या का जो द्वितीयाक्षर होता है, 
उसे ग्रहण करके पूर्ववत् अक्षरत्व से जोड़ने पर ५७६ संख्या में तत्त्वविद्या होती है। तत्त्वनित्या ही दिननित्या होती है। यहाँ 
५७६ वर्णों का नाम वाग्भव हैं एवं ३६ वर्णों को कामराज जानना चाहिये। 

पर्यायनित्याक्रम: 

पययिनित्याक्रमस्तु--यस्मिन्दिने आचार्यचरणानां दीक्षा जाता तद्दिनमारभ्याहर्गणस्य पूर्णमण्डलसंख्यया 
भागे कृते प्रथमाक्षरं लभ्यते। तथैवाहर्गणस्य षट्त्रिंशता भागे कृते द्वितीयाक्षरं लभ्यते, तृतीयबीजमीकार:। 
एवमक्षरत्रयात्मिका पर्यायनित्याविद्या भवति। एतस्या अपि प्राग्वत्प्रथमाक्षरं युगाक्षरं भवति, तद्द्वितीयाक्षरं तत्त्वाक्षरं 

भवति। एतेन युगनित्यादिननित्ये लभ्येते। अत्र कालनित्याविद्यास्तु २०७३६। युगनित्यास्तु ५७६॥। तत्त्वनित्यास्तु 
५७६। तद्वननित्याविद्यास्तु ५७ ६। पर्यायनित्याविद्यास्तु ५७६। कालनित्यानां जपे तु नाथावृत्ति:। प्रतिदिन संख्या 

ज्ञातव्या। नित्यावृत्तिस्तु प्रतिदिन १२९६ संख्या। एवं चेन्नाथावृत्तेनव दिनानि। नित्यावृत्ते: १३ दिनानीति बोध्यम्। 
इति कादिमते पूर्णाभिषेकप्रयोग:। 



पञ्चदश: श्रास: २०५, 

पर्याय नित्या का क्रम यह है कि जिस दिन आचार्यचरण से दीक्षा प्राप्त होती है, उसी दिन से आरम्भ करके अहर्गण 
में पूर्ण मण्डल संख्या ५७६ से भाग दने पर प्रथमाक्षर प्राप्त होता है। उसी प्रकार ३६ से भाग देने पर द्वितीयाक्षर प्राप्त होता 
हैं। इस प्रकार तीन अक्षरों की पर्याय नित्या विद्या होती है। इसका भी पूर्ववत् प्रथमाक्षर युगाक्षर होता है। उसका द्वितीयाक्षर 
तत्त्वाक्षः होता हैं। इससे युगनित्या दिननित्या प्राप्त होती है। यहाँ काल नित्याविद्या २०७३६ है। युगनित्या ५७६ है। 
तत्त्वनित्या ५७६ है। दिननित्या ५७६ हैं एवं पर्यायनित्या भी ५७६ है। कालनित्या जप में नाथावृत्ति होती है। प्रतिदिन 
नित्यावृत्ति १२९६ होती है। इस प्रकार नाथावृत्ति नव दिन में पूर्ण होती है। नित्यावृत्ति १३ दिनों की होती हैं। यही कादिमत 
से पूर्णाभिषिक की विधि होती है। 

नैमित्तिकपूजा 

अथ नैमित्तिकपूजा--तत्र दीक्षित: प्राप्तपूर्णाभिषेक: कृतपुरश्चरणो नित्यार्चनानिरतो नैमित्तिकार्चन कुर्यात्। 
पुरश्चरणविधिस्त्वग्रे वक्ष्यते। श्रीतनत्रराजे (६ प० २ श्लोक)-- 

नित्यं नैमित्तिकं काम्यं सापेक्ष पूर्वपूर्वत: | अन्यथा भजनं चेच्छन् करोत्यापत्परम्पराम् ॥१॥ 
नित्यार्चनरतै: सिद्धै: कार्य नैमित्तिकार्चनम् | तद्विधानमतो वक्ष्ये चेैत्राद्य॑ फाल्गुनावधि ॥२॥ इति। 

विशेषदिवसेषु क्रियमाणा महापूजा विशेषपूजेत्युच्यते। चैत्रादिफाल्गुनावधि वशक्ष्यमाणा या पूजा सा तु 
नैमित्तिकपूजा। केचित्तु विशेषपूजाया नैमित्तिके5न्तर्भाव इति वदन्ति। इमां नेमित्तिकपूजां रात्रावेव कुर्यात्॥ तदुक्त 
कुलाणवि-- 
हर नित्यार्चन॑ दिवा कुर्यद्वात्रौ नैमित्तिकार्चनम् | उभयो: काम्यकर्माणि चेति शास्त्रस्य निर्णय: ॥१॥ इति। 

विशेषदिवसास्तु तन्त्रराजादिग्रन्थेषुक्तानि दिनानि। तानि तु गुरुपरमगुरुपरमेष्ठिगुरूणां जन्मवारतिथि- 
नक्षत्राणि स्वजन्मवारतिथिनक्षत्राणि विद्याप्राप्तिदिनं गुरो: क्षयदिनम् अष्टमीचतुर्दशीपूर्णिमामावस्यारविसंक्रमण - 
युगादिदिनानि पुष्यनक्षत्र - रविवार - पीठोपपीठगमनदेशिकागमनवीरमहायोगिदर्शन - तीर्थगमन - व्रतदी क्षाद्युत्सवदिनानि, 
विशेषक्षेत्रममन - देवतादर्शना क्षरत्रयसम्पातदिनानि च। अक्षरत्रयसम्पातदिनमित्येकस्यथा क्षरस्य दिनाक्षरत्वेनोदयाक्षरत्वेन 

युगाक्षरत्वेन च दर्शन यस्मिन् दिने तद्दिनं विशेषपर्व। एतेषु दिनेषु नित्यपूजानन्तरं यथाबलं यथाश्रद्धं यथाकालं यथा- 
देशं यथाविभवविस्तरं वित्तशाउयरहितो यथोक्तद्रव्यैर्यथागुरूपदेशं शक्तिसामयिके: सार्द्ध विशेषपूजां कृत्वा यथाशारू 
गुरु सामयिकांश्व तोषयेतू। अत्र गुरुपर्वदिनेषु गुरुपंक्तिपूजोक्तमानवौधगुरुसंख्याकान् साधकानू् तत्तन्नाम्ना सर्वोपचारै: 
समभ्यर्च्य यथाशक्तिदक्षिणादानादिभि: परितोषयेत्। तेषु पर्वसु गुरुमण्डलपूजापि विधेया। 

नैमित्तिक पूजा--दीक्षित, पूर्णाभिषिक्त, कृत पुरश्चरण, नित्य अर्चनरत साधक को नेमित्तिकार्चन करना चाहिये 
तन्त्ररज में कहा गया है कि नित्य, नैमित्तिक एवं काम्य कर्म परस्पर एक-दूसरे के सापेक्ष होते हैं। इनका पालन न करने से 
आपत्तियों का सामना करना पड़ता है। नित्यार्चन में संलग्न सिद्ध को नैमित्तिकार्चन करना चाहिये। नैमित्तिक पूजा चैत्र से फाल्गुर 
तक कौ जाती है। विशेष दिनों में क्रियमाण महापूजा को विशेष पूजा कहते हैं। कुछ लोग विशेष पूजा को ही नैमित्तिक पूज 
कहते हैं। यह नेमित्तिक पूजा रात में ही करनी चाहिये, जैसा कि कुलार्णव में कहा भी गया है--नित्यार्चन दिन में करे औः 
नैमित्तिकार्चन रात में करे। दोनों ही को शास्त्रों में काम्य कर्म कहा गया है। 

तन्त्रराजादि ग्रन्थों में विशेष दिन उक्त हैं। उनमें गुरु, परमगुरु, परमेष्ठि गुरु के जन्म-वार-तिथि-नक्षत्र, अपना जन्म: 
वार-तिथि-नक्षत्र, विद्याप्राप्ति का दिन, गुरु का निधन दिन, अष्टमी, चतुर्दशी, पूर्णिमा, अमावस्या, सूर्यसंक्रान्ति, युगादि दिवस 
पुष्य नक्षत्र, रविवार, पीठोषपपीठ गमन, देशिक आगमन, वीर महायोगी दर्शन, तीर्थ गमन, ब्रत-दीक्षा उत्सव के दिन, विशे' 
क्षेत्रममन, देवतादर्शन एवं अक्षख्रय सम्पात दिन का परिगणन किया गया है। अक्षख्रय सम्पात दिन एक अक्षर का दिनाक्ष 

रूप में उदय, युगाक्षर का दर्शन जिस दिन हो वे दिन विशेष पर्व माने जाते हैं। इन दिनों में नित्य पूजा के बाद यथाबल 
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यथाश्रद्धा, यथाकाल, यथादेश, यथाविभव विस्तर, वित्तशाठ्यरहित यथीक्त द्रव्य, यथा गुरूपदेश शक्ति सामयिकों के साथ 
विशेष पूजा यथाशासत्र करे। गुरु एवं सामयिकों को सन्तुष्ट करे। यहाँ गुरुपर्व दिनों में गुरुपंक्ति पूजोक्त मानवोघ गुरुओं को 
उनके नाम ग्रहणपूर्वक सभी उपचारों से अर्चन करके यथाशक्ति दक्षिणा-दानादि से समन्तुष्ट करे। उन पर्षों में गुरुमण्डल का 
भी पूजन करे। 

दमनारोपणविधि: 

श्रीतनत्रराजे (६ प० ४ श्लोक)-- 
चैत्रे दमनकै: कुर्यात् समूलैर्वाथ गुच्छकै: । पूर्वपक्षचतुर्दश्यां निशि संस्थाप्य विद्यया ॥३॥ 
परेध्युर्नित्यपूजान्ते कुयदितैस्तु पूजनम् । अस्मिन् मासे च॒ पूर्णायां वसन्तोत्सवपूजनम् ॥।४॥ 
कुयत्तित्कालसम्भूतै : प्रसूनैश्चन्रचन्दने: । सौगन्धिके: सकाश्मीरै: पूजां पूर्ववदुज्ज्वलाम् ॥५॥ इति। 

तत्र विधिस्तु--चैत्रे मासि पूर्णायां दमन: सम्पूजयेत्॥ तद्यथा--चैत्रशुक्लत्रयोदश्यां साधक: कृतनित्यक्रिय: 
साधकै: सार्ध दमनसमीपं गत्वा मूलमन्त्रेण दमनमामन््रय कालीमते तु पूर्वोक्तचतुष्कल्पलताविद्याभिर्दमनमभिमन्त्रय 
'३ शिवप्रसादसम्भूत अत्र सन्निहितो भव। शिवकार्ये समुच्क्षिद्य नेतव्यो5सि शिवाज्ञया' इति दमनमामन्रय, तत्र 
कामदेवं रतिं च वक्ष्यमाणतन्मन्त्र(त्तत्म) प्रकारेण दमनकमूले ध्यात्वा सम्पूज्य गृहमागच्छेत्। ततश्चतुर्दश्यां कृतनित्यक्रिय: 
साधक: साधकै: सार्ध पुनर्दमनसमीपं गत्वासत्रमनत्रेण दमनं समूलमुत्पाट्य शख्नेण गुच्छान् क्षिप्त्ता गृहमानीय, 
'अधोरे ऐओंघोरे हीं घोरतरे श्रीं सर्वतः सर्वशर्वेभ्यो नमस्ते रुद्ररूपेभ्य: हींश्री' इति मनत्रेण दमनमभ्युक्ष्य पूजास्थाने 
क्वचित्पात्रे दमनं नवधा विभज्य मध्ये5ष्टसु दिक्षु च संस्थाप्य, हन्मन्त्रेण दमनमभ्युक्ष्य पूजास्थाने चन्दनागुरु- 
कर्पूरकुड्डमादिपडै: संलिप्य, हंनम: संनम: क्षंनम: मंनम: लंनमः वंनमः रंनम: यंनम: 3०नम:ः, इति नवधा 

विभक्त दमन मध्यादिप्रादक्षिण्येन सम्पूज्यास्रेण संरक्ष्य, करद्वयेन त्रिशूलमुद्रां बदध्वा कवचमन्त्रेण दमनोपरि 
भ्रामयेत्। ततो नूतनवस्रेणाच्छाद्य रहसि दमन॑ स्थापयेदित्यधिवासन चतुर्दश्यां रात्रौ कुर्यात्। ततः पौर्णमास्यां प्रातः - 
स््नानादिनित्यपूजादिकं निर्वर्त्य सामयिकै: सार्ध स्वस्तिवाचनपुर:सरं दमनं पूजास्थानमानीय, पूर्वेद्युरधिवासनाकरणे 
चतुर्दश्यां सायन्तने प्रोक्तविधिना दमनमामन्त्रय पूर्णिमायां दमनमानीय, यद्दा पूर्णिमायामेव दमनमामन्त्रयानीय चोक्तविधिना 
रद्योधिवासनं वा विधाय, पुरतः सिन्दूरेण चतुरस््रवृत्तद्यवेष्टितं नवयोनिचक्रं विधाय, तस्य नवयोनिषु स्वर्णादिरचितान्नव 
कलशान् यवपुझोपरि दीक्षाप्रकरणवक्ष्यमाणविधिना मध्ययोनावेकं वा कुम्भं संस्थाप्य, स्वासनपूजादिपीठपूजान्तं 
विधाय, विस्तरत: संक्षेपत्रो वा कृत्वा पञ्मायतनी चेत् गणेशादीन् दमनै: सम्पूज्य, स्वदक्षिणभागे सर्वतोभद्रमण्डलं 

प्रागुक्त कृत्वा, तदशक्तावष्टदलकमल वा सिन्दूरादिना कृत्वा, तन्मध्येडशोकतरु पश्चवर्णरजोभिरारचय्य तस्याधस््रि- 
कोणमण्डले कामदेवं तरुणमरुणवर्ण रक्तवख्राभरणमाल्यानुलेपनं वामदक्षिणयो: रतिप्रीतिभ्यां शोभितं पुष्पबाणे क्षुघ्नुर्धरं 
वसन्तसहितं ध्यात्वा '४क्लीं कामाय नमः' इति मन्त्रेण गन्धादिपश्ञोपचारै: कामदेवं सम्पूज्य तद्बामभागे रतिं 
गौरवर्णा सर्वालड्वार भूषितां रक्तवस्रपरीधानां पद्मकरां ध्यात्वा '४ श्रींश्रीक्रों रत्ये नम:' इति मन्त्रेण रतिं पश्नोपचारै: 
सम्पूज्य, कामस्य दक्षिणभागे प्रीति श्यामवर्णा (सर्वा) भरणभूषितां रक्तवसत्रपरीधानां ताम्बूलकरां ध्यात्वा '४ 
श्री्रीश्रीक्षौं प्रीत्ये नम:' इति प्रीति पश्नोपचारै: सम्पूज्य, तत: कामदेवस्याग्रे कदम्बवनमध्ये वसन्तं गौरवर्ण वामह- 
स्तेन सुधाकुम्भं दक्षिणहस्तेन नानापुष्पसमुच्चयं दधानं रक्तवस्राभरणभूषितं रक्तमाल्यानुलेपनं ध्यात्वा 'वं वसन्ताय 
नमः” इति मन्त्रेण पञ्नोपचारैर्वसन्तं सम्पूज्य, पुनर्मध्ये कामदेवं पुष्पाझ्षलिना सम्पूज्याष्टटलकेसरेषु अग्नीशा- 
सुरवायव्यचतुर्दिक्षु च 'क्लां हृदयाय नम:' इत्यादि षडड्रानि सम्पूज्य, अष्टदलेषु अग्रादिप्रादक्षिण्येन 3० कामाय 

नमः। ३०» भस्मशरीराय नम:। 3०७ अनज्ञाय नमः। ३४ मन्मथाय नम:। ३७ वसनन््तसखाय नम:। 3३% स्मराय नमः। 
39 इक्षुधनुर्धगाय नम:। ३» पुष्पवाणाय नमः। इत्यष्टी कामान् सम्पूज्य, बहिश्चतुरत्ने लोकपालांस्तदायुधानि च 



पद्चदरा: श्वास: २०७ 

पूजयेतू। पुन: कामदेव तन्मन्त्रेण सम्पूज्य धूपदीपादिकं दत्वा प्रणम्य, '3४ कामदेवाय विद्यहे पुष्पबाणाय धीमहि 
तन्नो5 नड़: प्रचोदयात्' इति कामगायत्रीं यथाशक्ति जपित्वा समर्प्य 'नमो5स्तु पुष्पपराणाय जगदानन्दकारिणे। 

म्रन्मथाय जगज्जेत्रे रतिप्रीतिप्रियाय च' इति कामदेवं प्रणम्य, मूलविद्यया ऋष्यादिकरषडड्रन्यासान् विधाय, मध्य- 

कुम्भे प्राग्वद् देवीमावाह्य षोडशोपचारै: सम्पूज्य, प्राग्वत् तिथिनित्यादिलोकपालान्तान् उक्तक्रमेण दमनै: सम्पूज्य, 
'आवाहितासि देवेश्ि सद्यःकाले मया श्िवे। कर्तव्यं तु यथाकाल पूर्व सर्व त्वदाज्ञया' इति विज्ञाप्य देवी 
गन्धपुष्पादिभि: पुनः सम्पूज्य, प्राग्वद्धपादिनैवेद्यानि समर्प्य, नैमित्तिकहोम॑ नित्यहोमोक्तविधिना कृत्वा राजोपचारान् 
महदारार्तिक॑ कुमारीसुवासिनीवटुकादिपूजां विधाय, सर्वानू भोजनवस्नालड्डारदक्षिणाताम्बूलादिभि: परितोष्य, 

स्वगुरुमपि तथा परितोष्य तदभावे तत्कुलीनमन्यं वा परितोष्य, मूलविद्यां नित्यजपात् त्रिगुणां जपित्वा, देव्ये जप॑ं 
समर्प्य स्तुत्वा प्रणम्य 'षोडशार्णे जगन्मातर्वाडउ्छितार्थफलप्रदे। कामान् पूरय भो देवि काम॑ कामेश्वरीश्वारि' इति देवीं 
प्रार्थ, पुनः कामदेव तन्मन्त्रेण दमनै: सम्पूज्य रतिप्रीतिवसन्तांश्व दमने: सम्पूज्य, धूपदीपादिक निवेद्य कामदेव 
वसन्तं विसृज्य, पुष्पाञ्ललिमादाय 'समस्तचक्रचक्रेशि सर्वविद्याशरीरिणि। देवि मातममैवं तु भवत्विष्टं त्वदाज्ञया' 
इति पुष्पाञलिं दत्त्वा विसृज्य, श्रीपात्रोद्ठासनादि सर्व समाप्य शक्तिसामयिकानन्यान् ब्राह्मणानपि भूरिदक्षिणाभोजनादिभि: 

परितोषयेत्। इति दमनारोपणविधि:। 

इयं दमनपूजा यदि चैत्रपूर्णिमायां न सम्पद्यते तदा पक्षद्वये5ष्टमीनवमीचतुर्दश्यन्यतमतिथौ कार्या। चैत्रे मासि 
चेन्न भवेत् तदा वैशाखे ज्यैष्ठे वा मासि प्रोक्ततिथिष्वन्यतमतिथौ कुर्यात्। अथ चैत्रे मासि पूर्णायामेव तत्कालसम्भवै: 
सचन्दनकर्पूरकुड्डुमकहारैर्वसन्तोत्सवपूजां कुर्यात्॥ अत्रापि नैमित्तिकपूजायां पूजाद्रव्याणि निश्ि पूर्वेद्यु: क्वचित्यात्रे 
निधाय मूलविद्ययाभ्युक्ष्य मूलमन्त्रदिननित्याभ्यां गन्धाद्युपचारैर भ्यर्च्याधिवासनं विधाय, परेघ्ुर्नित्यकर्मान्ति: तैः 
सविशेषपूजनं कृत्वा स्वगुरुपूजनं च कुर्यादित्यधिवासनं पूजनं च बोद्धव्यम्। तथा-- 

वैशाखे मासि पूर्णायां पूजयेद्धिमपुष्करैः ।अपि वा चन्द्रकस्तूरीचन्दन: शिशिरोदकैः ॥६॥ इति। 

एतस्यार्थ:--वैजशाखपूर्णायां हिमजलै: कर्पूरकस्तूरीचन्दनोन्मिश्रै: शीतलोदकैर्वा प्राग्वद्धिवासनपूर्वक 
विशेषपूजां कुर्यादित्यर्थ.। तथा-- 

ज्यैष्ठे मासि च पूर्णायां कदलीपनसाम्रजै: | फलैस्तु पूजयेद्वेवी पूर्ववत्._ सर्वसिद्धये ॥७॥ इति। 

तत्र ज्यैष्ठे मासि पूर्णायां विशेषपूजां विधाय कदलीपनसाम्रफलैरमहानैवेद्यै्देंवीं परितोष्य गुर्वादिपूजनं 
कुर्यात् इति। तथा-- 

आपषाढे मासि पूर्णायां चन्दने: कुड्डमान्विति: | एलाकक्कोलजातीभिरुपेते:.. पूजयेच्छिवाम् ॥८॥ इति। 

स्पष्ट एवेतस्यार्थ:। 

दमनक-पूजा--श्रीतन्त्रराज में कहा गया है कि चैत्र में समूल या गुच्छक रूप में दमनक-पूजा करे। पूर्व पक्ष की 
चतुर्दशी की रात में विद्या से दमनक को स्थापित करके दूसरे दिन नित्य पूजा के बाद इनका पूजन करे। इस माह में पूर्णिमा 
में वसन्तोत्सव पूजा करे। तत्काल-सम्भूत पुष्प, चन्दन, सुगन्ध, कुद्डुम पूर्ववत् उज्ज्वल पूजा करे। यहाँ पर विधि यह है कि 
चेत्र मास की पूर्णिमा में दमन की पूजा करे। जैसे--चेत्र शुक्ल त्रयोदशी में साधक नित्य क्रिया करके दमन के समीप जाय। 
मूल मन्त्र से दमन को आमन्त्रित करे। कालीमत से पूर्वोक्त चतुष्कला विद्या से दमन को अभिमन्त्रित करे। '3» शिवप्रसादसम्भूत 
अत्र सबन्निहितो भव। शिवकार्ये समुच्छ्षिद्य नेतव्योइसि शिवाज्ञया” इस मन्त्र से दमन (अशोक) को आमन्त्रित करे। वहाँ कामदेव 
एवं रति का उनके वल्ष्यमाण मन्त्र और विधि से दमन के मूल में ध्यान करके पूजा करके घर आ जाय। तब चतुर्दशी में नित्य 
कृत्य करके साधक साधकों के साथ पुनः दमन के समीप जाकर अख्मन्त्र फट” से दमन को जड़सहित उखाड़े। श्र से 



२०८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

उसके गुच्छों को काटे। घर लाकर--अघोरे ऐं ओं घोरे हीं घोरतरे श्रीं सर्वतः सर्वशर्वेभ्यो नमस्ते रुद्ररूपेभ्य: हीं श्रीं मन्त्र से 
दमन का अभ्युक्षण करे। पूजास्थल में किसी पात्र में दमन का नव भाग करे। उसे मध्य में ओर आठों दिशाओं में स्थापित 
करे। हन्मन्र से दमन पर जल का छींटा दे। पूजा स्थान में चन्दन अगर कपूर कुल्डुम आदि का लेप लगाये। हं नम:, सं नमः, 
क्षं नम:, म॑ं नमः, ल॑ नम:, वं नमः, र॑ नम:, य॑ नमः, 3% नम: से नवधा विभक्त दमन का पूजन मध्य से प्रारम्भ करके 
प्रादक्षिणक्रम से करके अमद्रमन्त्र से संरक्षण करे। दोनों हाथों से त्रिशूल मुद्रा बॉँधकर कवच मन्त्र से दमन पर घुमाये। तब नये 
वस्र से उसे ढक कर एकान्त में स्थापित करे अधिवासन चतुर्दशी की रात में करे। 

तब पूर्णिमा में प्रात:स्नानादि नित्य पूजादि करके सामयिकों के साथ स्वस्तिवाचन करते हुये दमन को पूजास्थान में 
ले आये। अधिवासन दिवस के पहले चतुर्दशी की शाम में यथाविधि दमन को आमन्त्रित करके पूर्णिमा में दमन को ले आये 
या पूर्णिमा में ही दमन को आमन्त्रित करके ले आये अथवा प्रोक्त विधि से सद्च: अधिवासन करके उसके आगे सिन्दूर से चतुरस्र 
वृत्तद्नय वेष्टित नवयोनि चक्र बनाये। उन नवों योनियों में स्वर्णादि से रचित नव कलशों को यव की ढेरी पर दीक्षाप्रकरण में 
वक्ष्यमाण विधि से मध्य योनि में एक कुम्भ स्थापित करे। अपने आसन से प्रारम्भ कर पीठ पूजा तक करे। पूजा विस्तार से 
या संक्षेप में करके पञ्चायतन पूजा में गणेशादि का पूजन दमन से करे। अपने दाहिने भाग में पूर्वोक्त सर्वतोभद्र मण्डल बनाये। 
उसमें अशक्त होने पर सिन्दूर से अष्टद्ल कमल बनाये। उसमें अशोक तरु का अर्चन पाँच रड़ के चूर्णों से करे। उसके नीचे 
वाले त्रिकोण मण्डल में तरुण अरुण वर्ण, रक्त वसद्नाभरण, माला, अनुलेपन लगाये, वाम, दक्षिण में रति एवं प्रीति से शोभित, 
पुष्पबाण ईख एवं धनुर्धर कामदेव का वसन््त के सहित ध्यान करके '3% ऐं हीं श्रीं क्लीं कामाय नम:” मन्त्र से गन्धादि पशञ्मोपचार 
से कामदेव का पूजन करे। कामदेव के वाम भाग में गौरवर्ण, सर्वालझ्र-भूषित, रक्त वस्र धारण की हुई एवं कमल ली हुई 
रति का पूजन '३» ऐं हैं श्री श्रीं श्री क्री रत्ये नम:' मन्त्र से पदञ्ोपचार से करे। कामदेव के दक्षिण भाग में श्यामवर्णा, 
सर्वाभरणभूषिता, रक्त वस्नरधारिणी ताम्बूलकरा प्रीति का ध्यान करके '३% ऐं हों श्री श्री श्री श्रीं क्षों प्रीत्ये नमः” से पद्मोपचार 
पूजन करे। तब कामदेव के आगे कदम्बवन में गौरवर्ण, बाएँ हाथ में सुधाकलश एवं दाएँ हाथ में नाना पुष्प का गुलदस्ता 
धारण किये, लाल वख्राभूषण से भूषित, रक्त माला, अनुलेपन युक्त वसन््त का ध्यान करके 'वं वसन्ताय नम:” से पशञ्मोपचार 
पूजन करे। फिर मध्य में कामदेव को पुष्पाझञलि से पूजन करे। 

अष्टदल के केसरों में एवं अग्नि ईशान नेकऋत्य वायव्य और चारों दिशाओं में क््लां हृदयाय नम: इत्यादि से षडड़ 

पूजन करे। अष्ट दलों में आगे से प्रारम्भ करके प्रदक्षिण क्रम से--3& कामाय नम:, 3» भस्मशरीराय नम:, 3» अनड्भराय 
नम:, 3 मन्मथाय नम:, ३४ वसन्तसखाय नमः, 3& स्मराय नमः, 3& इश्षुधनुर्धगाय नमः, 3& पुष्पबाणाय नमः से आठ 
कामों का पूजन करे। बाहर चतुरस्न में लोकपालों और उनके आयुधों का पूजन करे। पुनः कामदेव का पूजन उसके मन्त्र से 
करके धूप-दीपादि देकर प्रणाम करे--3% कामदेवाय विद्यहे पुष्पबाणाय धीमहि ततन्नो अनड्ग: प्रचोदयात्ू--इस कामगायत्री का 
जप यथाशक्ति करके जप समर्पण करते हुये इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

नमोस्तु पुष्पषाणाय जगदानन्दकारिणे। मन््मथाय जगज्जेत्रे रतिप्रीतिप्रियाय च।। 

इस प्रकार प्रणाम करके मूल विद्या से ऋष्यादि कर षडड़ न्यास करे। मध्य कुम्भ में पूर्ववत् देवी का आवाहन करके 
उसका पूजन षोडशोपचार से करे। पूर्ववत् तिथि नित्यादि लोकपालों तक की पूजा उक्त क्रम से दमन से करके निम्न श्लोक बा 

आवाहितासि देवेशि सद्यः काले मया शिवे। कर्तव्यं तु यथाकालं पूर्ण सर्व त्वदाज्ञया।। 

यह कहकर देवी का पूजन गन्ध-पुष्पादि से करे। पूर्ववत् धूप-दीप-नेवेद्यादि समर्पित करे। नेमित्तिक होम नित्य होमोक्त 
विधि से करे। राजोपचार, महान् आरती, कुमारी-सुवासिनी-वटुकादि पूजन करे। सबों को भोजन वस्र अलड्ढार दक्षिणा 
ताम्बूलादि से सन्तुष्ट करे। अपने गुरु को भी उसी प्रकार सन्तुष्ट करे। गुरु के न होने पर उनके कुल के किसी को तुष्ट करे। 
मूल विद्या नित्य जप से तिगुना अधिक जप करे। देवी को जप निवेदित करे। स्तुति प्रणाम करे। षोडशार्णे जगन्मातर्वाज्छितार्थफल 
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प्रदे। कामान् पूरय भो देवि काम कामेश्वरीश्ररि--इस प्रकार देवी की प्रार्थना करके पुनः कामदेव को उसके मत्र से दमन से 
पूजा करे। रति-प्रीति एवं वसन््त का पूजन भी दमन से करे। धूप-दीपादि देकर कामदेव एवं वसन्त का विसर्जन करके पुष्पाझ्ञलि 
लेकर कहे-- 

समस्तचक्रचक्रेशी सर्वविद्याशरीरिणि। देवि मातर्ममव॑ तु भवत्विष्टं त्वदाज्ञया।। 

इस प्रकार पुष्पाञलि प्रदान करे। विसर्जन करे। श्रीपात्रादि का उद्बासन करं। शक्ति-सामयिक एवं अन्य ब्राह्मणों को 
प्रभूत दक्षिणा भोजन आदि से सत्तुष्ट करे। 

यह दमन पूजा यदि चेत्र पूर्णिमा में न हो सके तो दोनों पक्ष की अष्टमी नवमी चतुर्दशी में से किन्हीं तिथियों में करे। 
चैत्र मास में यदि न हो सके तो वेशाख या ज्येष्ठ मास में उक्त तिथियों में करे। चेत्र पूर्णिमा में तत्काल उत्पन्न चन्दन कपूर 
कुछ्डुम कल्हार से वसन्तोत्सव पूजा करे। यहाँ भी नमित्तिक पूजा में पूजा द्रव्य को रात के पहले दिन किसी पात्र में रखकर 
मूल विद्या से अभ्युक्षित करे। मूल मन्त्र एवं दिन नित्या से गन्धादि से अर्चन करके अधिवासन करें। दूसरे दिन नित्य कृत्य 
के बाद विशेष पूजन करे। अपने गुरुजन से जानकर अधिवासन पूजन करे। जैसा कि कहा भी हें-- 

वैशाख मास की पूर्णिमा में हिमजल से पूजन करे या कपूर कस्तूरी चन्दन या शिशिर जल से करे। साथ ही यह 
भी कहा गया है कि ज्येष्ठ मास की पूर्णिमा में केला, कटहल, आम फलों से देवी का पूजन करे। इससे सभी सिद्धियाँ मिलती 
हैं। आषाढ़ मास की पूर्णिमा में देवी का पूजन चन्दन-कुद्भुम-एला-कक्कोल एवं जाति से करे 

पवित्रारोपणविधि: 

तथा-- 
श्रावणे मासि पूर्णायां पवित्रे: पूजयेच्छिवाम् | तद्विधानमिदं भद्दे श्रुणु सौभाग्यदायकम् ॥९॥ 
सौवर्ण राजतैर्वापि सूत्र: पट्टसमुद्धवैः । कार्पाससम्भवै रक्तैर्नचधा गुणितैः शुभै: ॥१०॥ 
कुर्यात्पवित्रं शक्तीनां सर्वासां षोडशाडुलै: । नवाडूलैर्वा तत्संख्यसरग्रन्थ्यादिसंयुतम् ॥१ १॥ 
अथवा5 5 वृतिशक्तीनां तत्तत्संख्याड्गलादिकम् । कृत्वाधिवासपूर्व_ तु॒ पूजयेत्तीर्यथाक्रमात् ॥१२॥ 
होमे त्वेकसरग्रन्थि तन्मानं स्यात्यवित्रकम् | अष्टोत्तरशतै:ः सूत्र: कुर्याच्छक्त्यवतारकम् ॥१ ३॥ 
पूजाविष्टरमानेन वितानादवलम्बयेत् | वाराहीकुरुकललादिशक्तीनां. मूलशक्तिवत् ॥१४॥ 
स्वमानेनात्मन: कुर्यात्यवित्र॑ तृक्तसंख्यया । क्रमागमज्ञशिष्याणामात्मतत्. समुदीरितम् ॥१ ५॥। 
अन््येषां योगिशक्तीनामेकग्रन्थिसरान्नव । परिधानप्रमाणेन मण्डपस्यैकसूत्रत: ॥९१६॥ 

सरग्रन्थ्यड्रलैयुक्ते षण्णवत्या तु संख्यया | कृत्वा पवित्रत्रितयं तानि देव्ये समर्पयेत् ॥१७॥ 
उक्तमानत्रये5 प्येवे ग्राह॑ भवति सर्वतः:। न कुर्यान्मानसाड्डर्य यदि कुर्याद्विनश्यति ॥१८॥ इति। 

अस्यार्थ:--तत्र श्रावणे मासि पूर्णायां पवित्रारोपणं कर्म कुर्यात्। अन्न श्रावणे मासीत्युपलंक्षणम्। मिथुन- 
संक्रमणमारभ्य तुलासंक्रमणपर्यन्तं पवित्रोत्सवस्थ काल:। तिथयस्तु पक्षद्दये5पि चतुर्थ्यष्टमी नवमी चतुर्दशी पूर्णिमा 
चेति। अत्रोत्तरोत्ततं गौण: काल:। पवित्राणि तु सुवर्णरूप्यताप्रपट्टसूत्रत्रसरीपद्मसूत्रदर्भमुञ्रशाणसूत्रवल्कलका - 
पसिसूत्रेष्वन्यतमेन सूत्रेण कुर्यात्। कार्पाससूत्रं सुवासिनीभिः कर्तितं त्रिगुणं त्रिगुणीकृत्य नवसूत्रस्यैकसरत्वेन 
कल्पितैरुक्तसंख्यै: सूत्रे: पवित्राणि कुर्यात्। तन्र षोडशाडूलदैध्याणि षोडशसूत्रै: षोडशग्रन्थियुक्तानि नवाड्डलदैध्याणि 
नवरसग्रन्थियुक्तानि वा कुर्यातृ। यस्मिन्नावरणे यावत्य: शक्तयस्तत्संख्याड्गुलसरग्रन्थियुक्तानि वा पवित्राणि कुर्यात्। 
तत्रावरणशक्तिसंख्याडुलादिपक्षे मूलदेव्या: घोडशाड्ुलायामादि, पञ्नदशनित्यानां पञ्मदशाड्रलादिकं वाराहीकुरुकुल्लयोश्व 
मूलदेव्या इब पवित्राणि कुर्यात्। आयुधानामशष्टड्डूलदैर्घ्यसरग्रन्थियुक्तानि गुरुपंक्तित्रयस्य तत्तदोधोक्तगुरुसंख्याडूलादिकं 
नवाडूलादिक वा पवित्राणि कुर्यात्। इत्थं श्रीचक्रे पूज्यदेवतावृन्दसमसंख्यातानि पवित्राणि उक्तपक्षेष्वेकपक्षानुसारीणि 



२१० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कृत्वाष्टोत्तशतसरग्रन्थियुक्तमेक॑ वितानात् पूजाविष्टरमानदैर्ध्य बृहत्पवित्रमात्मन: क्रमागमज्ञशिष्याणां च स्कन्धांदिना - 
भिपर्यन्तदैर्ध्यमड्रीकृतपक्षानुसारिसरग्रन्थि(युक्त) मन्येषां सामान्ययोगिशक्तीनामेकग्रन्थिनवसरयुक्तानि, मण्डपस्यैकसूत्रेण 
वेष्टनप्रमाणं ग्रन्थिरहितं पवित्र कुर्यात्। अन्नावरणशक्तिसमसंख्याड्ूूलादिपक्षे आत्मन: क्रमागमज्ञशिष्याणां च मूलदेवीवत् 
पवित्रेषु ग्रन्थयो मालामन्त्रेण कबचमन्त्रेण वा कार्या:। ग्रन्थिषु सूत्रवेष्टनसंख्या यथेष्टमेवेति। इत्थं पवित्राणि विधाय 
पवित्रारोपणदिनात् पूर्वदिने साधक: कृत्यनित्यक्रियो रात्रौ सामयिकै: सार्ध पवित्राणि पूजास्थानमानीय, पवित्रस्थाने 
तु सिन्दूरादिना चतुरस््रवृत्तवेष्टितं नवयोनिचक्रं कृत्वा, क्वचित्पात्रे तस्मिन् मण्डले पवित्राणि गोरोचनाकुड्डमरक्त - 

चन्दनकस्तूरीकर्पूरपड्लैलिप्तानि लाक्षागैरिकद्ैर्गनन्थिस्थानेषु विचित्रितानि संस्थाप्य कार्पाससूत्ररचितपवित्राणि च, 
एतेषां नवसूत्रेषु 5५काराय नम:। ३४चन्द्रमसे नम:। 3४वहये नम:। ३४नागाय नम:। 3३&ब्रह्मणे नम:। ३४रवये नम:। 
35गुरवे नम:। ३»सदाशिवाय नमः। ३»सर्वदेवेभ्यो नम:। इति प्रतिसूत्रमेकां देवतां सम्पूज्य, शिरोमन्त्रेणाभिमन्र्य 
हन्मन्त्रेणाभ्युक्ष्याख्रमन्त्रेणावरुध्य पवित्रेषु मूलविद्याया षडड़रै: सम्पूज्य षोडशनित्याश्न पूजयित्वा, तेषु सुगन्धकुड्डूमानि 
निःक्षिप्य पञ्ञरत्नानि सर्वोषधी श्व नि:क्षिपेत्। रत्नानि तु हीरकमुक्ताफलनीलपद्मरागमरकताख्यानि। सर्षपकुष्ठहरिद्वा - 
दास्लोप्रमुस्तोशीरप्रियज्ञमुराजटामांसीशिलीराख्या: सर्वाषधय:। ततो नववख्रयुगेनाच्छादयेदित्यधिवासनं निधाय, 
परेद्यु; साधक: कृतनित्यक्रिय: समयिप्ि: सार्ध पूजास्थानं प्रविश्य, पूजामण्डपं वितानादिभिरलंकृत्य, पूजाविष्टरादूर्ध्व 
वितानात् पूजाविष्टरपर्यन्तं शक्त्यवताराख्यं महापवित्रमालम्बयित्वा, आसनपूजादिन्यासजातं विधाय प्राग्वत् कुम्भस्थापन 

विधायार्घ्यस्थापनाद्यात्मपूजान्ते पीठपूजां विधाय, पञ्चायतनी चेत्, पञ्मायतनदेवता: सम्पूज्य, पवित्रै: सम्भाव्य, 
तस्मिन् कुम्भे देवीमावाहा सर्वोपचारैरभ्यर्च्य, नित्यपूजाक्रमेणैव रश्मिवृन्दं पवित्र: सम्भाव्य, तदड्रहवनं नैमित्तिकं 
च कृत्वा, गुरु सन्तोष्य तस्मै पवित्र समर्प्य, पूर्णाहुतिं कृत्वा अग्नये पवित्रार्पणं विधाय, गुर्वनुज्ञया स्वयमपि 
पवित्रधारणं कृत्वा, दमनपूजावच्छक्तिसामयिमान् पवित्रदानादिभिर्भोजनताम्बूलदक्षिणादानादिभिश्व परितोष्य, जप॑ 
नैमित्तिकत्वेन विधाय देवीं विसृज्य ब्राह्मणादीन् भोजनभूरिदक्षिणादिभिश्च परितोषयेत्। एतावत्कर्तुमशक्तश्वेत् 
षण्णवत्यड्रलायामसरग्रन्थियुक्तानि पवित्राणि त्रीणि कृत्वा प्राग्वत् कुम्भस्थापनादिपूर्वक॑ तानि देव्यै समर्प्य शेष॑ 
समापयेत्। इति पवित्रारोपणविधि:। 

पवित्रारोषण-विधि--श्रावण मास की पूर्णिमा में देवी की पूजा पवित्र से करे। हे भद्रे! इसके सौभाग्यदायक विधान 
को सुनो। सोना या चाँदी के धागे से निर्मित वस्र या कपाससूत्र के लाल वस्त्र से नव गुणित पवित्र बनाये। सभी शक्तियों के 
लिये इसे सोलह अंगुल या नव अंगुल का बनाये। उसमें उसी की संख्या में गॉठ लगाये अथवा आवरण शक्तियों की संख्या 
के अंगुलमान से पवित्र बनाये। पहले अधिवासन करे। तब यथाक्रम से पूजा करे। पवित्र में जितने गाँठ हों उतनी संख्या में 
हवन करे। एक सौ आठ सूत्रों से शक्ति का अवतरण करे। वितान से आच्छादित करे। वाराही कुरुकुल्ला आदि शक्तियों के 
लिये मूल शक्ति के समान अपने मान से उक्त संख्या में पवित्र बनाये। क्रम को जानने वाले शिष्यों को आत्मवत् कहा गया 
है। अन्य योगी-शक्तियों के लिये एक-एक ग्रन्थि लगाये। परिधान-प्रमाण से मण्डप के सूत्रवत् सर ग्रन्थि छिआनबे लगाये। 
तीन पवित्र बनाकर देवी को समर्पित करे। उक्त तीनों में एक सर्वत्र ग्राह्म है। मान में साड्डर्य न करे। यदि साड्डर्य करता है 
तो उसका नाश हो जाता हैं। 

आशय यह है कि श्रावण मास की पूर्णिमा में पवित्रारोपण कार्य करे। यहाँ श्रावण मास उपलक्षणमात्र है। मिथुन 
संक्रान्ति से तुलासंक्रान्ति तक पवित्रारोपण काल होता है। दोनों पक्षों की चतुर्थी अष्टमी नवमी चतुर्दशी पूर्णिमा तिथियाँ ग्राह्म 
हैं। इसमें उत्तरोत्तर गौण होता है। सोना, चाँदी, ताम्बा, पट्टसूत्र, त्रसरी, पद्मसूत्र, कुश, मुझशाणसूत्र, वल्कल रुई, धागा या 
अन्य धागे से पवित्र बनाये। सुवासिनी के द्वारा निर्मित कपाससूत्र को तिगुना-तिगुना करके नवसूत्रों को मिलाकर उक्त संख्या 
के सूत्रों से पवित्र बनाये। सोलह अंगुल लम्बे सोलह सूत्रों से सोलह ग्रन्थियुक्त नंव अंगुल दीर्घ नव सरपग्रन्थियुक्त पवित्र बनाये। 
जिस आवरण में जितनी शक्तियाँ होती हैं, उसी संख्या के अंगुलमान से गाँठ देकर पवित्रों को बनाये। आवरण शक्तिसंख्या 
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में अंगुलमान के पक्ष में मूल देवी का मान सोलह अंगुल हे। पन्द्रह नित्याओं का पन्द्रह अंगुल, वाराही-कुरुकुल्ला का पवित्र 
मूल देवी के बराबर बनाये। आयुधों के लिये आठ अंगुल लम्बे सूत्र में आठ-आठ गाँठयुक्त पवित्र बनाये। गुरुपंक्तित्रय के लिये 
मानवोघ आदि गुरुओं की संख्या के बराबर अंगुलमान का या नव अंगुलमान का पवित्र बनाये। इस प्रकार श्रीचक्र में पूज्य 
देवताओं की संख्या में पवित्र बनाये। उक्त पक्ष में एक पक्षानुसारिणी एक सो आठ सर ग्रन्थि युक्त एक वितान पूजा विष्टरमान 
के बराबर बृहत् पवित्र अपने ओर क्रमागम शिष्य के कन्धे से नाभि तक लम्बा गाँठयुक्त बनाये। अन्यों में सामान्य योगि शक्ति 
एक गाँठ नव सर युक्त पवित्र बनाये। मण्डप का एक सूत्र से वेष्टन प्रमाण में गाँठरहित पवित्र बगाये। आवरण शक्तियों की 
संख्या के बराबर अंगुल पक्ष में अपने और क्रमागमज्ञ शिष्यों के मूल देवी के सामन पवित्रों में गाँठ मालामन्त्र से या कवचमन्त् 
से लगाये। गाँठों में सूत्र वेष्टन संख्या इच्छानुसार रखे। इस प्रकार पवित्रों को बनाकर पवित्रारोपण दिन के पहले साधक 
नित्यकृत्य करके रात में सामयिकों को पूजास्थान में लाकर पवित्र स्थान में सिन्दूरादि से चतुरख्र वृत्त वेष्टित नवयोनि चक्र बनाये। 
उस मण्डल में किसी पात्र में पवित्रों को गोरोचन कुड्डुम लाल चन्दन कस्तूरी कपूर से लिप्त करके लाह गेरु आदि से ग्रन्थि 
स्थानों में विचित्रता से स्थापित करके कपास के धागे से निर्मित पवित्र के नव सूत्रों में काराय नम:, 3% चन्द्रमसे नमः, 
३» वह्ये नम:, 3& नागाय नम:, 3७ ब्रह्मणे नम:, ३ रवये नम:, 3& गुरवे नमः, 3४ सदाशिवाय नमः, 3३» सर्वदेवेभ्यो 
नम: से प्रत्येक सूत्र में एक-एक देवता का पूजन करे। शिरोमन्त्र से अभिमन्त्रित करे। हन्मन्त्र से अभ्युक्षण करे। अख्र मन्त्र 
से अवरुद्ध करे। पवित्रों में मूल विद्या से षडड्ग पूजन करे। सोलह नित्याओं की पूजा करे। उन पर सुगन्ध कुद्डुमादि निक्षेप 
करे। पञ्मरत्न सर्वेषधि का निक्षेप करे। रत्नों में हीरा, मोती, नीलम, पद्मरग, मरकत आदि आते हैं। सर्वीषधि में सरसों, कृठ, 
हल्दी, दारु, लोभ, मुस्ता, खश, प्रियड्र, मुरा, जटामासी एवं शिलाजित होते हैं। तदनन्तर नये दो बस्रों से ढक दे। इस 
प्रकार अधिवासन करके दूसरे दिन साधक नित्य कृत्य के बाद सामयिकों के साथ पूजास्थान में प्रवेश करे। पूजा मण्डप को 
चाँदनी आदि से अलंकृत करे। पूजा आसन के ऊपर चाँदनी से पूजा आसन तक शक्ति अवतार नामक महापवित्र का आलम्बन 
करके आसन-पूजादि न्यास करके पूर्ववत् कुम्भ स्थापित करे। अर्घ्य-स्थापन से आत्मपूजा, पीठपूजा तक कर्म करे। पञ्मायतन 
देवता का पूजन करे। पवित्रों से भावित करे। उस कुम्भ में देवी का आवाहन करे। सर्वोपचार से पूजन करे। नित्य पूजाक्रम 
से रश्मिवृन्द को पवित्रों से भावित करके तदड्गरभूत हवन एवं नैमित्तिक कर्म करे। गुरु को सन्तुष्ट करके उसे पवित्र समर्पित 
करे। पूर्णाहृति देकर अग्नि के लिये पवित्रार्पण करे। गुरु की आज्ञा से स्वयं भी पवित्र धारण करके दमन पूजा के समान 
शक्तिसामयिकों को पवित्रदान, भोजन, ताम्बूल एवं दक्षिणादि से सन्तुष्ट करे। तदनन्तर नैमित्तिक जप करके देवी का विसर्जन 
करे। ब्राह्मणों को भोजन एवं प्रभूत दक्षिणादि से सन्तुष्ट करे। यदि इतना न कर सके तो छिआनबे अंगुल वामसर अ्रन्थियुक्त 
तीन पवित्री बनाकर पूर्ववत् कुम्भ स्थापित करके उन्हें देवी को समर्पित करके शेष कार्य समाप्त करे। 

कालीमते तु दक्षिणामूर्तिसंहितायाम्-- 

आषाढ उत्तमो मास: श्रावणो मध्यम: प्रिये ।हीनो भाद्रपदो मासः पक्षौ सितसितेतरौ॥९१॥ 

प्रथमं शुक्लपक्षस्तु तदलाभे सितेतर: । चतुर्दश्यष्टमीपूर्णासीतिथिषु. बै यजेत् ॥२॥ इति। 

तन्त्रराजे (६ प० २० श्लोक)-- 
अथ भाद्रपदे मासि पूर्णायां केतकोद्धवै: । प्रसूनेर्चचीद् देवी पूर्वोक्ततिधिना युतम् ॥१। इति। 

अस्यार्थ:--भाद्रपदपूर्णायां केतकपुष्पै: साधिवासं विशेषपूजां कुर्यादित्यर्थ:। तथा-- 
आश्रयुज्यां विशेषस्तु दश्शान्तिप्रतिपत्तिथिम्। आरभ्य पूजयेद् देवीं गन्धपुष्पोपहारकैः ॥२॥ 
होमे शतादितद्वुद्धया पूर्णायां घट्शताधिकम् | सहस्न॑ जुहुयान्नित्य॑ जपं॑ चैव समाचरेत् ॥३॥ 
कन्यकायां समावाह्ाय देवीं सम्पूज्य भक्तित: | हुत्वा भूषणवंस्रादिकक्षिणां च समुद्बसेत् ॥४॥ 
एवमेकादितद्गद्धया पूर्णान्त पूजयेत् प्रिये | तेन विद्वान् भवेत्सिद्धों नृपतिं कुरुते$र्चकम् ॥५॥ इति। 

अत्राश्युजे मासि शुक्लप्रतिपदमारभ्य पूर्णिमापर्यन्तं पदञ्नदशतिथिषु प्रत्यहं नित्यपूजानन्तरं नैमित्तिकत्वेन 
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चक्रक्रमं सम्पूज्य, प्रतिपत्तिथिमार भ्येकादिवृद्धया प्रतिपदि द्विशत॑, द्वितीयायां त्रिशतं, तृतीयायां चतुःशतमित्यादिजपहोमौ 

विधाय पूर्णिमायां षोडशशतानि जपित्वा षोडशशतानि होम॑ कुर्यातृ। प्रतिषदादितिथिष्वेकादितद्वुद्धया पूर्णायां षोडश 
कन्या यथा भवन्ति तथा कन्यापूजनं च कुर्यात्। ततः प्रत्यहं प्रातः कन्यकानिमन्त्रणं कृत्वा पूजाजपहोमान्ते तां 
सुस्नातां समलंकृतां पूजास्थाने मृद्दासने समुपवेश्य, तस्यां प्रागुक्तविधानाद्वेवीमावाह्य सम्पूज्य, वस्रालड्डरणभोजनता- 
म्बूलदक्षिणादानादिभि: परितोष्य प्रणम्य विसृजेत्। एवं बहुकन्यापूजने5पि प्रत्येक॑ पूजन कुर्यात्। अस्मिन्नेव मासि 
प्रतिपत्तिथिमार भ्य नवम्यन्तासु नवसु रात्रिषु विशेषपूजां कृत्वा, एकादिवृद्धया जपादिकं च विधाय कुमारीपूजनं 
चैकादिवृद्धया कुर्यात्। तत्र नवरात्रे पूजने विशेष:। प्रतिपद्येकवर्षा, द्वितीयाया द्विवर्षा, एवं नवम्यां नववर्षा कन्या 
पूज्या। तत्रापि तिथौ कुमारीः पूर्वदिनपूजिताश्व नवम्यां एकवर्षादिनववर्षान्तां नव कुमाय्यों यथा भवन्ति तथा 
पूजयेत्। तासां नामानि तु--प्रतिपदि शुद्धा। द्वितीयायां बाला। तृतीयायां ललिता। चतुर्थ्या मालिनी। पञ्ञम्यां वसुन्धरा। 
षष्ठ्यां सरस्वती। सप्तम्यां रमा। अष्टम्यां गौरी। नवम्यां दुर्गा। मन्त्रास्तु--ऐही श्री शुद्धायै नम:। ३ बालाये नम:। ३ 
ललितायै नम:, इत्यादि नाममन्त्रै: पूजयेत्॥ अतन्न-- 

एकवर्षा तु या कन्या पूजार्थ तां विवर्जयेत्। गन्धपुष्पफलादीनां प्रीतिस्तस्या न विद्यते ॥१॥ 
द्विवर्षकन्यामारभ्य._ दशवर्षान्तकन्यकाः । पूजयेदुक्तमार्गेण तस्मातू_ साधकसत्तम: ॥२॥ 

इति स्कन्दपुराणवचनाद् द्विवर्षकन्यामार भ्य दशवर्षान्तकन्यका: पूजयेत्। अथवा नवयौवनसम्पन्ना 
यथोक्तलक्षणा: सुवासिनीर्वा नवरात्रिषु पूजयेत्। इति। तासां नामानि तु--हल्लेखा, गगना, रक्ता, महोच्छुष्पा, 
करालिका, इच्छा, ज्ञाना, क्रिया, दुर्गा चेति। अत्रापि मन्त्राखितारान्ते हल्लेखायै नम इत्यादय:। 

कालीमत में दक्षिणामूर्ति संहिता के अनुसार पवित्रारोपण हेतु आषाढ़ मास उत्तम, श्रावण मास मध्यम एवं भाद्रमाह 
अधम होता है। इसी प्रकार पक्षों में शुक्ल पक्ष उत्तम एवं कृष्ण पक्ष अधम होता है। साथ ही वितियों में चतुर्दशी, अष्टमी 
एवं पूर्णिमा तिथियाँ पूजा के लिये श्रेष्ठ होती हैं। 

तन्त्ररज के अनुसार भादो महीना की पूर्णिमा तिथि में केतकी के फूलों से अधिवास करके विशेष पूजा करे। साथ 
ही यह भी कहा गया है कि आश्रिन में दर्श अमावस्या के बाद प्रतिपदा तिथि से आरम्भ करके देवी का पूजन गन्ध-पुष्प उपहारों 
से करे। हवन में प्रतिदिन एक सौ आहुति की वृद्धि करते हुए पूर्णिमा को एक हजार छ: सौ करे। एक हजार नित्य जप भी 
करके कन्याओं को बुलाकर भक्ति से देवी का पूजन करे। हवन के बाद भूषण-वद्नादि दक्षिणा देकर उनका उद्बासन करे। इस 
प्रकार शुरु से एक-एक कुमारी को बढ़ाकर पूर्णिमा तक पूजन करे। इससे विद्वान् सिद्ध होता है और उसकी पूजा राजा भी 
करते हैं। 

आशय यह है कि आश्विन मास में शुक्ल प्रतिपदा से आरम्भ करके पूर्णिमा तक पन्द्रह तिथियों में प्रतिदिन नित्य 
पूजा के बाद नैमित्तिक रूप से चक्रपूजा करे। प्रतिपदा एक-एक तिथि से प्रारम्भ करके सौ की वृद्धि से प्रतिपदा में २००, 
द्वितीया में ३००, चतुर्थी में ४०० इत्यादि जप-हवन करते हुये पूर्णिमा में सोलह सौ जप करके सोलह सो हवन करे। 
प्रतिपदादि तिथि से एक-एक वृद्धिक्रम से पूर्णिमा में सोलह कन्याओं का पूजन करे। प्रतिदिन प्रात: कन्याओं को निमन्त्रित 
करके पूजा-हवन के बाद उन्हें स्नान कराकर समलंकृत करके पूजास्थान में आसन पर बैठाये। उनमें पूर्वोक्त विधान से देवी 
का आवाहन करके पूजन करे। वस्नालंकार-भोजन-ताम्बूल दक्षिणा देकर सन्तुष्ट करके उनका विसर्जन करे। इस प्रकार बहुत 
कन्या पूजन में भी प्रत्येक का पूजन करे। इसी मास में प्रतिपदा से आरम्भ करके नवमी तक नव रातों में विशेष पूजा करे। 
एकादि वृद्धि से जपादि करे एवं कुमारी-पूजन भी एकादि वृद्धि क्रम से करे। नवरात्र पूजन में प्रतिपदा में एकवर्षा, द्वितीया 
में द्विवर्षा इसी प्रकार क्रमश: नवमी में नववर्षा कन्या का पूजन करे। उनमें भी तिथियों में पृूजित कुमारी के साथ नवमी में 
एक वर्ष से नव वर्ष तक की कुमारी का पूजन करे। उनके नाम इस प्रकार हैं--प्रतिपदा में शुद्धा, द्वितीया में बाला, तृतीया 
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में ललिता, चतुर्थी में मालिनी, पञ्ममी में वसुन्धरा, षष्ठी में सरस्वती, सप्तमी में रमा, अष्टमी में गौरी एवं नवमी में दुर्गा। 
इनके पूजन मन्त्र इस प्रकार हं--ं हों श्रीं शुद्धाय नम: , ऐं हीं श्री बालाये नम:, ऐं हीं श्रीं ललिताये नमः, ऐं हीं श्रीं ललितायें 
नमः, ऐं हीं श्री मालिन्ये नमः, ऐ हों श्रीं वसुन्धराय नम:, ऐं हीं श्रीं सरस्वत्ये नमः, ऐं हीं श्री रमाये नमः, ऐं हीं श्रीं गोर्य 

नम: एवं ऐं हीं श्रीं दुर्गीय नम: । 

यहाँ पर स्कन्दपुराण में कहा गया है कि एकवर्षा कन्या की पूजा न करे; क्योंकि उसे गन्ध-पुष्प-फलादि में प्रीति 
नहीं होती। अतः द्विवर्षा कन्या से प्रारम्भ करक दश वर्ष तक की कन्या का पूजन उक्त मार्ग से साधकसत्तम करे। अथवा 
नवयोवन-सम्पन्ना यथोक्त लक्षण वाली सुवासिनी का पूजन नव रातों में करे। उनके नाम इस प्रकार हैं--हल्लेखा, गगना, 
रक्ता, महोच्छ॒ष्मा, करालिका, इच्छा, ज्ञाना, क्रिया एवं दुर्गा। यहाँ भी मन्त्र 'ऐं हीं श्रीं हल्लेखायै नमः” इत्यादि होते हैं। 

पूज्यापूज्यकुमारीलक्षणम् द 

अथ पूज्यापूज्यकुमारीणां लक्षणानि। तत्र प्रथम पूज्यानां लक्षणानि श्रीकुलार्णवे-- 
अरोगिणी सुपुष्टाड़ी सुरूपां व्रणवर्जिताम् | एकवंशसमुद्धृूतां कन््यां सम्यक् प्रपूजयेत् ॥१॥ इति। 

अथापूज्यकुमारीलक्षणानि तत्रैव-- 

हीनाधिकाड़ीं दुष्टा च विशीलकुलसम्भवाम् | ग्रन्थिस्फुटितशीर्णाड़ीं रक्तपूयब्रणाड्विताम् ॥२॥ 
जात्यन्धां केकरां काणीं कुरूपां तनुलोमशाम् | सन्त्यजेद्रोगिणी कनन््यां दासीगर्भसमुद्धवाम् ॥३॥ इति। 

अथ फलविशेषे पूज्यकुमारीविशेष:। तत्र स्कान्दे-- 
ब्राह्मणीं सर्वकार्येषु जया्थें नृपवंशजाम् | लाभार्थे वैश्यवंशोत्थां सुतार्थे शूद्रवंशजाम् ॥१॥ 

दारुणे चान्त्यजातीयां पूजयेद्विधिना नर: । इति। 

पूज्य कुमारी के लक्षण--श्री कुलार्णव के अनुसार पूज्य कुमारी के लक्षण इस प्रकार हैं--अरोगिनी, सुपुष्टाड्री, 
सुरूपा, व्रणवर्जिता एवं एक वंशसमुद्धवा कन्या का सम्यक् पूजन करना चाहिये। 

अपूज्य कुमारी के लक्षण--कुलार्णव के अनुसार हीनाड़री, अधिकाड़ी, दुष्टा, आचारविहीन कुलसम्भवा, ग्रन्थि 
स्फुटित शीर्णाड़ी, रक्त-पूयब्रणाद्धिता, जन्मान्धा, केकरा, एकाक्षी, कुरूपा, रोयें वाली, रोगिणी एवं दासी के गर्भ से उत्पन्न 
कन्या अपूज्य होती है। 

स्कन्दपुराण के अनुसार सभी कार्यों के लिये ब्राह्मणी कन्या, जप के लिय राजकुमारी, लाभ के लिये वैश्यकन्या एवं 
पुत्र के लिये शूद्रकन्या पूज्य होती है। साथ ही दारुण दु:ख में अन्त्यज कन्या का पूजन करना चाहिये। 

पूज्यापूज्यसुवासिनीलक्षणम् 

अथ पूज्यसुवासिनीलक्षणानि श्रीकुलार्णवे-- 
सुरूपा तरुणी शान्तानुकूला मुदिता शुचि: ।शट्टाहीना भक्तियुक्ता गूढशासत्रोपयोगिनी ॥१॥ 
अलोलुपा सुशीला च स्मितास्या प्रियवादिनी । गुरुदैवतसद्धक्कषा. सुचित्ता कौलिकप्रिया ॥२॥ 
विमत्सरा विशेषज्ञा देवताराधनोत्सुका । मन्त्रतन्त्रसमायुक्ता समयाचारपालिका ॥३॥ 

मनोहरा सदाचारा शक्तिरेषा सुलक्षणा। इति। 

अथापूृज्यसुवासिनीलक्षणानि तत्रैव-- 
दुष्टोग्रा कर्कशा स्तब्या कुत्सिता कुलदूषिता | दुराचारा पराधीना भावहीना दुरालसा ॥१॥ 
निद्रासक्तातिदुर्मेधा हीनाड़ी व्याधिपीडिता। दुर्गन््धा दुःखिता मूर्खा वृद्धोन्मत्ता रहस्यभित् ॥२॥ 
कुतर्का कुत्सितालापा निर्लज्जा कलहप्रिया | विरूपोन्मार्गगा क्रुद्धा पडग्वन्धा विकृतानना ॥३॥ 

ईदृशीं मत्रयुक्तां च शक्ति यागे विवर्जयेत् । इति। 
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इय॑ नवरात्रपूजा चैत्रादिफाल्गुनान्तेषु द्वादशमासेषु चैत्राषाढाश्विनपौषमासचतुष्टये चैत्राश्चिनमासयोर्वान्यतमे 

वा शुक्लपक्षेषु यथाविभवविस्तरं कार्या। तत्रापि नवरात्रकरणाशक्तौ तृतीयादिनवम्यन्तं सप्तरात्रं, पदञ्जम्यादिपश्ञरात्र 

सप्तम्यादित्रिरात्र वोक्ततिथिषु कुमारीपूजनादिभिरन॑वरात्रोत्सव॑ कुर्यातू। एवमन्ये5पि नैमित्तिकपूजाविशेषा बहवः 
सन्ति। ते तु गुरुतः शास्तरतश्न ज्ञातव्या:। श्रीतन्त्रराजे (६ प० २५ श्लोक)-- 

कार्तिके मासि पूर्णायां कुड्डमेन समर्चयेत् | रात्रौ प्रदीपकैहोम॑ कुर्यादु घृतसमेधितैः ॥१॥ 
देव्यग्रे स्थापयेद्दीपान् विद्यया षोडश क्रमात् | शक्तीनामेकमेके तु स्थापयेत्ततदग्रतः ॥२॥ 
अथवा भोजने मध्ये त्वेके तमभितो नव | कृत्वा निवेदयेन्मूलविद्यया  सप्रसूनकम् ॥३॥ इति। 

अयमर्थ:--तत्र कार्तिकपूर्णायां कुड्ढुमेन देवीं सम्पूज्य रात्रौ कुण्डस्थण्डिलादी अग्निस्थापनं कृत्वा, 
पिष्टमयैर्घृतपूरितैः कर्पूरवर्तिदीपितै: प्रदीपैर्नित्यहोमक्रमेणैव हुत्वा साड्राये सावरणायै देव्यै दीपदानं च कुर्यात्। तत्र 

सुसमे भूतले सिन्दूरादिना विपुलं श्रीचक्रं विरच्य, तत्र देवीमावाहा सम्पूज्य मध्ये बिन्दुचक्रे षोडश दीपान् शर्करा - 
दुग्धमिश्रयवगोधूमादिपिष्टरचितान् कर्पूरगर्भवर्तिकान् घृतपूरितान् प्रज्वलितान् मूलविद्यया मूलदेव्यग्रे स्थापयित्वोत्सृज्य 
नित्यादिश्रीचक्रपूज्यसमस्तदेवता भ्यस्तत्तत्पूजास्थाने तत्तदग्रे तत्तन्मनत्रेण एकमेक॑ स्थापयित्वोत्सृजेत्। एतावत्करणाशक्तौ 
एकस्मिन् स्वर्णादिपात्रे नवयोनिचक्रमष्टदल॑ कमल॑ वा कुड्डुमादिना निर्माय, तस्मिन् यथोक्तरूपान् नव दीपान् मध्ये- 
$ष्टसु योनिषु दलेषु वा संस्थाप्य देवीमभ्यच्योत्सृज्य समर्पयेदित्यर्थ-। तथा-- 

मार्गशीर्षे च पूर्णायां नारिकेलाम्बु चन्द्रयुक् । निवेद्याभ्यर्चयेन्माषपिष्टापूपैर्य थाविधि ॥४॥ इति। 

मार्गशीर्षपूर्णिमायां कर्पुरयुक्तनारिकेलजलैरघध्यस्थापनं विधाय सुगन्धपुष्पादिभि: सम्पूज्य माषपिष्ट - 
निर्मितापूपैनैंवेद्यं च कुर्यात्) तथा-- 

पुष्ये मासि च पूर्णायां शर्कराभिगुडेन वा | पूजयेदिष्टसंसिद्ये गव्यं दुग्ध॑ निवेदयेत् ॥५॥ इति। 

षौषपूर्णिमायां शर्कराभिस्तदभावे तु गुडेन सम्पूज्य गोसम्बन्धि दुग्धं काडक्षितावाप्तये निवेदयेत्। तथा-- 

माधे मासि च पूर्णायां तिलै: शुक्लैस्तथेतरै: । पूजयेहग्धनैवेद्दी:. सितापूपादिभि:. सदा ॥६॥ इति। 

तत्र माघे मासि पूर्णिमायां शुक्लै: कृष्णैर्वा तिलैदेंवीं सावरणां सम्पूज्य शर्करादुग्धापूपादिनैवेद्यं निवेदयेत्। 
तथा-- 

फाल्गुने मासि पूर्णायां पड्डूजैः स्वर्णराजतै: | चूतसौगन्धिमधुकै: पूजयेदीप्सिताप्तये ॥७॥ इति। 

तत्र फाल्गुने मासि पूर्णायां पड्डजैः सुवर्णरजतपुष्पैश्न देवीं सम्पूजयेत्। तथा-- 
विषुवायनदर्शासु युगादिषु. समर्चनम् | कुयद्विशेषिक॑ पुण्येष्वागमोक्तेषु.._ तेष्वपि ॥८॥ 

इति नैमित्तिकपूजा। 

पूज्य सुवासिनी के लक्षण--श्री कुलार्णव के अनुसार सुन्दर रूप वाली, युवती, शान्ता, अनुकूला, प्रसन्नवदना, 
पवित्र, शट्भाहीना, भक्तियुक्ता, गूढ़शात्रोपयोगिनी, अलोलुपा, सुशीला, सस्मितवदना, प्रियवादिनी, गुरु, देवता में भक्ति वाली, 
सुन्दर चित्तवाली, कौलिकप्रिया, ईर्ष्यारहिता, विशेषज्ञा, देवता की आराधना में उत्सुक, मन्त्र-तन्त्र समायुक्ता, समयाचारपालिका, 
मनोहरा एवं सदाचार--ये शक्तियाँ सुलक्षण मानी जाती हैं। 

अपूज्य सुवासिनी के लक्षण--दुष्टा, उग्रा, कर्कशा, स्तब्धा, कुत्सिता, कुलदूषिता, दुराचारा, पराधीना, भाव- 
हीना, दुरालसा, निद्रासक्ता, अतिदुर्मेधा, हीनाड़्ी, व्याधिपीड़िता, दुर्गन््धा, दु:खिता, मूर्खा, वृद्धा, उन्मत्ता, गुप्त बातों को प्रकट 
करने वाली, कुतर्का, कुत्सितालापा, निर्लज्जा, कलहप्रिया, विरूपा, उन्मार्गगा, क्रुद्धा, पढग्वन्धा, विकृतानना एवं मन्त्रयुक्ता 
शक्ति का पूजा में ग्रहण नहीं करना चाहिये। 



पञ्चदरा: शधास: २१७ 

यह नववगात्र पूजा चेत्रादि से फाल्गुन तक बारह महीनों में से चेत्र-आषाढ़-आश्विन-पौष--इन चार महीनों में अथवा 
चेत्र या आश्विन महीनों में शुक्लपक्ष में यथा विभव विस्तारपूर्वक करना चाहिये। नवरात्र करने में यदि अशक्त हो तो तृतीया 
से नवमी तक सात रातों में, पदञ्ममी से नवमी तक पाँच रातों में अथवा सप्तमी स॑ नवमी तक तीन रातों में उक्त तिथियों में 
कुमारी-पूजनादि से नवरात्रोत्सव करना चाहिये। इसी प्रकार अन्य भी अनेक प्रकार के नैमित्तिक पूजा होते हैं। उन्हें गुरु से और 
शासत्र से जानना चाहिये। 

श्रीतत्रराज में कहा गया है कि कार्तिक मास की पूर्णिमा में कुद्ढम से अर्चन करे। रात में घृत लगे कपूर से हवन 
करे। देवी को आगे सोलह दीपकों को क्रमश: स्थापित करे। प्रत्येक शक्ति के आगे एक-एक दीपक स्थापित करे अथवा पात्र 
के मध्य में एक और उसके चारों ओर नव दीपों को स्थापित करे। तदनन्तर हाथों में फूल लेकर मूल विद्या से उसे देवी को 
निवेदित करे। 

आशय यह है कि कार्तिक पूर्णिमा में देवी का पूजन कुद्डुम से करे। रात में कुण्ड-स्थण्डिल आदि में अग्नि स्थापित 
करे। पिष्टमय घृतपूरित कर्पूर की बत्ती से प्रकाशित प्रदीप से नित्य हवन क्रम से हवन करके साड़् सावरण देवी को दीपदान 
करे। समतल भूमि पर सिन्दूरादि से विपुल श्रीचक्र बनाये। उसमें देवी का आवाहन करे। पूजन करे। मध्य बिन्दु चक्र में सोलह 
दीप शक्कर-दूधमिश्रित यव-गेहूँ के पिष्ट से निर्मित कर्पूरगर्भित वत्ती घृतपूरित करके जलाये। मूल विद्या से मूल देवी के आगे 
स्थापित करके उत्सर्जित करे। नित्यादि श्रीचक्र पूजित सभी देवता के उनके पूजा स्थानों में उनके आगे उनके मन्त्र से एक- 

एक दीपक स्थापित करके उत्सर्जित करे। ऐसा न कर सकने पर एक सोने के पात्र में नवयोनि चक्र अष्टदल कमल बुद्डुमादि 
से बनाकर उसमें यथोक्त रूप से नव मध्य योनि या आठ दलों में दीपों को स्थापित करके देवी का अर्चन करके उसे समर्पण 
करे। यह भी कहा गया है कि अगहन की पूर्णिमा में नारियल जल में कपूर मिलाकर अर्ध्य-स्थापन करके सुगन्ध-पुष्पादि से 
पूजन कर उड़दपिष्ट से निर्मित पूओं का नैवेद्य अर्पण करे। पौष महीने की पूर्णिमा में शक्कर या गुड़ से पूजा इष्टसिद्धि के लिये 
करे। साथ ही गाय का दूध निवेदित करे। माघ महीने की पूर्णिमा में सफेद अथवा काले तिल से आवरणसहित देवी की पूजा 
करके शर्करा, दुग्ध, पूआ आदि का भोग निवेदित करे। 

फाल्गुन मास की पूर्णिमा सोने या चाँदी के पुष्प, कमल या कल्हारपुष्प या मधूकपुष्प से ईप्सित सिद्धि के लिये 
पूजा करे। विषुव अयन दर्श में युगादि में अर्चन करे। आगमोक्त पुण्य काल में विशेष पूजन करे। 

कालीमते पूर्णाभिषेके शक्तिन्यास: 

अथ कालीमते पूर्णाभिषेकविधौ तु प्राग्वत् कुण्डमण्डपवेदिकादिकं च कुर्यात्। अत्र विशेषस्तु-- 
सप्तविंशतिहस्तपरिमितं मण्डपं विधायाष्टदिक्षु कुण्डानि मध्ये नवहस्तपरिमितां बेदीं विधाय, वेद्यां श्रीचक्रं निर्माय 
कलशस्थापनादिकं सर्व प्राग्वत् विधाय, गुरु: प्रातःकृत्यादिपीठन्यासान कर्म विधाय महाशक्तिन्यासं कुर्यात्। 

तत्र प्रथमं जगच्छून्याकारं निरालम्बं ध्यात्वा 'हूं पृथिव्ये नम:' इति स्वासनाध: पृथिवीं सम्पूज्य स्वासनं 
वामहस्तेन स्पृशन् भुवनेश्वरीबीजं सप्तवारं जपित्वा, ४ ३७ जयायै नम:। ४ ३» विजयायै नम:। ४ ३» जयन्त्यै 
नम:। ४ ३० अजिताये नम:। ४ 3७ अपराजितायै नमः। ४ ३० सड़माये नम:। ४ ३७ रम्भायै नमः, इति स्वासने 

सप्तशक्ती: सम्पूजयेत्। मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा, ३७ अस्य महाशक्तिन्यासस्थ परशिव ऋषि:, अतिजगती छन्द:, 
श्रीपराशक्तिदेवता, ऐ बीजं, श्रीं शक्ति:, सौ: कीलकं, श्रीविद्याड्रत्वेन महाशक्तिन्यासे विनियोग:। ऋष्यादिक 

विन्यस्य द्विरावृत्त्या तारत्रयस्य करषडड्डन्यासं विधाय न्यासं कुर्यात्। तत्र योनौ ३४ऐंह्रींत्रीं नम:। नाभौ ४ हांहींहूं 
नम:। कराग्रयो: क्लॉक््लींक्लूं नम:। हृदये ४ हांह्वींहूं नम:। ललाटे ४ सांसींसूं नम:। कर्णयो! ४ हांहींहूं नमः। 
भुजमूले ४ द्वांद्रींदूं नमः। बिन्दु(चिबु)काग्रे ४ सौःभश्रीक्षौं नम:। ब्रह्मरन्ध्रे ४ ऐआंसौ: अंनमः, इति विन्यस्य, 
अकारादिक्षकारान्तानां सर्वेषां वर्णानां मूलभूतमकार दुग्धस्य सर्पिर्वत्सूक्ष्मछूपेण स्थितं विभावयन् तन्मयानन्यवर्णान् 



२९६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

वक्ष्यमाणेषु स्थानेषु विन्यसेत्। तत्र तालुके ४ ऐईसौ: आं नम:। नासाग्रे ४। ३ इं नमः। पश्चिमलिड़े सीवन्यां 

मूलाधारगतज्योतिर्लिड़े वा ४। ३ ईं नमः। गुदे ४। ३ उं नम:। पृष्ठे ४। ३ ऊं नमः। कटिसन्धौ ४। ३ ऋ नम: । 
वृषणान्ते ओं ३। ३ ऋ् नम:। पृष्ठमध्ये ओं ३। ३ लें नम:। लम्बिकास्थाने ४। ३ लूं नम:। सवड्ि ओं ३। ३ एं 

नम: । पुनर्बिन्दुपरिगतत्रिरेखायां योनौ न््यासभावनया सर्वाड्रे (३४ ३। ३ ऐ नमः' इति विन्यस्य, 

योनिरित्युच्यते शक्तिरेषा ब्रह्माण्डभेदिनी । लेप॑ विलीनयेददेहे रेफो बिन्दुरिति स्मृतः ॥९॥ 
द्वासप्ततिसहस्नेष. नाडीभेदेषु. पञ्जरम् | व्याप्यमाना महाशक्ति:. कामिनीनामृतुक्रमे ॥२॥ 
नाडीचक्रागतं रक्त योनिमार्गे निपातितम् | पुष्पीभूते भगे पुष्पं॑ मासपक्षादिषु क्रमात् ॥३॥ 
ऐकारो5पि स्वयं योनिर्नात्र कार्या विचारणा | न्यस्तं वाप्यत्र देवेशि त्रैलोक्य॑ सचराचरम् ॥।४॥ 

इत्यन्ते श्लोकसमुदायस्यार्थ चिन्तयन् महाकामकलायां ब्रह्मरन्ध्रस्थायां लयं भावयित्वा ब्रह्मरन्ध्े ३७ ३। 
३ ३७ नम:। नादमध्ये 5५ ३। ३ ३०» नमः। नादान्ते 5४ ३। ३ अं नमः। कण्ठे ३७ ३। ३ अ; नमः। हृदि ३४ ३। 

३ के नमः। एवं मस्तके खे नमः। जड्जयो: गं नमः। स्तनयो: घं नमः। नासिकान्ते डं नमः। आज्ञायां च॑ नमः। 

वामकुक्षौ छ॑ नम:। दक्षिणकुक्षौ ज॑ नम:। ऊरुमूलयो: झं नम:। दन्तपंक्त्यो: जं नम:। जिद्ठाग्रे टं नम:। मुखे ठं नमः। 
कक्षयो: डं॑ नम:। अस्थिसन्धिषु ढं नम:। चित्ते णं नम:। नाभौ त॑ नमः। ललाटे थ॑ नमः। कर्णरिन्ध्रयो: दं नम:। 
कपोलयो: ध॑ नम:। नयनयो: नं नम:। श्रेतसहस्नदलकमले प॑ नमः। हत्यझे फं नमः। स्कन्धयो: बं नम:। भ्रूमध्ये 
भ॑ नमः। हनुमूले म॑ नमः। तालुमूले य॑ नमः। लिड्रगुदयोर्मध्ये र॑ं नम:। जिहायां ल॑ नमः। सर्वाड़े व॑ नमः। 
वामादिदक्षिणशिर:पर्यन्तमापादतलवेष्टनत्वेन शं नम:। तालुमूले घ॑ नम:। सर्वाड़े सं नम:। ब्रह्मरन्ध्े ह॑ नमः। 
हस्तपादयो: सवड्निलीषु क्ष॑ं नम:। प्रागुक्तमूलाधारस्थितकुण्डलिन्यां 3७ ३। ३ इति विन्यस्थ 3७ ३। ३ समस्त- 
मातृकामुच्चरन् तां कुण्डलिनी सुषुम्नावर्त्मना षट्चक्र भेदक्रमेण ब्रह्मरन्ध्रं नीत्वा तत्रस्थाकुलसहस्नदलकमलकर्णिका - 
मध्यस्थितपरमात्मनि शिवे विलीनां सम्भाव्य '३७ ३। ३ रक्षरक्ष शूलिनि त्रेलोक्यानददायिनि त्रिपुरे देवि रक्ष मां 

त्रिपुरेश्वरि रक्षरक्ष महोदेवि अस्मदीयमिदं वपुः ऐंह्नींश्रीं हसफ्रें हसौ: २ हसफ्रें श्रींह्ीएऐं श्री समयिनि मदिरानन्दसुन्दारि 
समस्तसुरासुरवन्दिते भुजड्रभूपालमौलिमालालंकृतचरणकमले विकटदन्तच्छटाटोपनिवारिणि मदीयं शरीर रक्षरक्ष 
परमेश्वरि हुंफट् स्वाहा ३७भूःस्वाहा ३»भुव:स्वाहा ३४स्वः स्वाहा ३&भूर्भुवःस्वःस्वाहा नरान्त्रमालाभरणभूषिते 
महाकौलिनि महाब्रह्मयवादिनि महाधनोनन््मादनकारिणि महाभोगप्रदे अस्मदीयं शरीरं वच्रमयं कुरुकुरु दुर्जनानू हनहन 
दुष्टमहीपालान् भक्षय भक्षय परचक्रं भञ्ञय भञ्ञय जयड्डरि गगनगामिनि त्रैलोक्यस्वामिनि यमलवरयूं भमलवरयूं 
वमलवरयूं शमलवरयूं श्रीभेरवि प्रसादय स्वाहा। 

कुलाड़नाकुलं॑ सर्व मदीयं त्रिपुरेश्वारि | देवी रक्षतु दिव्याड्री दिव्यात्मा भोगदायिनी ॥१॥ 
रक्षक्ष महादेवी शरीरं परमेश्वारे । मदीय॑ मदिरानन्दे आपादतलमस्तकम् ॥२॥ 

इत्यात्मरक्षां कृत्वा, 

त्रिपुरख्या महादेवी भुक्तिमुक्तिफलप्रदा।न गुरोः सदृशं वस्तु न देवः शड्डरोपम:ः ॥३॥ 
न च कौलात्परो योगो न विद्या त्रैपुरीसममा ।न च शान्तेः परं ज्ञानं न च क्षान्ते: पर॑ सुखम् ॥४॥ 
न च शक्तिसमो न्यासो न विद्या त्रैपुरीसमा | दर्नेषु समस्तेषु पाखण्डेषु विशेषतः ॥५॥ 

दिव्यरूपा महादेवी सर्वत्र परमेश्ारि । 

इति मन्त्रविद्ययोर्महिमानं स्मृत्वा 'पीठोपपीठशिर:स्था गगनगिरिभुवनगिरिभुवनगोकुलनिवासिनी जयति 
कुलशक्तिमहीतलपातालनिवासिनी कुलकौलविभेदिनी सकलजनमनआनन्दकारिणी करोतु मम चिन्तितं कार्य 
भैरवीशतमेक॑ पुनातु परमेश्वरी मदनमण्डलालम्बिनी सप्तकोटिसहस्राणां मन्त्राणां परमेश्वरी' इति मन्त्र सकृज्जपित्वा, 



पद्चदरशा: श्वास: २१५७ 

'ऐनमो भगवति त्रिकोणे त्रिधावर्ते महालिड्लालंकृते त्रैलोक्योत्पत्तिस्थितिप्रलयकारिणि सहलहीं कन्दपनिन्ददायिनि 
सहहीं ब्रह्मदण्डरेखे सहहौं चित्स्वरूपेण पाशाड्लुशालंकृते वदवद वागवादिनि श्रीं मूष्टमहीपालराज्यप्रदे ऐ व॑ 
वरदाशिवहस्ते समस्तजनानन्दकारिणि क््लीं क््लीं कामराजबीजाश्रये द्वांद्रीक्लीब्लूंस: क्षोभय क्षोभय क्षोभिणि 

हसौ:हसःहसौ: मथमथ अभयप्रदायिनि चतुर्भुजे त्रिनेत्रे प्रेतसनोच्चारिणि महाकपालमालालंकृते चन्द्रशेखरे त्रिपुरे 
भुक्तिमुक्तिफलप्रदे ४0३४ नमः सिद्ध अं ५१ क्षमित्यादिविलोमेनाकारान्तं ५१ द्धंसिम:न ओएऐं३% सर्वबीजमातः 
श्रीसमयिनि मम मनोरथं देहिदेहि स्वाहा' एवं जपित्वा, 'ऐईसौ: श्रीमन्त्रराजाय नम:' इति त्रैपुरमन्त्रस्थ पूजां विधाय 
त्रिपुरादिमहानाम्ना त्रयोदशविद्या: पूजयेत्। (१) ३४ऐसहौ सहलहीं सहहौ: ऐ सहहीं सहहूं कामत्रिपुराये नमः। (२) 
३४»ऐह्वींक्लीहसौ: त्रिपुरभैरत्ये नम:। (३) ३७ ३ ऐह्रींसः वाक्त्रिपुराये नम:। (४) ३» ऐह्रीश्रीसौ: महालक्ष्म्यै 
त्रिपुराये नमः:। (५) ३४ऐप्रेंक्लीं मोहिन्यै त्रिपुराये नम:। (६) ३४ऐक्लॉब्लूखीं भ्रामरीत्रिपुराये नम:। (७) ३» ३ 
ऐंह्रींश्रीप्रेंहसो: त्रैलोक्यस्वामिन्यै त्रिपुराये नम:। (८) ३»ऐडांडीडूंडेंडौंड: हंस्ये त्रिपुराये नम:। (९) ऐऐऐसौ: 
कौलिकायै त्रिपुरायै नम:। (१०) ऐऐसौ: षण्डिकाये त्रिपुराये नमः:। (११) ऐऐसौ: तालुमध्यमाये त्रिपुराये नमः। 
(१२) ऐऐसौ: कपालांकुरवासिन्ये त्रिपुराये नम:। (१३) ठःठ:ठ:। यथाशक्ति जपित्वा; रक्तपुष्पै: शिरसि 
'ऐईसौ: आत्मदेहाय नमः' इति गन्धाक्षतैश्व सप्तधा सम्पूज्य धूपदीपौ निवेद्य तस्मिन्नेव त्रैपुरे देहे 'ऐईसौ:' इति 
वनिताक्षो भकरीं महाकामकलां ध्यायेत्। 

कालीमत में पूर्णाभिषेक विधि में पूर्ववत् कुण्डमण्डप बेदी बनाये। यहाँ पर विशेष यह है कि सत्ताईस हाथ का मण्डप 
बनाकर आठो दिशाओं में कुण्ड बनाये। मध्य में नव हाथ लम्बी-चोड़ी वेदी बनाये। बेदी पर श्रीचक्र बनाये। पूर्ववत् कलश 
स्थापनादि करे। गुरु प्रात:कृत्यादि से पीठन्यास तक के कर्म करके महाशक्ति न्यास करे। 

पहले जगत् शून्याकार निरालम्ब का ध्यान करके 'हूं पृथिव्ये नम:” से अपने आसन के नीचे भूमिपूजा करे। अपने 
आसन को बाँएँ हाथ से पकड़कर भुवनेश्वरी बीज को सात बार जपे। ३3% ऐं हीं श्रीं 5४ जयाये नम:। 3» ऐं हीं श्रीं 3४ 
विजायाये नम:। 3३% ऐं हीं श्रीं 3५ जयन्त्ये नम:। ३3% ऐं हीं श्रीं 5७ अजिताये नम:। 3& ऐं हीं श्रीं 3 अपराजिताये नमे:। 
३ ऐं हीं श्री 5» सड्गमाये नमः। 3७ ऐं हीं श्रीं 5४ रम्भाये नमः से अपने आसन में सात शक्तियों की पूजा करके मूल 
से तीन प्राणायाम इस प्रकार विनियोग करे--3% अस्य महाशक्ति न््यासस्य परशिव ऋषि:, अतिजगति छन्द:, श्रीपराशक्ति: 
देवता, ऐं बीजं, श्रीं शक्ति, सो: कीलकं श्रीविद्याड्गत्वेन महाशक्तिन्यासे विनियोग:। ऋष्यादि न्यास करने के बाद ऐं हीं श्रीं हाथ 
के अग्रभाग में ३3% ऐं हीं श्रीं क्रीं की दो आवृत्ति से कर-षडड़र न्यास करके इस प्रकार न्यास योनि में करे--ऐं हीं श्रीं नम:। 
नाभि में 35 ऐं हीं श्रीं हां हीं हूं नम:। हाथ के अग्रभाग में 3७ ऐं हीं श्रीं क्लां क्लीं कलूं नम:। 3» हृदय में 3& ऐं हीं 
श्री हां हीं हूं नम:। ललाट में 3& ऐं हीं श्रीं सां सीं सूं नम:। कानों में 3& ऐं हीं श्रीं हां हीं हूं नम:। बाहुमूल में ३४ ऐं 
हीं श्रींद्रां द्रीं द्रं नम:। चिबुकाग्र में ३४ ऐं हीं श्रीं सौ: श्रीं क्षों: नम:। ब्रह्मरन्ध्र में ३४ ऐं हीं श्रीं ऐं आं सौ: अं नम:। इस 
प्रकार न्यास करके अ से क्ष तक के सभी वर्णों में मूलभूत अकार का दूध में मक्खन के समान सूक्ष्म रूप से स्थित होने की 
भावना करते हुये उसी प्रकार अन्य वर्णो का भी तत्तत् स्थानों में न्यास करे। जैसे आं नमः, नासाग्र में ३ ऐं हीं श्रीं ऐं ईं 
सौ: इं नम: आदि। 

ब्रह्माण्डभेदिनी यह शक्ति योनि कहलाती है। यही देह के लेप में रेफरूप में विलीन होकर बिन्दु कहीं जाती होती 
है। एक हजार बहत्तर नाड़ियों में पञ्जर रूप में व्याप्त रहने वाली यह महाशक्ति कामिनियों के ऋतुकाल में सारे शरीर में व्याप्त 
रहती है। नाड़ीचक्र से आगत रक्त को यही योनिमार्ग से बाहर निकालती है। ऋतुकाल में भग में मास-पक्ष के क्रम से पुष्प 
होती है। ऐंकार स्वयं योनिरूप है, इसमें कुछ विचारणीय नहीं है। यहाँ न्यास करने से चराचरसहित तीनों लोक न्यस्त हो 
जाता है इस प्रकार चिन्तन करते हुये महाकामकला के ब्रह्मरन्ध्र में लयीभूत होने की कामना करते हुये। ब्रह्मरन्ध्र में ३४ ऐं 
हीं श्री ऐं ईं सौ: आदि। ऊं नमः पूर्वोक्त मूलाधारस्थित कुण्डलिनी में 5» ३। ३ से न्यास करके ३४ ३। ३ सभी मातृकाओं 
का उच्चारण करके उस कुण्डलिनी को सुषुम्ना मार्ग से षट् चक्रभेदन क्रम से ब्रह्मरन्ध्र में ले आये। वहाँ स्थित अकुल सहख्रदल 



२१८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कमलकर्णिका में स्थित परमात्मा शिव के साथ उसके विलीन होने की भावना करके 3३% ३। ३ रक्ष रक्ष शूलिनी 
त्रैलोक्यानन्ददायिनि त्िपुरे देवि रक्ष मां त्रिपुरेश्वरि रक्ष रक्ष महादेवि अस्मदीयमिदं वपु: ऐं हीं श्री हसफें हसो: हीं श्रीं हसफ्रें श्री 
हीं ऐं श्रीसमयिनि मदिरानन्दसुन्दरि समस्तसुरासुरवन्दिते भुजड्रभूपालमोलिमालालंकृतचरणकमले विकटदन्तच्छटाटोपनिवारिणि 
मदीयं शरीरं रक्ष रक्ष परमेश्वरि हुं फट स्वाहा। 3 भू: स्वाहा ३ भुव: स्वाहा 3७ स्व: स्वाहा 3& भूर्भुवःस्व: स्वाहा 

नरान्रमालाभरणभूषिते महात्रह्मवादिनि महाघनोन्मादनकारिणि महाभोगप्रदे अस्मदीयं शरीर वज्रमयं कुरु कुरु दुर्जनान् हन हन दुष्ट- 
महापालान् भक्षय भक्षय परचक्रं भञ्जय भञ्जय जयड्डरि गगनगामिनि त्रेलोक्यस्वामिनि यमलवरयूं भमलवरयूं शमलवरयूं श्रीभैरवि 
प्रसादय स्वाहा कहकर हे त्रिपुरेश्वरि! कुलाड़ना कुलसर्वस्वभूता दिव्य अड्ों वाली, दिव्यात्मा, भोगदामिनी देवी मेरी रक्षा करे। 
हे महादेवि परमेश्वरि! मदिरानन्द में निमग्न तुम पैर से लेकर मस्तक तक मेरे शरीर की रक्षा करो--इस प्रकार आत्मरक्षा करके 
त्रिपुरा महादेवी भुक्ति और मुक्ति देने वाली है। गुरु के सदूश कोई अन्य वस्तु, शंकर के सदृश कोई अन्य देवता, कौल के 
अतिरिक्त अन्य कोई योग, त्रेपुर के सदृश कोई विद्या, शान्ति के सदृश कोई ज्ञान, शान्ति के सदृश कोई सुख शक्ति के समान 
कोई न्यास नहीं है। समस्त दर्शनों में और विशेषकर पाखण्डों में दिव्यरूपा महादेवी परमेश्वरी सब जगह विद्यमान हैं। 

इस प्रकार मन्त्र विद्या की महिमा का स्मरण करके 'पीठोपषपीठशिर:स्था गगनगिरिभुवनगिरिभुवनगोकुलनिवासिनी 
जयति कुलशक्तिमहीतलपातालनिवासिनी कुलकौलविभेदिनी सकललजनमन आनन्दकारिणी करोतु मम चिन्तितं कार्य भैरवीशतमेकं 
पुनातु परमेश्वरी मदनमण्डलालम्बिनी सप्तकोतिसहस्नाणां मन्त्राणां मे परमेश्वरी' इस मन्त्र का जप करे। तब इस मन्त्र का जप 
करे--ऐंनमो भगवति त्रिकोणे त्रिधावर्ते महालिड्रालंकृते त्रेलोक्योत्पत्तिस्थितिप्रलयकारिणि सहलहीं कन्दर्पानन्ददायिनि सहहीं 
ब्रह्मदण्डरेखे सहहों चित्स्वरूपेण पाशाड्भुशालंकृते वदवद वागवादिनि श्रीं मृष्टमहीपालराज्यप्रदे ऐं. व॑ वरदाशिवहस्ते समस्तजनानन्दकारिणि 
क्लीं क्लीं कामराजबीजाश्रये द्वांद्रीक्लीब्लूंस: क्षोभय क्षोभय क्षोभिणि हसौ:हसःहसौ: मथमथ अभयप्रदायिनि चतुर्भुजे त्िनेत् 
प्रेतासनोच्चारिणि महाकपालमालालंकृते चन्द्रशेखरे त्रिपुरे भुक्तिमुक्तिफलप्रदे 5४ऐं3& नम: सिद्धं अं ५१ क्षमित्यादिविलोमेनाकारान्तं 
५१ द्वंसिम:न ओंऐं 3४% सर्वबीजमात: श्रीसमयिनि मम मनोरथं देहिदेहि स्वाहा' तदनन्तर ऐं ईं सौ: श्रीमत्ररजाय नम:--इस 
त्रैपुर मन्त्र से पूजा करे। त्रिपुरादि महानामों से तेरह विद्याओं का इस प्रकार पूजन करे--( १) ३£»ऐंसहौ सहलहीं सहहो: ऐं सहहीं 
सहहूं कामत्रिपुराये नम:। (२) ३४ऐंहींक्लीहसौ: त्रिपुरभैरव्ये नम:। (३) ३» ३ ऐंहींस: वाक्त्रिपुरायै नम:। (४) 3% ऐंहींश्रींसौ: 
महालक्ष्म्यै त्रिपुरयै नम:। (५) 3&ऐंग्रेंक्लीं मोहिन्ये त्रिपुरयै नम:। (६) 3»ऐंक्लीब्लूंखीं भ्रामरीत्रिपुराय नम:। (७) ३ ३ 
ऐंहींश्रीप्रेंहरी: त्रेलोक्यस्वामिन्यै त्रिपुरयै नम:। (८) 3£ऐंडांडीडूंडेंडौंड: हंस्यै त्रिपुपयै नम:। (९) ऐंऐंऐंसौ: कौलिकाये त्रिपुरायै 
नम:। (१०) ऐंऐंसौ: षण्डिकायै त्रिपुरायै नम:। (११) ऐंऐंसौ: तालुमध्यमायै त्रिपुरायै नम:। (१२) ऐंऐंसौ: कपालांकुरवासिन्यै 
त्रिपुएयै नम:। (१३) ठ:ठ:ठ:। यथाशक्ति जप करके लाल फूल से शिर में 'ऐं ईं सौ: आत्मदेहाय नम:” के द्वारा गन्धाक्षत 
से सात बार पूजा करे। धूप-दीप निवेदन करके उसी के समान त्रिपुरा के देह में ऐं ई सौ: इस वनिता क्षोभकटी महाकामकला 
का ध्यान करे। 

न्यासानुसन्धानशतश्लोकी 

ततः श्लोकशतकं न्यासानुसन्धानेन पठेतू। तत्र-- 
शक्तिरुद्रमयं देह मदीयं त्रिपुरे कुरु | देहि मे देवदेवेशि (वरं नि)त्यमभीप्सितम् ॥१॥ 
मस्तक॑ मड्नलादेवी ललाट कुलसुन्दरी । नेत्रयुग्म॑ महाकाली कर्णो रक्षतु कुण्डली ॥२॥ 
कपाली कर्णगर्भ तु कपोलौ कमलावती | दन्तान् रक्षतु चामुण्डा चिबुके मेरुवासिनी ॥३॥ 
भ्रूमध्य॑ कण्ठदेशं च रक्षेन्मे भुवनेश्वरी |जिहां सरस्वती रक्षेत्तालुकं तालुवासिनी ॥४॥ 

स्थातु मे कपिला स्कन्धे स्कन्धां (वामां)से कुलमालिनी । 
कुक्षी. विनायकी स्थातु जयानन्दा स्तनद्वये ॥५॥ 

कण्ठकूपे  महालक्ष्मीहदये चण्डभैरवी । ब्रह्माणी नाभिदेशे तु स्थातु ज्वालावती गुदे ॥६॥ 

लिड़े लिड्डप्रभा चैव मुण्डिनी मेदमण्डले | नाडीचक्रे महायोगा उद्धटा दक्षिणे करे ॥७॥ 



पदच्चदरा: दास: 

वामहस्ते महामाया विद्या हस्ताड्ुलीषु च। वैष्णवी वामपादे च स्थातु चक्रायुधान्विता ॥८॥ 

तथा दक्षिणपादान्ते एकपादा सुरेश्वरी | पादाड़लीषु कौवेरी रोमकूपे महोद्धटा ॥९॥ 
प्रण्डली नस्यमूले तु बाराही मेदमण्डले | जालन्धरी जलस्थाने कामाक्षी काममध्यगा ॥१०॥ 

उद्धटा नाभिलिड्डान्ते नासाग्रे पूर्णपीठगा | पृष्ठवंशे जयादेवी अस्थिसन्धिषु चर्चिका ॥११॥ 
चर्मधारी त्वचायां तु स्थातु नित्यं महायशा: । रक्तमध्ये मनो5न्ते च स्थातु मे हिंसिनी शुभा ॥१२॥ 

माहेश्वरी च कौमारी द्वे चेते स्थातु जड्डयो: | वामदक्षिणयोश्रेव वीराली कटिसन्धिषु ॥१३॥ 
देवी रक्षतु मे गात्र॑ मस्तक॑ कुलकामिनी । पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च॥१४॥ 

पञ्नभूतेषु भूतेशी सदा रक्षतु मे कुलम्। राज्यं ददातु मे चेन्द्री प्रजां चेव प्रजावती ॥१५॥ 
माया ददातु मे नित्यं धनं धान्यं यशस्तथा । रणे राजकुले चैव शम्रुमध्ये महावने॥१६॥ 

रक्तनेत्रा महादेवी करोतु मम चिन्तितम्। समया समय रक्षेद्विद्यां विद्या कुलागमे॥१७॥ 
साधकानां जगन्नाथा भुक्तिमुक्तिफलप्रदा | प्राणा करोतु मे सिद्धि त्रेलोक्यविजया सुखम् ॥१८॥ 
घण्टाली या महाविद्या सा मे यच्छतु मड्रलम् | सप्तकोटिसहस्नराणां मन्त्राणां नायिका तु या ॥१९॥ 

सा मे सुरेश्वरी देवी सदा सिद्धि प्रयच्छतु | उल्कामुखा मुखे स्थातु मार्जारी देहसन्धिषु ॥२०॥ 
भ्रद्रकाली तु या विद्या सा मे यातु शिवामये । त्रिकोणं च त्रिधावतं नत्रैपुरं चक्रमुत्तमम् ॥२१॥ 
मस्तके स्थातु मे नित्यं तस्यान्ते बहुरूपिणी । पूर्वोक्ता त्रैपुरी शक्ति: स्थातु मे मन्मथोत्थिता ॥२२॥ 
क्षोभवती जगत्सर्व मदिरानन्दविहला । निवासं कुरु मे देहे साम्प्रतं दिव्ययोगिनी ॥२३॥ 
एह्येहि त्वं महादेवि सिद्धयोगिनि मे कुले। शत्रूणां घातनार्थाय जेतृणां भोगदायिनी ॥२४॥ 
महायोगिनि देहे5स्मिन् सर्वदा निलय॑ कुरु | माहेन्द्री च शिखां स्थातु योनिमध्ये गणेश्वरी ॥२५॥ 
प्रेताशी नाम विख्याता करोतु कुशलं मम । डाकिनी पूर्वभागे च मम सौख्यं प्रयच्छतु ॥२६॥ 

शाकिनी पश्चिमाड़ेषु दक्षिण चापि राकिणी | वामभागे महामाया करोतु कुशलं मम ॥२७॥ 
सास्मदीयं शिरः पातु सदा तिष्ठतु भैरवी। या विशाला विशालाक्षी निर्मला मलवर्जिता ॥२८॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | या कालकल्पिता कालो कालरात्री तु कथ्यते ॥२९॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | या निशाचरराजन्यपूजिता च निशाचरी ॥३०॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । या चोर्ध्वकेशिका नाम मुक्तकेशी महाभया ॥३१॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | या वीरेति समाख्याता वीराणां जयदायिनी ॥३ २॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | या मालिनी समाख्याता नासाग्रे विद्वुमाजिनी ॥३ ३॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | या कड्डालकरालाड़ी चण्डकड्भालकुण्डला ॥३४॥ 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | प्रचण्डा च विरूपाक्षी विरूपा विश्वरूपिणी ॥३५॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | खटवाड्डी कथ्यते या च रौद्री रुद्रेण पूजिता ॥३६॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | कलियोगिनी प्रसिद्धा च या लोके श्रूयते कलौ ॥३७॥ 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । प्रेताक्षी कथ्यते या च फेत्कारोत्कटवर्जिता ॥३८॥ 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । धूम्राक्षी या समाख्याता शास््रे5स्मिन् योगिनीमते ॥३९॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | घोररूपा महादेवी कथ्यते या कुलागमे ॥४०॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । विश्वरूपा विशेषेण करोति च जगतल्नयम् ॥४१९१॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | भयड्जरी समादिष्टा या चोक्ता वे कुलागमे ॥४२॥ 



श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | कपालमालिका प्रोक्ता या देवी मुण्डधारिणी ॥४३॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | भीषणा भैरवी नाम या देवी भीमविक्रमा ॥४४॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | न्यग्रोधवासिनी या च कथ्यते च सुरार्चिता ॥४५॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | भैरवी भीषणी या च भैरवाष्टकवन्दिता ॥४६॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । प्रोच्यते दीर्घलम्बोष्ठी महामाया महाबला ॥४७॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | खट्वाड्री या महाशक्ति: संसारा्णवतारिणी ॥४८॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम ।या समस्तेषु मन्त्रेषु प्रोच्यते मन्त्रवादिनी ॥४९॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | कालघध्नी कथ्यते या चर युगान्ते परमेश्ररी ॥५०॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । ग्राहिणीति समाख्याता सुरासुरमहोरगैः ॥५१॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम | चक्रिणी गद्यते या च एकपादा त्रिलोचना ॥५२॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | या विश्वबाहुका देवी विश्वनाथप्रिया सदा ॥५३॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | द्शनेषु समस्तेषु विदिता परमेश्वरी ॥५४॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | कण्टकोच्छेदनार्थाय शास्रे या कण्टकी स्मृता ॥५५॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | कौलकी कथ्यते या च सप्तहस्ता महाबला ॥५६॥ 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीर्मस्तके मम । संग्रामे या महादेवी महामारीति कथ्यते ॥५७॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम | यमदूतीति विख्याता या सुरासुरपूजिता ॥५८॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | करालिनीति या देवी महाविद्या महाबला॥५९॥ 

सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीम॑स्तके मम | ललिताम्बा महाराज्ञी सर्वचक्रैकनायिका ॥६ ०॥ 
सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीमस्तके मम । नासाग्रे कौलिकी स्थातु मदनस्था तथा मुखे ॥६१॥ 
व्योमजड्ञे कपोले च गालके चापहारिणी | सा योगिनी महामाया स्थातु श्रीरमस्तके मम ॥६२॥ 
द्राविणी क्षोभिणी चैव स्तम्भिनी मोहिनी तथा । रौद्रकर्मा महाघण्टा चमरी त्वरिता मतिः ॥६३॥ 

रौद्री च कुलमाता च काकदृष्टिरधोमुखी | कपालकुण्डली दीर्घा कपाली कुलगामिनी ॥६४॥ 
दैवी रक्षतु मे गात्र मस्तक॑ कुलमालिनी | भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च॥६५॥ 
पञ्चभूतेषु भूतेशी सदा रक्षतु मे कुलम्। राज्यं ददातु मे चैन्द्री प्रजां चैव प्रजावती ॥६६॥। 
माया ददातु मे नित्यं धनं धान्यं यशस्तथा । रणे राजकुले चैव शत्रुमध्ये महावने ॥६७॥ 
रक्तनेत्रा महादेवी करोतु मम चिन्तितम्। समया समये रक्षेद्विद्यां विद्या कुलागमे ॥६८॥ 
साधकानां जगन्नाथा भुक्तिमुक्तिफलप्रदा । द्विजटी त्रिजटी प्रोक्ता कन्दली ललिताखिला ॥६९॥ 
गायत्री चाम्बिका तारा पार्वती कमलप्रभा | मादिनी मदनोन्मादा मन्दारी मदनातुरा ॥७०॥ 
भीषणा भीषणी नाम प्रेतसिद्धा विभीषणा। क्षुधा तृष्णा तथा निद्रा कान्तिर्बुद्िस्तथा द्युति: ॥७१॥ 
सन्ध्या धृती रति: क्षान्तिह्निशं परिपठ्यते | सुरनाथेति विख्याता नगरेतरदेवता ॥७ २॥ 

ग्रामदेवी ह्ाधिष्ठात्री पीठे पीठेश्वरीं विदुः | कावेरी नर्मदा चैब गड़ेति यमुनोच्यते ॥७३॥ 

गोदावरी महापुण्या प्रोच्यते चाप्यरुन्धती | त्रैलोक्ये5पि महादेवी ख्त्रीनाम्नी या प्रकाशिता ॥७४॥ 
सा देवी रूपलक्षे तु स्थातु श्रीहंदये मम । सुवर्णरेखिणी प्रोक्ता विद्या या प्रोच्यते किल ॥७५॥ 
निर्मुलिनी भुजड़ानां सा करोतु सुखं मम | कुरुकुल्लेति विख्याता पक्षिराजमुखोद्धवा ॥७६॥ 
या विद्या सा महारूपा जिद्ाग्रे स्थातु मे सदा । »कारिणीति विख्याता देहे स्थातु सदा मम ॥७७॥ 



पश्चदश: श्वास: मर 

विद्यापारिणी नाम कलिरूपविदारिणी । भेरुण्डा स्थातु मे कण्ठे तोरला स्थातु मस्तके ॥७८॥ 
तथा शवलरेखापि मूले स्थातु सदा मम | जाड्ली विषनाशाय वाचां सिद्धि करोतु मे ॥७९॥ 
सर्वसिद्धिकरी विद्या भुक्तिमुक्तिफलप्रदा | अहं ब्रह्मा अहं विष्णुरहं देवों महेश्वरः ॥८ ०॥ 
सर्वभूतनिवासो5हं लोके श्रीशक्तिचिन्तक: । शक्तिन्यासेन पूतेन शरीरेण सुरासुरा: ॥८ १॥ 
प्रधानादेशमात्रेण आशांए(ज्ञां) कुर्वन्तु मे सदा । यत्किश्विद्योगिनीरूपं त्रैलोक्ये चास्ति शट्भर ॥८ २॥ 
तत्सर्व॒तिष्ठते देहे शक्तिन्यासे उपासिते। कामिनी कुरुते चापि या न्यासं भक्तिनिर्मितम् ॥८ ३॥ 
तां देवीं दिव्यरूपस्थां संसारे त्रिपुरां विदु; | नमो5स्तु ते जगन्मातर्नमो5स्तु भुवनेश्वारि ॥८४॥ 
नमो भोगप्रदे देवि (नमस्तुभ्यं) महेश्वारि | प्रकटा गोपिता: सर्वा निर्वाणा भैरवी शिवा ॥८ ५॥ 
सम्भ्रमा विजया हंसा शुभा सानलदेवता। यक्षिणी चूडकन्या च तथा चाकाशगामिनी ॥८ ६॥ 
भूचरी चरिता कुम्भी सर्वागमनिवासिनी । चतुःषष्टयाश्रया देवी योगिन्यो येन चिन्तिता: ॥८ ७॥ 
आधारे लीयमानास्तु स योगी योगविद्धवेत् । ललाटे मण्डला स्थातु विरजा स्थातु मस्तके ॥८ ८॥ 
एकाक्षी दक्षिणस्कन्धे वामे चैव त्रिलोचना । जयन्ती स्थातु मे कुक्षौ कट्यां कन्दर्पकुण्डली ॥८ ९॥ 
मालिनी लिड्डसन्धौं च हृदि स्थातु समाधिनी । अम्बिका पृष्ठवंशे च पार्श्रयो: स्थातु मेदिनी ॥९ ०॥ 
दिग्गजाड़ी कराग्रे चर नागेन्द्री नखसन्धिषु । व्याप्री चक्री च जड्डायां स्थातु पादतले मही ॥९१॥ 

अमृता श्डिनी रन्ध्रे लोचने च विलासिनी | कालिन्दी मूलजिह्वां च रक्त रक्षतु रक्तिनी ॥९२॥ 

लाड्ली जड़ली रक्षेदस्थिनी चास्थिसन्धिषु | मज्जिनी देहमज्जां तु शुक्र शुक्रेश्वरी तथा ॥९३॥ 

त्वचं॑ रक्षतु वेताली मम रोगप्रणाशिनी | रुदटा कुरुते शान्ति सदैव मम विग्रहे ॥९४॥ 
पादा पादतले स्थातु पथि रक्षतु पन्थिनी | चोराग्निराजसर्पेभ्यो भयाद्रक्षतु॒ भैरवी ॥९५॥। 
दुष्टानां दृष्टिबन्धं तु सदा करोतु बन्धिनी | चापेटी नाम या विद्या सा मे करोतु मड्गलम् ॥९६॥ 
मर्कटी घण्टकर्णी च हनुमन्ती च रावणी । घुर्पुरा कीर्तिविख्याता वन्दे विद्याचतुष्टयम् ॥९७॥ 
चेटका ज्ञानदा विद्या कौमारी चरणावली । विध्नराजैस्तता नाम तुष्टा सन्तानरूपिणी ॥९८॥ 

मूलाधारस्थिता हंसी पातकी दलनोद्वता | दशैता मन्त्रविद्यास्तु तिष्ठन्तु मम मस्तके ॥९९॥ 
शुभा मे चाग्रतः स्थातु लोहिता स्थातु दक्षिणे । वामाड़ं रतिकाले च पश्िमे स्थातु श्रद्धला ॥१० ०॥ 

शिखायां शब्डिनी रक्षेद्रत्ने वस्रवती शुभा |कवबचे कवचाड़ी च नेत्रे नेत्रकृतोत्सवा ॥१० १॥ 
तिष्ठन्ति योगिनीरूपाश्नैलोक्ये सचराचरे । योगिन्यो यास्तु ताः सर्वा देहं कुर्वन्तु मे बपु: ॥१० २॥ 
पुत्राणां च तदा देयं भक्तानां तु विशेषतः । शक्तिन्यासमिदं देयं न देयं यस्य कस्यचित् ॥१० ३॥ 
मनुष्याणां महीलोके चिन्तितार्थफलप्रदम् | यः करोति महान्यासं षोढान्यासादिकं विभो ॥१ ० ४॥ 
स जीवन शक्तिरूपो वै ब्रैलोक्योन्मूलनक्षम: । शक्तिन्यासे कृते जीवेद्य: कश्निच्छेदको भवेत् ॥१० ५॥ 

कर्मणा मनसा बाचा तस्य घातो भविष्यति। 
इति शक्तिन्यास:। 

तदनन्तर मूलोक्त सौ श्लोकों का न्यासपूर्वक पाठ करे। 

यह न्यास स्तोत्र भक्त एवं पुत्र को देना चाहिये। यह शक्ति जिस किसी को देय नहीं है। संसार में मनुष्य को चिन्तित 
अर्थ-प्रदायक है। जो इस महान्यास को षोढान्यास के साथ करता है, वह शक्ति रूप में जीवित रहकर त्रेलोक्य का नाश करने 
में समर्थ होता हैं। शक्ति न्यास के बाद जो जीवित रहता है, उसका यदि कोई मन-वचन से घातक होना चाहता है तो उसी 
का घात हो जाता है। 



रे श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

अन्तर्यागकरणम् 

एवं महाशक्तिन्यासं स्वयं कृत्वा शिष्यस्य कारयित्वान्तर्यागं कुर्यातृ्। तद्यथा--मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा 
सामान्याध्योंदकेन स्वपुरतश्चतुरस्न॑ कृत्वा '3४हीहंस: सो5हं स्वाहा' इत्यात्ममनुना साधारं सकलशोदकमात्मपात्र 
संस्थाप्य स्वदेहं शिष्यदेहं च श्रीचक्ररूपं विचिन्त्य 'अंक॑ं ३६ शिवशक्तिसदाशिवेश्वरशुद्धविद्यारागकालनियति - 
विद्यापुरुषप्रकृत्यहड्डारश्रोत्रत्वडनेत्रजिल्वाप्राणमनो बुद्धिवाक्पाणिपादपायूपस्थशब्दस्पर्शरूपरसगन्धाकाशवाय्व - 

ग्निसलिलभूमिजीवसर्वात्मने षट्त्रिशत्तत्त्वात्मकाय श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीयोगपीठाय नमः” इति पीठसमष्टिविद्यया हृदि 
पुष्पाञलिं प्रक्षिप्प गन्धमाल्यादिभिर्भूषयित्वा देवीं सम्मुखी हृदि ध्यात्वावाहनादिमुद्रा: प्रदर्श्ासनाद्युपचारान् समर्प्य 
ध्यानपूर्वक॑ हृदि साड्भामित्यादिना त्रि: सम्पूज्य सन्तर्प्य मूलेन गन्धादिताम्बूलान्तानुपचारान् समर्प्य तत्त्वचतुष्टयशो धन 
कुर्यातत यथा--ऐअं १६ अःभूमिजीवसवत्मिने अंआंऐ 'इदं विष्णुर्विचक्रमे ०” (१९.२२.१७) इदन्तापात्रसम्भूतम - 
हन्तापरमामृतम्। पराहन्तामये वहौ जुहोमि शिवरूपत:। मूलं ० आत्मतत्त्वात्मने स्थूलदेहं शोधयामि स्वाहा' इत्यात्म- 
पात्रान्तरेण किश्वित् स्वीकृत्य क्लीकंखं इत्यादि २५ शिवशक्तिसदाशिवेश्वरशुद्धविद्यारागकालनियतिविद्यापुरुष - 
प्रकृत्यहड्डारश्रोत्रत्वडननेत्रजिह्ाप्राणमनोबुद्धिवाक्पाण्यात्मने के २५ क्लीं 'सुरावन्तं बर्हिषदं सुवीरं यज्ञ हिन्वन्ति महिषा 
नमोभि:। दधाना: सोम॑ दिवि देवतासु मादेमेन्द्रं यजमाना: स्वर्का:'। अन्तर्निरन्तरनिरिन्धनमेधमाने मोहान्धकारपरिपन्थिनि 
संविदग्नौ। कस्मिंश्विदद्धतमरीचिविकास भूमौ विश्व जुहोमि वसुधादिशिवावसानम्। मूलं ० विद्यातत्त्वात्मने सूक्ष्मदेहं 
शोधयामि स्वाहा, इति। पूर्ववत् किश्वित् स्वीकृत्य, सौ:यंरं १० पादपायूपस्थशब्दस्पर्शरूपरसगन्धाकाश - 
वाय्वग्निसलिलात्मने यं १० 'वाममद्यसवितर्वाममु श्रो दिवे दिवे वाममस्मभ्यं सावी:। वामस्य हि क्षयस्य देव भूरे 
रया धिया वामभाज: स्याम' (य० ८।६)। तृप्यन्तु मातरः सर्वा: भैरवा: सविनायका:। क्षेत्रपालाश्व योगिन्यों मम 
देहे व्यवस्थिता:। मूलं शिवतत्त्वात्मने कारणदेहं शोधयामि स्वाहा, इति पूर्वबत् किश्ञित् स्वीकृत्य, ऐंक्लीसौ:अं ५१ 
भूमिजीवसर्वात्मशिवशक्तिसदाशिवेश्वरशुद्धविद्यारागकालनियतिविद्यापुरुषप्रकृत्यहड्डारश्रोत्रत्वडननेत्रजिह्ाा मनोबुद्धिवाक्पा - 
णिपादपायूपस्थशब्दस्पर्शाकाशवाय्वग्निसलिलात्मने अं ५१ ऐकक््लींसौ: धर्माधर्महविर्दीप्ते आत्माग्गौ मनसा खुचा। 
सुषुम्नावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहम्'। मूलं० सर्वतत्त्वात्मने स्थूलसूक्ष्मकारणमहाकारणदेहं शोधयामि स्वाहा, 
इति पूर्ववत् किश्चित् स्वीकृत्य, पुनराधारे (कुण्डे) अनादिवासनेन्धनज्वालिते आत्मचतुष्काकारचतुरस्ने कुण्डलिन्यधिष्ठितं 
चिदग्निं ध्यात्वा, मूलं० 'हंसः चिदग्निमडलाय नमः' इति मनसा सम्पूज्य, मनसैव 'पुण्यं जुहोमि स्वाहा'। एवं 
पापं० कृत्यं० अकृत्यं ० सड्डूल्पं ० विकल्पं० धर्म० अधर्म० चेति हुत्वा, आत्मपात्रं हस्ते संगृह्म मूलं ० हंसः 'इतः 

पूर्व प्राणबुद्धिमनो5 हड्डारदेह धर्माधिकारतो जाग्रत्स्वणसुषुप्त्यवस्थासु मनसा बाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पद्धयामुदरेण 
शिश्ना यत्स्पृतं यदुक्त यत्कृतं तत्सर्व॑ गुरुदेवतायै समर्पितमस्तु स्वाहा' इति सर्व समर्प्य पात्रमाधारे संस्थाप्य, 
आधारादिब्रह्मरन्ध्रगां बिसतन्तुतनीयसीं विद्युत्कोटिप्रभामशेषजगदुत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणीं कुण्डलिनीं देवीरूपां 
ध्यात्वा, यथाशक्ति मूलमक्षमालया सदञ्जप्य निवेद्य, 'मायान्ततत्त्वे सदहं शिवो5हं शक्त्यन्ततत्त्वे चिद॒हं शिवो5 हम्। 

शिवान्ततत्त्वे सुखद: शिवो5 हमत: परं पूर्णमनुत्तरो5 हम्। दैशिकवागुपदेशविनश्यद्देहमरुन्मयशून्यविकल्प:। अद्वयबोध - 
विमर्शसुखः सन्नद्य शिवोस्मि शिवोस्मि शिवो5स्मि' इत्यनुसन्धाय प्रणम्य, शिष्यस्यापि बालाबीजत्रयस्थाने कूटत्रय॑ 
संयोज्य संशोध्य तथैव षोडशार्णाया: खण्डत्रयं विधाय संशोध्य श्रीपर्ण्यादिपीठे संस्थाप्य प्रधानकलशूं स्वयमुत्थाप्य 
ऋत्विक्सामयिकैरन्यान् कलशानुत्थाप्य तत्तन्मन्त्रोच्चारणपूर्वक॑ गुरुरभिषिश्चेत्। अन्ये5 प्यभिषेक कुर्यु:। ततो वख्तरमाल्या- 
चलंकृतं श्रीचक्रे समुपवेश्य पराप्रासादश्रीषोडशार्णविद्या भेदषट्शाम्भ- वक्रमचरणविद्या - आम्नाय - समया - पञ्णञसिंहासन - 
षड्दर्शन-पञ्ञपञ्लचिकागण - पञ्मायतनविद्या: श्रीविद्यावृन्द- भेदादिदशमहाविद्या: शैववैष्णवगाणपत्यसौरशाक्तविद्या 
गुरुपादुकाविद्या: षोडशनित्याविद्या महाषोढोक्तविद्याद्युध्वाम्नायक्रमं सम्पूर्णमुपदिशेत्। स्वक्रममपि चोपदिशेत्। शिष्यो5पि 



पद्चयदश: शध्ास: २२३ 

गोभूहिरण्यवख्रगजाश्रमहिषीदासीदासगृहाद्यै: श्रीगुरु तोषयित्वा भूरिदक्षिणादानादिभिऋत्विक्सामयिकानू सन्तोष्य 
रात्रौ महापू्जां विधायापरे5 हनि दीनान्धकृपणै: सह ब्राह्मणान् भोजयित्वा दक्षिणादानैस्तोषयित्वा श्रीगुरोराज्ञयानुग्रहादिक 
तदा प्रभृति कुर्यात्। इति कालीमतरीत्या पूर्णाभिषेकविधि:। 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्टाचार्यशिष्य-श्रीभगवच्छड्जराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य - 

श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्त्रे पद्चदश: श्वास:॥१५॥। 
७ 

इस प्रकार से शक्तिन्यास स्वयं करे और शिष्यों से भी कराकर अर्न्तयाग करे। मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके 
सामान्य अध्योंदक से अपने आगे चतुरसत्र बनाये। '3» हीं हंस: सो5हं स्वाहा' मन्र से आधार पर कलशजल से आत्मपात्र 
स्थापित करे। अपने देह को और शिष्य के देह का श्रीचक्ररूप चिन्तन करके 'अंक॑ ३६ शिवशक्तिसदाशिवेश्वरशुद्धविद्यारगकालनियति- 
विद्यापुरुषप्रकृत्यहझ्ञरश्रोत्रत्वडनेत्रजिह्लाप्राणमनोबुद्धिवाक्पाणिपादपायूपस्थशब्दस्पर्शरूपरसगन्धाकाशवाय्वग्निसलिलभूमिजी वसर्वत्मिन 
पटत्रिंशत्तत्त्वात्मकाय श्रीमहात्रिपुरसुन्ददीयोगपीठाय नमः” इस पीठसमष्टि विद्या से हृदय पर पुष्पाझ्ञलि देकर गन्ध-मालादि से 
भूषित करके सम्मुखस्थित देवी का हृदय में ध्यान करके आवाहनादि मुद्रा दिखाये। आसनादि उपचारों को समर्पित करे। 
ध्यानपूर्वक हृदय में साड्भा इत्यादि से तीन बार पूजन करे। तर्पण करे। मूल मन्त्र से गन्ध से ताम्बूल तक के उपचारों को समर्पित 
करके तत्त्वचतुष्टय का शोधन करे। जैसे-- 

ऐं अं १६ अ: भूमिजीवसर्वात्मने अं आं ऐं इदं विष्णुविचिक्रमे०” कहकर इदन्तापात्रसम्भूतमहन्तापरमामृतम्। 
पराहन्तामये वहौ जुहामि शिवरूपत:। मूल आत्मतत्त्वात्मने स्थूलदेहं शोधयामि स्वाहा'। इस आत्म पात्रान्तर से किश्वित् स्वीकृत 
करके कलीं क॑ खं इत्यादि २५ शिवशक्ति सदा शिवेश्वर शुद्ध विद्या राग काल नियति विद्या पुरुष प्रकृति अहल्ढार श्रोत्र त्वक् 
नेत्र जिहा प्राण मनोबुद्धि वाक् पाण्यात्मने क॑ २५ क्लीं सुरावन्तं बर्हिषदं सुवीरं यज्ञ हिन्वन्ति महिषा नमोभि:। दधाना: सोम॑ 
दिवि देवतास मादेमेन्द्रं यजमाना: स्वर्का:। अन्तर निरन्तर निरिन्धनमेधमाने मोहान्धकारपरिपन्थिनि संविदग्नौ। कस्मिंश्विदद्धुतमरीचि 
विकासभूमौ विश्व॑ जुहोमि वसुधादिशिवावसानम्। मूल० विद्यातत्त्वात्मने सूक्ष्मदेह शोधयामि स्वाहा। पूर्ववत् कुछ जल पीकर 
सौ: यं रं १० पाद पायूपस्थ शब्दस्पर्श रूप रस गन्धाकाश वाय्वग्निसलिलात्मने यं १० वाममच्चसवितर्वाममु श्रो दिवे दिवे 
वाममस्मभ्यं सावी:। वामस्य हि क्षयस्य देव भूरे रया धिया वामभाग: स्याम:। तृप्यन्तु मातरः सर्वा: भैरवा: सविनायका:। 

क्षेत्रपालाश्न योगिन्यो मम देहे व्यवस्थिता:। शिवतत्त्वात्मने कारणदेहं शोधयामि स्वाहा। पूर्ववत् कुछ जल पीकर ऐं क्लीं सो: 
से ५१ भूमि जीव सर्वाभशिव शक्ति सदा शिवेश्वर शुद्ध विद्या राग काल नियति विद्या पुरुष प्रकृति अहड्डार श्रोत्र त्वक् नेत्र जिह्ला 
मनोबुद्धि वाक् पाणि पाद पायूस्थ शब्द स्पर्श काश वाय्वाग्नि सलिलात्मने अं ५१ ऐं क्लीं सो: धर्माधर्महविर्दीप्ते आत्माग्नो 
मनसा खुचा। सुषुम्नावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहम्। मूल॑ सर्व तत्त्वात्मने स्थूल सूक्ष्म कारण महाकारणदेहं शोधयामि स्वाहा। 
पूर्ववत् कुछ जल पीकर पुन: आधार कुण्ड में अनादि वासनारूपी ईन्धन से प्रज्वलित आत्मचतुष्काकार चतुरख्र में कुण्डलिनी 
पर अधिष्ठित चिदग्नि का ध्यान करके मूलं हंस: चिदग्निमण्डलाय नम:” इस प्रकार मन में पूजन करके मन में ही पुण्यं 
जुहोमि स्वाहा। इसी प्रकार पाप जुहोमि स्वाहा, कृत्यं जुहोमि स्वाहा, अकृत्यं जुहोमि स्वाहा, सकल्पं जुहोमि स्वाहा, विकल्पं 
जुहोमि स्वाहा, धर्म जुहोमि स्वाहा, अधर्म जुहोमि स्वाहा हवन करके आत्मपात्र को हाथ में लेकर मूलं हंस: इतः पूर्व प्राणबुद्धि- 
मनो5हड्ढारदेहधर्माधिकारतो जाग्रतू स्वप्न सुषुप्त्यवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पदभ्यामुदरेण शिश्ना यत्स्मृतं यदुक्त 
यत्कृतं तत्सर्व गुरुदेवतायै समर्पितमस्तु स्वाहा--इस प्रकार सबका समर्पण करके पात्र को आधार पर स्थापित करे। आधार 
से ब्रह्मरन्ध्र तक जाने वाली बिसतन्तु-स्वरूपा, करोड़ों विद्युत् के समान प्रभा वाली एवं समस्त जगतू् की उत्पत्ति-स्थिति एवं 
संहार करने वाली कुण्डलिनी का देवीरूप में ध्यान करे। यथाशक्ति मूलमन्त्र का अक्षमाला से जप कर उसे निवेदित करे। 
'मायान्ततत्त्वे सदहं शिवो5हं शक्त्यन्ततत्त्वे चिदह॑ शिवो5हम्। शिवान्ततत्त्वे सुखद: शिवो5हमत: पर पूर्णमनुत्तरोउहम्। देशिक- 
वागुपदेशविनश्यद्देहमरुन्मयशून्यविकल्प:। अद्वयबोध-विमर्शसुख: सन्नद्य शिवोस्मि शिवोस्मि शिवो5स्मि। 



२२४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

इस प्रकार अनुसन्धान करके प्रणाम करे। शिष्य का भी बालात्रय के स्थान में कूटत्रय का योग करके संशोधित करके 
उसी प्रकार षोडशाक्षर का खण्डत्रय करके संशोधित कर श्रीपर्ण्यादि पीठ में स्थापित प्रधान कलश को स्वयं उठाकर एवं 
ऋत्विक् तथा सामयिक अन्य कलश को उठाकर मन्तरोच्चारणपूर्वक गुरु अभिषेक करे। दूसरे भी उसका अभिषेक करें। तब 
वद्नालड्वार से अलंकृत शिष्य को श्रीचक्र में बेठाये। पराप्रासाद श्री षोडशाक्षर विद्या भेद षट् शाम्भव क्रम चरण विद्या आम्नाय 

समया पद्म सिंहासन षड् दर्शन पद्म पश्चिका गण पद्मायतन विद्या श्रीविद्यावन्द भेदादि दश महाविद्या शव वैष्णव गाणपत्य सोर 
शाक्त विद्या गुरुपादुका विद्या षोडश नित्या विद्या महाषोढोक्त विद्या एवं सम्पूर्ण ऊर्ध्वाम्नाय क्रम का उपदेश करे एवं अपने क्रम 
का भी उपदेश करे। शिष्य भी गुरु को गाय, भूमि, सोना, वख्र, हाथी, घोड़ा, दासी-दास, गृहादि देकर सन्तुष्ट करे। प्रभूत 
दक्षिणा दानादि से ऋत्विकों एवं सामयिकों को सस्तुष्ट करके रात में महापूजा करे। दूसरे दिन गरीब, अन्धों एवं कंजूसों के 
साथ ब्राह्मणों को भोजन कराकर दक्षिणा देकर सन्तुष्ट करके श्री गुरु की आज्ञा से अनुग्रहादि क्रिया करे। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 

नारायण- कृत भाषा- भाष्य में पदञ्नदश श्वास पूर्ण हुआ 
७ 



अथ पषोडशः श्वास: 

कालीमते पुरश्चरणविधौ पुरश्चरणशब्दनिरुक्ति: 

अथ कालीमतरीत्या पुरश्चरणविधि:। तत्र-- 
पुरश्चरणसम्पन्नो मनत्रो हि फलदायक: ।किं होमै: कि जपैश्लेव कि मन्त्रन्यासविस्तरै:ः ॥१॥ 
रहस्यानां हि मन्त्राणां यदि न स्यात्पुरस्क्रिया | पुरस्क्रिया हि मन्त्राणां प्रधानं बीजमुच्यते ॥२॥ 
वीर्यहीनो यथा देही सर्व(र्ग)कर्मसु न क्षम: । पुरशक्षरणहीनोईपि तथा मन्त्र: प्रकीर्तितः ॥३॥ 

इति वैशंपायनेन पुरश्चरणस्यथावश्यकत्वाभिधानातू, तस्य तु--'निऋतिविंधिहीनानां फल हन्ति तु कर्मणाम्' 
इति विधिहीनानुष्ठाने निन्दाश्रवणात्, तदनुष्ठानविधिर्विविच्य लिख्यते। अत्र पुरश्चवरणशब्दनिरुक्तिवायिवीयसंहितायामू-- 

साधन मूलमन्त्रस्य पुरश्चरणमुच्यते । पुरतश्चरणीयत्वाद् विनियोगाख्यकर्मणाम् ॥१॥ 
पुरतो विनियोगस्य चरणाद्वा तथोदितम्। इति। 

कालीमत रीति से पुरश्चरण विधि--वैशम्पायनसंहिता में पुरश्चरणण का आवश्यकत्व बताते हुये कहा गया है कि 
पुरश्चरण से सम्पन्न मन्त्र ही फलदायक होता है। यदि पुरश्षरण नहीं किया जाय तो हवन, जप एवं विस्तृत न्यास भी किसी 
काम के नहीं होते। पुरश्चरण को ही मत्त्रों का प्रधान बीज कहते हैं। जैसे वीर्यहीन देही सभी कामों को नहीं कर सकता, वैसे 
ही पुरश्चरणहीन मन्त्र भी किसी काम के नहीं होते। 

पुरश्चरण शब्द की निरुक्ति वायवीय संहिता के अनुसार इस प्रकार है--मूलमन्त्र के साधन को पुरश्चरण कहते हैं। 
विनियोग आदि कर्मों के चारो ओर प्रवृत्त रहने से एवं सामने भी विनियोग के कहे जाने से मन्त्र पुरश्चरणयुक्त होता है। 

विनियोगलक्षणम् 

विनियोगलक्षणमुक्त मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 
धर्मार्थकाममो क्षाणां शाखत्रमार्गेण योजनम् । सिद्धमन्त्रस्य सम्प्रोक्तो विनियोगो विचक्षणै: ॥१॥ 

पुरश्चरणपूर्वोडईसौ विनियोगो विनिश्चितः । फलाय मन्त्रसेवाया राजसेवा यथा तथा ॥२॥ 
चरणातू पूर्वमेवासौ पुरश्चरणमुच्यते । इति। 

एतेन विनियोगाख्यकर्मसामर्थ्यजनकक्रिया, ऐहिकामुध्मिकमन्त्रात्मबुद्धिहेतुक्रिया वा पुरश्चरणमित्युक्तम्। 
अन्न केचितू--' प्राप्पनां जपविधिरादरेण कार्यों विद्वद्धि: सहुतविधिनिजिष्टसिद्धयै' (प० ६ प० १२३ श्लोक) इति 
दीक्षाप्रकरणे5 भिधाय मध्ये मध्येडपि तत्य्करणे पूजाजपहोमानेवं विधाय 'मन्त्रेस्तद्देवताभिष्ठुतिभिरपि जपध्यान- 
होमार्चनादिभि'रित्युपसंहारे प्रपञ्लसारकारै: श्रीशड्भराचार्यचरणैरभिधानात्। शारदातिलककृतापि सर्वत्र पूजाजपहोमानेवं 
विधाय प्रयोगाभिधानात्। 

विनियोग का लक्षण--मन्त्रतनत्रप्रकाश के अनुसार धर्म-अर्थ-काम एवं मोक्ष के लिये सिद्ध मन्त्र का शात्र मार्ग 
से योजन करने को विद्वान् विनियोग कहते हैं। पुरश्चरण के पहले यह विनियोग किया जाता है। फल के लिये जैसे राजसेवा 
की जाती है वेसे ही यह मन्त्रसेवा होती है। चरण से पूर्व होने के कारण ही यह पुरश्षरण कहलाता है। इस प्रकार कर्मस्रामर्थ्य- 
जनक क्रिया या ऐहिक-आमुष्मिक मन्त्रात्म बुद्धि के लिये की गई क्रिया को पुरश्चरण कहते हैं। 

पुरश्चरणे5 ड्रसंख्याविकल्प: 

नाजपात्सिछ्यते मन्त्रो नाहुताच्च फलप्रद: । अनर्चितो हरेत्कामांस्तस्मात् . त्रितयमाचरेत् ॥१॥ 
श्रीविद्या० २-२९ 
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इति ब्रह्मप्रकाशतन्त्रवचनाच्चाड्रत्रयात्मक॑ पुरश्चरणं वदन्ति। अन्ये तु-- 

संसारे दुःखभूयिष्ठे यदीच्छेच्छेय आत्मन: । पञ्ञाड्रोपासनेनेव पुरश्चारी सुखं ब्रजेत् ॥१॥ इति। 
पञ्चाड्रानि महादेवि जपो होमश्न तर्पणम् | स्वाभिषेक श्र विप्राणामाराधनमपी श्रारि ॥२॥ 

पूर्वपूर्वदशांशेन पुरश्चरणमुच्यते । इति। 

कुलमूलावतारवचनातू पश्ञाड़ं वदन्ति। वैष्णवतन्त्रे-- 
जपो होमस्तर्पणं चर सेको ब्राह्मणभोजनम् | पशञ्माज्ञोपसनं. लोके पुरश्चरणमुच्यते ॥१॥ इति। 

आपरे तु--'मूलमन्त्रदशांशं स्थादड्रमनत्रजपादिकम्' इति कपिलवचनातू “जपो& ड्रानां दशांशेन कर्तव्य: 
सिद्धिमिच्छता' इति वायवीयसंहितावचनात् षडड्7ें वदन्ति। इतरे तु-- 

जपो होमस्तर्पणं च स्वाभिषेको5घमर्षणम् | सूर्याध्य जलपानं॑ च  प्रणाम॑ देवपूजनम् ॥१॥ 
ब्राह्मणानां भोजनं च॒ पूर्वपूर्वदशांशतः । दशांशो(ड्रो)यासनं भक्त्या पुरश्चरणमुच्यते ॥२॥ 

इति तन्त्रान्तरवचनाहशाडुं वदन्ति। क्वचिज्जपसमसंख्यो होमः, होमसममपि तर्पणम्। क्वचित्सर्वाणि 
समान्येव। शर्ताशेनापि क्वचित् 'होमयेज्जपसंख्यया' इति प्रयोगान्तरेषु, 'तर्पयेत्तावदेतेषां मनूनां हुतसंख्यया' इति 
नर्तकगोपालविषये, 'यावत्संख्यं मनुं जप्त्वा तावद्धोमादिकं चरेत्” इति ग्रहणकालीनपुरश्चरणादौ न (?तु) क्वचिदुक्तेस्तत्र 

जपसंख्याया अल्पीयस्त्वातू, 'अष्टलक्ष जपेन्मन्त्रं तत्सहस्नं तिलैः शुभे:' इति महिषमर्दिनीविषये, तत्र जपस्य 

भूयस्त्वात् 'यद्वा जपचतुर्थाशं स्वाहान्तं मन्त्रमुच्चरेत्' इति वैशंपायनसंहितावचनात् 'वर्णलक्षं जपेन्मन्त्रं तत्सहस् 
घृतप्लुतै:। पायसान्नै: प्रजुहुयात्' इति शारदातिलकवचनात्, 'क्षेत्रान्तरे जपस्याष्टभागेन सिद्धद्यति' इति दक्षिणामूर्ति - 
कल्पवचनात्, 'जुहुयात्तदशांशेन सघृतैस्तिलतण्डुलै:' इति सारसंग्रहवचनाच्च होमस्यानियतत्वात्, 'तर्पयेत्तदशांशेन 

सघृतेन पयोन्धसा। कुयद्दधिशांशतो होम॑ ततः सिद्धों भवेन्मनु:' इति सनत्कुमारवचनात्, “तर्पयेत्तावदन्येषां मनूनां 
हुतसंख्यया। तर्पणं विहितं नित्यम' इति शैवागमवचनाच्च तर्पणस्याप्यनियतत्वाच्च तत्तत्कल्पोक्तमेव पुरक्चरणं 
युक्तमित्यस्मत्सिद्धान्त:। 

ब्रह्मप्रकाश तन्त्र में भी यह कहा गया है कि जप के बिना मन्त्र सिद्ध नहीं होते और हवन के बिना वे फलप्रद नहीं 
होते। अर्चन न करने से वे मन्त्र कामनाओं का हरण करते हैं; इसलिये जप, हवन एवं अर्चन--इन तीनों का आचरण करना 
चाहिये। इस प्रकार पुरश्षरण के तीन अंग होते हैं--जप, हवन एवं अर्चन। कुलमूलावतार में कहा गया है कि दु:खपूर्ण संसार 
में यदि स्वयं के श्रेय की इच्छा हो तो पश्चाड़ उपासना से पुरश्चरण करने वाली ही सुख प्राप्त कर सकता है। पच्चाड़ में जप, 
होम, तर्पण, स्वाभिषेक एवं विप्रों का आराधन आता है। इन सबके दशांश अनुष्ठान से पुरश्चरण होता है। वैष्णव तन्त्र में 
कहा गया है कि जप, होम, तर्पण, अभिषेक एवं ब्राह्मणभोजन--इस पश्ाड़ उपासना को ही लोक में पुरश्चरण कहते हैं। 

अड्गमन्त्र के जपादि मूल मन्त्र के दशांश होते हैं--इस कपिल वचन के अनुसार और जप का दशांश अड्ग मन्त्र का जप करने 
से सिद्धि मिलती है--इस वायवीय संहिता के वचनानुसार भक्तिपूर्वक षडड़ पुरश्चरण भी कहा गया है। 

तन्त्रान्तरों में कहा गया है कि जप, होम, तर्पण, अपना अभिषेक, अधमर्षण, सूर्या््य, जलपान, प्रणाम, देवपूजन, 
ब्राह्मणों को भोजन इन सबों की भक्तिपूर्वक क्रमश: उपासना को पुरश्चरण कहते हैं। कुछ जप के बराबर हवन कहते हैं और 
हवन संख्या के बराबर तर्पण। कुछ सबों को बराबर करने के लिये कहते हैं। कुछ जप के शतांश हवन कहते हैं। कुछ जप 
के बराबर ही हवन कहते हैं। नर्तक गोपाल विषय में कहा गया है कि जितना हवन करे, उतना ही तर्पण करे। ग्रहणकालीन 
पुरश्चरण में कुछ ने कहा है कि जप से कम हवन करना चाहिये। महिषमर्दिनी के विषय में कहा है कि आठ लाख जप एवं 
हवन करना चाहिये; क्योंकि उसमें जप की अधिकता रहती है। वैशम्पायन संहिता में कहा गया है कि जितना जप करे उसका 
चतुर्थाश हवन करे। शारदातिलक के अनुसार वर्णलक्ष जप करे, उतने ही हजार हवन घृतप्लुत पायसात्न से करे। दक्षिणामूर्ति 
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कल्प के अनुसार क्षेत्रान्तर में जप के अष्टमांश हवन से मन्त्र सिद्ध होते हैं। सारसंग्रह के अनुसार जप का दशांश तिल-तण्डुल 
से हवन करे। के अनुसार सनत्कुमार दशांश घी और दूध से तर्पण करे। साथ ही दशांश हवन करने से मन्त्र सिद्ध होते हैं। 
शैवागम के अनुसार मन्त्र हवनसंख्या के बराबर नित्य तर्पण करे। इस प्रकार तत्तत् शास्त्रों के अनुसार ही पुरश्चरण करना 
युक्तियुक्त होता है। 

पुरश्चरणे श्रीविद्याजपसंख्या 

प्रकृते श्रीविद्याजपसंख्या च दक्षिणामूर्तिसंहितायाम्-- 
जप्ते लक्षैकमात्रे तु देव्यौ तो (योषितो)विघ्कारिका:। तासामपि यदा नासौ क्षोभं॑ याति मनागपि ॥१॥ 

तदा लक्षत्रयं जप्यान्नियमेन शुचिर्बुध: । इति। 

वामकेश्वरे-- 
जप्ते लक्षैकमात्रे तु क्षुभ्यन्ते भूतले5ड्रना: | यदि न क्षुभ्यतीत्यं हि साधकस्य मनो मनाक् ॥१॥ 
संक्षुभ्यन्ते तत: सर्वा: पाताले नागकन्यका: । तासामपि यदा नासौ क्षोभं याति मनागपि ॥२॥ 

ततः स्वर्गनिवासिन्यो विद्रवन्ति सुराड़्नाः |एवं लक्षत्रयं जप्त्वा व्रतस्थ: साधकोत्तम: ॥३॥ 
संक्षोभयति देवेशि त्रैलोक्यं सचराचरम् | इति। 

जगत्क्षो भकृतफलस्यान्तरायरूपत्वात्। ज्ञानाणवि श्रीविद्याया: पुरश्चरणमुक्तम् (प० १७)-- 

यत्र वा कुत्रचिद्धागे लिड़ं स्यात्पश्चिमामुखम् | स्वयम्भू्बाणलिड्रं वा वृषशून्य॑ जलस्थितम् ॥१॥ 
पश्चिमायतनं वापि इतर चापि सुब्रते । शक्तिक्षेत्रेषपू गड़ायां नद्यां पर्वतमस्तके ॥२॥ 

पवित्रे सुस्थले देवी जपेद्ठिद्यां प्रसन्नधी: | तत्र स्थित्वा जपेल्लक्ष॑ साक्षाद्वेवीस्वरूपवान् ॥३॥ 

ततो भवति विद्येयं त्रेलोक्यवशकारिणी | एवं जप॑ यथाशक्ति कृत्वादौ साधकोत्तम: ॥॥४॥ 
किंशुकैर्हवनं कुर्याद् दशांशेन वरानने । कुसुम्भकुसुमैर्वापि मधुरत्रयमिश्रितै: ॥५॥ 
विधिनोक्तप्रकारेण विध्नौधं नाशयेत्क्षणात् । सर्वकामप्रदं राज्यभुक्तिमुक्तिफलप्रदम् ॥६॥ इति। 

इतरं पर्वतलिड्रम्। एवं लक्षजप: श्रीविद्याया: पुरश्चरणम्। दशांशहोमस्य तद्धर्मस्य कामप्रदत्वादिति 

फलस्य चाप्यभिधानात्, अन्तस्तद् धर्मोपदेशादिति न्यायात् तत्त्वनिर्णयात्, प्रयोगादौ विधानानुक्तानां प्रयोगानां कथ॑ 
सिद्धिरित्याकांक्षायां 'पुरश्चरणपूर्वोडसौ विनियोगो विनिर्मित:' इति वचनात् तदभिधानस्यैव योग्यत्वाच्च। तथा 
श्रीक्रमसंहितायामपि लोपामुद्राविद्यामुद्धृत्योक्ते 'लक्षमेवंविधं जप्त्वा सर्वपापहरो भवेत्' इति लक्षजपमात्रमेवोक्तमिति। 
वामकेश्वरतन्त्रे3 प्येवमेवोक्तमिति वदन्ति। वस्तुतस्तु विचार्यमाणदक्षिणामूर्तिसंहितेकवाक्यतया ज्ञानार्णवे श्रीचक्रसाधन - 
प्रकरणोक्तत्रिलक्षजप एवं पुरश्चरणमिति भाति। 

पुरश्चरण में श्रीविद्या की जपसंख्या--दक्षिणामूर्ति संहिता में कहा गया है कि एक लाख मात्र जप करने से देवियाँ 
विध्न उत्पन्न करने वाली होती हैं। उससे भी साधक के मन में क्षोभ उत्पन्न न हो, इसके लिये तीन लाख जप पवित्र बुद्धिमान 
साधक को करना चाहिये। वामकेश्वर तन्त्र में कहा गया है कि एक लाख जप करने पर भूतल में अड्गनाएँ क्षुब्ध होती हैं। इस 
पर भी यदि साधक का मन तनिक भी क्षुब्ध नहीं हो तो पाताल की सभी नागकन्याएँ क्षुब्ध होती हैं। फिर भी यदि साधक में 
कुछ क्षोभ नहीं होता तब स्वर्गवासिनी सुराड्रनाएँ क्षुब्ध होती हैं। इस प्रकार ब्रतस्थ साधक तीन लाख जप करके चराचर-सहित 
तीनों लोकों को क्षुब्ध करता है। 

ज्ञानार्णव में श्रीविद्या का पुरश्चरण इस प्रकार कहा गया है--जहाँ कहीं पश्चिमाभिमुख लिड्र स्थापित हो, स्वयम्भू या 
बाणलिड़ हो या वृषरहित हो या जल में स्थित हो, पश्चिमायतन हो, शक्तिक्षेत्रों में, गड़ा में, नदियों में, पर्वत पर या पवित्र 
स्थल में लिड्ठ स्थित हो तो वहाँ पर प्रसन्न मन से स्थित होकर श्रीविद्या का एक लाख जप करने से साधक साक्षात् देवीस्वरूप 
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हो जाता है। तदनन्तर यह विद्या तीनों लोकों को वश में करने वाली हो जाती है। इस प्रकार साधक यथाशक्ति पहले जप 

करे। तदनन्तर जप के दशांश हवन पलास के फूलों से अथवा मधुख्रय-मिश्रित कुसुम्भ के फूलों से करे। इस प्रकार सनिधि 
हवन करने पर वह समस्त विघ्नों तत्क्षण ही विनाश कर देता हैं। यह हवन सर्वकामप्रद, राज्यप्रद एवं भोग-मोक्ष फलप्रद 
होता है। 

इस प्रकार श्रीविद्या के पुरश्चरण का कर्तव्य बताया गया है। लोपामुद्रा विद्या को उद्धृत करते हुये श्रीक्रमसंहिता में 
भी कहा गया है कि एक लाख जप करने पर यह विद्या समस्त पापों का हरण करने वाली होती है। वामकेश्वर तन्त्र में भी 

इसी की पुष्टि की गई है। दक्षिणामूर्ति संहिता के कथन को प्रमाण मानते हुये ज्ञानार्णव में श्रीचक्रसाधन प्रकरण में श्रीविद्या 
के पुरश्चररण हेतु तीन लाख जप का विधान किया गया है। 

त्रिलक्षजपपूर्व श्रीचक्रसाधनम् 

यथा ज्ञाना्णवे (प० १४)-- 

श्रुण स्वड्रिसुभगे श्रीचक्रविधिमुत्तमम् । यस्य विज्ञानमात्रेण कर्ता हर्ता सदा शिव: ॥१९१॥ 
अनेन विधिना यत्र श्रीचक्र क्रमसंयुतम् | पूज्यते तत्र सकलं वशीकुर्यान्न संशय: ॥२॥ 
नगरं वशमायाति देशं मण्डलमद्रिजे । योधित: सकला वश्या ज्वलत्कामाग्निपीडिता: ॥३॥ 
विद्याविमूहहदया: साधके न्यस्तमानसा: । तहशनेन देवेशि जायन्ते सर्वयोषित: ॥४॥ 
अक्षमालां समाश्रित्य मातृकावर्णरूपिणीम् | अथ मुक्ताफलमयीं वाडममोक्षफलदायिनीम् ॥।५॥। 

सर्वसिद्धिप्रदां नित्य सर्वराजवशड्ूरीम् | यथा मुक्ताफलमयीं तथा स्फटिकनिर्मिताम् ॥६॥ 
रुद्राक्षमलिका मोक्षे भवेत्सर्वसमृद्धिदा | प्रवालमाला वश्ये तु सर्वकार्यार्थसाधिका ॥७॥ 

माणिक्यमाला फलदा साप्राज्यफलदायिनी । पुत्रजीवकमाला तु वश्यदा भोगदा भवेत् ॥८॥ 
अक्षमालां प्रपृज्याथ चन्दनेन प्रपूजिताम् | समाश्रित्य जपेद्विद्यां लक्षमात्र यदा शुचि: ॥९॥ 
योषितो भ्रामयन्त्येने मनस्तस्य सुनिश्चलम्। तदा द्वितीयलक्षं तु प्रजपेतू साधकोत्तम: ॥१०॥ 
पातालतलनागेन्द्रकन्यका: क्षोभयन्ति तम्। तासां कटाक्षजालैस्तु न मोहं याति साधक: ॥११॥ 
तदा लक्षत्रय॑ कुर्यात्साधक: स्थिरमानस:ः । तृतीयलक्षे सम्प्राप्ते द्राववन्ति सुराज्नना: ॥१२॥ 
अभिमानेन. सौन्दर्यसौ भाग्यमदकारिण: । साधकं द्रावयन्त्येव ततश्चासा मन: स्थिर: ॥१३॥ 
तदा लक्षत्रयं साधु: सर्वपापनिकृन्तनम् | एवं लक्षत्रयं जप्त्वा ब्रतस्थ: स्वस्थमानसः ॥१४॥ 
संक्षोमगमति भूलोॉकस्वलोंकतलवासिन: । पुरुषा योषितो वश्याश्वराचरमपि प्रिये ॥१५॥ 

इति त्रिलक्षजपमुक्त्वा श्रीत्रकसाधनस्योक्तत्वात्, श्रीत्रकसाधनस्य काम्यप्रयोगत्वात्, काम्यप्रयोगस्य 

विद्यासिद्धेरपेक्षितत्वाद्विद्यासिद्धे: पुरश्चरणमूलकत्वात्, पुरश्चरणमनुक्त्वा काम्यप्रयोगक थनानौचित्यादक्षमाला- 
भेदनिरूपणादक्षमालाया: पुरश्चरणप्रकरण एव वक्तव्यत्वाद्विप्बाहुल्यक थनादेवंविधानां विध्नानां सिद्धिप्रतिबन्यकतया 
पुरश्चरणकाल एवं निषिद्धत्वातू, काम्यजपेषु तृक्तविष्नानामेव फलत्वेनाभिधानात् 'ब्रतस्थ: स्थिरमानसः' इति 
नियममन: स्थैर्ययो: पुरश्चरणकाल एवात्यन्तमावश्यकत्वेन तत्कथनस्यौचित्यात्। दक्षिणामूर्तिसंहितायामपि-- 

श्रृणु देवि प्रवक्ष्यामि श्रीविद्यामनत्रसाधनम् | शमीदूवड्डिराश्वत्थपल्लवैरकसम्भवै: ॥१॥ 
श्रीचक्र पूजयेद् देवि मासमात्र समाहित:। सहस्नजन्मज॑ पाप॑ हन्ति मासेन देशिक:ः ॥२॥ 

इत्यारभ्य प्रायश्ित्तपूर्वक॑ ज्ञानार्णवोक्तप्रकारेणैव स्थानाक्षमालोपांश्रादिजपलक्षणं प्रागुक्तप्रकारेण विध्न- 

त्रयक थनपूर्वक॑ च लक्षत्रयजपमुक्त्वा 'तद्दशांशेन होम: स्यात् कुसुमैर्त्रह्मवृक्षजै:। कुसुम्भपुष्पैर्जुहुयान्मधुरत्रयलोलितै: ' 
इति तद् दशांशहोमकथनादेव लक्षत्रयजप एष पुरश्चरणमिति तत्त्वम्। यत्तु ज्ञानार्णवे--'यत्र वा कुत्रचिद्धागे लिड्ं 



षोडश: श्रास: २२९ 

सत्पश्चिमामुखम्' इत्यारभ्य जपस्थानपूर्वक 'तत्र स्थित्वा जपेल्लक्ष साक्षाद्वेवीस्वरूपवान्' इत्युक्ते, स तु लक्षशब्द: 

पूर्वोक्तलक्षत्रयस्मारको दक्षिणामूर्तिसंहितिकवाक्यत्वात्॥ अत एवं श्रीचक्रसाधनप्रकरणात्, तत्रानुक्तस्थानहोमावेवात्रोक्तौ, 
अन्यथा त्वक्षमालादीनामप्यत्रेव वक्तुमुचितत्वात्। नवलक्षजपस्यापि पुरश्चरणं केचिद्वदन्ति। 'मार्गे5स्मिन्नवलक्षम - 

क्षयफलाप्राप्य॑ततो लक्षयेत्' इति क्वचित्फलाधिक्यार्थम्। 

ज्ञानार्णव में कहा गया है कि हे सर्वाज्गसुभगे! उत्तम श्रीचक्र की विधि सुनों, जिसके जानने मात्र से ही सदाशिव कर्ता, 
हर्ता हो जाते हैं। इन विधान से जहाँ पर क्रमसंयुत श्रीचक्र की पूजा होती हैं, वहाँ पर सभी पूजक के वश में हो जाते हैं 
इसमें संशय नहीं है। हे पार्वति! नगर, देश, मण्डल उसके वश में आ जाते हैं। सभी ख्रियाँ कामाग्नि से पीडित होकर उसके 
वश में हो जाती हैं। उसको देखते ही समस्त ख्र्रियाँ विद्या विमूढ़ हृदय होकर साधक के वशीभूत हो जाती हैं। अक्षमाला का 
आश्रयण कर मातृका वर्णरूपिणी अथवा मुक्ताफलमयी माला वाक् एवं मोक्ष फलदायिनी होती है। इसका नित्य जप 
सर्वसिद्धिप्रदा एवं सर्वराजवशंकरी होती है। मुक्ताफलमयी माला के समान ही स्फटिकनिर्मित माला भी होती है। रुद्राक्ष की 
माला सर्वसमृद्धिप्रदा एवं मोक्षदायिनी होती है। वशीकरण एवं समस्त कार्यों के साधन में मूँगे की माला श्रेष्ठ होती है। माणिक्य 
की माला समस्त फल देने वाली एवं साम्राज्यदायिनी होती है। पुत्रजीवक की माला वश्यदा और भोगदा होती है। अक्षमाला 
की चन्दन से पूजा करके उससे पवित्र होकर विद्या का एक लाख जप यदि साधक जप करता है तो उसके इर्द-गिर्द ख्तरियाँ 
मँडराने लगती हैं। तब भी यदि उसका मन निश्चल रहता है तो दो लाख जप करे। तब पातालतल की नागेन्द्र कन्याएँ क्षुब्ध 
होती हैं और उनके कटाक्षजाल से भी साधक मोहित नहीं होता तब तीन लाख का जप स्थिर मन से साधक करे। तीन लाख 
जप पूरा होने पर सुराड्रनाएँ स्खलित होती हैं। वे अपने सौभाग्य सौन्दर्य एवं मदकारी अभिमान से साधक का मन द्रवित करती 
हैं। साधक को तब भी अपना मन स्थिर रखना चाहिये। तब तीन लाख जप पूरा होने पर साधक के सभी पाप नष्ट हो जाते 
हैं। इस प्रकार तीन लाख जप के बाद ब्रती साधक स्वस्थ मानस होकर भूलोंक स्वलोक के वासियों को संक्षोभित करता है। 
इससे समस्त पुरुष एवं नारी तथा चराचर भी साधक के वश में हो जाते हैं। 

इस प्रकार श्रीचक्र-साधन में तीन लाख जप का विधान किया गया है; यत: श्रीचक्र-साधक काम्य प्रयोग होता है 
और काम्य प्रयोग में विद्या की सिद्धि अपेक्षित होने के कारण पुरश्चरण आवश्यक होता है। पुरश्चरण से ही सिद्धि में प्रतिबन्धक 
विघ्नों का नाश होता है। काम्य जपों में विघ्नों का बाहुल््य होने के कारण ही पुरश्चरण के समय साधक को नियमपूर्वक रहना 
एवं मन को स्थिर रखना बताया गया है। हे देवि! श्रीविद्या मन्र की साधना में श्रीचक्र का पूजन शमी, दूर्वाकुर पीपलपल्लव 

और अकवन के फूल से करना चाहिये। श्रीचक्र का पूजन समाहित चित्त होकर एक मास तक करने से साधक के हजार जन्मों 
के पापों का नाश महीना भर में ही हो जाता है। 

इससे लेकर प्रायश्नित्तपूर्वक ज्ञानार्णवोक्त प्रकार से ही स्थान, अक्षमाला, उपांशु आदि जपलक्षण और पूर्वोक्त प्रकार 
से विध्नत्रयकथनपूर्वक तीन लाख जप का विधान करते हुये उसका दशांश हवन ब्रह्मवृक्ष (पलाश) के फूल से या कुसुम्भफूल 
से मधुख्रय के साथ करने से तीन लाख जप से ही पुरश्चरण पूर्ण होता है, यह स्पष्ट किया गया कुछ लोग श्रीविद्या के पुरश्षरण 
के लिये नव लाख जप करने के लिये भी कहते हैं। 

नवलक्षावधि सफल पुरश्चरणप्रकार: 

तथा च वामकेश्वरे प्रत्येकलक्षफलस्मरणम्, तथा (प०५)-- 

लक्षमेके जपेद् देवि महापापैः प्रमुच्यते । लक्षद्ययेन. पापानि सप्तजन्मकृतानि च॥१॥ 

नाशयेतू त्रिपुरा देवी साधकस्य न संशय: । जप्त्वा विद्यां चतुर्लक्षं यन्त्रितो मन्त्रविग्रह: ॥२॥ 
पातक॑ नाशयेदाशु यदि जन्मसहस्नरकम् | जप्त्वा विद्यां चतुर्लक्ष महावागीश्वरो भवेत् ॥३॥ 
पञ्जलक्षाद् दरिद्रो5पि साक्षाद्वश्रवणो भवेत् | जप््ता पषदड्लक्षमेतस्था महाविद्याधरेश्वर: ॥४॥ 

जप्वैवं सप्त लक्षाणि खेचरीमेलनं भवेत् | अष्टलक्षप्रमाणं च जप्त्वा विद्यां महेश्वरि ॥५॥ 



२३० श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

अणिमाद्ष्टसिद्धीशों जायते देवपूजित: । नवलक्षप्रमाणं च जप्त्वा त्रिपुरसुन्दरीम् ॥६॥ 
विधिवत् जायते मन्त्री हसरमूर्तिरिवापर: । कर्ता हर्ता स्वयं गौरि लोके चाप्रहतः प्रभु: ॥७॥ 

। प्रसन्नो मुदितो धीरः स्वच्छन्दगतिरीश्वर:। इति। 

अन्यत्रापि---' अथवा नवलक्षं तु जपेद् विद्यामनन्यधी:' इति। 'जपेल्लक्षं मन्त्र! इत्यपि कुत्रचित्। तदसामर्थ्यपरं, 
पक्षत्रयमध्ये गुरुसंप्रदाय:। दक्षिणामूर्तिसंहितायामपि-- 

अथवा नवलक्षं तु जपेद्विद्यां समाहित:। तद् दशांशेन होम॑ तु पूर्वोक्तविधिनाचरेतू ॥१॥ 
साधयेत् स्वर्गभूलोकपातालतलवासिन:। इति। 

ज्ञानार्णवे तु नवलक्षजपो नोक्त: किंत्वेकलक्षमारभ्यैकलक्षस्थेदे फलमित्यादि नवलक्षपर्यन्तस्थ पृथक् 

पृथक्फलमुक्ते, न तु द्वितीयलक्षस्य तृतीयलक्षस्थेति। तस्मात्तत्र संभूय पञ्नचत्वारिंशल्लक्षजपो जायते, तेन तत्र 

पुरश्चरणत्वशड्भापि नास्ति, स तु काम्यजप एवेति निश्चितम्। अन्यच्च--'सिद्धमन्त्रतया नात्र युगसंख्यापरि श्रम: ' इति। 

तन्त्र वामकेश्वर जप में प्रत्येक लक्ष के फलों का कथन करते हुये कहा गया है कि एक लाख जप से साधक महापापों 
से छूट जाता है। दो लाख जप से साधक के सात जन्मों के पापों का नाश त्रिपुरा देवी करती है, इसमें कोई संशय नहीं है। 
तीन लाख जप से साधक यन्त्रस्वरूप मन्त्रविग्रह हो जाता है और इससे उसके हजार जन्मों के पापों का भी नाश हो जाता 
है। चार लाख विद्या जप से जापक महावागीश्वर होता है। पाँच लाख जप से दरिद्र भी साक्षात् कुबेर हो जाता है। छः लाख 
जप से साधक महाविद्याधरेश्वर हो जाता है। सात लाख जप से उसका खेचरीमेलन होता है। आठ लाख विद्या साधक को 
जप से अणिमादि आठों सिद्धियाँ मिलती हैं और देवपूजित हो जाता है। नव लाख त्रिपुर सुन्दरी का जप करने से साधक दूसरे 
शिवमूर्ति-सदृश हो जाता है। वह स्वयं कर्ता-हर्ता होकर लोक में अप्रतिहत गति वाला होता है। साथ ही वह साधक प्रसन्न, 
मुदित, धीर एवं स्वछन्द गतियुक्त होकर ईश्वर हो जाता है। 

अन्यत्र भी--अथवा अनन्य बुद्धि से नव लाख जप करे--ऐसा कहा गया है। इस प्रकार तीनों पक्ष ही गुरु-सम्प्रदाय 
के अनुसार मान्य हैं। दक्षिणामूर्ति संहिता में भी कहा गया है कि अथवा समाहित चित्त होकर विद्या का नव लाख जप करे। 
उसका दशांश हवन पूर्वोक्त विधि से करे। इससे साधक स्वर्गलोक, भूलोक एवं पाताल लोक के वासियों को अपने वश में 
कर लेता है। 

ज्ञानार्णव में यद्यपि नव लाख जप कथित नहीं है; फिर भी एक लाख से आरम्भ करे नव लाख तक के जप का 
फल पृथक्-पृथक् बताया गया है। द्वितीय-तृतीय लाख के फलों का कथन नहीं किया गया है। इससे वहाँ पैंतालीस लाख 
जप करना स्पष्ट होता है, उससे वहाँ पुरश्चरणत्व की शंका भी नहीं है। वह तो काम्य जप में ही किया जाता है। 

जपसंख्यानिर्णय 

अथ जपनिर्णय:-- 
यस्मिश्न॒ निगदेनैव मन्त्रसंख्या विधीयते।तत्र तु सर्वमन्त्राणां संख्यावृत्तियुगक्रमात् ॥१॥ 
कल्पोक्तैव कृते संख्या त्रेतायां द्विगुणा भवेत् । द्वापरे त्रिगुणा प्रोक्ता कलौ संख्या चतुर्गुणा ॥२॥ इति। 

रुद्रयामले--'प्रजपेदुक्तसंख्याया श्वतुर्गुणजपं कलौ' इति। अन्न केचित् प्रपश्ञनयागशारदातिलका॒ुक्तजपस्यापि 
चतुर्गुणादिना कलौ पुरश्चरणमिति वदन्ति, तत्र नारदपश्नरात्रादिदर्शनात् प्रपश्नसाराद्युक्तजपश्चतुर्गुण एव। तथा नारद- 
पदञ्चरात्रे-- 

मार्गशीर्षस्थ मासस्य त्रीण्यहान्येकमेव वा। उपोष्य शुक्लद्वादश्यामारशभ्याष्टाक्षं जपेत् ॥१॥ 

अष्टलक्षमविच्छिन्न पुरश्चरणकृद्_ द्विज: । शुक्लाचार: शुचिः स्नातो वबाग्यतो विजितेन्द्रिय: ॥२॥ 
मन्त्नसिद्धिरदृशर्था लक्षद्वगजपाद्धवेत् । ततो हि द्विगुणाभ्यासादैहिक्यामुष्पिकी च सा ॥३॥ 



षाडश: श्रास: २३१ 

एवमेषात्मशुद्धि: स्यादेतावान् प्रथमे युगे । त्रेतायां द्विगुण: प्रोक्तो द्वापरे त्रिगुणस्तथा ॥४॥ 
कलौ चतुर्गुणः प्रोक्तो द्वात्रिंशल्लक्षलक्षणा । इति। 

अदृष्टार्था मनत्रसायुज्यकरी। ऐहिकी इहलोकसुखदा। आमुष्मिकी स्वर्गादिलोकदा। आत्मशुद्धिस्तत्त्वज्ञान - 
साधनभूतशुद्धिरिति। एवं द्वात्रिशल्लक्षजपमत एव 'द्वात्रिंशल्लक्षमानेन स तु मन्त्र जपेत्पुन:' इत्याचार्यचरणैरप्युक्तम। 
ज्ञानाणवे बालाप्रकरणे 'वर्णलक्ष जपेन्मन्त्र तद्शांशं हुनेत्रिये' इृति बालायामभिधाय 'न्यासपूजादिक सर्वमस्या: 

पूर्ववदाचरेत्' इति भैरव्या मन्त्रे प्रदिष्टम, लक्षत्रयजपं चतुर्गुणीकृत्य 'दीक्षां प्राप्य जपेन्मन्त्र तत्त्वलक्ष॑ जितेन्द्रिय:' 

इति भेरव्यामभिधाय, बालायां तावद् 'एषा बालेति विख्याता त्रैलोक्यवशकारिणी। जपपूजादिकं सर्वमस्या: 
पूर्ववदाचरेत्'। इति शारदातिलककृतापि प्रदिष्टम्। तत्त्वार्धलक्षं द्वादशलक्ष॑ 'अतो द्वादशमन्त्राणि वदन्त्येके विपश्चित:' 
इति प्रयोगसारवचनादिति। प्रपक्लसारे भेरवीप्रकरणे तु (९.९)--'दीक्षां प्राप्प विशिष्टलक्षणयुज: सत्संप्रदायाद् 

गुरोल्लब्ध्वा मन्त्रममुं जपेत् सुनियतं तत्त्वार्धलक्ष वशी' इति द्वादशलक्षमुक्तम्। तथा--'लक्षत्रयं जपेन्मन्त्रम' इति 
दक्षिणामूर्तिसंहितायामुक्तस्य त्रिपुटामन्त्रस्य 'जपेच्च मन्त्रमादित्यलक्षम' इति 'भानुलक्ष जपेदेनम्' इति प्रपश्न- 
सारशारदातिलकयोशक्षतुर्गुणजप एवाभिहित:। तेन 'एकत्र निर्णीत:' इति न्यायेन सर्वत्र चतुर्गुण एवाभिहित इति 
निर्णीतम्। न च तदर्द्संख्यक॑ वापि विरोधाभावादिति प्रपञ्णलसारे अर्धजपाभिधानविरोध इति वाच्यम्। उक्तनारदवचनेनैव 
हौहिकसिद्धिपरत्वादामुध्मिकपर त्वाद्वापि विरोधाभावात् इति। 

जपनिर्णय--जिसमें सामान्यतया कथनमात्र से ही मन्त्रसंख्या निश्चित है, वेसे सभी मन्त्रों में वर्णसंख्या की आवृत्ति 
युगक्रम से होती है। कृतयुग की संख्या से दुगुना जप त्रेता में होता है। इस प्रकार द्वापर में तीन गुना और कलियुग में चार 
गुणा जपसंख्या निश्चित की गई है। 

रुद्रयामल में कहा गया है कि कलियुग में सतयुग का चौगुना जप करना चाहिये। नारद पश्रात्र में भी कहा गया 
है कि अगहन के महीने में तीन दिनों में से एक में उपवास करे। शुक्ल पक्ष की द्वादशी से प्रारम्भ करके अष्टाक्षर मन्त्र का 
जप करे। अविच्छिन्न रूप में आठ लाख जप से पुरश्चरण करने वाला ब्राह्मण पवित्र आचरण वाला, स्नान किया हुआ, वाक्संयमी 
एवं जितेन्द्रिय होकर वास करे। दो लाख जप करने से मन्रसिद्धि होकर अदृष्ट अर्थ को देने वाले होते हैं। उसके दुगुना जप 
से ऐहिक एवं आमुष्मिक फल प्राप्त होते हैं। ऐसा करने से कृतयुग में आत्मशुद्धि होती है। त्रेता में दुगुना जप कहा गया 
है एवं द्वापर में तिगुना और कलियुग में चौगुना जप कहा गया है, इस प्रकार कुल बत्तीस लाख जप होता है। 

जपस्थानवचनम् 
'समुद्रगानां सरितां च तीरे जपेद्विविक्ते निज एव गेहे। विष्णोर्गृहि वा पुरुषो मनस्वी' समुद्रगा साक्षादेव, 

अन्यथा सर्वासामपि परम्परया तथात्वाद् विशेषणवैयर्थ्यादिति। मनस्वी श्रद्धावान्। सनत्कुमार:-- 
नद्यां समुद्रगामिन्यां तीरे गोष्ठेडथवा मुने | अश्वत्थबिल्वमूले वा सिन्धुतीर जलाशये ॥१॥ 

पश्चिमाभिमुखे देवगृहे वा शैलमस्तके । इति। 

देव: शिव:। 'प्रत्यडगमुखे शिवस्थाने वृषभेण विवर्जिते' इति कुम्भसम्भववचनाच्च। नारदपश्जरात्रे-- 
गिरिगोष्ठप्रविष्यन्दनद्यरण्याश्रमह॒दा: । देशा: पुण्या जपस्यैते यत्र वा जायते रुचि: ॥१॥ इति। 

प्रविष्यन्द: प्रख्रवणम्॥ नदी पुण्यनदीतीरम्। अरण्यं पुण्यारण्यं पुष्कराबुदादि। 'पावनं वनम्' इति शारदातिलके। 
ब्रैलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 

बिल्वच्छायां समाभश्रित्य मूले5 श्रत्थस्य वा प्रिये | गुरोर्वा सन्निधौ गोष्ठे वृषशून्ये शिवालये ॥१॥ 
नदीतीरे5द्विश्रुड्”ें वा तुलसीकानने5पि वा । अभीष्टदेवसांनिध्ये.. जपेन्मन्नं समाहितः ॥२॥ इति। 

नदीतीरे पुण्यनदीतीरे, अन्यनदीतीरस्य निषिद्धत्वात्ू। कपिलपश्नरात्रे-- 



के श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

तीर्थक्षेत्रननारामदेवालयनदीह॒दा: | हरेविविक्त इत्येते देशा: स्मुर्मनत्रसिद्धिदा: ॥१॥ डइति। 

वायवीसंहितायाम्-- 
सूर्यस्याग्नेर्गुरोरिन्दोदीपस्थ ज्वलितस्य - वा । विप्राणां च गवां चैव संनिधौ शस्यते जपः ॥१॥ 

अथवा निवसेत्तत्र यत्र चित्त प्रसीदति | गृहे जप: समः प्रोक्तो गोष्ठे दशगुणस्तु सः ॥२॥ 
आरामे चर तथारण्ये सहस्रगुण उच्यते | अयुतं पर्वते पुण्ये नद्यां लक्षगुणस्तु सः ॥३॥ 

कोटिदेंवालये प्राहुरनन्तं मम संनिधौ । इति। 

मम श्िवस्थ। तथा शद्ड;:--'अनन्तं विष्णुसंनिधौ' इति। यामले-- 
म्लेच्छदुश्मृगव्याधशड्भातड्डविवर्जिति । एकान्ते पावने निन्दारहिते भक्तिसंयुक्ते ॥१॥ 

सुदेशे धार्मिके राष्ट्रे सुभिक्षे निरुपद्रवे | रम्ये भक्तजनस्थाने निवसेन्न . पराश्रये ॥२॥ 
राजान: सचिवा राजपुरुषा: प्रभवों जना: | चरन्ति येन मार्गेण न वसेत्तत्र तत्त्ववित् ॥३॥ 
जीणदिवालयोद्यानगृहवृक्षतलेषु च । नदीकूलाद्रिकूलेषु भूछिद्रादिषु नो वसेत् ॥४॥ 
पुण्यक्षेत्रादिक गत्वा कुर्यद्धूमिपरिग्रहम् । ब्रूयादमुकमन्त्रस्य पुरश्चरणसिद्धये ॥५॥ 
मयेयं गृह्मते भूमिर्मनत्रों मे सिद्धयतामिति। भूमे: परिग्रह कृत्वा परिमाणं चर सर्वतः ॥६॥ 
नदीपर्वततीर्थादा परिमाणेन खण्डितम् | ग्रामे क्रोशमितं स्थानं नगरे तदद्वयं स्मृतम् ॥७॥ 
क्षीरवृक्षमयान् कीलान् अख्रमन्त्राभिमन्त्रितानू । निखनेद् दशदिग्भागे तेष्वश्बनं च प्रपूजयेत् ॥८॥ 
क्षेत्रेशकीलितो मन्त्रो न विध्मैः परिभूयते। क्षेत्रपालादिकांस्तत्र पूजयेद्विधिवित्तम: ॥९॥ 

दिक्पतिभ्यों बलिं दत्त्वा ततः क्षेत्रं समाश्रयेत् । कर्मचक्रमविज्ञाग यः  कुर्याज्जपयज्ञकम् ॥१ ०॥ 
तज्जपस्य फल॑ नास्ति सर्वानिर्थाय कल्पते | इति । 

मनस्वी पुरुष समुद्रगामिनी नदी के तट पर जप करे या अपने ही घर में एकान्त में जप करे अथवा विष्णु के मन्दिर 
में जप करे। सनत्कुमार भी कहते हैं कि समुद्रगामिनी नदी के तट पर, गोशाला में या अश्वत्थ या बिल्व के जड़ के पास या 
सागरतट पर या जलाशय के तट पर पश्चिम तरफ के मुख वाले शिवमन्दिर में या पर्वतशिखर पर जप करना चाहिये। अगस्त्य 
ने भी कहा है कि पश्चिमाभिमुख शिवमन्दिर जो ननन््दी से रहित हो, उसमें जप करना चाहिये। 

नारदपश्ञरात्र में भी कहा गया है कि पर्वत पर, गोशाला में, प्रवहमान नदी में, जंगल में या सरोवर के किनारे पुण्यप्रद 
स्थान में जहाँ अच्छा लगे, वहाँ जप करना चाहिये। त्रेलोक्यमोहन तन्त्र में कहा गया हे कि बिल्ब की छाया में या पीपल वृक्ष 
की जड़ के निकट या गुरु के समीप या गोशाला में या नन्दी-रहित शिवाला में, नदी-तट पर या पर्वतशिखर पर या तुलसीवन 
में या अभीष्ट देवता के सात्रिध्य में समाहित चित्त होकर मन्त्रजप करना चाहिये। कपिलपश्चराज में भी कहा गया है कि तीश्थक्षेत्र, 
वन, बगीचा, देवालय, नदी, सरोवर, भगवान् का स्थान या निर्जन प्रदेश में जप करने से मन्त्र सिद्धिप्रद होते हैं। 

वायवीय संहिता में भी कहा गया है कि सूर्य, अग्नि, गुरु, चन्द्र या ज्वलित दीपक या विप्र या गाय के निकट जप 
करना उत्तम होता है अथवा वहाँ जप करना चाहिये जहाँ चित्त प्रसन्न हो। घर में जप सामान्य फल वाला होता है। गोशाला 
में जप का फल दशगुना होता है। बाग और जड्गल में दस हजार गुना, दश हजार गुना फल पर्वत पर एवं नदीतट पर लाख. 
गुना अधिक फल होता है। देवालय में जप करने से करोड़ गुना फल होता है और शिव के समीप जप करने का फल अनन्त 
होता है। शट्ड के अनुसार विष्णु की सत्रिधि में जप करने से अनन्त फल प्राप्त होता है। 

रुद्रयामल में कहा गया है कि म्लेच्छ-दुष्ट-मृग-व्याध की शट्जा एवं आतंक से रहित, एकान्त, पावन, निन्दा-रहित, 
भक्तिसंयुत, धार्मिक सुन्दर राष्ट्र, सुभिक्ष, निरुपद्रव, रम्य, भक्तजन स्थान में निवास करे। दूसरे के आश्रय में न रहे। राजा, 
सचिव, राजपुरुष एवं सम्पन्न लोग जिस मार्ग से जाते हों, वहाँ पर शा्ज्ञ व्यक्ति निवास न करे। जीर्ण देवालय, उद्यान, गृह, 
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वृक्ष के नीचें; नदी के किनारे, पहाड़ की तलहटी और जहाँ भूमि में छिद्र हो वहाँ भी वास न करें। पुण्यक्षेत्रादि में जाकर भूमि 
का चयन करके कहे कि अमुक मन्त्र के पुरश्चरण-सिद्धि के लिये में इसे ग्रहण करता हूँ। भूमि मेरे मन्त्र को सिद्ध करे। भूमि 
ग्रहण करके दिग्बन्धन करे। नदी, पर्वत, तीर्थादि में परिमाण से खण्डित, ग्राम से कोश भर दूर एवं नगर में दो कोश दूर 
स्थान बनाये। दुधेले वृक्ष के कीलों को अख्र मन्त्र से अभिमन्त्रित करके दिशाओं में गाड़ दे और उनका पूजन अख् मन्त्र से 
करे। क्षेत्रेश कीलित मत्तों में विघ्न नहीं होते। वहाँ पर क्षेत्रपालादि का विधिवत् पूजन करे। दिक्पालों को बलि प्रदान करे। 
तब उस क्षेत्र में वास करे। कूर्मचक्र को न जानकर जो जप या यज्ञ करता है उसे उसका फल नहीं मिलता और वह जप या 
यज्ञ समस्त अनर्थों को निमन्त्रित करने वाला होता हैं। 

कूर्मचक्ररचनापरिज्ञानम् 

तनन्नान्तरे-- 
कूर्मचक्रं परिज्ञाय यो जपादिविधौ स्थित: । प्राणोति सकलान्युक्तान्यन्यथा नाशमेति च॥१॥ 
तस्मात्कूर्मविभागं तु विज्ञायाखिलमाचरेत् । स चतुर्धा स्थितो लोके तत्प्रकारस्तथोच्यते ॥२॥ 
प्रथमस्तु परः कूर्मस्ततो देशगतस्तथा ।ग्रामगो गृहगश्नलेति चतुर्धा स व्यवस्थित: ॥३॥ 
देशं ग्राम॑ गृह वास्तुं नवधा विभजेत्तत: । प्रागादिपश्चिमान्त तु कादिमान्तानि विन्यसेतू ॥४॥ 
अक्षराण्यथ यादीनि तथाष्टो पदयोर्लिखेतू्। ईशे हृवमथो मध्ये स्वरान् प्रागादि विन्यसेत् ॥५॥ 
ईशान्तांस्तु द्विशः पश्चान्नामाद्यर्ण यतो भवेत् | तन्मुखं पार्श्रयो: पाणी कुक्षि: पादों ततस्ततः ॥६॥ 
पुच्छमेकमथो मध्य पृष्ठमेके षडड्भवत् | मुखे सर्वार्थसिद्धि: स्थात्करयो: सर्वसिद्धय: ॥७॥ 
कुक्षौ तु नित्यनैष्फल्यं पादयोर्नैव सिद्धय:। पुच्छे मृत्युस्तु नियतं॑ पृष्ठे सर्वार्थसिद्धय:॥८॥ 

तस्मात्तत्साधु विज्ञाय कुर्यात्सर्व जपादिकम् । इति। 

अथ कादिमतरीत्या श्रीविद्यामधिकृत्य कुलमूलावतारे-- 
ब्रह्मगाडीगतानादिक्षान्तववर्णानू विभाव्य च।अर्ण बिच्दुयुतं कृत्वा स्वेष्टमन्र॑ जपेत्सुधी: ॥१॥ 
अकारादिषु संयोज्य तथा कादिषु च क्रमात् | क्षा्णः मेरुमथो तत्र. कल्पयेज्जगदीश्वारि ॥२॥ 
तदा लिपिभ॑वेदक्षमालार्धशतसंख्यया । अनया सर्वमनत्राणां जप: सर्वार्थलाधक:ः ॥३॥ 

क्षकारं मेरुसंस्थाने लकारादिविलोमत: । एकैकान्तरितं मन्रं जपेदेव॑ फलप्रदम् ॥४॥ इति। 

अत्राष्टोत्तरसहस््र वाष्टोत्तशशतं वा यदा जप: कार्य: स्यात्तदा 'वर्गाष्टकविभेदेन भवेदष्टोत्तरं शतम्' इति। 
अन्न वर्गाष्टकजपस्तूद्दिष्टशतादिसंख्यावसान एव कर्तव्य:। एष कृतयुगजप:। कलावेतच्चतुर्गुणजपादिक कार्यमिति। 

तन्रान्तर में कहा गया है कि कूर्मचक्र को जानकर जो विधिवत् जप करता है, उसे पूर्वोक्त सभी फल प्राप्त होते 
हैं; अन्यथा उसका नाश होता है। इससे कूर्मविभाग को जानकर ही सभी आचारों को करना चाहिये। संसार में कूर्मचक्र की 
स्थिति के चार प्रकार हैं। पहला पर कूर्मचक्र है, दूसरा देशगत है, तीसरा ग्रामगत और चौथा गृहगत कूर्मचक्र होता है, देश 
ग्राम, गृह और वास्तु को नव भाग में बाँटे। उसके मध्य भाग में स्वरों को लिखे। पूर्व से उत्तर तक क से म तक के पाँच 
वर्ग के अक्षरों को लिखे एवं य से लेकर ह तक के आठ अक्षरों को पेरों में लिखे। नगर या ग्राम के नाम का पहला अक्षर 
जहाँ हो वह मुख होता है और उसके दोनों ओर के कोष्ठकों को भुजा समझे एवं उसके नीचे दोनों कोष्ठों को कुक्षि समझे। 
उसके निचले दोनों कोष्ठों को पैर और शेष भाग को पूँछ समझना चाहिये। मध्य में एक कोष्ठक को पीठ समझे। यह षडड्भवत् 
होता है। मुख में बैठकर जप से सर्वार्थ सिद्ध होते हैं। हाथों पर बैठने से सभी सिद्धियाँ मिलती हैं। कुक्षि में बैठकर जप करना 
निष्फल होता है। पैरों में बेठकर जप से सिद्धि नहीं मिलती। पूँछ में बेठकर जप से मृत्यु होती हैं एवं पीठ पर बेठकर जप 
करने से सर्वार्थ सिद्ध होते हैं; इसलिये साधक को यह सब भली प्रकार जानकर ही जपादि कर्म करना चाहिये। 
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कुलमूलावतार के अनुसार कादिमतरीति में श्रीविद्या में अधिकार--साधक को ब्रह्मनाड़ी में स्थित अ से क्ष तक के 

वर्णों की भावना करके अनुस्वारयुक्त सभी वर्णों की माला से अपने इष्ट मन्त्र का जप करना चाहिये। अं से क्ष॑ं तक को पचास 
वर्णों में से प्रत्येक के साथ इष्ट मन्त्र जोड़कर जप करे एवं '्ष' को मेरु माने। इस प्रकार यह लिपिमाला पचास मनकों की 
होती है। इस माला से जप करने पर सभी मन्त्र सर्वार्थ-साधक होते हैं। क्षकार को मेरुस्थान में रखकर लं से अं तक विलोमक्रम 
से एक-एक अक्षर छोड़कर मनत्रजप से उक्त फल प्राप्त होता हैं। 

यहाँ एक हजार आठ या एक सौ आठ मन्त्र जप करना इष्ट हों तो वर्गाष्टकभेद से अक्षमाला में एक सों आठ मनके 
हो जाते हैं। यह विधान कृतयुग के लिये है। कलियुग में इसका चौगुना जप किया जाता हे। 

विद्यासाधनादि 

श्रीतनत्रराजे (५ प० ६८ श्लो०)-- 
विद्याया: साधन सिद्धि तद्व्तं वर्ज्यममेव च | तदाभिमुख्यचिह्ानि विध्नानि प्राक्तनाद्यत: ॥१॥ 
श्रणु क्रमेण देवेशि सर्वदा प्रीतिकारकम् | येन मर्त्योडपि सिद्धय्रेत जीवन्मुक्तो भवन्मय: ॥२॥ 
स््नात: सुगन्धसलिलै: प्राक्पूजाप्रोक्तरूपवान् | गुरु वित्तेन संतोष्य रक्तागारे क्रमं॑ भजेत् ॥३॥ 
सन्ध्यात्रयेषपि जपवान् सहस्न॑ मौनसंयुतः | मोचागुडसितापेते पयः पायसमर्पयेत् ॥४॥ 
नीराजनं च कर्परै: कुयत्सिन्ध्यासु तास्वपि | होम॑ दरश्शांशतः कुर्यत्तिपणं चेन्दुमज्जलै: ॥५॥ 
स्वनित्यादूर्ध्वतो जाप्यं त्रिसहस्नं॑ दिनं प्रति। कुयत्तिन भवेत्पूर्ण लक्षं॑ पूर्णान्तमीश्वारि ॥६॥ 
एवं लक्षत्रयं प्रोक्त प्रथमे तु कृते युगे।त्रेतायां द्विगुणं तद्ठदद्वापरे त्रिगुणं स्मृतम् ॥७॥ 
कलौ चतुर्गुणं प्रोक्तमक्षराणां च संख्यया | तार्तीयसप्तसंख्या सा तेन स्यादेकविंशति: ॥८॥ इति। 

तार्तीयकूटस्य स्वरव्यञ्जनबिन्दून् पृथक्कृत्य सप्ताक्षराणि भवन्ति, तेषां सप्तानां वर्णानां प्रतिवर्ण त्रिलक्षमिति 
संभूयैकविंशतिलक्षजप: पुरश्चरणं कृतयुगे । कलावेतच्चतुर्गुणं जप इति पुरश्चरणमुक्तम् | पुरश्षरणं तु जपहोम- 
तर्पण(स्वाभिषेक) ब्राह्णभोजनात्मकं पश्चाड्ररूपं भवति। अन्नैतदड़पञ्ञक पूर्ववत् दरशांशत:ः कार्यमिति (तन्त्रराजे तु 
होमसंख्यासमसंख्यं तर्पणमिति ) विशेष:। तथा तत्रैव-- 

तेनानयेषु युगेषु स्थात् संख्यावृद्धिरुदीरिता | बनिताक्षोभतो भोगान्न विध्न॑ यदि जायते ॥९॥ 
तासु संख्यासु पूर्णासु संप्रार्थ्य स्वं श्रयेत्क्रमम् । 

विद्या के साधन-सिद्धि-वब्रत आदि--तन्त्रराज में कहा गया है कि विद्या का साधन, उसकी सिद्धि, उसके ब्रत, 

विद्या-साधना में वर्जित, उसके अभिमुख होने के चिह्न एवं उसमें होने वाले विघ्नों को प्रारम्भ से अन्त तक का विषय साधक 
के लिये पूर्ण रूप से प्रीतिकारक है; इसको जानकर मनुष्य भी सिद्धि प्राप्त करके जीवन्मुक्त होकर मुझ शिव के समान हो 
जाता है। सुगन्धित जल से स्नान करके पूर्वोक्त पूजन को करके, गुरु को धन से सन्तुष्ट करके रक्तागार में क्रम से भजन करे। 
मौन रहकर तीनों सन्ध्याओं में एक-एक हजार जप करे। केला, गुड़, चीनी, दूध, पायस का अर्पण करे। सन्ध्याओं में कपूर की 
आरती करे। दशांश हवन करे। कर्पूरवासित जल से तर्पण करे। स्वनित्या से ऊपर तीन हजार जप प्रतिदिन करे। इस प्रकार 
प्रतिपदा से पूर्णिमा तक के तीस दिनों में एक लाख जप हो जाता है। इस प्रकार कृतयुग में तीन लाख जप करना निश्चित होता 
है। त्रेता में इसका दुगुना छः: लाख, द्वापर में इसका तिगुना नव लाख और कलियुग में इसका चौगुना बारह लाख जप करना 
चाहिये। तृतीय कूट के स्वर, व्यञ्ञन एवं बिन्दु को अलग-अलग करने से सात अक्षर होते हैं। उन सात वर्णों से प्रति वर्ण तीन 
लाख जप करने से इक्कीस लाख जप से कृतयुग में पुरश्चरण होता है। कलियुग में इसके चौगुना अर्थात् २१ » ४-८ ८४ 
लाख जप से पुरश्चरण होता है। पुरश्चरण में जप, होम, तर्पण, स्वाभिषेक एवं ब्राह्मणभोजन--ये पाँच अड्ड होते हैं। यहाँ पर 
अड्गपञ्नक पूर्ववत् दशांशत: करना चाहिये। विशेष रूप से तन्त्रराज में यह कहा गया है कि हवनसंख्या के बराबर तर्पण भी 
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करना चाहिये। वहीं पर यह भी कहा गया है कि इससे अन्य युगों में संख्यावृद्धि का कथन किया गया है। वनिताभोग एवं 

क्षोभ से यदि को विध्न नहीं होता हैं तब पूरी संख्या में जप की प्रार्थना करके अपने क्रम का आश्रय ग्रहण करना चाहिये। 

विद्याव्रतदिनवर्ज्यानि 

वर्ज्यानि श्रृणु देवेशि तद् दिनेषु सदैव हि ॥१०॥ 
नास्तिक: सह संलापो मैथुन परिनिन्दितम् | चिन्ताशोकौ तथालापं देशान्तरपरि भ्रमम् ॥११॥ 
तद्बासरेषु वर्ज्यानि प्रोक्तान्यन्यानि शाड्डरि | श्रुणु सर्वत्र सर्वेषां सर्ववा नाशकानि च॥१२॥ 
परक्षेत्रगृहश्नीषु वाउ्छा तत्रिन्दनानि च।र््रीषु रोष प्रहारं च दुष्टास्वपि न योजयेत् ॥१३॥ 
सिद्धिचिह्वानि चोक्तानि वासनाकथने मया । आनुकूल्यस्थ चिह्ाानि श्रृेणु साधयतस्तदा ।१४॥ 

साधयतः पुरश्चरणे निविष्टस्य | तदा पुरश्चरणकाले। 

विद्या-व्रत में वर्ज्य विषय--उन दिनों में पूर्ण रूप से वर्जित कर्म इस प्रकार हैं--नास्तिक के साथ बातचीत, 
मैथुन, परनिन्दा, चिन्ता, शोकालाप और देशान्तर परिभ्रमण। हे शांकरि! पुरश्चरण काल में वर्ज्य अन्य भी हैं, जेसे--खत्री पर 
गुस्सा करना, उसे मारना-पीटना। उस समय दुष्टा भी प्रहार के योग्य नहीं होती। वासना-कथन के समय मेंने सिद्धि के चिहों 
को कहा है। अब साधना के समय होने वाले अनुकूल चिह्नों को सुनो। 

विद्यासिद्धिचिद्वानि 

स्वप्ने पोतेषु बनितावृन्दै: संमेलनं निशि। गजाद्विसौध श्र॒ड्शेषु विहारो राजदर्शनम् ॥१ ५॥ 
गजानामड़्रनानां च दश्न नृत्यगीतयो: । उत्सव ससुरामांदर्शं स्पर्श तथा ॥१६॥ 

निन्धयानि श्रुणु देवेशि विघ्नानर्थथराणि च | कृष्णवर्णर्भट: स्वप्ने प्रहारस्तैललेपनम् ॥१७॥ 
मैथुन परनारीभिरिन्द्रियच्यवनं तथा । राष्टक्षोभो वह्िवायुजलभी बन्धुनाशनम् ॥१८॥ 
गुरावुपेक्षासंपत्तिवस्तूनां... व्याधिबाधनम् | अन्यमन्त्रार्चने श्रद्धा विध्नो नित्यार्चने5निशम् ॥१९॥ 
नराणां बहुभि: पुण्य: कृतैर्बहुषु जन्मसु | श्रद्धास्थैर्यसंप्रदायसिद्धिनित्याचनेी._ भवेत् ॥२०॥ 

विद्या-सिद्धि के चिह्ृर--स्वप्न में जहाज में वनितावन्द का सम्मेलन रात में देखना, हाथी, पहाड़, चार मज्ञिला 
मकान, पर्वतशिखर पर विहार, ग़जा का दर्शन, हाथियों-सुन्दरियों का दर्शन, नृत्य-गीत-उत्सव, मदिरासहित मांसदर्शन तथा 
उनका स्पर्श--ये शुभ चिह्न हैं। विघ्न एवं अनर्थ के सूचक चिह्न इस प्रकार हैं--स्वप्न में काले भट का प्रहार, तेललेपन, 
मैथुन, परनारी से मैथुन, वीर्यपात, राष्ट्र, क्षोम, अग्नि-वायु से बन्धु का विनाश, गुरु के द्वारा उपेक्षा, सम्पत्ति एवं वस्तुओं 
में व्याधिबाधन, दूसरे मन्त्र से अर्चन में श्रद्धा--ये भी नित्यार्चन में विष्नस्वरूप हैं। बहुत जन्मों में बहुत पुण्य करने वाले मनुष्यों 
में ही श्रद्धा, स्थिरता, सम्प्रदायसिद्धि एवं नित्यार्चन की प्रवृत्ति होती है। 

कूर्मस्थितितत्ययोग: 
अथ कूर्मचक्रम्। तत्रैव (५१० ८८ श्लो०)-- 

कूर्मस्थितिमविज्ञाय यो जपादिविधिस्थित:। स नाप्नोति फलान्युक्तान्यन्यथा नाशकानि च ॥२१॥ 
तस्मात् कूर्मविभागं तु विज्ञायाखिलमाचरेत् | व चतुर्धा स्थितो लोके तत्प्रकारं श्रृणु प्रिये ॥२२॥ 
प्रथमस्तु परः कूर्मस्ततो देशगतस्तथा । ग्रामगो गृहगश्नेति चतुर्धा तद्च्यवस्थिति: ॥२३॥ 

देशं ग्रामं गृहं वास्तुं नवधा विभजेत्तत: । प्रागादिपश्चिमान्तं तु कादिमान्तानि विन्यसेत् ॥२४॥ 
अक्षराणि समान्येव चत्वारि परयोरन्यसेत् | ईशे द्ववमथो मध्ये स्वरान् प्रागादि विन्यसेत् ॥२५॥ 

ईशान्तासु द्विशः पश्चान्नामाद्यर्ण यतो भवेतू। तन्मुखं पार्श्रयो: पाणी कुक्षिः पादों ततस्तत: ॥२६॥ 
पुच्छमेकमतोी मध्यं पृष्ठमेके षडड्ढवान् | मुखे सर्वार्थसिद्धि: स्यात्करयोरल्पसिद्धिकृत् ॥२७॥ 



हे श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कुक्षौ तु नित्यनैष्फल्यं पादयो: सर्वहानिकृत् | पुच्छे मृतिस्तु नियता पृष्ठे सर्वार्थदायकम् ॥२८॥ 
तस्मात्तत्साधु विज्ञाय कुर्यात्सर्व समाहितम् | व्यञ्ञनं देशकूर्मे स्थाद् गृहकूर्मे स्वरास्तथा ॥२९॥ 
ग्रामादिकूर्मे द्वितयं परकूर्मे न तु द्वयम् ।नित्यं पूर्वमुखो यस्मात्तेन तत्सिद्धिरीरिता ॥३०॥ 
एवं कूर्मविभागो5यमीरितस्ते चतुर्विध: । मनत्राणां येन सिद्धि: स्यात्सवेंषां सर्वतस्तदा ॥३१॥ 
संवर्द्ध्यायामविस्तारं हत्वाष्टाभिस्तु शेषत:ः । विज्ञाय वर्ग तेष्वेक॑ नामाद्यं नाम्नि कल्पयेत् ॥३२॥ 
तत्तत्सथ्थानेषु.. नियतमनर्थशून्यता तथा । वास्तुष्वज्ञातरूपेण प्रसिद्ध नामतो भवेत् ॥३३॥ इति। 

अत्र व्यञ्ञनयुक्ते5पि देशनामनि व्यज्ञनस्य प्राधान्यं देशकूर्मे ज्ञेयमू, तथैव ग्रामकूर्मे स्वरस्य ज्ञेयमिति। 
केवलस्वरयुक्ते तु सर्वत्र स्वरस्यारि(बहि:)कोष्ठं मुखं ज्ञेयम्। देवीयामले-- 

कुरुक्षेत्र प्रयागा च गड्डासागरसज्गमे | महाकाले च काश्यां च दीपस्थानं च चिन्तयेत् ॥१॥ इति। 

तत्र प्रयोगस्तु--समुद्रतीरनदीपर्वत श्रुड्ग - समुद्रगामिनीनदीतीर - विष्णुगृहविविक्तनिजगृहगोष्ठाश्रत्यबिल्व - 
मूलजलाशयपश्चिमाभिखवृषशून्यशिवालयगुरुसंनिधितुलसीवनस्वेष्टदेवतासंनिधिपुण्य - क्षेत्रती थवनो पवननदी - 
हृदस्वाभिमतस्थानम्लेच्छदुष्टमृगव्यालशड्जावर्जितिकान्तनिन्दारहितधार्मिकस्वेष्टदेवता भक्तजना श्रयसु भि क्षनिरुपद्र व - 

(राजतत्सचिवादिगमनागमनरहितस्थानान्येषामन्यतम स्थान ग्रामे क्रोशमात्रं, नगरे कोशद्वयमात्र, नदीपर्वततीर्थादौ 

परिमाणरहितं 'अमुकस्येह मन्त्रस्य पुरश्चरणसिद्धये। मयेय॑ गृह्मते भूमिर्मन्त्रो मे सिद्धयता'मिति मन्त्रेण भूमिपरिग्रहं 
विधाय क्षीरवृक्षभवान् वितस्तिमितान् दश कौलान् कृत्वास्रमनत्रेण पृथगष्टधाभिमन्त्रय पूवद्रिष्टसु दिक्षु इन्द्रेशानयोर्मध्ये 
निरतिवरुणयोर्मध्ये च निखनेत्। तेष्वसत्र॑ च संपूज्य तेषु स्थानेष्विन्द्रादिदशदिक्पाले भ्यो माषभक्तबलिं दद्यात्। ततः 
क्षेत्रपालं गणेशं वास्तुपुरुषं संपूज्य प्राक्प्रत्यगायता दक्षिणोत्तरायताश्चतस्नतस्रो रेखा विलिख्य नव कोष्ठानि कृत्वा, 

तेषु पूर्वादक्रमिण कचटतपयशाख्यान् सप्तवर्गान् सप्तकोष्ठेषु विलिख्येशानकोष्ठे लक्षौ विलिख्य, मध्यकोष्ठं 
तथैव नवधा विभज्य, पूर्वादिक्रमेण द्विशो द्विशः षोडशस्वरानष्टकोष्ठेषु विलिखेदिति कूर्मचक्रं निर्माय, तत्र मध्यन- 
वके मध्ये पूर्वादिक्रमेणाष्टसु दिक्षु चामृतवृषभशैलराजवासुक्यार्थकृच्छक्तिपद्योनिमहाशंखच्छायाच्छत्रगणान् नवक्षेत्रपालान् 
प्रणवादिचतुर्थीनमो 5 न्ततत्तन्नाम्ना संपूज्य ग्रामनामाद्यक्षरयुक्तकोष्ठदिशि कूर्ममुखे तदलाभे मध्ये कूर्मपृष्ठे वा मुखा- 
दधःकोष्ठद्यान्यतमे कूर्महस्ते वा गृहं जपार्थ शीतवातातपनिवारणक्षमं कुर्यात्। 

कूर्मचक्र की स्थिति और उसका प्रयोग--कूर्मचक्र जाने बिना जो जपादि-विधि में प्रवृत्त होता है, उसे उक्त फल 
प्राप्त नहीं होते; उलटे उसका नाश हो जाता है। इसलिये कूर्मविभाग को जानकर ही सभी आचार करना चाहिये। कर्म चक्र 
की स्थिति लोक में चार प्रकार की होती है--पहला परकूर्म, दूसरा देशगत, तीसरा ग्रामगत और चौथा गृहगत। देश-ग्राम- 
गृहवास्तु को नव भाग में विभाजित करे। पूर्व से पश्चिम तक उसमें कवर्ग से पवर्ग तक का विन्यास करे। सामान्य के समान 
चार अक्षरों का न्यास करे। ईशान-वायव्य में यवर्ग-शवर्ग का न्यास करे। बीच में स्वरों का न्यास करे। ईशानादि दिशाओं 
में नाम का पहला अक्षर जहाँ हो, वहाँ कूर्म का मुख होता है। पाश्वों में हाथ, कुक्षी एवं पैर होते हैं। शेष भाग पूँछ होता 
है। मध्य में पीठ होता है। इस प्रकार कूर्मचक्र छ: अड्डों से युक्त होता है। मुख में बेठकर जप करने से सर्वार्थ सिद्ध होते 
हैं। हाथ में जप करने से अल्प सिद्धि मिलती हैं। कुक्षि में किया गया जप निष्फल होता है। पैरों में जप करने से सभी प्रकार 
की हानियाँ होती है। पूँछ में जप करने से मृत्यु होती है और पीठ में किया गया जप सर्वार्थदायक होता है। इसलिये साधक 
इन सबों को जानकर सभी कर्म समाहित चित्त होकर करे। व्यञ्जन देशकूर्म हैं। स्वर गृहकूर्म हैं। ग्रामादि कूर्म दोनों हैं एवं परकूर्म 
में दोनों ही नहीं हैं। नित्य पूर्वमुंख रहकर साधना करने से सिद्धि मिलती है। आयाम विस्तार संवर्द्धित करके आठ से भाग 
देने पर शेष को जानकर उनमें से एक वर्ग में नाम के पहले अक्षर की कल्पना करे। यहाँ पर व्यञ्जनयुक्त होने पर भी देश 
नाम से व्यञ्ञन का प्राधान्य देशकूर्म में एवं ग्रामकूर्म में स्वरों की प्रधानता जाननी चाहिये है। केवल स्वरयुक्त होने पर स्वर 
के बाहर का कोष्ठ मुख होता है। 
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देवीयामल में कहा गया है कि कुरुक्षेत्र, प्रयाग, गड्भासागर सज्गम, महाकाल उज्जेन एवं काशी में दीपस्थान का 

चिन्तन नहीं करना चाहिये। 

कूर्मचक्र का प्रयोग इस प्रकार किया जाता हें--समुद्रतट, नदी, पर्वतशिखर, समुद्रगामिनी नदी का तट, 
विष्णुमन्दिर, अपना घर, गोशाला, पीपल एवं बेल के वृक्ष का मूल, जलाशय, पश्चिममुख वृषशून्य शिवाला, गुरुसत्रिधि, 
तुलसीवन, स्वेष्ट देवता-सन्निधि, पुण्य क्षेत्र, तीर्थ, वन उपवन, नदी, झील, स्वाभिमत स्थान, म्लेच्छ, दुष्ट, मृग, सर्प, शद्ढ्ा 
से वर्जित, एकान्त, निन्दारहित, धार्मिक, स्वेष्ट देवता; भक्तजनाश्रय, सुभिक्ष, निरुपद्रव, राजा-मन्त्री आदि के गमनागमन से 
रहित स्थान में से कोई स्थान या गाँव से कोश भर से नगर दो कोश दूर नदी, पर्वत, तीर्थ में परिमाणरहित स्थान में 'अमुकस्येह 
मन्त्रस्य पुरश्चरणसिद्धये। मयेयं गृह्मते भूमिर्मनत्रो मे सिद्धयताम्' इस मन्त्र से भूमि का परिग्रहण करे। क्षीरवृक्षों के वित्ता भर के 
दश कील बनाकर अखमन्त्र से अलग-अलग अभिमन्त्रित करके पूर्वादि आठों दिशाओं में एवं पूर्व-ईशान मध्य में तथा पश्चिम- 
नेकऋत्य मध्य में गाड़ दे। उनका पूजन अख्रमन्त्र से करे। उन्हीं स्थानों में इन्द्रादि दश दिक्पालों को उड़द-भात की बलि प्रदान 
करे। तब क्षेत्रपाल, गणेश, वास्तुपुरुष का पूजन करे। पूर्व से पश्चिम और दक्षिण से उत्तर की ओर चार-चार रेखाएँ खींचकर 
नव कोष्ठ बनाये। उनमें पूर्वादि क्रम से कचटतपयश--इन सात वर्गों को सात कोष्ठों में लिखे। ईशान कोछ् में व्ठ-क्ष लिखे। 
पुन: मध्य कोष्ठ को उसी प्रकार नव भागों में विभाजित करे। पूर्वादि क्रम से दो स्वरों को लिखकर कूर्मचक्र बनाये। तब मध्य 
स्थित नव कोष्ों में पूर्वादि क्रम से आठों दिशाओं में अमृत वृषभ शैलराज वासुक्यार्थ कृच्छाक्ति पद्मयोनि महाशट्ढ छाया छत्रगण 
नव क्षेत्रपाल का प्रणवादि-नमोउन्त उनके चतुर्थ्यन्त नामों से पूजन करे। ग्राम के पहला अक्षर्युक्त कोष्ठ दिशा में कूर्ममुख में 
अथवा उसके न होने पर कूर्मपृष्ठ मध्य में या मुख के निचले दो कोछ्ों में या कूर्महस्त में शीत-वात-धूप निवारणयोग्य गृह 
जप के लिये निर्मित करे। 

साध्यसाधकनाम्नोररित्वज्ञानपूर्व वैरिस्थानत्याग: 

कालिकोद्धवे-- 

स्थानसाधकयोनम्नोररित्व॑ यत्र विद्यते | तदक्षशास्त्रतो ज्ञात्वा तत्र सम्यक् परित्यजेत् ॥१॥ इति। 

अक्षशासत्रे-- 
अरित्वमद्दयस्योक्त; गकारेण परस्परम् | ऋद्ववस्थ ठकारेण ठकारस्यापि तेन च॥२१॥ 
लद्दृवस्थपकारेण पकारस्यापि लद्दयम्। ओद्वबस्थ षकारेण षकारस्यौयुगेन. च॥२॥ 
जकारस्य टकारेण झकारस्य खकारत: | डकारस्थ तकारेण फकारस्य धकारत: ॥३॥ 
भकारस्य तु रेफेण यकारस्य सकारत: । अरित्वमेषां. व्णनामन्येषां.. मित्रभावना ॥४॥ 
कूर्मचक्रे रिपुस्थानं साधको यलतस्त्यजेत् | यथा गर्गस्य वैरी स्थादट्रहासं महत्पुरम् ॥५॥ 
गयामरेश्वरस्येवमाकाराद्येषु योजयेत् | ऋजुभट्टस्य ठक्काख्यं लतकस्यारि: पद्मकम् ॥६॥ 
ओडि्याणं षण्मुखस्य रौद्र षद्गुणकस्य च | जयन्ती टड्डूधारस्य खंधारं ऋऋ(झंझ)णस्य च ॥७॥ 
डाकदेवस्य ताराख्यं धमाख्यं फण्डिभट्ठतः । भद्ग॒स्य रम्यक॑ चैव यज्ञदत्तस्य सोमक: ॥८॥ 

एवं क्रमेण संशोध्य वैरिस्थानं त्यजेद्दुथ: । इति। 

कालिकोद्धव में कहा भी गया है कि साधक और स्थान में अरित्व जहाँ हो, वहाँ अक्षशासत्र से ज्ञात करके उसका 
सम्यक् रूप से त्याग कर देना चाहिये। अक्षशास्त्र में कहा गया है कि दो गकार में परस्पर शत्रुता रहती है, दोनों 'ऋ' की 
ठकार से और ठकार से इन दोनों की शत्रुता रहती है। दोनों ल़्् का पकार से और पकार को दोनों लू से अरित्व रहता है। 
ओ-औ का षकार से और षकार का ओ औ से अरित्व रहता है। जकार का टकार से, झकार का खकार से, डकार का तकार 
से, फकार का धकार से, भकार का रकार से यकार का सकार से एवं शत्रुत्व रहता है। अन्य वर्णों में परस्पर मित्रता रहती 
है। कूर्मचक्र में रिपु स्थान को साधक यत्लपूर्वक त्याग दे। जैसे गर्ग का वैरी अट्टहास महानगर है। गया और अमरेश्वर के 



०:28 श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

समान आकारधो में जोड़ दें। ऋजुभट्ट का ठकार एवं लतक का शत्रु पद्मक है। उड्डियाण षण्मुख का रोद्र षड्गुण से वेर है। 
जयन्ती टंकधार का एवं खंधार ऋ ऋ का वेरी है। डाकदेव का तार से एवं धर्म का फण्डिभट्ट से वेर है। भद्र का रम्यक 

से और यज्ञदत्त का सोमक से वेर है। इस क्रम से शोधित करके वेरी स्थान का साधक को त्याग कर देना चाहिये। 

अक्षमालानिर्वचनम् 

अथ माला--सा तु द्विविधा मातृकाक्षरमयी रुद्राक्षादिमणिमयी चेति। तत्र प्रथमामाहोत्तरतन्त्रे-- 

अकारादिक्षकारान्तर्बिन्दुमन्मातृका क्षरै: । अनुलोमविलोमस्थै:. क्लप्तया वर्णमालया ॥१॥ 

प्रत्येकवर्णयुड्मन्त्रा जप्ता: स्यु: सर्वसिद्धिदा: । वैरिमनत्रा अपि नृणां सुसिद्धाद्यास्तु कि पुनः ॥२॥ इति। 

' शारदातिलके-- 

आदिक्षान्तार्णयोगित्वादक्षमालेति कीर्तिता । तद्वर्ससंख्यमणिभिर्जपमालां प्रकल्पयेत् ॥१॥ इति। 

ज्ञानाणवि-- 
अकार: प्रथमो देवि क्षकारो<न््त्यस्ततः परम् | अक्षमालेति विख्याता मातृकाव्णरूपिणी ॥१॥ इति। 

अत्र वर्गाष्टकजप्स्तु उद्धिष्टिसंख्यावसाने कार्य:। तदुक्ते मातृकार्णवे-- 
आरशभ्याकारमादौ मनसि परिजपेन्मातृकां सावसानां 
धृत्वा तच्चावसानं पुनरपि च पठेदान्तमेवावरोहे । 
लान्तानष्टी च वर्णास्तदनु परिजपेद्धूय एवावसाने 
क्षान्तं संहारयुक्ते पशुपतिगदिता यामले मालिकेयम् ॥१॥ इति । 

धृत्वा मेरुस््थाने। अवसानं क्षकारम्। लान्तानू कचटतपयशलाख्यान्। तदनूदिष्टसंख्यासमाप्त्यनन्तरम्। अवसाने 
उद्िष्टशताद्यवसाने। एवो5 वधारणे। 

माला--माला दो प्रकार की होती है, एक मातृकाक्षरमयी और दूसरी रुद्राक्षादिमणिमयी। इनमें से प्रथम माला का 
वर्णन उत्तरतन्त्र के अनुसार इस प्रकार है--अकार से क्षकार तक के अक्षरों में अनुस्वार देकर मातृकाक्षरों से माला बनती है। 
इसे अनुलोम-विलोम करने से वर्णमाला होती है। प्रत्येक वर्ण के साथ मन्त्र जोड़कर जप करने से सभी सिद्धियाँ मिलती हैं। 
इस माला से वेैरी मन्त्र भी सिद्ध होते हैं, फिर सुसिद्धों के बारे में तो कहना ही कया है। शारदातिलक में कहा भी गया है 
कि अकार से क्षकार तक के वर्णों के योग से अक्षमाला बनती है। वर्णों की संख्या के बराबर जपमाला प्रकल्पित करनी चाहिये। 
ज्ञानार्णव में कहा गया है कि अकार पहला है और क्षकार अन्तिम है। मातृकावर्णरूपी यही अक्षमाला कही जाती है। वर्गाष्टक 
जप उद्दिष्ट संख्या के अन्त में करना चाहिये; जैसा कि मातृकार्णव में कहा भी है--अकार से प्रारम्भ करके मातृका की समाप्ति 
तक जप करे। फिर अन्त से प्रारम्भ आद्य तक जप करे। लकारान्त आठ वर्णों का जप अन्त में पुन: करे। संहारयुक्त क्षान्त 
मालिका को यामल में पशुपति ने कहा है। 

मालामणिफलक थनम् 

द्वितीया तृत्तरतन्त्रे-- 
अथ वक्ष्ये3 क्षमालाया विधान मन्त्रिकाम्यया | पञ्नविंशतिभि: प्रोक्ता मणिभिर्भुक्तिदायिनी ॥१॥ 

त्रिंशद्धिर्धनदा सप्तविशत्याक्षेस्तु सर्वदा । अभिचारकरी पश्चदशभि: परिकल्पिता ॥२॥ 
चतुष्पञ्ञादशदक्षे: सा काम्यकर्मसु सिद्धिदा । अष्टोत्तशतै:  क्लप्ता सवाभीष्टप्रदा मता ॥३॥ 
मणय: शट्डसंभूता प्रोक्ता लक्ष्मीप्रदा मता: । मुक्तिप्रदा: स्फटिकजा: पधद्माक्षा: पुष्टिवर्धना: ॥४॥ 
भुक्तिमुक्तिप्रदा: प्रोक्ता रुद्राक्षा: सर्वसिद्धिदा:। पुत्रजीव भवा: पुत्रपशुधान्यसमृद्धिदा: ॥५॥। 
विद्युमोत्थास्तु मणयो धनसौभाग्यवश्यदा: । मौक्तिका मुक्तिदा: प्रोक्ता: सर्वसंपत्समृद्धिदा: ॥६॥ 

पापापहा: कुशमया: कामदा: स्वर्णरुप्यजा:। इति। 



षोडश: श्वास: ३ 

तथा शारदातिलके (२३ प० ११८ श्लो०)-- 
रुद्रेक्षमलिका सूते जपे जापिमनोरथान् । पद्माक्षैविहिता माला शत्रूणां नाशिनी मता॥१९॥ 
कुशग्रन्थिमयी माला सद्यः: पापप्रणाशिनी । पुत्रजीवफलै:  क्लप्ता कुरुते पुत्रसंपदम् ॥२॥ 
निर्मिता रूप्यमणिभिर्जपमालेप्सितप्रदा । हिरण्मयैविरचिता माला कामान् प्रयच्छति ॥३॥ 

प्रवालै्बिहिता माला प्रयच्छेत्पुष्कल॑ धनम्। सौभाग्यं स्फाटिकी माला मौक्तिकैर्विहिता श्रियम् ॥४॥ 
निर्मिता शब्डमणिभि: कुरुते कीर्तिमव्ययाम् | सर्वरेतर्वरचिता माला सा मुक्तये नृणाम् ॥५॥ इति। 

सर्वैरिति, एकेन पञ्नभि: पञ्नभिरिति केचित्। 

उत्तरतन्र में दूसरे प्रकार की माला का वर्णन इस प्रकार किया गया है--अक्षमाला का विधान साधक की कामना 
के अनुसार इस प्रकार है--पच्चीस मणियों की माला भोगदायिनी होती है। तीस मणियों की माला धनदा होती है। सत्ताईस 
मणियों की माला सर्वदा धनदा होती है। पन्द्रह मणियों की माला अभिचार में प्रयुक्त होती है। चौवन मणियों की माला काम्य 
कर्मों में सिद्धिदा होती है। एक सौ आठ मणियों की माला से सभी अभीष्ट प्राप्त होते हैं। शट्ड के मणियों की माला लक्ष्मीप्रदा 

होती है। स्फटिक की माला से मोक्ष मिलता है। कमलगट्टे की माला पुष्टिवर्द्धक होती है। रुद्राक्ष की माला भुक्ति- मुक्तिप्रदा 
एवं सर्वसिद्धिदा होती है। पुत्रजीवक की माला से पुत्र-पशु-धान्य की समृद्धि होती है। मूँगे की माला से धन- सौभाग्य प्राप्ति 
के साथ-साथ वश्य कर्म में सिद्धि प्राप्त होती है। मोती की माला मुक्ति देने वाली एवं सर्वसम्पत् प्रदायिनी होती है। कुश 
की माला से पापों का नाश होता है एवं सोने-चाँदी की माला से कामनाएँ पूरी होती हैं। शारदातिलक में भी कहा गया है 
कि रुद्राक्षमाला से साधक के मनोरथ सिद्ध होते हैं। कमलगट्टे की माला शत्रुनाशिनी होती है। कुश-ग्रन्थि की माला 
पापविनाशिनी होती है। पुत्रजीवक की माला से पुत्र की प्राप्ति होती है। चाँदी से निर्मित माला अभीष्ट-प्रदायिनी है। सोने से 
निर्मित माला से कामनाएँ पूरी होती हैं। मूँगे की माला से बहुत धन मिलता है। स्फटिक की माला से सौभाग्य में वृद्धि होती 
है। मोती की माला से श्री की प्राप्ति होती है। शट्ढ की माला से अक्षय कीर्ति मिलती है। इन सबों से संयुक्त रूप से विरचित 
माला से मुक्ति मिलती है। 

मिश्रमणिनिषेध: 

मिश्रणे तु निषेधमाह उत्तरतन्त्रे-- 
इन्द्राक्षेयदि जप्येत रुद्राक्षे: स्फाटिकैस्तथा । नान्यन्मध्ये प्रयोक्तव्यं पुत्रजीवादिकं च यत् ॥१९१॥ 
यदन्यत्तु प्रयुज्ञीत मालायां जपकर्मीणि | तस्य काम च मोक्ष च न ददाति प्रियद्धरी ॥२॥ 
जन्मान्ते जायतेडसौ वेदवेदाड़पारग: । मिश्रीभाव॑ं ततो याति चण्डालै: पापकर्मभि:॥३॥ इति। 

मिश्र मणिमाला का निषेध--उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि इन्द्राक्ष, रुद्राक्ष अथवा स्फटिक की माला में से किसी 

एक से ही जप करना चाहिये दूसरे के मध्य में पुत्रजीवादि का प्रयोग नहीं करना चाहिये, जप में जो अन्य माला का प्रयोग 
करता है, उसे काम और मोक्ष नहीं मिलते। यह जन्मान्तर में वह वेद-वेदाड़ में पारड्गरत होता है; लेकिन मिश्रित माला से 
जपरूप पापकर्म करने के कारण वह चाण्डाल होता है। 

वश्योच्चाटनादौ मालाप्रकार: 

ब्रह्ययामले-- । 
खड्गश्वृड़्स्थ या माला पितृणां मोक्षदायिनी । निशादारृुकृता वश्ये लाक्षया ज्वरकर्मणि ॥१॥ 
अर्कस्योच्चाटने कार्या श्रीफलैज्ञनिसाधने । गजदन्तस्थ मणिभि: कुर्यात् सर्वार्थदायिनी ॥२॥ 
राजती सर्ववश्येषु मोहने ताम३जा स्मृता। मारणे चायसी प्रोक्ता'"''*****************०***** । 

ब्रह्मययामल में कहा गया है कि खड्गश्रड़् की माला पितरों को मोक्षदायिनी होती है। हल्दी और दारु की माला 
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वशीकरण में एवं ज्वरनाश के लिये लाह की माला से जप किया जाता हैं। अकवन की माला से उच्चाटन होता हैं। श्रीफल 

की माला ज्ञानसाधन के लिये प्रयुक्त होती है। हाथीदन्त की माला सर्वार्थदायिनी होती हे। चाँदी की माला सर्व वशीकरण में 
ओर ताम्बे की माला मोहन कर्म में प्रयुक्त होती है। लोहमणियों की माला से मारण होता है। 

मालाया: सात्त्विकादिभेदा: 
»००००००००००००००००००००००००० श्रीफलैर्बिल्वकाष्ठजे: ॥ ३ ॥ 

सा पुनश्तरिविधा प्रोक्ता सात्तिकी राजसी तथा | तामसी चेति तास्वाद्या शतैरष्टोत्तरे: शुभे: ॥४॥ 
मणिश्रि: शह्डुसंभूतेः श्रेतपद्समुद्धवै: | मणिश्रि: सात्त्विकी पुत्रजीव॑रजतसंभवै: ॥५॥ 
श्रेतचन्दनसं भूतैरन्यै: श्वैततरूद्धवै: । कुशग्रन्थिभवे: कलृप्ता राजसी चतुरुत्तरै: ॥६॥ 
पञ्चाशद्धी_ रक्तपद्मबीजैश्व रक्तचन्दनै: | सौवर्ण रक्ततरुजः  पीतसारसमुद्धवै: ॥७॥ 
पद्मकाष्ठस भुद्धूतै रजनीकाष्ठसं भव: । देवदारुसमुद्धतै: कृष्णाकाष्ठसमुद्धवै: ॥८॥ 
मणिभिस्तामसी चाष्टाविशद्धिर्मणिभि: कृता । सा शमीनिम्बबिम्बाक्षेरिन्द्रभद्रसमुद्धवै: ॥९॥ 

कपिशार्दूलऋक्षाणां  जन्तूनामस्थिसम्भवै: । नराश्वरासभे भानां स््नायुभिग्रथितैरपि ॥१ ०॥ 
तत्तत्कार्यविभेदेन सा सा कार्या विपश्चिता । इति। 

कुशग्रन्थिमाला तु ब्राह्मणानामेव। 'कुशग्रन्थ्या जपेद्विप्र: सुवर्णमणिभिननष:। पुत्रजीवैर्जपेद्वैश्य: पद्माक्षै: 
सर्व एवं च'। इति नारदवचनातू। गोपालस्य जपे तु पद्माक्षमालातीव प्रशस्ता गौतमेन तन्मात्रविधानात्॥ यथा-- 
'समाहितमना भूत्वा पद्मबीजाख्यमालया, जपेत्' इति। नारदपद्नरात्रेडपि--'जपस्य गणानां प्राहु: पद्माक्षेर्भक्तिवर्द्धनि:' 
इति। वैष्णवानामपि रुद्राक्षमालातीव प्रशस्ता। 'यस्तु भागवतो भूत्वे त्युपक्रम्य--'रुद्राक्षै श्रोत्तमाम्' इति वराहवचनात्। 

श्रीफल विल्ब काषछठ की मणियों से निर्मित माला सात्तिकी, राजसी एवं तामसी तीन प्रकार की होती है। एक सौ 
आठ मणियों की माला शुभ होती है। शट्ठडमणियों की माला एवं श्वेत पद्माक्ष की माला सात्त्विक होती है। पुत्रजीवक, चान्दी, 
श्वेत चन्दन और अन्य श्वेत वृक्षसम्भूत और कुशग्रन्थि की माला राजसी होती है। लाल कमलगढड्ढे, रक्त चन्दन, सोना, लाल 
वृक्ष, पीतसार, पद्मकाछ्ठ, रजनीकाष्ठ, देवदास, कृष्णकाछ्ठ की मणियों से बनी माला को तामसी कहते हैं। 

शमी, नीम, विम्बाक्ष, इन्द्रभद्र, बन्दर-शेर-ऋक्ष आदि की हड्डी से निर्मित अट्टाईस मणियों की माला मनुष्य एवं घोड़ा, 

गदहा की स्नायुग्रन्थि से ग्रथित माला कार्यभेद से प्रयुक्त होती है। 

कुशग्रन्थि की माला केवल ब्राह्मणों के लिये होती है। जैसा कि नारद ने कहा भी है--कुशग्रन्थि से ब्राह्मण को, 
सुवर्णमणियों से राजा को, पुत्रजीवक से वैश्य को एवं पद्माक्ष से सभी को जप करना चाहिये। गोपालमन्त्र के जप में पद्माक्ष 

की माला अतिप्रशस्त होती है--ऐसा गौतम ने कहा है। नारदपज्ठरात्र में भी इसी का समर्थन किया गया है। वैष्णवों के लिये 
भी रुद्राक्षमाला प्रशस्त होती है--ऐसा वराह का कथन है। 

देवताभेदेन मालासंस्कारकाल: 
अथ जपमालासंस्कारकाल:। तत्र योगिनीतन्त्रे-- 

द्वादश्यां वैष्णवी माला कर्तव्या साधकोत्तमै: । मन्त्रज्ैर्विष्णुमन्रेण. दिव्यभागे.. प्रयलत: ॥१॥ इति। 

दिव्यभागे पूवह्नि। 'शक्तीनामपि कर्तव्या भुक्त्वा रात्रो यथाविधि'। भोजनं तु दिवस एव। 

अष्टम्यां च नवम्यां च त्रयोदश्यां तथेव च | चतुर्दश्यां तथा कुर्याच्छिवस्यापि सुरेश्वारि ॥१॥ 
चतुर्थ्या गणनाथस्य मध्याह्ने भास्करस्य तु। पूवल्लि देवि कर्तव्या सप्तम्यां जगदीश्वारि ॥२॥ इति। 

जपमाला- संस्कार का समय--योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि उत्तम साथकों द्वारा द्वादशी में मन्त्रज्ञ विष्णुमन्र 
से पूर्वाह्न में प्रयत्नपूर्वक वेष्णवी माला बनानी चाहिये। शक्ति की माला दिन में भोजन करके रात्रि में यथाविधि बनानी चाहिये। 
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अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी और चतुर्दशी में शिव की माला बनानी चाहिये। चतुर्थी में गणेश की माला बनानी चाहिये। मध्याह 
में सूर्य की माला एवं सप्तमी के पूर्वाह्न में देवी की माला बनानी चाहिये। 

सूत्रनिर्णय: 

अथ सूत्राणि तत्रैव-- 
पट्टसूत्रकृत माला देव्या: प्रीतिकरी सदा | कापसिवैंष्णवी माला पछ्दसूत्रेरथापि वा ॥१॥ 
ऊर्णाभि्वल्कलैर्बापि शैवी माला प्रकीर्तिता । कार्पाससूत्रैरन्येषां. विदध्याज्जपमालिकाम् ॥२॥ इति। 

कार्पाससूत्रे विशेषस्तत्रैव। 'ततो द्विजेन्द्रपुण्यरत्रीनिर्मितं ग्रन्थिवर्जितम्। त्रिगुणं त्रिगुणीकृत्य सूत्र प्रक्षाल्य 
यतलत: । 

माला में धागा--रेशमी धागे से बनी माला देवी को सदा प्रियकरी होती है। कपास के धागे से अथवा कमलसूत्र 
से वेष्णवी माला बनानी चाहिये। ऊन से या वल्कल से शैवी माला तथा कपास-सूत्र धागे से अन्य देवताओं की माला बनानी 
चाहिये। 

मालाग्रथनविधानम् 

कालोत्तरे-- 
स्कन्द उवाच 

देवदेव महादेव सृष्टिस्थितिलयेश्वर रुद्राक्षैजपमाला तु कथ॑ कार्या महेश्वर ॥१॥ 
संस्कारश्चन कथं तात कर्तव्य: कीदृ्श फलम् । 

ईश्वर उवाच 
श्रुणु षण्मुख वजक्ष्यामि रुद्राक्षे: क्रियते यथा | जपमाला विधानेन येन सा जपसिद्धिदा ॥३॥ 
एकवक्प्रैद्िवक्त्रैश्ष चतुर्वक्त्रेश्च॒ पञ्नभि: | षड्वक्लत्रैर्वाथ कर्तव्या मिथो मिश्रैस्तु वर्जयेत् ॥४॥ 
मुखे मुखं तु कर्तव्यं मुखे मूल तु वर्जयेत्। रुद्राक्षस्योत्तमं प्रोक्ते मुख पृष्ठ तु निम्नमम् ॥५॥ 
धात्रीफलप्रमाणेन श्रेष्ठमेतदुदाह्तम् । बदरार्धप्रमाणेन चणकान्मध्यमाधमे ॥६॥ 
ऊर्ध्ववक्त्रं तु मेवख्यं कर्तव्यं तन्न लट्डयेत्ू । नवेन तन्तुना चैतद् ग्रथनीयमसंस्पृशत्_॥७॥ इति। 

असंस्पृशत् त्वन्योन्यस्य। उत्तरतन्त्रे-- 
एको मेरुस्तत्र देय: सर्वेभ्य: स्थूलसंभव: । आद्यं स्थूलं ततस्तस्मान््यून॑ न्यूनतरं तथा ॥१॥ 
विन्यसेत्क्रमतस्तस्मात्सर्पाकारा च सा यतः । ब्रह्मग्रन्थियुतूं. कुर्या्नतिबीज॑  यथाविधि ॥२॥ 
अथवा ग्रन्थिरहितं दृढरज्जुसमन्वितम् । त्रिरावृत्याथ. मध्येन.. चार्धवृत्त्यान्ददेशतः ॥३॥ 

ग्रन्थि: प्रदक्षिणावर्त: स ब्रह्मग्रन्थिसंज्ञित: । इति। 

तथा कालोीत्तरे--एक भक्त विधायाथ (दौ) साधको ग्रथयेत् स्वयम् ।' एकभक्तं तु पूर्वदिने न तु तद् दिने, 
अन्यथा पू्हि क्रियमाणाया: प्रतिष्ठाया: पूर्व भोजनासंभवादयुक्तत्वाच्च। 

कालीत्तर में स्कन्द ने भगवान् से प्रार्थना किया कि हे देवदेव महादेव! सृष्टि-स्थिति एवं लय के ईश्वर! रुद्राक्ष की 
जपमाला कैसे इसका संस्कार करना चाहिये और इस माला का फल क्या है? इसे मुझे बताने की कृपा करे। 

ईश्वर ने कहा--हे षण्मुख! सुनो; रुद्राक्षमाला कैसे बनती है, इसे पहले कहता हूँ। रुद्राक्ष की जो माला विधान से 
बनायी जाती है, उससे जप सिद्धिप्रद होता है। एक मुखी, दो मुखी, चार मुखी, पाँच मुखी या छ: मुखी रुद्राक्ष से माला बनाये। 
इनका आपस में मिश्रण न करे। मुख से मुख जोड़कर माला बनाये, मुख से मूल को न जोड़े। रुद्राक्ष का मुख उत्तम होता 
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है एवं उसका पृष्ठ अधम होता हैं। आँवले के फल के बराबर रुद्राक्ष को श्रेष्ठ कहा गया है। बेर के आध भाग के बराबर को 
मध्यम और चने के बराबर रुद्राक्ष को अधम कहा गया हें। मेरु को ऊर्ध्वमुख रखे। उसका लट्डन न करे। नये धाग में माला- 
मणियों को इस प्रकार गूँथे, जिससे कि वे आपस में एक-दूसरे को स्पर्श न करें। उत्तरतन्त्र में कहा गया हैं कि माला के ऊपर 
सबों से स्थूल एक मेरु लगाये। पहला स्थूल, फिर उससे कम-कम स्थूल क्रम से मणियों को गूँथकर सर्पाकार माला बनाये। 
प्रत्येक मणि के बाद ब्रह्मगाँठ लगाये अथवा ग्रन्थिरहित दृढ़ धागे से बनाये। तीन आवृत्ति मध्य से और आधी आवृत्ति अन्त देश में लगाये। 
प्रदक्षिणावर्त ग्रन्थि को ब्रह्मग्रन्थि कहते हैं। कालोत्तर में कहा गया हे कि एक समय खाकर साधक माला को स्वयं गूँथे। 

मालासंस्कार: 
कृतनित्यक्रिय: शुद्ध: उक्तेष्वक्षेषु मनत्रवित्। यथाकामं॑ यथालाभमक्षानानीय. यलतः ॥९॥ 

वक्त्रसांकर्याकरणे यत्न उक्त:। 

अन्योन्यसमरूपाणि नातिस्थूलकृशानि च | कीटादिभिरदशनि न जीर्णानि नवानि च॥२॥ 
गव्यैस्तु पदञ्नभिस्तानि प्रक्षाल्य च पृथक् पृथक् । 

आदो पूर्वदिने। अक्षान् रुद्राक्षान् | यथाक़ामं वक््त्रभेदे फलभेदश्रवणात्। शक्तिव्यतिरिक्तमेक भक्त ज्ञेयम्। 

मालासंस्कार--नित्य कृत्य करने के बाद शुद्ध होकर मन््रवेत्ता अपनी कामना एवं प्राप्ति के अनुसार उन अक्षों 
में से अक्षों को यत्वपूर्वक ले आवे। वे सभी मणियाँ बराबर-बराबर हों। न अति स्थूल हों और न ही अति कृश हों। कीटादि 
के छेद से रहित हों। जीर्ण न हों, बल्कि नयी हों। उनका प्रक्षालन पदञ्मगव्य से पृथक्-पृथक् करे। 

पञ्नगव्यनिर्णय: 

पञ्नगव्यं तु नृसिहपुराणे-- 

दुग्धं काशञ्चनवर्णाया: श्रेतायाश्रेव गोमयम् | गोमूत्रं ताम्रवर्णाया नीलायाश्वच भवेद् दधि ॥१॥ 
घृतं वै कृष्णवर्णाया इत्येतत्पञ्नगव्यकम् | गवां वर्णास्तु सुलभा: सन्ति देशेषु यत्र च॥२॥ 
तत्र वर्णविभागेन पशञ्ञगव्यानि चाहरेतू। वर्णलाभे न दोषो35स्ति मात्राहीनं तु वर्जयेत् ॥३॥ 
गोशकृद् द्विगुणं मूत्र सर्पिर्दद्याच्चतुर्गुणम् | क्षीरमष्टगुणं प्रोक्त पमञ्ञगव्ये तथा दहध्वि ॥४॥ 
गायत्र्यादाय गोमूत्र॑ गन्धद्वारेति गोमयम्। आप्यायस्वेति च क्षीरं दधिक्राब्णेत्यूचा दधि ॥५॥ 

तेजो$सि शुक्रमित्याज्यं देवस्य त्वा कुशोदकम् । सद्योजातेति मन्त्रेण .. क्षालयेत्पञ्ञगव्यकै: ॥६॥ 

प्रक्षाल्येत्युक्ते कर्थ तदिति विवृणोति स्वयम्। सद्य इति, पञ्ञगव्यैर्जलैश्व। 'क्षालयेत् पदञ्मगव्येन सद्योजातेन 

सज्जलै:' इति तत्त्वसारवचनात् । ; 
चन्दनागुरुगन्धाद्यैर्वामदेवेन घर्षयेत् । धूपयेत्तामघोरेण कृष्णागुरुसुगुग्गुलै: ॥१॥ 

तत्पुरुषाख्यमन्त्रेण लेपयेच्चन्दनादिभि: । 

, आदिपदेन कर्पुरकस्तूरीकुड्डमादीनि गृहान्ते। 'मन्त्रयेत् पञ्ममेनैव प्रत्येक तु शतं शतम्। मेरु च पद्ञमेनैव 
तथाघोरेण मन्त्रयेत! इति। शैवागमे-- 

अश्रवत्थपत्रनवकै: (कं) पद्माकरेण कल्पयेत्। सूत्र मणीश्र गन्धाद्धि: क्षालितांस्तत्र निक्षिपेत् ॥१॥ 
तार शक्ति मातृकां च सूत्रे रुद्राक्षक पृथक् | विन्यस्थ पूजयेदाज्यैर्जुहुयाच्चैव.. शक्तित: ॥२॥ 
मणिमेकेकमादाय सूत्रे तत्र तु योजयेत्। गोपुच्छसदृशी कार्या एकाग्रा वा समेरुका ॥३॥ 
मुद्राष्टकं॑ दर्शयित्वा प्रत्येक॑ पूजयेत्क्रमात् | ग्रथितं पञ्नभिर्मन्त्रै: पूर्ववच्च सदा शिवे ॥४॥ इति। 

मन्त्रै: सद्योजातादिभि: पञ्चभि:। होमो5प्येभिरेव मन्त्रै।। पूजाहोमयोरेकमन्त्रस्यावश्यकत्वात्। एकाग्रेति 
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समरूपा। मुद्राष्टकं त्वावाहनादि, अनन्तरं पूजाविधानात्। अन्यमणिष्वप्ययं संस्कार इति यत् वदन्ति तदज्ञानविजृम्भितम्। 
'रद्राक्षाणामयं प्रोक्त: संस्कार: श्रुतिचोदित:। इतरेषु तु तन्त्रोक्त: कर्तव्यो गुरुसाधकै:' इति कालोत्तरवचनादेव। 

पश्नगव्य-निर्णय--नृसिंहपुराण में कहा गया है कि स्वर्णवर्णा गाय का दूध, श्रेत वर्णा गाय का गोबर, ताम्बे के 
रड्र वाली गाय का मूत्र, नीली गाय का दही और काली गाय के घी को मिलाकर पश्ञगव्य बनाना चाहिये। 

जिस देश में इन वर्णो की गायें मिलती हों, वहीं पर वर्णविभाग से पदञ्ञगव्य बनाया जा सकता है। वर्ण के न होने 
में भी कोई दोष नहीं है, किन्तु मात्रा में न्यूनता वर्जित है। गोबर का दुगुना गोमूत्र, गोघृत चौगुना, दूध आठ गुना और दही 
भी गोबर से आठ गुना अधिक होना चाहिये। गायत्री मन्त्र से गोमूत्र, गन्धद्वारां से गोबर, आप्यायस्व से दूध, दकिक्राब्णे से दही 
एवं तेजो$सि शुक्रम् से गोघृत मिलकर देवस्य त्वा से कुशोदक मिलाये। सद्योजात मन्त्र से पद्जगव्य से प्रक्षालित करे। तत्त्वसार 
के अनुसार चन्दन, अगरु, गन्धादि को वामदेव से घर्षित करे। अघोर मन्त्र से काला अगर एवं गुग्गुल से धूपित करे। तत्पुरुष 
मन्त्र से चन्दनादि का लेप लगाये। 

शैवागम में कहा गया है कि पीपल के नव पत्तों को कमलाकार में रखे। धागे और मणियों को क्षालित करके गन्धादि 
अर्पित करे। तार, शक्ति एवं मातृका का धागे और रुद्राक्ष में अलग-अलग न्यास करे। पूजा करे। गोघृत से यथाशक्ति हवन 
करे। एक-एक मणि को लेकर धागे में पिरोये। गोपुच्छ के समान बनाकर एक से मेरु बनाये। आवाहनादि अष्ट मुद्राओं को 

दिखाये। क्रम से प्रत्येक की पूजा करे। पूर्ववत् पाँच मन्त्रों से माला को ग्रथित करे। 

रुद्राक्षमाहात्म्यं तदुत्पत्तिस्तन्मुखभेदास्तत्फलानि च 

अथ रुद्राक्षमाहात्म्यं तदुत्पत्तिस्तन्मुखभेदास्तत्फलानि च। तत्र स्कन्दपुराणे-- 
त्रिपपु नाम दैत्यस्तु पुरासीदतिदुर्जय: ।जितास्तेन सुरा: सर्वे ब्रह्मविष्ण्वीन्द्रदेवता: ॥१॥ 
त्रिपुरस्थ वधार्थाय देवानां पालनाय च।लोकानां  भयनाशाय  क्रतुधर्मप्रवृत्तये ॥२॥ 
सर्वदेवमयं दिव्यं ज्वलितं घोररूमकम् | चिन्तितं यन्मया पुत्र अधोराम्नमनुत्तमम् ॥३॥ 
निष्ठायास्तस्थ भाययिस्तावद्यावददृश्यत । दिव्यवर्षसहस्लाणि.चक्षुरुमीलितं _तया ॥४॥ 
पुटाभ्यामाकुलाक्षिभ्यां पतिता जलबिन्दव:।ते चाख्लुबन्दो जाता महारुद्राक्षवृक्षका: ॥५॥ 
स्थावरत्वमनुप्राप्ता मर्त्यनुग्रतकारणात् । फलन्ति सर्वकालं॑ हि अविच्छिन्नफलप्रदा: ॥६॥ इति। 

रुद्राक्ष-माहात्म्य, उसकी उत्पत्ति, उसके. मुखभेद और उनके फल--स्कन्द पुराण में कहा गया है कि प्राचीन 
काल में त्रिपुरा नामक देैत्य अति दुर्जय था। उसने ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्रादि सभी देवताओं को जीत लिया था। त्रिपुरा के वध एवं 
देवों की रक्षा के लिये, लोकों के भय के नाश के लिये, ऋतुधर्म की प्रवृत्ति के लिये सर्वदेवमय दिव्य ज्वलित घोररूप अधोराख्र 
का मैंने चिन्तन किया। दिव्य एक हजार वर्ष तक आँखें बन्द रहीं आँखें खुलने पर जलबिन्दु गिरे। उन अश्रुबिन्दुओं से रुद्राक्ष 
वृक्ष उत्पन्न हुए। मानवों पर अनुग्रह करने के लिये उन्होंने स्थावरत्व प्राप्त किया। वे सभी समय अविच्छिन्न रूप से फल प्रदान 
करते हैं। 

वासिष्ठे लैड़े-- 
ब्रह्मेन्द्रमुखछयसकलामररक्षणार्थे.. शम्भो:.  पुरासुरविमर्दनकृत्यकाले । 
तत् त्रैपुरेक्षणनिरोधभवाद्धि वारि रुद्राक्षवृक्षनिकराणि तदा बभूवु:॥१॥ 

रुद्रेक्षानं कण्ठदेशे दशनपरिमितानू मस्तके विजञती द्वे 
घटू षट्ू कर्णप्रदेशे करयुगलगतान्ू. द्वादश द्वादशैव । 
बाहोरिन्दो: कलाभि:  पृथगिति गदितं चैकमेक॑ शिखायां 
वक्षस्यप्टाधकय यः:  कलयति च शत स॒ स्वयं नीलकण्ठ: ॥२॥ 
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रुद्राक्षबीजमिति ये भुवि धारयन्ति हस्ते च मूर्धथनि तथोरसि भूमि(रि) भागे । 
ते संवसन्ति सदृशाः: यम(शत)पत्रनेत्रपद्आसनेन्धसुरकिन्नरपत्तनेषु ॥३॥ 

शिरो माला च षट्त्रिशद् द्वादश कण्ठमालिका । कूर्पे षोडश प्रोक्ता द्वाइश मणिबन्धयो: ॥४॥ 
अष्टोत्तरशतैर्युक्तमुपवीत॑ विधीयते । तदर्धमुर्सों माला शिखायामेकमुच्यते ॥५॥ 
कर्णयोश्रापि षट्संख्या धारणक्रम ईरितः । संख्याहीन॑ न॒कर्तव्यमधिक॑ नैव दुष्यति ॥६॥ 
संख्याभेदे प्रवक्ष्यामि जपमाला तु या भवेत्। मोक्षार्थे पञ्चविंशत्या सप्तविंशति: पौष्टिके ॥७॥ 
त्रिंशच्च धनसंपत्त्ये पद्चदशाभिचारके । ब्राह्मण: क्षत्रियो वैश्य: शूद्रश्नेति चतुर्विध: ॥८॥ 
श्वेतो रक्त: सुवणभिः कृष्णवर्ण: क्रमादमी । एतेषु ब्राह्मण: श्रेष्ठो जपमालाकृते भृशम् ॥९॥ 
अलाभे तु द्विजातीनामपि वा स्वस्वजातय:। अतिस्थूलो5 तिसूक्ष्मश्न स्फुटितो भड्गरों लघु: ॥१०॥ 
छिन्नः पुराधृतो जीर्णों रुद्राक्षो न वर: स्मृतः । मणौ यदुन्नतं स्थान मुखं पृष्ठं तु निम्मकम् ॥११॥ 
घटयेदेकदिग् वत्स मणीन् सद्दन्तपड्जक्तिवत् | अन्योन्यघर्षणादेव जपहानिर्भवेद्. ध्रुवम् ॥१२॥ 
दृढेन रज्जुना तेन वर्तनत्रयरूपत: । अन्योन्यमध्यदेशे तु कर्तव्या ग्रन्थय: शुभा:॥१३॥ 

वसिष्ठ और लिड्ड पुराण में कहा गया है कि ब्रह्मा इन्द्रादि प्रमुख देवताओं की रक्षा के लिये शिव ने त्रिपुरा को मार 
डाला। तब त्रिपुरेश-निरोध से उत्पन्न जल रुद्राक्ष वृक्ष का समूह हो गया। रुद्राक्ष को कण्ठ में बत्तीस, मस्तक पर बीस, छः: 
छः कानों पर, बारह-बारह हाथों पर, बाहुओं पर, सोलह-सोलह, एक शिखा में एवं एक सौ आठ वक्ष में धारण करने से 
धारक स्वयं नीलकण्ठ हो जाता हेै। पृथ्वी में जो लोग हाथों में, मूर्धा में और वक्ष पर, प्रभूत मात्रा में रुद्राक्ष धारण करते हैं, 
वे यम, ब्रह्मा, इन्द्र, देवता, किन्नर के नगरों में वास करते हैं। छत्तीस रुद्राक्षों की माला शिर पर, बारह की माला कण्ठ में, 
सोलह की माला बाहों पर, बारह मणिबन्ध में, एक से आठ रुद्राक्ष का जनेऊ, चौवन की माला हृदय में, एक शिखा में एवं 

कानों में छ:-छ: रुद्राक्षों को धारण करना चाहिये। उक्त संख्या से कम मात्रा में धारण नहीं करना चाहिये; अधिक धारणा से 
कोई दोष नहीं होता है। संख्याभेद से रुद्राक्ष की जपमाला इस प्रकार होती है--मोक्ष के लिये पच्चीस, पुष्टि के लिये सत्ताईस, 
धन-सम्पत्ति के लिये तीस एवं अभिचार के लिये पन्द्रह रुद्राक्ष की माला बनानी चाहिये। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र-- 

ये चार प्रकार के रुद्राक्ष होते हैं। इनके रड्ग क्रमश: श्वेत, लाल, स्वर्णाभ और काले होते हैं। इनमें माला बनाने के लिये ब्राह्मण 
श्रेष्ठ होता है। न मिलने पर द्विजातियों को अपनी-अपनी जाति के रुद्राक्ष से माला बनानी चाहिये। अतिस्थुल, अतिसूक्ष्म, टूटा 
हुआ, भंगुर, छोटा, छिन्र, पहले धारण किया हुआ और जीर्ण रुद्राक्ष को उत्तम नहीं माना जाता। रुद्राक्ष के उन्नत स्थान को 
मुख और धंसे हुए स्थान को पृष्ठ कहते हैं। दन्तपंक्ति के समान सटा-सटाकर माला बनानी चाहिये। परस्पर घर्षणयुक्त माला 
से जप में हानि होती है। मजबूत धागे से दो रुद्राक्ष के मध्य में तीन फेरे से गाँठ लगाना शुभ होता है। 

चतुर्दशान्तं वकत्राणि रुद्राक्षाणां क्रमाद्धवेत्। धारणस्य फल तेषां वक्ष्यते विधिवत्क्रमात् ॥९४॥ 

एकवकक््त्र: शिव: साक्षाद् ब्रह्महत्यां व्यपोहति । द्विवक्त्र देवदेव्यौ तु गोवधं नाशयेद् ध्रुवम् ॥१५॥ 
त्रिवक्त्रमनल: साक्षात् ख्रीहत्यां हरति क्षणात् । चतुर्वक्त्र: स्वयं ब्रह्मा गुरुहत्यां व्यपोहति ॥१६॥ 

पञ्चवक्त्र: शिव: साक्षात्सर्वपापै: प्रमुच्यते | षड्वक्त्र: कार्तिकेयस्तु धारयेद् दक्षिणे करे ॥१७॥ 
ब्रह्महत्यादिभिषपिर्मुच्यते नात्र. संशय: । सप्तवक्त्रो महानागो हानन्तो नाम नामतः ॥१८॥ 
गोवधस्वर्णचौर्याभ्यां मुच्यते सर्वदा नरः । अष्टवक्त्रो महासेन साक्षाएं देवों गणाधिप: ॥१९॥ 

. विघ्नास्तस्य प्रणश्यन्ति सो5न्ते याति परां गतिमू । नववक्त्रो. भैरवः स्थाद्धारयेद्वामहस्तके ॥२०॥ 

भुक्तिदो मुक्तिद: प्रोक्तो मम तुल्यों बली भवेत् | दशवक्त्रो भवेद्वत्स साक्षाद् देवो जनार्दन: ॥२१॥ 
पिशाचग्रहवेतालब्रह्मरा क्षसपन्नगै: । संभवानि च दोषाणि क्षिप्रं नश्यन्ति धारणात् ॥२२॥ 
वक्त्रेकादशरुद्रोक्ष॑ रुद्रा एकादश स्मृता: । शिखायां धारयेन्नित्यं तस्य पुण्यफलं श्रूणु ॥२३॥ 



घोडश: श्वास: २४५ 

अश्वमेधसहस्नलस्थ वाजिपेयशतस्थ च। गवां शतसहस्नस्य सम्यग्दत्तस्य यत्फलम् ॥२४॥ 
तत्फल॑ समवाप्नोति वक्त्रैकादशधारणात् | वक्त्रद्वादशरुद्राक्षं भास्करद्वादशात्मकम् ॥ २५॥ 
बहुस्वर्णाश्रगोमेधफलं प्राप्पगोति धारणात् | वक्त्रत्रयोदशं वत्स रुद्राक्ष यदि धारयेत् ॥२६॥ 
पूज्यते सततं देवै: प्राप्यते पुण्यमुत्तमम् | चतुर्दशसुवक्त्र वै रुद्राक्ष॑ यदि धारयेत् ॥२७॥ 
मूर्ध्नि स्थिते तु वै नित्यं तस्मिन् यो प्रियते नर: । पवित्रमयवक्त्रस्तु शशिखण्डशिरा: स्वयम् ॥२८॥ 
वन्धते सततं देवै: सत्यं च श्रूणु षण्मुख | बहुल॑ प्राप्यते पुण्यं भाग्यवान् जायते नरः ॥२९॥ 
स्नाने दाने जपे होमे वैश्वदेवे सुरार्चने | प्रायश्षित्ते तथा श्राद्धे दीक्षाकाले विशेषत: ॥३०॥ 

रुद्राक्षधारी भूत्वा च यत्किश्ञित्कर्म वैदिकम् | यो विप्र: सतत कुर्यत्तित्कर्म सफल भवेत् ॥३१॥ इति। 

पद्मपुराणे-- 
कण्ठे शिरसि हस्ते च कर्णयोरुपवीतके । रुद्राक्षधारणादेव रुद्रो. भवति मानव: ॥१॥ इति। 

रुद्राक्ष क्रमश: चौदह मुख तक के होते हैं; उनके धारण का फल क्रमश: इस प्रकार है--एक मुखी रुद्राक्ष साक्षात् 
शिव स्वरूप होता है, यह ब्रह्महत्या का नाश करता है। दो मुखी रुद्राक्ष शिव-गौरी स्वरूप होता है, यह गोवध के पाप को 
नष्ट करता है। तीन मुखी रुद्राक्ष साक्षात् अग्नि स्वरूप होता है, यह ख््रीहत्या के पाप का नाश करता हैं। चार मुखी रुद्राक्ष 
स्वयं ब्रह्मा स्वरूप होता है जो गुरुहत्या के पापों से मुक्त करता है। पाँच मुखी रुद्राक्ष साक्षात् शिव स्वरूप होता है। जो सभी 
पापों से मुक्त करता हैं। छ: मुखी कार्तिकेय स्वरूप होता हैं जिसे दाहिने हाथ में धारण करना चाहिये। इससे ब्रह्महत्यादि पापों 
का नाश होता है। सात मुखीरुद्राक्ष महानाग अनन्त नाम का होता हैं, जो गोवध सोना की चोरी के पापों को नष्ट करता है। 
आठ मुखी साक्षात् महासेन देव गणाधिप स्वरूप होता है, जिससे सभी विघ्नों का नाश होता है और अन्त में परम गति मिलती 
है। नवमुखी भेरव स्वरुप होता हैं जिसे बाँएँ हाथ में धारण करना चाहिये। यह भुक्ति-मुक्ति प्रदायक होता है। इसको धारणकर्ता 
मुझ शिव के समान बलवान होता है। दशमुखी रुद्राक्ष साक्षात् जर्नादन-सदृश होता है। इसके धारण करने से पिशाच, ग्रह, 
वेताल, ब्रह्मराक्ष और सर्पो के दोषों का नाश होता है। ग्यारह मुखी रुद्राक्ष ग्यारह रुद्र स्वरूप होता है। इसे शिखा में धारण 
करने का फल इस प्रकार है--एक हजार अश्वमेध, एक सौ वाजपेय यज्ञ एवं एक लाख गाय के विधिवत दान से जो पुण्य 
फल मिलता है, वे सभी फल ग्यारह मुखी रुद्राक्ष के धारण से मिलते हैं। बारहमुखी रुद्राक्ष बारह सूर्य के समान होता है, 
इसके धारण करने बहुत सोना, अश्व एवं गोमेध के फल प्राप्त होते हैं। तेरह मुखी रुद्राक्ष को धारण करने से धारक सदैव 
देवताओं से पूजित होता है और उत्तम पुण्य प्राप्त करता है। चौदहमुखी रुद्राक्ष को शिर पर धारण किये हुये जो मनुष्य मरता 
है, वह पवित्रमय मुख वाला स्वयं चन्द्रशेखर होता है। देवता सदेव उसकी वन्दना करते हैं। इसेके धारण करने से बहुत पुण्य 
प्राप्त करके मनुष्य भाग्यवान होते हैं। स्नान, दान, जप, होम, वेश्वदेव, देवार्चन, प्रायश्ित्त, श्राद्ध हैं दीक्षाकाल में रुद्राक्ष धारण 
करके जो विप्र वैदिक कर्म करता है, उसके सभी कर्म सफल होते हैं। पद्मपुराण में कहा गया है कि कण्ठ, शिर, हाथ, कान 
में और यज्ञोपवीत के समान जो रुद्राक्ष धारण करते हैं, वे मनुष्य साक्षात् रुद्रस्वरूप होते हैं। 

शैवपुराणे-- 
रुद्राक्षान् धारयेद्विप्र: संध्यादिषु च कर्मसु | तत्सर्व' सफल  प्रोक्त .लक्षकोटिगुणं श्लुवम् ॥१॥ 
लिड्रदर्शवत्. पुण्यं भवेदुद्राक्षदर्शनात्ू । तत: कोटिशतं पुण्यं॑ लभते धारणाजन्नः ॥२॥ 
शिरसा धारणात्कोटि: कर्णयोर्दश कोटय:ः । गले बद्ध्वा कोटिशतं मूध्नि कोटिसहस्नरकम् ॥३॥ 
अयुतं॑ चोपवीते च लक्षकोटिर्भुजद्ये । अप्रमेयफलं हस्ते सुरुद्राक्षधरो भवेत् ॥४॥ इति। 

लैड़े वासिष्ठे-- | 

खादन्मांसं पिबन्मद्यं संगच्छन्नन्त्यजातिभि: । सद्यो भवति पूतात्मा रुद्राक्षे शिरसि स्थिते॥१॥ इति। 

स्कन्दपुराणे-- ह 



२४६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

रुद्राक्ष कण्ठमाश्रित्य शुनो5पि प्रियते यदि | सोउपि रुद्र॒त्वमाप्णयोति कि. पुन्मनुषादय: ॥९१॥ 
उच्छिष्टो वा विकर्मस्थो युक्तो वा सर्वपातकै: । मुच्यते सर्वपापेभ्यो नरो रुद्राक्षधारणात् ॥२॥ 
रुद्राक्षमालिकां कण्ठे धारयन् भक्तिवर्जित: | पापकर्माप यो नित्यं रुद्रलोके महीयते ॥३॥ इति। 

शैवपुराणे--'अरुद्राक्षधरो भूत्वा यत्किशञ्जित्कर्म वैदिकम। कुर्या्विप्रस्तु यो मोहान्न स प्राप्पोति तत्फलम्' 
इति। वासिष्ठे लैड्े-- 

रुद्राक्धारणे लज्जा येषामस्ति महामुने | संकीर्णा सा भवेद् ब्रह्म॑स्तेषां वंशपरंपरा ॥१॥ इति। 

शिवपुराण में कहा गया है कि जो विप्र सन्ध्यादि कर्म में रुद्राक्ष धारण करता है, उसके सभी कर्म सफल होते हैं। 
उसे लाख-करोड़ गुणा अधिक फल मिलता हे। शिवलिड्ड दर्शन के समान ही रुद्राक्ष दर्शन का भी फल होता है। उससे सौ 
करोड़ अधिक पुण्य उसके धारण करने से होता हैं। शिर पर धारण करने से एक करोड़, कानों में धारण करने से दश करोड़, 
गले में धारण करने से सो करोड़, मूर्धा में हजार करोड़, उपवीत में दस करोड़ और लाख करोड़ दोनों भुजाओं में धारण करने 
से रुद्राक्षधारी को पुण्यफल मिलता है। लिड्डपुराण में कहा गया है कि जो मांस खाये, मद्य पीये, अन्त्यज ख्त्रियों से मैथुन 
करे; वह शिर पर रुद्राक्ष को धारण करने मात्र से तुरन्त ही पूतात्मा हो जाता है। स्कन्दपुराण में कहा गया है कि कण्ठ में 
रुद्राक्ष धारण किए हुए कुत्ता भी यदि मर जाता है तो वह रुद्रत्व प्राप्त करता है; फिर मनुष्यों के बारे में क्या कहा जाय। उच्च्चिष्ट 
अथवा दुष्कर्म से युक्त या सभी पापों से युक्त मनुष्य भी रुद्राक्ष धारण करने से सभी पापों से मुक्त हो जाता है। कण्ठ में रुद्राक्ष 
माला धारण करके भक्तिरहित नित्य पाप करने वाला मनुष्य भी रुद्रलोक में जाता है। शैव पुराण में कहा गया है कि रुद्राक्ष 
धारण किए बिना जो विप्र वैदिक कर्म करता है, उसे उसका फल नहीं मिलता। लिड्गपुराण में कहा गया है कि हे महामुनि 
रुद्राक्ष धारण करने में जो ब्राह्मण लज्जा का अनुभव करता है, उसकी वंशपरम्परा सड्ढीर्ण होती हैं। 

अधान्येषामक्षविशेषाणां तु योगिनीतन्त्रे-- 
उक्तेष्वक्षेषृक्तसूत्रै्रथितां साथकोत्तम: । मालां विधाय वै पात्रे क्वचिद्वन्धादिचर्चिताम् ॥१॥ 
भूतशुद्धयादिकां पूजां समाप्य- तत्र पूजयेत् | गणेशसूर्यविष्ण्वीशदुर्गाश्रावाह्या.. पूजयेत् ॥२॥ 
पञ्नगव्ये तु तां क्षिप्त्वा हौंमन्त्रेण च मन्त्रवित् । तस्मादुत्तोल्य तां मालां स्वर्णपात्रे निधाय च ॥३॥ 
पयोदधिषृतक्षौद्रशर्कराद्यैरनुक्रमात् । तोयधूपान्तिक: कृत्वा प्श्चामृतविधिं बुध: ॥४॥ 
क्रमात्तत्रैवः संस्थाम्य स्नापयेच्छीतलैर्जलै: । ततश्चन्दनसौगन्धिकस्तूरीकुड्डूमादिभि: ॥५॥ 
तां संलिप्य हसौंबीजमष्टोत्तरमतं॑ जपेत् | तस्यां नवग्रहांश्रापि दिक्पालांश्व प्रपूजयेत् ॥६॥ 

ततः संपूज्य च गुरु गृह्ीयान्मालिकां शुभाम् । इति। 

योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि रुद्राक्ष को पूर्वकथित धागे में गूँथकर माला बनाकर पात्र में रखकर गन्धादि से अर्चन 
करे। भूतशुद्धि आदि करके पूजा-समाप्ति के बाद गणेश, सूर्य, विष्णु, शिव और दुर्गा का आवाहन करके पूजा करे। उस 
माला को हों! मन्त्र से पञ्मगव्य में डुबो दे। पुनः उसमें से निकालकर उस माला को स्वर्णपात्र में रखे। दूध, दही, घी, मधु, 
शक्कर से क्रमश स्नान कराये। धूप देकर पद्मामृत से स्नान कराये। क्रम से उसे स्थापित करे और शीतल जल से धोये। तब 
उसमें चन्दन, गन्ध, कस्तूरी, कुल्डमादि का लेप लगाकर हसों बीजमनत्र का एक सौ आठ बार जप करे। तदनन्तर वहीं पर 
नवग्रह और दिक्पालों की पूजा करे। तदनन्तर गुरु की पूजा करके माला को ग्रहण करे। 

भेरवीतन्त्रे-- 
आदौ गणपतिं देवं सूर्य विष्णुमुमापतिम् । दुर्गां च पूजयेद् विद्वान् मालायां सुसमाहितः ॥१॥ 
पञ्जगव्ये क्षिपेन्मालां प्रासादेनाभिमन्तरिताम् | ततस्तूत्तोल्य॒तां मालां स्थापयेद्धेमपात्रके ॥२॥ 

अन्न प्रासादेन वक्ष्यमाणप्रासादमन्त्रेण। 



घोडश: श्वास: २४७ 

पञ्ञामृतेन संस्नाप्य शीतलेन जलेन च।चन्दनेन सुगन्धेन कस्तूरीकुड्डुमादिभि:॥३॥ 
अभिषेक ततः कृत्वा मन्त्रेनानेन मन्त्रवित्। प्राण जीवसमारूढमौकारस्वर भूषितम् ॥।४॥ 
बिन्दुनादसमायुक्ते मन्त्रराजं प्रविन्यसेत् । नव ग्रहान् पूजयित्वा ततो दिक््पालपूजनम् ॥५॥ 
तिलेन घृतयुक्तेन शक्तितो होमयेत्तत: । स्वर्ण तु दक्षिणां द््याद्ठिप्रांस्तु परितोषयेत् ॥६॥ इति। 

अनेन प्रासादेन। प्रविन्यसेदष्टोत्तरशतं जपेदित्यर्थ:। प्राणो हकार:, जीव: सकार:, हसों ड्ति। दक्षिणा 

आचार्याय। स्वर्णपात्राभावे श्वत्थपत्रं ग्राह्ममुक्तयोगिनीतन्त्रवचनात्। प्रकारान्तरं तु कुब्जिकातन्त्रे-- 
शिल्पिनं पूजयेदादा वद्रगन्धानुलेपनै: । संहृष्ट: कारयेन्मालां विशुद्धां स्वर्णरूप्यिणीम् ॥१॥ 
यथायोग्यं वेधवर्ती मालां कुर्याद्विचक्षण:। वर्णमानेन सा कार्या पद्चजगव्ये त््यहं क्षिपेत् ॥२॥ 

वर्णमानेन मातृकावर्णमानेन तत्संख्ययेत्यर्थ:। एतेन शतसंख्यैरक्षैर्माला कार्येति प्राप्येति। 
सूत्र चापि चतुर्थे5ह्नि क्षालयेदख्रमन्त्रकै: | समानवर्णसूत्रेण मापयेद् हृदयागुना ॥३॥ 
सुवर्णादिगुणर्वापि ग्रन्थयेत् साधकोत्तम: । ब्रह्गग्रन्थि. ततो द्दद्यान्नागपाशमथापि वा ॥४॥ 
कवचेनाथ बध्नीयान्मालां ध्यानपरायण: ।सर्वशेषे ततो मेरु सूत्रद्ववसमन्वितम् ॥५॥ 
ग्रन्थयेत्तारयोगेन  बध्नीयातू साधकोत्तम: । एवं निष्पाद्य देवेश्ि प्रतिष्ठां च समाचरेत् ॥६॥ 
स्थण्डिले मण्डलं कृत्वा यथाभागविधिक्रमात् । पूजयित्वा यथान्यायमिष्टदेवमनुक्रमात् ॥७॥ 

मण्डल स्वेष्टदेवतापूजाचक्रम। 

न्यासपूर्व जपेन्मन्त्रमष्टोत्तसहस्नलकम् । जुहुयाच्च दर्शाशेन यस्य देवस्य यत्यप्रियम् ॥८॥ 

यत्प्रियमित्यनेन पुरक्षरणाड्रहोमे यद् द्र॒व्यं यस्य देवस्योक्ते तेन होमयेदित्युक्तम्। 

ततो मण्डलमध्ये तु तां मालां स्थापयेद्रध: । अख्रमनत्रं ततो न््यस्य मूलमन्त्रं ततो न्यसेत् ॥९॥ 
अड्रानि तानि विन्यस्य देववत् परिचिन्तयेत् । अभेदरूपमासाद्य मालां: कुर्यत्तिदात्मिकाम् ॥१०॥ 
ततो बलिं यथान्यायं दद्यात्तै: साधकोत्तम: । एवं प्रतिष्ठामापाद्य .मालायामिष्टदेवताम् ॥१ १॥ 
आचार्य पूजयेन्मन्त्री शिल्प्रिनं च यथाविधि । नान्यमन्त्र जपेत्तत्र यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन: ॥१ २॥ इति। 

अखादिरजप्तव्यमन्त्रस्य ग्राह्म:स्। बलिं मालायास्तैहोंमद्रव्यै:। तथा उत्तरतन्त्रे-- 
दृढसूत्र नियुज्ञीत जपे तु प्रीतितों यथा।जीर्णे सूत्रे पुनः सूत्र ग्रन्थयित्वा शर्त जपेत् ॥१॥ इति। 

शैवागमे-- 
यदा संत्रुट्यते माला ग्रन्थयित्वा तु पूर्ववत् | प्रतिष्ठितायां तस्यां तु मन्त्र जप्यादनन्यधी: ॥१॥ इति। 

(तथा--'तर्जन्या न स्पृशेत्सूत्रं कम्पयेन्नैव धूनयेत्। न स्पृशेद्ामहस्तेन करभ्रष्ट न कारयेत। अक्षाणां 

चालने5 द्वष्ठेनान्यमक्ष॑ न संस्पृशेत्। जपकाले सदा दिद्वान् मेरु नैव विलड्डयेत्। परिवर्तनकाले तु शब्द नैव च 

कारयेत्। कलहश्न भवेच्छब्दे चलन्त्यां च चलेन्मति:॥ चलिते चैब विद्वेष: स्फुटिते व्याधिसंभव:। हस्तच्युते 

महाविध्नः सूत्रच्छेदे विनश्यति॥') इति, केचित्तु कराव्ललिभिरेव जप: कार्य: इति वदन्ति, तत्र प्रमाणं चिन्त्यम्, 

वस्तुतस्तु पुरश्चरणे5पि ज्ञेयम्। जपमालाभावे करेणैव जपगणना कार्या। उक्त च नारदपन्नरात्रे--- 'अथाडूलिभिरेवापि 

जपकर्म समारभेतू।' प्रपद्नलसारेडपि (२०.४० )-- 

पद्मासन: प्राग्वदनो5 प्रलापी तन्मानसस्तर्जनिवर्जिताभि: । 

अक्षस्नजा वाडूलिभिजपित्तं नातिद्रुतं नातिविलम्बितं च ॥१॥ इति। 



२४८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

भैरवीतन्त्र में कहा गया हे कि माला में सर्वप्रथम विद्वान् साधक गणेश, सूर्य, उमापति, विष्णु, दुर्गा का पूजन 
समाहित चित्त होकर करे। तब माला को पश्चगव्य में डुबो दे। प्रासाद मन्र से उसे अभिमन्त्रित करे। वहाँ से निकालकर माला 
को सोने के पात्र में स्थापित करे। पञ्मामृत से और शीतल जल से स्नान कराकर चन्दन, सुगन्ध, कस्तूरी, कुछ्डुम मिलाकर 
उसका अभिषेक करे। तब उसे मन्त्र से अभिन्त्रित करे। तदनन्तर उसमें 'हसों' इस मन्त्रराज का न्यास करे अर्थात् एक सो आठ 
जप करे नवग्रह पूजा करके दश दिक््पालों की पूजा करे। तिल और घी से यथाशक्ति हवन करे। दक्षिणा में सोना देकर विक्रों 
को परितुष्ट करे। कुब्जिकातन्त्र में कहा गया है कि पहले शिल्पियों की वस्त्र गन्ध अनुलेप से पूजा करे। तदनन्तर हर्षित होकर 
विशुद्ध स्वर्णरूपिणी माला बनाये। यथायोग्य विद्वान् वेधवती माला बनाये। यह कार्य वर्णमान से करे। तब तीन दिनों तक 
पञ्मगव्य में उसे डुबोये रखे। वर्णमान का अर्थ मातृका वर्णसंख्या से है। चौथे दिन धागे को अख्रमन्त्र से क्षालित करे। समान 
वर्ण के धागे से उसे गूँथे। अथवा सोने के तार से माला को गूँथे। दो मणि के बीच में ब्रह्मगाँठ या नागपाश लगाये। ध्यानपरायण 
होकर कवच से माला बाँधे। सबके बाद दोनों सूत्रों को मिलाकर मेरु को गूँथे। तारयोग से गाँठ लगाये तब बाँधे। इस प्रकार 
माला को निष्पादित करके उसकी प्रतिष्ठा करे। यथाभाग विधि क्रम से स्थण्डिल पर मण्डल बनाये। यथान्याय अनुक्रम से 
इष्टदेवता की पूजा करे। न्यासपूर्वक एक हजार आठ मन्त्र का जप करे। दशांश से हवन देवता के प्रिय पदार्थ से करे। इसके 
बाद मण्डल के बीच में माला को स्थापित करे। अख्तर मन्त्र का न्यास करके मूल मन्त्र का न्यास करे। तब अड्ग न्यास करके 
उसका चिन्तन देववत् करे। माला और इष्ट में अभेद मानकर माला को देवस्वरूप माने। तब साधकोत्तम यथान्याय बलि प्रदान 
करे। इस प्रकार माला में इष्ट देवता की प्रतिष्ठा, आचार्य और शिल्पियों का पूजन यथाविधि करे। यदि सिद्धि की कामना हो 
तब अन्य मन्त्र का जप न करे। 

उत्तरतनत्र में कहा गया है कि जपमाला में मनपसन्द दृढ़ सूत्र लगाये। धागे के टूटने पर फिर से नये धागे से गूँथकर 
उससे एक सौ जप करे। शैवागम में कहा गया हैं कि जब माला टूट जाय तब पूर्ववत् उसे पुनः गूँथे। उसकी प्रतिष्ठा में अनन्य 
बुद्धि से मनत्रजप करे। जप के विषय में कहा गया है कि तर्जनी से न तो सूत्र का स्पर्श करे, न उसे कँपाये और न ही उसे 
हिलाये-डुलाये। बाँयें हाथ से उसका स्पर्श भी न करे और न ही हाथ से नीचे गिरने दे। अक्षों को चलाने के क्रम में अंगूठे 
से अन्य अक्षों का स्पर्श न करे। जपकाल में मेरु का लंघन भी न करे। माला बदलते समय आवाज नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
इससे कलह होता है एवं माला को चलाने से मन चञ्जल होता है। साथ ही माला को हिलाने-डुलाने से द्वेष एवं तोड़ने से 
रोग होता है। हाथ से माला यदि गिर जाय तो अत्यन्त कष्टप्रद विष्न एवं माला का सूत्र टूट जाय तो विनाश होता है। कुछ 
लोग कराड्डलि माला से जप करना भी बतलाते हैं। जपमाला के अभाव में अंगुलियों से ही जप-गणना करनी चाहिये। 
नारदपश्चरात्र में कहा है कि अंगुलियों से ही जपकर्म का आरम्भ करना चाहये। प्रपञ्ञसार में भी कहा है कि पद्मासन में बैठकर 
मौन होकर तन्मयतापूर्वक तर्जनी-रहित अक्षमाला या अद्भुलिमाला से जप करे। जप न तो अति शीघ्रता से और न ही अत्यन्त 
धीमे करे। 

करमालानिर्णयस्तत्फलशञ्न 

मन्त्रतनत्रप्रकाशे--'जपस्य गणानां कुर्यादथवाड्रलिपर्वभि:' इति। तत्प्रकारमाह श्रीभैरवीतन्त्रे-- 
अनामामध्यमारभ्य. कनिष्ठानुक्रमेण तु । मध्यमामूलपर्यनता करमाला प्रकीर्तिता ॥१॥ इति। 

गौतमो5 प्याह-- 'कनिष्ठानामिकाडूष्ठमध्यमाभिर्जपेत् सदा' इति। तदानामामध्यमूल--कनिष्ठामूल- 
मध्याग्रानामाग्रमध्यमाग्रमध्यमूलपर्यन्तमिति नवसु पर्वसु गणनायां कृतायां नववारं जपो भवति। एवं द्वादशवारं पुनः 
पुनरावर्तयित्वाष्टोत्तशतजपो भवति। द्वादशोत्तरशतावृत्त्याष्टोत्तसहस्रजपो भवति। इत्थमयुतादिष्वप्यूहनीयम्। वस्तुतस्तु 
तन्त्रान्तरदर्शनात् तर्जनीसहिताडुलिभिरेव जप: कार्य:। यदुक्ते कुलमूलावतारे-- 

* अथ वक्ष्ये महेशानि जपस्थ गणनाफलम्। अड्जुलीजपसंख्याजं  फलमेकगुणं स्मृतम् ॥१॥ 
रेखयाष्टगुणं विद्यात् पुत्रजीवैर्दशाधिकम् | शत स्थाच्छेषमणिभि: प्रवालैस्तु सहस्नलकम् ॥२॥ 



एडश: श्वास: २४९ 

स्फाटिके्दशसाहरआं शौक्तिकेर्लशशच्यते | पद्माक्षेदीशलक्ष तु सौवर्ण: कोटिरुच्यते ॥३॥ 

कुशग्रन्थ्या थ शड़ाक्षेरनातगुगिन अवेत् | श्वेतपद्माक्षमालाभिर्ञपे स्थादमितं फलम् ॥४॥ 
अद्वुलीभिर्जप कुर्वन साह्ुब्याक्षाताभर्जपतू | अड्भृष्ठेन विना जप्तं विफलं भवति प्रिये ॥५॥ 
पर्वभिवीा्धिलीयां ते जप्हरी . प्रिये | मध्यमानामिकामध्यपर्वद्वयमिह प्रिये ॥६॥ 
मेरुप्रकल्प्न॑ कुर्बंगा छश्चतागयकूमात | अनामामूलपर्वादिकनिष्ठानुक्रमेण तु ॥७॥ 
तर्जन्यग्रादितों देवि अध्ययूलाबस्रायक्रम्। गण्येच्च क्रमेणैव किद्ञित्सड्रोचयेत्तलम् ॥८॥ 
अड्डुलीर्नवियुज्ञीत जपकाले भहेश्वारि । अड्लीनां वियोगे तु च्छद्रेषु ख़वते जपः ॥९॥ 
उल्लडपघ्य गणनां देवि न मन प्रजपेत्व्चचित् । यतस्तज्जपमीशानि बलाद गृह्नन्ति राक्षसा: ॥१०॥ 

अथवा मध्यमामध्यमुलपर्तद्वय॑ प्रिये । मेरे कृत्वा जपेद् देवि तर्जनीमूलकावधि ॥११॥ 
अनामामध्यपर्वादिप्रादक्षिण्यक्रमेण वे | इति। 

अत्राडुलीजपो रेखाजप: पर्वजप/( क्षेति त्रिविध: करमालाजप:, तत्र कनिष्ठाद्यद्डुष्ठपर्यन्तं पुनः पुनर्गण- 
नाडुलिजप:, कनिष्ठाशइलिंगतरेंखाभिर्जण रेखाजप:, पर्वजपश्चेति स तु) प्रोक्तलक्षण एवेति। मातृकार्णवे-- 

स्वेष्टमत्नस्थ ये वर्णा: स्वरव्यक्ञनमंदत: | पृथक्कृतास्तैः कुर्बीत वर्णमालां विशेषतः ॥१॥ 

मेरे च प्रणाद कृबज्जिपत्तन्यालया बुध: शीघ्र सिद्धिर्भवत्येव सत्यं सत्यं न संशय ॥२॥ 
अंशाधिक्य॑ तु॒मिज्ञाय श्रस्तारक्रमभंदत: । तद्धुतवर्णदशके व्यञ्ञनानां सुरेश्वरि ॥३॥ 
तत्तद्धतस्वरैर्युक्त कृत्वा योज्य स्कात्रयप् | तत्तद्धुतप्रधाना्ण मेरु कृत्वा विचक्षण:॥४॥ 
तन्मन्त्र प्रजपेत्तत शालया सिद्धंयति श्रुवम् | मन्नार्णौषधिचूर्णस्य गुटिकाकृतमालया ॥५॥। 

जगत सर्वार्थसिद्धि: स्यान्नात्र कार्या विचारणा | इति। 

मन्तसप्रकाश मे कहा गया है कि अंगुलिपर्वों से भी जप की गणना करनी चाहिये। अंगुलिमाला से जप की विधि 
भेरवीतन्त्र में इस प्रकार कही गई है--अनामिका के मध्य पर्व से प्रारम्भ करके कनिष्ठानु क्रम से मध्यमा मूल तक करमाला 
होती हैं। गौतम ने भी कहा है कि कनिष्ठा अनामिका, अंगुष्ठ एवं मध्यमा से सदा जप करे। इस प्रकार अनामा मध्य मूल 
कनिष्ठा मूल मध्य अग्र अनामाग्र मध्यमा अग्रमध्य मूल तक नव पर्वो में नव बार जप होता है। इस प्रकार बार-बार बारह बार 
करने से एक सों आठ जप होता है। इसी तरह एक सो बारह आवृत्ति करने से १००८ जप होता है। तन्त्रान्तरों के अनुसार 
तो तर्जनीसहित अंगुलिमाला से ही जप होता है। जेसा कि कुलमूलावतार में कहा भी है--हे महेशानि! जपगणना के फल 
को कहता हूँ। अंगुलि जप का फल एकगुना होता है। रेखा से अष्टगुना होता है। पुत्रजीवक से दशगुना होता है। शेषमणियों 
से सोगुना होता है। मूँगा से हजार गुना होता है। स्फटिक माला से जप का फल दश हजार गुना है। पद्माक्ष से लाख गुना 
और सोवर्ण माला से जप करने पर करोड़ गुना फल होता हैं। कुशग्रन्थि और रुद्राक्ष माला से जप का फल अनन्त गुना होता 
है। श्रेत पद्माक्ष माला से जपफल भा अमित होता है। अंगुलि से जप में अंगूठे-सहित अंगुलि से जप करे। अंगुठे के बिना 
जप विफल होता है। अंगुलिपवों से जप प्रतिदिन करे। मध्यमा एवं अनामिका के दो पर्व को मेरु माने। मेरु की कल्पना प्रदक्षिण 
अनुक्रम से करे। अनामिका मूल पर्व से प्रारम्भ करके कनिष्ठा क्रम से तर्जनी के अग्र से मध्यमा के मूल तक गणना करे। 
क्रम में करतल को कुछ सड्डुचित करें। जप के समय अंगुलियों को सटाये रखे। अंगुलियों को अलग-अलग रहने से हिदों 
से जप स्रवित होता हे। गणना का उल्लड्डन करके कभी जप न करे। क्योंकि उस जप को राक्षस बलपूर्वक ग्रहण कर लेते 
हैं अथवा मध्यमा के मध्य मूल दो पर्वां को मेरे बनाकर तर्जनी मूल तक जप करे। अथवा अनामा मध्य पर्वादि प्रादक्षिण्य 
क्रम से भी जप किया जाता है। यहाँ अंगुली जप, रेखा जप एवं पर्वजप के रूप में करमाला के तीन प्रकार कहे गये हैं। 
कनिष्ठादि अंगुष्ठ, पर्यन्त पुन: पुनः गणना अंगुलिजप होता है। कनिष्ठा आदि कौ अंगुलिगत रेखा से जप को रेखाजप कहा 
जाता है और वहीं पर्वजप भी कहलाता हैं। 



२५० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मातृकार्णव में कहा गया है कि अपने इष्ट मन्त्र के जो वर्ण होते हैं, उन्हें स्वर-व्यञ्ञभभेद से अलग-अलग करने 
पर विशेष वर्णमाला बनती हैं। इसमें प्रणव को मेरु बनाये। बुद्धिमान उस माला से जप करे। इससे शीघ्र सिद्धि प्राप्त होती 
है, इसमें संशय नहीं है। अंशाधिक्य जानकर प्रस्तार क्रमभेद से वह वर्णदशक व्यञ्जनों से होता है। ऐसा करके स्वरयुक्त करे 

और तीन स्वरों को जोड़े। ऐसा करने के बाद प्रधान वर्ण को मेरु बनाये। उस माला से जप करने पर मन्त्र निश्चित रूप से 
सिद्ध होते हैं। मन्र वर्णों की औषधि चूर्ण की गुटिका से माला बनाकर जप करने से सर्वार्थसिद्धि होती हैं इसमें कुछ भी 
विचारणीय नहीं है। 

पुरश्चरणकालविहितानि 

अथ पुरश्चरणकाले विहितानि, तत्र नारद:-- 
मनःसंहरणं शौच मौन मन्त्रार्थचिन्तनम् । अव्यग्रत्वमनिर्वेदो जपसंपत्तिहेतव: ॥१॥ इति। 

त्रैलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 
लोभमात्सर्यरहित:. कामक्रोधविवर्जित: । सर्वधा लभते सिद्धिमन्यथा निष्फलं भवेत् ॥१॥ इति। 

कुम्भसम्भव:-- 

नित्य॑ नैमित्तिकं यद्यत् कुर्वन् वर्णाश्रमोदितम् । तदेव कर्म कुर्बीत तन्मनास्तत्परायण: ॥१॥ 
दान्तस्त्रिधववणस्नायी मौनी संमार्जितान्तर: । यजेत वैष्णवं॑ कर्म स्थिरधीर्नियतेन्द्रिय: ॥२॥ इति। 

गौतम :-- 

स्वकर्मण रतिर्यस्थ तस्य सिद्धिरदूरतः | दूरतोडपि न सिद्धि: स्थादितरस्य द्विजोत्तम ॥१॥ 
क्रूरस्थापि न सिद्धि: स्थादिति सत्यं न संशय: । 

इतरस्य स्वधर्मानिरतस्य, दूरतो चिरकालेनापि। मन्त्रार्णवे-- 

भूशय्या ब्रह्मचारित्व॑ मौन॑ चाप्यनसूयता । नित्य त्रिषवणस्नानं..क्षुद्रकर्मविवर्जनम् ॥१॥ 
नित्यपूजा नित्यदानं देवतास्तुतिकीर्तनम् । नैमित्तिकार्चन॑ चैव विश्वासो गुरुदेवयो: ॥२॥ 

जपनिष्ठा द्वादशैते धर्मा: स्युर्मनत्रसिद्धिदा: । इति। 

(ब्रह्मचारित्वमष्टविधमै थुननिवृत्ति:) तदुक्त॑ गोरक्षेण-- । 

स्मरणं कीर्तन केलिः: प्रेक्षणं गुह्ठाभाषणम् | संकल्पो5 ध्यवसायश्च  क्रियानिष्पत्तिरव च ॥१॥ 
एतन्मैथुनमष्टाड्ं. प्रवदन्न्ति मनीषिण: । विपरीत॑  ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम् ॥२॥ इति। 

अभिलाषपूर्वकस्मरणकोीर्तनप्रेक्षणानि निषिद्धानि। केलि: परिहासादिबाह्मचेष्टा। गुह्मभाषणं संभोगार्थ 
रहोमन्त्रणम्। संकल्पो मानसं कर्म। अध्यवसाय: संभोगनिश्चय:। त्रिषवर्ण स्नान शक्तपरम्। 'स्नानं त्रिषवर्णं 
प्रोक्तमशक्त्या द्विः सकृच्चरेत्' इति वैशंपायनवचनात। क्षुद्रं कर्म तु--'दम्भद्वेषा तथोत्साद उच्चाटो भ्रममारणे। 
व्याधिश्च' इति स्पमृत्यन्तरमिति नारायणीयोक्तम्। 

पुरश्चरण काल में विहित--नारद ने कहा है कि मन का नियन्त्रण, शौच, मौन, मन्त्रार्थ-चिन्तन, अव्यग्रत्व एवं 
अनिर्वेद--ये सभी जपरूप सम्पत्ति के हेतु कहे गये हैं। त्रेलोक्यसम्मोहन तन्त्र में कहा गया है कि पुरश्चरणकाल में लोभ- 
मात्सर्यरहित एवं काम-क्रोधविवर्जित रहने से साधक को सभी सिद्धियाँ मिलती हैं; अन्यथा उसका जप निष्फल होता है। 
अगस्त्य ने कहा है कि वर्णाश्रमानुसार जो भी नित्य-नैमित्तिक कर्म कहे गये हैं, उन कर्मों को तन-मन से तत्पर होकर करना 
चाहिये। दान्त तीनों कालों में स्नान करने वाला मौनी, सम्मार्जित अन्त:करण से वैष्णव कर्म का यजन करे। उस समय साधक 
की बुद्धि स्थिर एवं अपनी इन्द्रियों पर उसका नियन्त्रण होना चाहिये। गौतम ने कहा है कि अपने कर्मों में जिसे स्नेह होता 
है, उससे सिद्धि दूर नहीं रहती। अपने धर्म से रहित होने पर सिद्धि नहीं मिलती। क्रूर को भी सिद्धि नहीं मिलती, यह सत्य 



घोडश: श्वास: २५७१ 

है। इसमें कोई संशय नहीं है। मन्त्रार्णव में कहा गया है कि भूमि पर शयन, ब्रह्मचर्य-धारण,मौनावलम्बन, ईर्ष्याराहित्य, नित्य 
त्रिषण स्नान, शुद्र कर्मों से विरक्ति, नित्य पूजा, नित्यदान, देवता की स्तुति एवं कीर्तन, नेमित्तिक पूजा, गुरु तथा देवता में 
विश्वास एवं जप में निष्ठा--ये बारह मन्त्रसिद्धि प्रदान करने वाले होते हैं। जेसाकि गोरक्षसंहिता में भी कहा गया है कि स्मरण, 
कीर्तन, परिहास, प्रेक्षण, गुह्य भाषण, सड्डुल्प, सम्भोग का निश्चय एवं क्रियानिष्पत्ति--ये मैथुन के आठ अड्ग कहे गये हैं। क्रमश: 

इसके विपरीत आठ लक्षण ब्रह्मचर्य के कहे गये हैं। क्षुद्र कर्म हैं--दम्भ, द्वेष, उत्सादन, उच्चाटन, भ्रम, मारण एवं व्याधि। 

नित्यनैमित्तिकजपक थनम् 

नित्यपूजा नित्यं तर्पणपूर्वकमेव जपविधानात्, नैमित्तिकार्चनमयनादौ विशेषपूजा। तदुक्त मन्त्रतन्रप्रकाशे-- 
अष्टोत्तसहस्न॑ तु कृत्वा तर्पणमादरात् | जपेत्मतिदिनं यत्तु नित्य एब जपः स्मृतः ॥१॥ 
अयने विषुवे चैव ग्रहणे चचन्द्रसूर्ययो: । द्वादश्यां पूर्णिमायां तु तेषु नैमित्तिको जप: ॥२॥ 

नित्यात् त्रिगुणित: सो5थ पूजा चैव हरेस्तथा । इति। 

कपिलपद्नरात्रे--'मन्त्रश्न देवतातारातिथिवारेषु जप्यताम्' इति। तथा च गौतम:-- 
ततो गुरो: पादप पुष्पाज्ञलिभिर्चयेत् | तस्मादाशी: सदा ग्राह्मा ततः सन्तोषमाचरेतू ॥१॥ 

सन्तुष्टे तु गुरौ देव: सन्तुष्टो नान््यथा भवेत् । इति। 

जप का विधान नित्य पूजा एवं नित्य तर्पणपूर्वक ही कहा गया है। नैमित्तिक आदि विशेष पूजा कहे गये हैं; जैसा 
कि मन्त्रतन्रप्रकाश में कहा भी है--एक हजार आठ तर्पण आदरसहित करने के बाद प्रतिदिन जो जप किया जाता है, उसे 
नित्य जप कहते हैं। अयन, विषुव, चन्द्र-सूर्यग्रहण में, द्वादशी-पूर्णिमा में नेमित्तिक जप करना चाहिये। नित्य जप से तिगुना 
अधिक नैमित्तिक जप करना चाहिये। कपिलपश्ञरात्र में कहा गया है कि देवता, तारा, तिथि, वारों में मन्त्र का जप करना चाहिये। 
गौतम ने कहा भी है गुरु के चरणकमल का पुष्पाज्जलि से अर्चन करे। सदा उनका आशीर्वाद ग्रहण करे। उनके सन््तोषजनक 
आचरण करे। गुरु के सन्तुष्ट होने पर देवता सन्तुष्ट होते हैं। ऐसा न होने पर कुछ नहीं होता। 

गुरुसन्तोषफलम् 
तथा श्रीभगवद्दाक्यम्-- ह 

सन्तुष्टो हि गुरुर्यस्थ तस्य तुष्टे जगत्लनयम् | नास्त्यसाध्यं जगत्यत्र सुप्रसन्ने गुरौ मुने॥१॥ 
हृदि न्यसेद् गुरोवक्यिं न कदाचिद्विलड्येत् । इति। 

कुम्भसम्भव:-- की 
सस््नायाच्च पश्चगव्येन केवलामलकेन वा | श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तमन्त्रै: सस््नायादनन्तरम् ॥१॥ 

अनुतिष्ठेदनुष्ठेयं शुचित्रततमो5निशम् । इति। 

प्रपक्नसारे (१०.४१)--'अथ तु हविष्यप्राशी नक्ताशी वा जपेन्मनुं चैवम्' इति। वाशब्द: समुच्चये। 

भगवान् ने कहा है कि जिसका गुरु सन्तुष्ट रहता है, उससे तीनों लोक सन्तुष्ट होते हैं। गुरु के प्रसन्न होने पर तीनों 
लोकों में कुछ भी असाध्य नहीं रहता। गुरुवाक्य को हृदय में धारण करना चाहिये, उसका उल्लद्न कभी नहीं करना चाहिये। 

कुम्भसम्भव ने भी कहा है कि पहले पद्चगव्य से या केवल आँवला से स्नान करे। तब श्रुति-स्मृति-पुराणोक्त मन्त्रो 
से स्नान करे+' अनुष्ठेय को कभी न छोड़े एवं रात-दिन पवित्र होकर ब्रतपरायण रहे। प्रपञ्ञसार में कहा गया है कि केवल 
रात में हविष्यान्न खाकर मन्त्र का जप करे। 

भ्ेक्षादिनियम: 

फेत्कारिणीतन्त्रे-- 
भैक्षादिनियमाहार: सकृद्रात्राौ विधीयते । कन्दमूलफलैर्वापि कुर्यादशनमन्वहम् ॥१॥ इति। 
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त्रैलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 
गुरुगोविप्रबालेघु.._ दीनान्धकृषणेषु. च | भवेच्छुद्धमतिर्मन्री न च द्रोहं समाचरेत् ॥१॥ 

पश्चाद्रो भ्य: समभ्यर्च्य ग्रासं दद्यात् सुशोभनम् । इति। 

गौतमः-- 
गोषु भक्ति: सदा कार्या गोषु शुश्रूषणं तथा । नित्यं गोषु प्रसन्नासु गोपालो5पि प्रसीदति ॥१॥ इति। 

भिक्षा आदि का नियम--फेत्कारिणीतन्त्र में कहा गया है कि भिक्षा मांग कर नियमपूर्वक रात में भोजन करे अथवा 
कन्द-मूल-फल का भोजन करे। त्रेलोक्यमोहन तन्त्र में कहा गया है कि गुरु, गाय, विप्र, बालक, दीन, अन्धों एवं कृपणों 
के प्रति अपनी बुद्धि को दयापूर्ण रखे, उससे कभी द्रोह न करे। पूजा के बाद गाय का अर्चन करके उसे गोग्रास प्रदान करें। 

गौतम ने भी कहा है कि सदैव गाय में भक्ति करनी चाहिये। गायों की सेवा करनी चाहिये। गायों के नित्य प्रसन्न 
रहने पर गोपाल भी प्रसन्न होते हैं। 

निषिद्धक थनम् 

अथ निषधिद्धानि त्रैलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 
नाप्रियं कस्यचिद् ब्रूयान्नानतूं वा कदाचन।न च्छायामाक्रमेद्विद्वानू विभीतककरञ्ञयो: ॥१॥ 
न कुर्यात्कस्यचित्किञ्िन्न गृह्नीयाज्जपान्तरे | तैलाभ्यड्रं न कुर्वीत मधु मांसं च वर्जयेत् ॥२॥ 
स्रीषु संभाषणं नैव कुर्याद् देवि विमोहित: ।न नग्नो न सुगन्धाढ्यों गीतवाद्ये विवर्जयेत् ॥३॥ इति। 

न गृह्लीयादिति सति संभवे, असंभवे तु तद् दिनभेक्षमात्र ग्राह्मम्रिति भक्षमानयुक्ते:। विमोहित: कामपरवश:। 

प्रयोगसारे--'विभीतकार्ककारञ्जस्नुहीच्छायां न संश्रयेत्* इति। कुम्भसंभव:-- 
वाड्मनः कर्मभिर्नित्यं निःस्पृहों बनितादिषु | स्त्रीशूद्रपतितब्रात्यनास्तिकोच्छिष्ट भाषणम् ॥१॥ 
असत्याश्लीलयोर्नित्य॑ भाषणं परिवर्जयेत् | सभ्ययपि न भाषेत जपहोमार्चनादिषु ॥२॥ 
वर्जयेद् गीतवाद्यादिश्रवर्णं नृत्यदर्शनम् । ताम्बूलं गन्धलेप॑ च पुष्पधारणमेव च ॥३॥ 
मैथुनं तत्कथालापं तद्गोष्ठीं च विवर्जयेत्। असद्धाषणमत्यर्थ वर्जयेदन्यपूजनम् ॥४॥ 
कौटिल्यं क्षौरमभ्भड्रमनिवेदितभोजनम् । असड्डूल्पितकृत्य॑ च_ वर्जयेन्मर्दनादिकम् ॥५॥ 

त्यजेदुष्णोदकस्नानं सुगन्धामलकादिकम् । 

जप में निषिद्ध कार्य--त्रैलोक्यमोहन तन्त्र के अनुसार निषिद्ध कार्य ये हैं--किसी को अप्रिय न कहे, कभी झूठ 
न बोले, विद्वान कभी लिसोड़ा और करजञ्ज की छाया को न लाँघे, जप के बाद किसी से कुछ ग्रहण न करे, तेल मालिश न 
करे, मधु-मांस का भक्षण न करे, मोहित होकर ख्त्रियों से सम्भाषण न करे, न नड़े रहे ओर न ही सुगन्ध लगाये। गीत-वाद्य 
से दूर रहे। प्रयोगसार में भी कहा गया है कि लिसोड़ा, अकवन, करजञ्ज एवं स्नुही की छाया का आश्रयण न करे। कुम्भसम्भव 
ने भी कहा है कि स्रियों से मन-वचन-कर्म से निःस्पृह रहे। ख्री-शूद्र-पतित-ब्रात्य-नास्तिक से उच्छिष्ट भाषण न करे। झूठों 
से भी बातचीत न करे। जप-हवन-अर्चन के समय बातचीत न करे। गीत-वाद्यादि का श्रवण एवं नृत्यदर्शन न करे। ताम्बूल 
न खाये। गन्धलेप न करे। पुष्प धारण न करे। मेथुन, उसका कथालाप एवं उसकी गोष्ठी न करे। असद्धाषण एवं अन्यपूजन 
न करे। कुटिलता, बाल कटाना, तेल लगाना, निवेदित भोजन एवं असड्डूल्पित कृत्य न करे। देह न दबवाये। गर्म जल से 
स्नान न करे। सुगन््ध एवं आमलक आदि का त्याग करे। 

जपमन्तरा भाषणे प्रायश्चित्तम् 

सभ्यैरित्यत्र प्रायश्चित्तमाह नारद:-- 
सकृदुच्चारिते शब्दे प्रणवं॑ समुदीरयेत् | प्रोक्ते पामरशब्देडपि प्राणायाम॑ सकृच्चेरत् ॥१॥ 
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बहुप्रलापे चाचम्य न्यस्याड्रानि ततो जपेत्। क्षुते चैव तथास्पृश्यस्थानानां स्पशने तथा ॥२॥ इति। 

योगियाज्ञवल्क्थ:-- 
यदि वाग्यमलोप: स्याज्जपादिषु कथशञ्जन । व्याहरेद्वैष्णव॑ मन्त्र स्मरेद्रा विष्णुमव्ययम् ॥१॥ इति। 

इनके करने पर प्रायश्चित्त के विषय में नाग्द ने कहा हे कि एक बार बोलने पर में ३४ का उच्चारण करे। पामर शब्द 
बोलने पर तुरन्त प्राणायाम करे। बहुत प्रलाप करने पर आचमन करके न्यास करके जप करे। किसी का स्पर्श हो जाने पर 
या न छूने योग्य स्थान से छू जाने पर भी इसी प्रकार स प्रायश्रित्त कर। महर्षि याज्ञवल्क्य ने भी कहा हे कि जपादि में प्रमाद- 
वश कभी लोप हो जाने पर वेष्णव मन्त्र का जप करे अथवा अविनाशी विष्णु का स्मरण करे। 

पुरश्चरणकर्तुर्नियम: 

वायवीयसंहितायाम्-- 
पतितानामन्त्यजानां द्ने भाषिते श्रुते | क्षुतेठधोवायुगमने. जृम्भणे. जपमुत्सृजेत् ॥१॥ 
अप आच्म्य चैतेषां प्राणायाम पडड्भकम् | कृत्वा सम्यग्जपेच्छेष॑ यद्वा सूर्यादिदर्शनम् ॥२॥ 

मार्जर कुक्कुटं क्रौद्ध श्वानं गृध्रं खरं कपिम् । दृष्टवाचम्य चरेत्कर्म स्पृष्टवा सस्नानं॑ विधीयते ॥३॥ 
एवमादी श्र नियमान् पुरक्षरणकृच्चरेत् । इति। 

तथा श्रीशिववचनम्-- 
क्रोधं क्षुत॑ मर्द त्रीणि निष्टीवनविजुम्भणे | दर्शे च. श्वनीचानां  वर्जयेज्जपकर्मणि ॥१॥ 
आचान्त: संभवे तेषां स्मरेद्वा मां त्वया सह । ज्योतीषि च॒ प्रपश्येद्वा कुर्यादा प्राणसंयमम् ॥२॥ इति। 

मां महेश्वरम। त्वया सह पार्वत्या सह। लिड्डपुराणे-- 
सूर्यो5ग्निश्चन्द्रमा क्षेव ग्रहनक्षत्रतारका: । एते ज्योतींषि चोक्तानि विद्वद्धिब्रह्मिणस्तथा ॥१॥ इति। 

तथा-- 
क्रोधो मद: क्षुधा तन्द्रा निष्टीवनविजृम्भणे | श्रनीचदर्शनं निद्रा प्रलापोईमी जपद्ठदिष: ॥२॥ इति। 

तथा विष्णुधर्मोत्तरे-- 
उपविष्टो जपेत्स्नात: क्षुतप्रस्खलितादिषु । पूजायां नाम कृष्णस्य सप्तवारं प्रकीर्तयेत् ॥१॥ इति। 

फेत्कारिणीतन्त्रे-- 
जपकाले यदा पश्येदशुचिं मन्त्रवित्तम: । प्राणायामं ततः कृत्वा ततः शेषं॑ समापयेत् ॥१॥ 
यदा चैवं भवेन्मनत्री स्वयमप्यशुचि: पुनः । स्नात्वाचम्य यथान्यायं कृत्वा न्यासान् पुनर्जपेत् ॥२॥ इति। 

न्यासमधिकारसंपादकम्। एतेन मूत्रोत्सर्जनादावशुचिसंभवे च स्नानमन्यथा प्राणायामषडड्न्यासान् कृत्वा 
शेष॑ समापयेदिति प्रतीयते। वैशम्पायन:-- 

अस्नातस्य फल॑ नास्ति तथातर्पयतः पितृन् ।नाप्यतर्पपतोी देवानू. नासत्यमभिजल्पत: ॥१॥ 
नेकवासा जपेन्मन्त्र बहुवासाकुलो5पि बा। इति। 

_ योगिनीतन्त्रे-- 
अनास्थाजपमत्यन्तमश्रद्धा जपकर्मणि । आलस्यं भावनाशक्ति: सिद्धिनाशाय निश्चितम् ॥१॥ 
त्यजेद् दुष्टप्रबादं च परीवादं च वर्जयेत् | त्येजद् दुर्जनसंस्पर्श साशड्डादिभवं त्यजेत् ॥२॥ इति। 

वायवीयसंहितायां-- 
उष्णीषी कञ्जुकी नग्नो मुक्तकेशों गलाबृत: । अपवित्रकरो5 शुद्ध: प्रलपन्न जपेत् क्वचित् ॥१॥ 
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असंवृतौ करौ कृत्वा शिरसि प्रावृतो5पि वा | चिन्ताव्याकुलचित्तो वा क्रुद्धों भ्रान्त: क्षुधान्वित:॥२॥ 
अनासनः शयानो वा गच्छन्रुत्यथित एवं वा | रथ्यायामशिवस्थाने. जपेन्न तिमिरालये ॥३॥ 
उपानद् गूढपादों वा यानशब्यागतस्तथा | प्रसायन जपेत्पादाबवुत्कतासन एव वा ॥४॥ इति। 

कपिलपद्ञरात्रे-- 
विक्षेपादथवालस्याज्जपहो मार्चनान्तरे । उत्तिष्ठति तदा न्यास षडड़ें विन्यसेत् पुनः ॥१॥ इति। 

अपवित्रकर: पवित्र कुशः। 'अख्री कुशं कुशो दर्भपवित्रम्' इति हि कोश:। 'विना दंर्भेण यत्कर्म विना 
सूत्रेण वा पुनः। राक्षसं तद्धवेत्सर्व नेहामुत्र॒फलप्रदम' इति कूर्मपुराणबचनेन तस्यावश्यकत्वाभिधानात्। सूत्र 
यज्ञोपवीतम्। विष्णुरपि--'स्नात: सुप्रक्षालितपाणिपाद: शुचिर्बद्धशिखो दर्भपाणिराचान्त: प्राइमुख उदडमुखो 
वोपविश्य मौनी ध्यानी देवता: पूजयेत्' इति। तत्र वामे बहुकुशा:, दक्षिणे पारिभाषिक॑ पवित्रम। 

पुरश्चरण करने वालों के लिये नियम--वायवीय संहिता में कहा गया है कि पतितों, अन्त्यजों का दर्शन, उनसे 
बातचीत, श्रवण, छींक, अधोवायु के निकलने और जम्भाई आने पर जप छोड़ दे। आचमन करके प्राणायाम और षडड्ढ न्यास 

करके सम्यक् रूप से शेष जप तब तक करे, जब तक सूर्योदय न हो। बिलाव, मुर्गा, क्रॉंच, कुत्ता, गिद्ध, गदहा और बन्दर 
को देखकर आचमन करके स्नान करे। पुरश्चरण काल में इस प्रकार के आचार का पालन करे। भगवान् शिव ने भी कहा हैं 
कि क्रोध, छींक, मद, थूकने एवं जम्भाई की अवस्था में, कुत्तों एवं नीचों का दर्शन जप के समय न करे। ऐसा होने पर .आचमन 
करे ओर उमा शिव का स्मरण करें; साथ ही तारा को देखने पर प्राणायाम करे। 

लिड्रपुराण में कहा है कि विद्वानों और ब्राह्मणों ने सूर्य, अग्नि, चन्द्रमा, ग्रह-नक्षत्र, तारा--इनको तारा कहा है। साथ 

ही क्रोध, मद, क्षुधा, तन्द्रा, थूक, जम्भाई, कुत्ता एवं नीच का दर्शन, निद्रा एवं प्रलाप को जप का शत्रु कहा है। 

विष्णुधर्मोत्तर में कहा गया है कि स्नान करके बेठकर जप करे। छींक आने एवं पूजा में स्खलन होने पर सात बार 
कृष्ण कृष्ण कहे। फेत्कारिणीतन्त्र में कहा गया है कि मन्त्ज्ञ को चाहिये कि जपकाल में यदि अपवित्र को देख ले तब तीन 
प्राणायाम करके शेष जप का समापन करे। जब मन्त्री स्वयं अपवित्र हो जाय तब पुन: स्नान करके यथोचित न्यास करके फिर 
से जप करे। आशय यह है कि मूत्रोत्सजन आदि से अपवित्र होने पर स्नान करे; अन्यथा प्राणायाम षडड्र न्यास करके शेष 
का सम्पादन करे। वैशम्पायन ने भी कहा है कि स्नान के बिना फल नहीं मिलता। स्नान के बाद पितरों का तर्पण करे। देवताओं 
के तर्पण किये बिना, बार-बार गलत उच्चारण करते हुये एवं एक ही वद्र धारण कर जप न करे। साथ ही बहुत वस्र पहन 
कर एवं व्याकुल होकर भी जप नहीं करना चाहिये। 

योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि जप में अनास्था, अत्यन्त अश्रद्धा, आलस्य, भावना में अशक्ति निश्चित ही सिद्धि 
के नाश के कारण होते हैं। जपकाल में दुष्ट प्रवाद और परिवाद छोड़ दे। दुर्जन का स्पर्श न होने दे। आशझ्ढा का त्याग करे। 
वायवीय संहिता में कहा गया है कि पगड़ी धारण कर, वस्र पहन कर नग्न होकर, केश खोलकर, गला ढककर, कुमारहित 
हाथ से एवं प्रलाप करते हुये। कभी भी जप न करे। हाथ खोलकर, शिर को ढककर चिन्ता व्याकुल चित्त, कुद्ध, भ्रान्त, 
भूखा। बिना आसन के, सोकर, खड़े होकर, चलते हुए, शिव स्थान से अन्यत्र, रथ पर बेठकर एवं अन्धकार में जप न करे। 
पैर में जूता आदि पहनकर यान, शब्या में तथा पैरों को पसार कर या उत्कटासन में जप न करे। 

कपिलपश्जरात्र में कहा गया है कि पादविक्षेप अथवा आलस्य जपकाल में न करे। आसन से उठने पर पुनः षडड्र 
न्यास करके तब जप करे। 

कूर्मपुराण में कहा गया हँ कि बिना कुश के या बिना सूत्र के जो कर्म किये जाते हैं, उनको राक्षस ग्रहण कर लेते 
हैं ओर वे फलप्रद नहीं होते। विष्णु ने भी कहा है--स्नान करके हाथ-पैर धोकर शिखा बाँधकर कुशयुक्त हाथ से पूर्व मुख 
या उत्तर मुख बेठकर मौनावलम्बन कर ध्यानमग्न होकर देवता का पूजन करे। 



धोडश: श्वास: 208) 

कुशपवित्रसुवर्णधारणनियम: 

तथा सन्ध्योपक्रमे कात्यायन:-- 
सव्ये पाणौ कुशान् कृत्वा कुर्यादाचमनक्रियाम् । हस्वा: प्रचरणीया: स्युः कुशा दीर्घाश्व ब्हिष: ॥१॥ 
दर्भा: पविम्नमित्युक्तमत: सब्ध्यादिकर्मसु | सव्य: सोपग्रह: कार्यो दक्षिण: सपवित्रकः ॥२॥ इति। 

सब्ये वामे। ननु कीदृशा धार्या दक्षिणे धार्या नवेत्यत आह--हस्वा: पार्वणपञ्जञयज्ञादिप्रचारार्था:, दीर्घा 
बहि:संज्ञका: प्रस्तारपरिस्तरणार्था:। प्रचारादन्येषु सन्ध्यादिषु दर्भा बहव एवं धार्या विशेषरहिता: कर्मसु शुद्धिसाधन॑ 
न त्वेक:। 'कुशोपग्रह:' इति 'कुशहस्त: समाहितः' इति 'अशून्यं तु करं कुर्यात् सुवर्णरजतैः कुशै:' इति पार- 
स्करगोभिलादिभिरप्युक्तम्। अतो विशेषाभावातू सन्ध्यादिषु सव्य: सकुशमुष्टि:, दक्षिणस्तु 'अनन्तर्गर्भिणं साग्रं 
कौशं द्विदलमेव च॒। प्रादेशमात्र विज्ञेयं पवित्र यत्रकुत्रचित्' इत्युक्तलक्षणपत्ित्रयुक्त:। अन्तर्गर्भभिन्नं, गर्भगर्भि द्वितीय - 
मन्तर्गर्भि तृतीयं च विहाय चतुर्थ ग्राह्मम्। लघुहारीत:-- 

जपे होमे तथा दाने स्वाध्याये पितृतर्पणे । अशून्यं तु करं कुर्यात् सुवर्णरजतै: कुशै: ॥१॥ इति। 

सुवर्णधारणं तु दक्षिणे35 नामिकायाम् । 'अनामिकायां तद्धार्य दक्षिणस्य करस्य च' इति हेमधारणप्रकरणे 

देवीपुराणवचनातू। रजत तु तर्जन्यां धार्यम्। 'यत्रोपदिश्यते कर्म कर्तुरड्रं न तूच्यते। दक्षिणस्तत्र विज्ञेय: कर्मणामपर: 
कर: इति कात्यायनवचनात् तर्जनीमूलस्य पितृतीर्थत्वेन दैवतरजतधारणं तत्रैव न्याय्यमित्येतन्न्मूलमहाजनाचारेण 
निर्णीतप्रामाण्यात् 'तर्जन्यां रजतं धार्यम्' इति स्मृतिसमुच्चयलिखितवचनाच्च। 'सव्यापसव्यवलितं ब्रह्मग्रन्थिसमन्वितम्। 
लड्इयेत् पर्वमात्र॑ तु द्वितीयं नैव लड्डयेत्' (इति वचनादनामामध्यपर्वणि सग्रन्थि पवित्र धार्यम। 'कर्मकाले प्रकुर्बीत 
सपवित्रामनामिकाम्। लड्डयेदेकपर्वास्या द्वितीयं नैव लड्डयेत्' ) इति शद्धुवचनाच्च। सुवर्णरजतैरिति बहुबचन बहु- 
धारणस्य कमड्रित्वं व्यनक्ति। तच्च दधित्ववत्सुवर्णत्वरजतत्वजात्योह्र्यणुकादार भ्य वृतेरेकधारणे< प्युपपद्यते इति। 
वामनपुराणे -- । द 

उदकेन विना पूजा विना दर्भेण या क्रिया | आज्येन च विना होम: फलं दास्यन्ति नैव ते ॥१॥ इति। 

कुश की पवित्री एवं सुवर्ण धारण का निंयम--सन्ध्या-वर्णनक्रम में कात्यायन ने कहा है कि बाँयें में कुश 
लेकर आचमन करे। छोटे कुश को प्रचरणीया और बड़े को बर्हिष कहते हैं। दभ्र को पवित्र कहते हैं। अत: सन्ध्या कर्म में 
बाँयें हाथ में कुशसहित कार्य करे एवं दाँयें में पवित्र रखे। लघुहारीत में भी कहा है कि जप, होम, दान, स्वाध्याय, पितृतर्पण 
में दाँयें हाथ की अनामिका में सुवर्ण, तर्जनी में चाँदी एवं मध्य पर्व में पवित्र धारण करना चाहिये। वामनपुराण में कहा गया 
है कि जल के बिना पूजा, दर्भ के बिना क्रिया और गोघृत के बिना हवन करने से कोई फल नहीं मिलता। 

दर्भभेदादिकथनम् 

स्पृत्यर्थसारे-- 

कुशा: काशा यवा दूर्वा उशीराश्व सम॑ शरै: । गोधूमा ब्रीहयो मुझा दर दर्भा: सवबल्वजा: ॥१॥ 
नभोमासस्य दर्शे तु शुचिर्दभन् समाहरेत् । अयातयामास्ते दर्भा विनियोज्या: पुनः पुनः ॥२॥ 
विरिश्चिना सहोत्पन्न परमेष्ठिनिसर्गज | नुद॒ पापानि सर्वाणि भव स्वस्तिकरों मम ॥३॥ 
इति मन्त्र समुच्चार्य तत: पूर्वोत्तरामुख:। हुंफट्कारेण मन्त्रेण सकृच्छित्वा समुद्धरेत् ॥४॥ 
अच्छिच्नाश्चाप्यशुष्काग्रा: पित्ये तु हरिता: शुभा:। अमूला  देवकार्येषु_ प्रयोज्याक्ष जपादिषु ॥५॥। 
सप्तपत्रा: कुशा: शस्ता दैवे पित््ये च कर्मणि । अनन्तर्गभिणौ साग्रौ प्रादेशे तु पवित्रके ॥६॥ 
चतुर्भि्द भपिज्जूलैब्रहिणस्य पवित्रकम् | एकैकपर्णमुत्सूज्य वर्णे वर्णे यथाक्रमम् ॥७॥ 
सर्वेषां भवति द्वाभ्यां पवित्र ग्रथितं तथा | त्रिभिस्तु शान्तिके कार्य पौष्टिके पञ्मभिस्तथा ॥८॥ 



२५८६ श्रीविद्यार्णतस्त्रमु 

चतुर्भिश्चाभिचारे स्याद्विनिष्कारौश्वेककेन च। सपवित्र: संदर्भोा वा कमड्रिचमन चरेत् ॥९॥ 
नोच्छिष्ट॑ तद्धवेत्तस्य भुक्तोच्छिष्ट तु वर्जयेत् | यैः कृत: पिणडमिर्वाप* श्रार्ध॑ वा पितृतर्पणम् ॥१०॥ 
विण्मूत्रादिषु ये दभस्तिषां त्यागो विधीयते | नीवीमध्यस्थितास्त्याज्या यज़्ञभूमी स्थितास्तथा ॥१९॥ 
वामहस्ते स्थिते दर्भे न पिबेद् दक्षिणेन तु वस्नरादितोयग्रहणे न दोष: पिबतो भवेत् ॥९२॥ 

न॒ब्रह्मग्रन्थिनाचामेन्त्र दूर्वाभि: कदाचन | स््नाने होमे जपे दाने स्वाध्याये पितृतर्पणे ॥१३॥ 
सपवित्रौ सदर्भो वा करौ कुर्बीत नान्यथा | कुशाभावे तु काश: स्थ॒ु: काशाः कृशमा: स्पृता ॥१४॥ 
काशाभावे ग्रहीतव्या अन्ये दर्भा यथोचिता: । नाद्रों लुनीयाद्रात्री बा लुनीयादा 4 प्म््ययो: ॥१५॥ 

दर्भाभावे स्वर्णरौष्यताग्रैरप्रि क्रियाश्चरेत ! 
इत्यास्तां विस्तर:। 

स्पृत्यर्थसार में कहा गया है कि कुश, काश, यव, दूब, खश, शा, गहँ, शरसो, मुझ एवं बल्वज--य दश दर्भ 
कहे गये हैं। इनका संग्रह भादो मास के दर्श अमावस्या में करना चाहिये; हम ताह से लाये हथ दर्भ का व्यवहार बार-बार 
करना चाहिये। इनको ग्रहण करने का मन्त्र इस प्रकार है-- 

विरिद्िना सहोत्पत्र परमेष्ठिनिसर्गज। नुद पापानि सवांणि भव स्वस्तिकरों मम।। 

यह मन्त्र कहकर पूर्व या उत्तरमुख होकर हुं फट मन्र से एक ही वार में उखाड़कर कुश का संग्रह कर। बिना. टूटे 
और अग्रभाग में हरे कुश पितरों के लिये शुभ होते हैं। देवकार्य और जपादि में जड़रहित कुश प्रयुक्त होते हैं। सात पत्तों वाला 
कुश देव एवं पितर कर्म में प्रशस्त होता है। लम्बे मूल वाला एवं वित्ता भर लम्बा कुश पवित्र होता है। ब्राह्मण का पवित्र 
चार दर्भ पिड्जूल से होता है। एक-एक पत्ते को तोड़कर सभी वर्णो के सभी कार्यों हेतु पवित्र में दो गाँठ लगाये। शान्ति कर्म 
में तीन गाँठ लगाये। पौष्टिक कार्य में पाँच गाँठ लगाये। अभिचार में चार गाँठ लगाये। विद्रेषण में एक ही गाँठ लगाये। पवित्र 

और दर्भसहित कर्माड्र में आचमन करे। इससे यह जूठा नहीं होता। भुक्त एवं उच्छिष्ठ कुश देवादि कार्य में वर्जित हैं। पिण्डदान, 
श्राद्ध, पितृतर्पण में ये प्रयोज्य हैं। पुरीष-पेशाब करने के समय इन्हें त्याग देना चाहिये। नीवी मध्य में स्थित कुश त्याज्य होता 
है। यज्ञ भूमि में स्थित कुश भी त्याज्य होता हैं। बाँयें हाथ में दर्भ लेकर दाँयें हाथ से आचमन न करे। वश्नादि से जल ग्रहण 
कर पीने में कोई दोष नहीं होता। ब्रह्मग्रन्थि युक्त दूर्वा से भी आचमन न करें। स्नान, दान, होम, जप, स्वाध्याय, पितृतर्पण 
पवित्र और दर्भ हाथों में लेकर करे। इनके बिना न करे। कुश के अभाव में काश से समस्त करें; क्योंकि काश भी कुश के 
समान ही होते हैं। काश के अभाव में यथोचित अन्य दर्भ ग्रहण करे। आर्द्र, रात में तोड़े हुए या शाम में तोड़े हुए दर्भ ग्रहण 
न करे। दर्भ के अभाव में सोना-चाँदी ग्रहण कर क्रिया सम्पन्न करें। 

नग्नभेदा: 

नारदपश्नरात्रे-- 
अपवित्रकरों नग्न: शिरसि प्रावृतो5षपि वा। प्रलणणभू वा जेपेद्यावत्तावन्रिष्फलमुच्यते ॥१९॥ इति। 

नग्नमाहात्रि:-- 
नग्नोी मलिनवस्र: स्यान्नग्नश्वार्द्पटस्तथा । नग्नो द्विगुणवस्त्र: स्यान्नग्नः स्निग्धपटस्तथा ॥१॥ 

द्विकच्छो5 नुत्तरीयश्व नग्नश्नावश्र एव च। डति। 

भविष्यपुराणे-- 
द्विकच्छ: कच्छशेषश्न बहि:कच्छस्तथैव च | एककच्छ: कच्छशून्यो नग्न: पञ्जविध: स्मृतः ॥१॥ इति। 

देवल:--'बहुवासा भवेन्नग्नो नग्न: कौपीनवाससा' इति। 

नारद पश्नगत्र में कहा गया है कि कुशारहित, नग्न या शिः ढककर या बोलते हुये जो जप किया जाता है, वह निष्फल 



षोडश: श्वास: ५४ 

होता है। नग्न के विषय में अत्रि ने कहा हैं कि मलिन वस्त्र धारण करने वाला, गीला धारण करने वाला, दो वस्त्र धारण करने 

वाला, स्निग्ध वस्त्र धारण करने वाला, दो कच्छा धारण करने वाला, उत्तरीयरहित एवं वस्ररहित--ये सभी नग्न कहे जाते 

हैं। भविष्य पुराण में कहा गया हे कि द्विकच्छ, बिना कच्छ के, बहि:कच्छ, एककच्छ एवं कच्छ शून्य--ये पाँचों नग्न होते 
हैं। देवल ने बहुत वस्नरधारी एवं कॉपीनधारी को भी नग्न माना हैं। 

प्रौढ़पादलक्षणम् 

कात्यायन: --- 

दानमाचमन॑ होम॑ भोजन देवतार्चनम् | प्रौदपादों न कुर्वीत स्वाध्यायं चैव तर्पणम् ॥९१॥ 
आसनारूढपादस्तु जानुनोर्जइयोस्तथा । कृतावसक्थिको यस्तु प्रौढपाद: स उच्यते ॥२॥ इति। 

मन्त्रतन्त्रप्रकाशे तु--उक्तनियमानभिधाय 'शक्तावेवं सर्वमेतदशक्त: शक्तितौ जपेत्' इत्युक्तम्। 

कात्यायन ने कहा हैं कि दान, आचमन, हवन, भोजन, देवर्ताचन, स्वाध्याय एवं तर्पण प्रौढ़पाद होकर नहीं करना 
चाहिये। आसन पर पैर, जानु एवं जद्ों को सटाकर बेठने वाले को प्रौढ़पाद कहते हैं। 

जपतद्धेदलक्षणम् 

अथ जप्स्तत्र कुम्भसम्भव:-- 

गुरोल॑ब्धस्य मन्त्रस्य शश्वदावर्तन॑ हि यत्। अन्तरड्राक्षएणां च न्यासपूर्वो जप: स्मृतः ॥१॥ इति। 

अड्जेति सुतीक्ष्णमसंबोधनम्। अक्षराणामन्तरावर्तन॑ जप: इति संबन्ध:। तद्धेदानाह वायवीयसंहितायाम्-- 
जप: स्यथादक्षरावृत्तिवाचिकोपांशुमानस: ।च उच्चनीचस्वरितै: शब्दे: स्पष्टपदाक्षरै: ॥१॥ 

मन्त्रमुच्चारयेद्वाच्मा वाचिक: स जप: स्मृतः । शनैरुच्चारयेन्मनत्रमीषदोष्ठ॑ च चालयेत् ॥२॥ 
किश्विच्छुवणयोग्य: स्यादुपांशु: स जप: स्मृत: | जिहाजप: स ॒विज्ञेय:ः केवलं जिहया जपः ॥३॥ 
धिया यदक्षरश्रेणीं पदवर्णस्वरात्मिकाम्। उच्चरेदर्थसंस्मृत्या स उक्तो मानसो जप: ॥४॥ 
उच्चैर्जपोी विशिष्ट: स्याद्चज्ञादे्दशभिर्गुणै: । उपांशु: स्थाच्छतगुण: साहस्नो मानस: स्मृतः ॥५॥ इति। 

नारदपश्ञरात्रे-- 
वाचिक: सर्वकार्येषु उपांशु: सर्वसिद्धिषु । मानस: मोक्षकार्येषु ध्यायेदेव च सर्वतः ॥१॥ इति। 

महाभारते-- 
सर्वेषामेव यज्ञानां जपयज्ञ: प्रशस्यते । अहिंसया हि भूतानां जायते वा महाफलम् ॥१॥ 

जपनिष्ठो द्विजश्रेष्ठ: सर्वयज्ञफलं लभेत् | इति। 

श्रीभगवद्बचनं च 'यज्ञानां जपयज्ञो5स्मि' इति। पाद्मनारदीदयो:-- 

यावन्त: कर्मयज्ञा: स्युः प्रदीप्तानि तपांसि च । ते सर्वे जपयज्ञस्थ कलां नाहन्ति षोडशीम्॥१९१॥ 
जपेन देवता नित्यं स्तूयमाना प्रसीदति। प्रसन्ना विपुलानू भोगान्द्द्यान्मुक्ति च शाश्रतीम् ॥२॥ इति। 

भृगुसंहितायाम्-- 
ये पाकयज्ञाश्वत्वारों विधियज्लसमन्विता: | ते सर्वे जपयज्ञस्थ कलां नाहन्ति षोडशीम् ॥१॥ इति। 

जप एवं उसके भेद--अगस्त्य के अनुसार गुर से प्राप्त मन्त्र का बार-बार अन्तराड्ग अक्षरों से न््यासपूर्वक आवर्तन 
करना ही जप कहा जाता है। जप के भेद के विषय में वायवीय संहिता में कहा गया है कि अक्षरों को वाचिक, उपांशु एवं 
मानस उच्चारण जप कहलाता है। उच्च-नीच एवं स्वरित शब्दपूर्वक स्पष्ट पद एवं अक्षरों से जिस मन्त्र का उच्चारण वाणी 
से किया जाता है, वह वाचिक जप कहलाता है। होठों को चलाते हुये कुछ सुनने योग्य धीरे से मन्त्रोच्चारण करना उपांशु 



पा श्रीविद्यार्णवतन्त्रम 

जप कहलाता है। केवल जीभ से जप जिहाजप कहलाता हैं। बुद्धि से पद-वर्ण-स्वरात्मक अक्षर श्रेणी का अर्थस्मरण-पूर्वक 
मन ही मन उच्चारण मानस जप कहलाता हैं। यज्ञ से दशगुणा विशिष्ट उच्चारण जप ह। उपांशु जप सो गुना अधिक विशिष्ट 
हैं एवं मानस जप यज्ञादि से हजार गुना विशिष्ट हे 

नारदपश्जगत्र में कहा गया है कि वाचिक जप सभी कार्यो में करना चाहिये। सभी सिद्धियों के लिय उपांशु जप एवं 

मोक्ष के लिये मानस करना चाहिये। महाभारत में कहा गया है कि सभी यज्ञों में जपयज्ञ श्रेष्ठ है। भूतों की हिंसा न करने से 

महान् फल प्राप्त होता हैं। जपनिष्ठ द्विजश्रेष्ठ सभी यज्ञों का फल प्राप्त करता हैं। पाद्य एवं नारदीय में भी कहा गया है कि 
जो भी यज्ञकर्म और कठिन तप हैं, वे सब जपयज्ञ को सोलहवीं कला के बराबर भी नहीं हं। नित्य स्तूयमान दवता जप से 
प्रसन्न होते हैं और प्रसन्न होकर वे विपुल भोग एवं शाश्वती मुक्ति प्रदान करते हैं। भुगुसंहिता में कहा गया हैं कि विधियज्ञ 
से समन्वित जो चार पाकयज्ञ कहे गये हैं, वे जपयज्ञ की सोलहवीं कला के बराबर भी नहीं हैं। 

विहितासनानि 

अथासनानि, तत्र नारद:-- 

कुशाजिनाम्बरैयुक्ति चतुरद्डलमूर्ध्वत: । चतुर्हस्त॑ द्विहस्त॑ च सुदृढ मृदुनिर्मलम् ॥१॥ 
आसन कल्पयित्वा तु जपकर्म समारभेत् । इति। 

वैशम्पायन:-- 
सर्वसिद्धै व्याप्रचर्म ज्ञानसिद्धये मृगाजिनम् | वस्नासन॑ रोगहरं वेत्रजं॑ श्रीविवर्धनम् ॥१॥ 

कौशेयं पौष्टिकं ज्ञेयं कम्बलं दुःखमोचनम् । इति। 

ु वख््रमाविकम्। वक्ष्यमाणब्रह्ययामलवचनेन केवलवख्नासने दोषश्रवणात्। 'वस्नेषु कम्बलं श्रेष्ठमासन देवतुष्टये' 
इत्युत्तरतन्त्रवचनात्। भृगुः-- 

काम्यार्थ कम्बलं चैवाभीष्टदं रक्तकम्बलम् | धर्मार्थकाममो क्षाप्तिश्नैलाजिनकुशोत्तरे ॥१॥ इति। 

ब्रह्मययामले-- 
कम्बलौ श्रेतरक्तौ च विचित्रौ नीलपीतकौ । व्याप्राजन च. कौरड्रमन्यैर्ननाविधासनै: ॥१॥ इति। 

जपकर्म के लिये विहित आसन--नारद ने कहा है कि कुश, अजिन एवं वद्र से चार अंगुल उच्च, चार हाथ 

लम्बा, दो हाथ चौड़ा सुदृढ़ मुलायम निर्मल आसन बनाकर जप प्रारम्भ करना चाहिये। वैशम्पायन ने कहा है कि व्याप्रचर्म 
के आसन पर जप करने से सर्वसिद्धि एवं मृगाजिन पर ज्ञानसिद्धि होती है। जप में वख्नासन रोगहर एवं वेत्र का आसन 
श्रीविवर्धक होता है। कौशेय आसन पौष्टिक और कम्बल का आसन दुःखमोचक होता है। 

उत्तरतन्र के अनुसार केवल वस्र के आसन पर बैठकर जप करना दोषदबुक्त होता है; अत: देवता की तुष्टि के लिये 
कम्बल'का आसन श्रेष्ठ होता है। भृगु ने कहा है कि काम्यकर्म में कम्बल ग्राह्म है। उसमें भी लाल कम्बल अभीष्टप्रद हैं। 
धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष के लिये मृगछाला और केवल मोक्ष-हेतु कुशासन ग्राह्म है। ब्रह्मयामल में कहा गया है कि उजला 
लाल, रंग-बिरंगा, नीला, पीला कम्बल; बघछाला, मृगछाला, कौरड्र आदि नाना प्रकार के आसन ग्राह्य है 

निषिद्धासनानि 

अथ निषिद्धासनानि सारसंग्रहे-- 
वंशेष्टकाश्मघरणीतृणपल्लवनिर्मितम् । वर्जयेदासनं मनत्री दारिद्धव्याधिदु:खदम् ॥९॥ 
नादीक्षितो विशेज्जातु कृष्णसाराजिने गृही । विशेद्यतिर्धनस्थश्च ब्रह्मचारी च स्नातक: ॥२॥ इति। 

ब्रह्मययामले-- 
तृणपल्लवकाष्ठानि पाषाणं मृण्मयं तथा ! वंशासनं च बखत्र॑ च केवलं क्षितिरासनम् ॥१॥ 



बाडरा: श्वास; 

एवमष्टविध॑ देवि चासनं परिवर्जयेत् | तृूणासने भवेद्रोग: पल्लवे चित्तविभ्रम: ॥२॥ 
पाषाणे च तथोच्चाटो ज्वरः स्यान्मूण्मयासने । क्षित्यासनं भवेत्पीडापापविस्फोटदु:खदम् ॥३॥ 
वंशासने दरिद्र: स्याइस्रे स्थानविनाशनम् | चिन्ता चर प्रबला हानिरुच्चाटो विविधो ज्वर: ॥४॥ 
शोकशूलादिका रोगा मृत्यु: स्थाद् दारुकासने । इत्थं चाष्टासन॑ देवि व्जयेत् सर्वकर्मसु ॥५॥ इति। 

सी हि 0 

जपकर्म में निषिद्ध आसन--सास्संग्रह के अनुसार बाँस, ईंट, पत्थर, भूमि, तृण एवं पल्लव से निर्मित आसन 
दारिद्य व्याधि एवं दु:खप्रद होने के कारण त्याज्य हैं। कभी भी अरदक्षित व्यक्ति को एवं गृहस्थ को कृष्ण मृगचर्म पर नहीं 
बैठना चाहिये; बल्कि संन््यासी, वनवासी, ब्रह्मचारी एवं स्नातक का ही कृष्ण मृगचर्म पर आसीन होना चाहिये। 

ब्रह्ययामल में कहा गया हैं कि घास, पल्लव, लकड़ी, पत्थर, मिट्टी से निर्मित बाँस, वख्र एवं कवल मिट्टी के आसन 
होता--इन आठ प्रकार के आसनों पर बेंठकर जप न करे। तृणासन से रोग होता है। पल्लवासन से चित्तविभ्रम होता है। पत्थर 
के आसन से उच्चाटन होता है। मिट्टी के आसन पर बैठने से बुखार होता है। पृथिवी पर बेठकर जप करने से पीड़ा एवं पाप 

का विस्फोट होता है। वंशासन दारिद्व्यप्रद होता हैं। वख्रासन से स्थान का विनाश होता है। साथ ही इससे चिन्ता, प्रबल हानि, 
उच्चाटन विविध ज्वर होता हैं। लकड़ी के आसन से शोक, शूलादि शेग से मृत्यु तक होती हैं। इस प्रकार सभी कर्मों में इन 
आठ आसनों को ग्रहण नहीं करना चाहिये। 

जपपूर्वदिनकृत्यम् 

अथ जपपूर्वदिनकृत्यम्। तत्र त्रेलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 
शुभे मुहूर्ते नक्षत्रे (शुद्धे काले यतब्रतः | गुरोराज्ञां समासाद्य तत: कर्म समारभेत् ॥१॥ इति। 

) 

सनत्कुमार: -- 
अथ वक्ष्यामि मन्त्रस्य पुरश्चरणमुत्तमप् | कृताभिषेको विधिवन्मन्त्र लब्ध्वा गुरोर्मुखात् ॥१॥ 
शुभे मुहूर्ते नक्षत्रे ) तिथौ स्नात्वा यथाविधि । भोजनाच्छादनादैस्तु  विप्रान्ू संतर्पयेद्यथा ॥१॥ 
भूवित्तवस्रभूषाद्येगुरस संतोष्य. चात्मन: । आरभेत जप॑ पश्चात्  तदनुज्ञापुर:ःसरम् ॥२॥ इति। 

जप के पूर्वदिन के कृत्य--त्रेलोक्यमोहन तन्त्र में कहा गया है कि शुभ मुहूर्त, नक्षत्र एवं शुद्ध समय में ब्रत के 
लिये उद्यत व्यक्ति को गुरु से आज्ञा लेकर जपकर्म का प्रारम्भ करना चाहिये। सनत्कुमार ने भी कहा है कि मन्त्र का उत्तम 
पुरश्चरण इस प्रकार होता है--अभिषेक के बाद गुरुमुख से विधिवत् मन्त्र प्राप्त करे। शुभ मुहूर्त-नक्षत्र-तिथि में स्नान करके भोजन- 
वस्नादि से ब्राह्मणों को तृप्त करके भूमि-धन-वस्र-भूषादि से अपने गुरु को सन्तुष्ट करके गुरु से आज्ञा लेकर जप प्रारम्भ करे। 

क्षेत्रपालबलिमन्त्र: 

प्रथमतन्त्रे--' क्षेत्रपालांश्व संपूज्य बलिं द्घ्याद्यथाविधि'। बलिमन्त्रस्तु-- 
पूर्वमेहिद्यय॑ पश्चाद्विदुषि स्यान्मुरुद्ययम् | भज्ञयद्वितयं भूयो तर्जयद्वितयं तथा ॥१॥ 
ततो. विध्नपदद्वन्दं महाभैरवतत्परम् | क्षेत्राताल बलि. गृह्द्दय॑ पावकसुन्दरी ॥२॥ 
बलिमन्त्रो5यमाख्यात:. सर्वकामफलप्रद: | तथैव. परिवाराय. बलिमेतेन. चाहरेतू ॥३॥ इति। 

मन्त्र: प्रयोगे वक्ष्यते। ततश्रोपवास: कर्तव्य। 

प्रथमतन्त्र में कहा गया है कि क्षेत्रपाल की पूजा करके विहित मन्त्र से यथाविधि बलि प्रदान करे। बलि प्रदान करने 
का यह मन्त्र समस्त कामनाओं के फल को देने वाला हैं। उक्त मन्त्र से ही परिवार को भी बलि प्रदान करना चाहिये। बलि 
प्रदान करने के पश्चात् उपवास करना चाहिये। 

जपारम्भकार्यम् 

अथ जपारम्भस्तत्र महाकपिलपश्)रात्रे-- 
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एवं नक्षत्रतिथ्यादा करणे योगवासरे | मन्त्रोपेशों गुरुगा साधन च शुभावहम् ॥१॥ 

इति दीक्षापुरश्चरणयो: समाननक्षत्रादिकं ज्ञेयम्। तत्र प्रागुक्तविधिना विचार्य समीचीनसमयं ज्ञात्वा 

समारभेत्। तदुक्त दक्षिणामूर्तिकल्पे-- 
साधयेत् प्रवरो विद्वान् पूर्वपक्षं समाश्रित: । पुण्ये मुहूर्ते नक्षत्रे तिथौँ स््नात्वा यथाविधि ॥१॥ 

नत्वा गुरु गणेशं चर नत्वा दुर्गा च मातृका:। इति। 

तथा कुम्भसंभव:--'तत: सब्जलल्प्य कुबींत पुरश्चरणमादरात्'। नारदीये--'सद्डल्पं तु बुध: कुर्यात् 
स्वस्तिवाचनपूर्वकम्'। तथा देवल:-- 

अभुक्त्वा प्रातरेवाथ ( राहारं ) स्नात्वाचम्य समाहित: । 
सूर्यादिदेवता भ्यश्व निवेद्य ब्रतमाचरेत् ॥१॥ 

प्रातर्ब्रतमाचरेदिति सम्बन्ध:। ब्रतं स्वकर्तव्यविषयो नियमसंकल्प:। तदुक्ते कुम्भसंभवेन-- 
कर्तव्यस्थसमस्तस्य नियमग्रहणं व्रतम् | नियमव्यतिरेकेण सर्व भवति निष्फलम् ॥१॥ इति। 

अभुकत्वा प्रातराहारमित्येकवचनादर्थात्पूर्वीदिग एकभक्त कार्यम्। अतश्लवोपवासाशक्तस्यैक भक्त ज्ैयम्। 
सूर्यादिदेवताभ्य इति 'सूर्य:ः सोम' इत्यादिना मत्स्यपुराणोक्तपययिण निवेद्येत्यर्थ:। ते श्लोकास्तु प्रयोगे वक्ष्यन्ते। 
महाभारते-- 

गृहीत्वोदुम्बर॑ पात्र वारिपूर्णमुदडमुख: । उपवासं तु गृहीयात् तथा संकल्पयेद् बुध: ॥१॥ 

उदड्मुख इति नियमग्रहणार्थम्। सड्भूल्पयेत् मनसा नियमयेदिति। तथा गौतम:--'अन्तजननुकरं कृत्वा 
सलिलं सकुशोदकम्॥। फलं समभिसन्धाय' इति। तथा कुम्भसम्भव:--“निष्कामानामनेनैव साक्षात्कारों भवेत्' 
इति। साक्षात्कार: स्वेष्टदेवतादर्शनम्, अनेन पुरश्चरणेनेति। अन्न यद्यपि 'मनसा संकल्पयति, वा चाभिलपति, 

कर्मणा चोपपादयति' इति हारीतवचनात् 'तस्माद्यत्पुरुषो मनसाधिगच्छति, तद्बाचा वदति, तत्कर्मणा करोति' इति 
श्रुतेश्न ममनसाधिगतस्य वाचाभिलापे क्रियमाणे येन रूपेण मनसाधिगच्छति तेनैव वाचाप्यभिलाप: कर्तव्य: इति 
प्राप्पे, अतो5मुककामेन मया इदं कर्तव्यमिति फलक्रियोल्लेख एवं प्रतीयते, तथापि मासादीनामप्युल्लेख: 
कर्तव्य:। तथा च ब्रह्माण्डपुराणे--'मासपक्षतिथीनां च निमित्तानां च सर्वश:। उल्लेखनमकुर्वाणो न तस्य फलभाग् 
भवेत्' इति। मासपक्षतिथीनां च सर्वश: सर्वप्रकारेण सामान्यविशेषभावेन। तत्र सामान्येन (मासपक्षतिथिपदेन, 

विशेषत: कार्तिकशुक्लप्रतिपदादिपदेन। दृश्यते च 'अस्मिन्मासि सिते पक्षे' इत्यादिमुनीनां प्रयोग:। निमित्तानां च 
देशकालादीनां सर्वप्रकारेण तत्र सामान्येन) भारतवर्षपदेन, तस्य सर्वकर्मफलहेतुत्वात्। तदुक्त विष्णुपुराणे-- 

इतः संप्राप्यते स्वर्गों मुक्तिमस्मात्मयाति हि । तिर्यक्त्व॑ नारकत्व॑ च यात्यत: पुरुषो मुने॥ 
न खल्वन्यत्र मत्यानां कर्मभूमिर्विधीयते | इति। 

विशेषेण काश्यादिपदेन, कालस्यापि सामान्यत अध्येत्यनेन विशेषत: सूर्योपरागादिपदेन च। न चैवं 
मासादीनां निमित्ततायामुल्लेखद्वयप्रसड़: संयोगपृथक्त्वन्यायेन सकृदुल्लेखस्यैवो भयार्थत्वातू, उल्लेखनं वचन- 
प्रयोगमकुर्वतः फलाभावश्चवाभिहित:। अत एवं गरुडपुराणे श्राद्धप्रकरणे--' ३४ अद्यास्मिन्देशे5 मुकमासे5 मुकपक्षे5 मुक - 
तिथावमुकराशिगते सवितारि' इत्याद्यभिलाप:। अग्निपुराणे--'अद्य सोमार्कग्रहणे संक्रान्त्यादौ सुतीर्थक' इति। 
तथा--'मकरस्थे रवौ माघे प्रात:काले तथामले। गोपदे5पि जले स्नान॑ स्वर्गदं पापिनामपि' इति। पद्मपुराणे-- 
विधिवाक्ये 'मकरस्थे रवौ माघे' इत्युक्तम्। एवमन्येष्वपि विधिवाक्येषु श्रूयते। फलं चात्र--'मन्त्रसिद्धि: सकामानां' 
इत्युक्ततचनात्। न चैहिकी एवं मन्त्रसिद्धिरित्यभिलपनीयम्, उक्तनारदवचनेनो भयसिद्धे: पुरश्चरणफलत्वाभिधानादिति। 
तथा--'पूजा त्रैकालिकी नित्यं जपस्तर्पणमेव च। होमो ब्राह्मणभुक्तिश्व पुरश्चरणमुच्यते' इति कुम्भसंभवेन जपादीनामेव 
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पुरश्षरणशब्देनाभिधानाच्च पुरश्चरणमहं करिष्ये इत्यभिलपनीयम्। न च पुरश्चरणस्य चिरसमयसाध्यत्वेन 'अद्यामुकतिथौ 
पुरश्चरणं करिष्ये' इत्यनुपपन्नं स्यादिति। सांप्रतं करिष्ये, इति कृधातो: कृतिमात्रार्थत्वात् क्रियाया: कृतिसामान्यान्वितत्वेन 
वर्तमानतिथौ यया कयापि कृत्या संपादितया तत्तत्तिथौ कृतेर्निवहित्वोषपत्तेरिति। 

जप का आरम्भ--महाकपिलपद्जरात्र के अनुसार शुभ नक्षत्र, तिथि, करण, योग, दिन में गुरु से उपदिष्ट मन्त्र का 
साधन करना कल्याणकारी होता है। दीक्षा और पुरश्चरण के लिये नक्षत्रादि समान ही होते हैं। पूर्वोक्त विधि से सम्यक् रूप 
से विचार कर समीचीन समय में दीक्षा-पुरश्चरण का प्रारम्भ करना चाहिये। जेसा कि दक्षिणामूर्ति कल्प में भी कहा गया है 
कि प्रवर विद्वान् पूर्व पक्ष के समाश्रित होकर मन्र का साधन करे। इसका प्रारम्भ पुण्य मुहूर्त, नक्षत्र, तिथि में स्नान करके 
करे। मनत्र-साधन के पहले गुरु, गणेश, मातृका एवं दुर्गा को प्रणाम करे। तदनन्तर आदरपूर्वक स्वस्तिवाचन करते हुये सड्डुल्प 
करके पुरश्षरण का आरम्भ करे। देवल ने कहा हैं कि प्रात:काल में बिना भोजन किए समाहित चित्त होकर स्नान करे। सूर्यादि 
देवता को निंवेदन करके ब्रत का आचरण ब्रत के विषय में करे। अगस्त्य ने कहा है कि सभी कर्तव्य कर्म के लिये नियमों 
को ग्रहण करना ही ब्रत कहलाता है। नियम में व्यतिरिक होने पर सभी कर्म निष्फल होते हैं। ब्रत प्रारम्भ करने के पूर्व वाले 
दिन एक शाम भोजन करे। इस प्रकार उपवास करने में अशक्त होने पर एक शाम भोजन करने का विधान किया गया है। 

उपवास के विषय में महाभारत में कहा गया हैं कि गूलर के पात्र में जल भरकर उत्तरमुख होकर उपवास ग्रहण करने के पश्चात् 
सड्डूल्प करे अर्थात् मन को नियमित करें। अगस्त्य ने कहा है कि निष्काम साधकों को पुरश्चरण से ही मन्त्र का साक्षात्कार 
होता है। हारीत ने कहा है कि मन से निश्चित कर्म का ही वाणी से कथन करना चाहिये; फिर भी मासादि के नाम का उल्लेख 
अवश्य करना चाहिये। ब्रह्माण्डपुराण में कहा भी है कि मास, पक्ष, तिथि एवं निमित्त का उल्लेख न करने से ब्रताचरण का 
कोई फल प्राप्त नहीं होता। निमित्त के रूप में देश-कालादि सभी का उल्लेख करना ग्रन्थकार को अभीप्सित है; जेसे भारतवर्ष । 
यत: भारतवर्ष को समस्त कर्मों के फल को प्रदान करने वाला बताया गया है। विष्णुपुराण में कहा भी गया है कि भारतवर्ष 
से ही स्वर्ग की प्राप्ति होती है एवं प्राणी मुक्ति प्राप्त कर हमारे पास आते हैं, तिर्यक्त्व एवं नारकत्व भी यहीं पर प्राप्त होता 
है। अन्यत्र कहीं भी मनुष्यों की कर्मभूमि नहीं हैं। अगस्त्य के अनुसार नित्यप्रति तीनों काल में पूजा, नित्य जप एवं तर्पण, 

होम तथा ब्राह्मणभोजन कराने से ही पुरश्चरण सम्पन्न होता हैं। 

ब्रतयज्ञविवाहादी सूतकविचार: 

एवं जपमद्यारभ्य करिष्ये इत्यत: परमाशौचे5पि न जपबाध:। तदुक्त विष्णुना-- 
यज्ञव्रवविवाहेषु श्राद्ध होमार्चने जपे | प्रारब्ये सूतकं॑ न स्थादनारब्धे चर सूतकम् ॥१॥ 
प्रारम्भो वरणं यज्ञे संकल्पो ब्रतजापयो: । नान्दीमुखं विंवाहादौ श्राद्धे पाकपरिष्क्रिया ॥२॥ इति। 

वस्तुतस्तु तान्त्रिकदीक्षावतामाशौचादिसंभवे5पि नित्यार्चनबाधोषि नास्ति। 'जपो देवार्चनविधि: कार्यों 
दीक्षान्वितैनरै:। नास्ति पापं यतस्तेषां सूतकं वा यतात्मनाम्' इति देवीयामलवचनात्। 'सूतके मृतके चैव धूमोद्गारादिके 
तथा। जपार्चाद्य तथा कुर्यान्मन्त्रन्यासपुर: सरम्' इति मृडानीतन्त्रवचनात्।'शिवविष्णवर्चने दीक्षा यस्य चाग्निपरिग्रह:। 
ब्रह्मयचारियतीनां च शरीरे नास्ति सूतकम्' इति विष्णुयामलवचनातू। 'सूतके मृतके चैव नित्यं विष्णुमयस्य च। 
सानुष्ठानस्य विप्रेन्द सद्यः शुद्धि: प्रजायते' इति नारदपशञ्जञरात्रवचनात् 'उपासने तु विप्राणामड्गशुद्धि: प्रजायते' इति 
पाराशरवचनाच्च। तत्र विप्राणामित्युक्ते: क्षत्रियादीनामधिकारो नास्तीति प्रतीयते। 'ब्राह्मणस्यैव पूज्यो5 हं शुचेरप्यशुचेरपि। 
र्रीशूद्रस्यापि संस्पर्शों वन्रपातात् सुदुःसह:' इति विष्णुबचनात्। “विप्रस्य तु सदैवाहं शुचेरप्यशुचेरपि। पूजां गृह्नामि 
शूद्रस्य पुनः स्वाचारवर्तिन:' इति शिववचनात्। 'नैवाप्रपूज्य भुझ्जीत शिवलिड़्ं महेश्वारे। सूतके मृतके चापि न 
त्याज्यं शिवपूजनम्' इति लिड्रपुराणवचनाच्चेति। शूद्रस्येत्युपलक्षणं विप्रस्येत्युक्तत्वादिति एतत्तान्त्रिकपूजायामेव, 
पञ्नयज्ञादौ तु नाधिकार:। ( 'अग्निहोत्रादिकर्मार्थ शुद्धिस्तात्कालिकी स्पमृता। पञ्नयज्ञान् प्रकुर्वीत हाशुचि: पुनरेव सः' 
इति गौतमवचनात् )। तात्कालिकी, यावता तत्कर्म सिद्धयति। नैमित्तिककाम्यपूजायां तु तान्तद्रकाणामपि नाधिकार:। 
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सूतके मृतके चापि वर्तमाने तु नारद ।कामतः पूजिते मन्त्रे शान्तिकादों च कुत्रचितू ॥१॥ 
जपेत् पशञ्चशतं मन्त्री सिंहमन्त्रस्य भक्तित: | शतत्रयमकामाच्च  प्रायश्चित्तविधाौ जपेतू ॥२॥ 

इति नारदपश्चरात्रवचनात्। अकामात् नैमित्तिकाचने। 

एक बार 'जपमपद्यारभ्य करिष्ये' इस प्रकार सड्डल्प हो जान पर उत्कट आशाच प्राप्त होने पर भी उसमे कोई विघ्न 

नहीं होता, जैसा कि विष्णु ने कहा भी है--यज्ञ, ब्रत, विवाह, श्राद्ध, हवन, अर्चन एवं जप के प्रारम्भ हो जाने पर सूतक 
हो जाने पर भी सूतक नहीं लगता; अपितु आरम्भ न करने पर ही सूतक का प्रभाव होता है। यज्ञ में प्रारम्भ में वरण, ब्रत 
एवं जप में सड्जडल्प, विवाहादि में नान्दीमुख श्राद्ध एवं श्राद्ध में पाक बनाया जाता है। इन समस्त कर्मों के आरम्भ हो जाने 
पर मध्य में किसी भी प्रकार का सूतक उपस्थित हो जाने पर अनुष्ठीयमान कर्म में कोई विघ्न नहीं होता। तान्त्रिक दीक्षाप्राप्त 
व्यक्ति को सूतक उपस्थित होने पर भी उसके नित्यार्चन में कोई बाधा नहीं होती। देवीयामल में कहा भी है कि दीक्षित पुरुष 
को ही जप एवं देवार्चन करना चाहिये। दीक्षितों एवं संन्यासियों को सूतक उपस्थित होने पर भी उक्त कर्म करने में कोई दोष 
नहीं होता। मृडानीतन्त्र में भी कहा गया है कि सूतक, मरण, धूमोद्वारादि में भी मन्त्रन्यासपूर्वक जप-पूजा आदि करना चाहिये। 
विष्णुयामल के अनुसार शिव एवं विष्णु के अर्चन हेतु दीक्षित, अग्निहोत्री, ब्रह्मचारी एवं संन््यासी के शरीर पर सूतक का 
प्रभाव नहीं होता। नारदपञ्चरात्र में भी कहा गया है' कि सूतक एवं मरण की स्थिति में नित्य विष्णु का अनुष्ठान करने वाले 
ब्रह्माण की तत्काल शुद्धि हो जाती है। पराशर के अनुसार भी उपासना में ब्राह्मणों की अंगशुद्धि होती है। विष्णु एवं शिव 
ने भी कहा है कि पवित्र अथवा अपवित्र ब्राह्मण के द्वारा ही में पूज्य हूँ। र्री एवं शूद्र का तो स्पर्श भी मेरे लिये वन्रपात के 
समान होता है। शिव तो आचारनिष्ठ शूद्र की पूजा को भी स्वीकार करने की घोषणा करते हैं। लिड्रपुराण में कहा गया हैं 
कि बिना शिवलिड्ग की पूजा किये भोजन नहीं करना चाहिये एवं सूतक अथवा मरण में भी शिवपूजा का त्याग नहीं करना 
चाहिये। फिर भी शूद्रों का तान्त्रिक पूजा में ही अधिकार समझना चाहिये, पशञ्चयज्ञादि में उनका कोई अधिकार नहीं होता। आशौच 
में रहने वाली यह शुद्धि आरब्ध कर्म की पूर्णाहुति तक के लिये ही होती है। नेमित्तिक काम्य पूजा में तो तान्त्रिकों का भी 
अधिकार नहीं होता, जैसा कि नारदपश्जरात्र में कहा भी गया है कि जननाशौच अथवा मरणाशौच उपस्थित होने पर काम्य पूजा 
में, मन्रजप में अथवा शान्तिपाठादि में सिंहमन्त्र का भक्तिपूर्वक पाँच सो जप करना चाहिये, नित्य पूजा में भी प्रायश्चित्तस्वरूप 
तीन सौ जप करना चाहिये। 

प्रतिदिन समसंख्यया जपविधि: 
वायवीयसंहितायाम्-- 

एकभक्तविधानेन बिलम्बत्वरितं विना । उक्तसंख्यं जप॑ कुर्यात्॒ पुरश्चरणसिद्धये ॥१॥ 
देवतागुरुमनत्राणामैक्य॑ संभावयन् धिया । जपेदेकमना: प्रात:कालान्मध्यन्दिनावधि ॥२॥ 
यत्संख्यया समारब्धं तत्कर्तव्यं दिने दिने ।यदि न्यूनाधिक॑ कुर्याद् ब्रतभ्रष्टो भवेन्नरः ॥३॥ इंति। 

अत्र 'दिवा चैब जपं कुर्यात्पौरश्वरणिको विधि:' इति फेत्कारिणीतन्त्रेडपि दिवापदाभिधानात्तु 'जपं रात्रौ 
च वर्जयेत्” इति कुम्भसंभवेन रजनीजपनिषेधाच्च, देशकालाध्युपद्रबसंभावनायां चतुर्थमुहूर्तपर्यन्तमपि जप्तव्यम्। 
पशञ्चममुहूर्तस्य तु--'राक्षसीनाम सा वेला गर्हिता सर्वकर्मसु' इति मत्स्यपुराणे निन्दितत्वादिति। अत्र मुहूर्तशब्देन भाग 
उच्यते, दिवसस्य पञ्ञमभागो निषिद्ध इत्यर्थ:। तथा पिड्रलामते-- 

नाध्यातो नार्चितो मन्त्र: सुसिद्धोउपि प्रसीदति । नाजप्त: सिद्धिदानेच्छुनहुत: फलदो भवेत् ॥१॥ 
पूजा ध्यानं जंपं होम॑ तस्मात्कर्मचतुष्टयम् | प्रत्यहं॑ साधक: कुर्यात्स्वयं चेत्सिद्धिमिच्छति ॥२॥ 
जपस्यान्तः शिवं ध्यायेख््यानस्यान्त: पुनर्जपेत् । जपध्यानसमायुक्त: शीघ्र सिद्धयति मन्त्रवित् ॥३॥ 

नारद:-- 

संख्यापू्ता.. निजेर्द्र॑व्यर्मपसंख्यादशांशत: । यथोक्तकुण्डे . जुहुयाद्यथाविधि समाहित: ॥१॥ 
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अथवा प्रत्यहं जप्त्वा पूर्वस्मिस्तावदेव हि । जुहूयात्तद्दशांशत: "तिल १११११ १7१११५५ ॥२॥ इति। 

वायवीय संहिता में कहा गया हैं कि एक शाग भोजन करते हुए सामान्य रूप से अर्थात् न ही देर करके और न 
ही जल्दी-जल्दी पुरश्षरण-हेतु जप करना चाहिये। बुद्धि से देवता, गुरु एवं मन्त्र मे एक्य की भावना करे। प्रात:काल से दोपहर 
तक एकाग्रता से जप करे। जितनी संख्या से प्रथम दिन जप प्रारम्भ किया हो, उतनी ही संख्या में प्रतिदिन जप करे। न्यूनाधिक 
जप से पुरुष व्रतभ्रष्ट होता हैं। 

पुरश्षरण हेतु दिन में ही यह जप कर। फेत्कारिणी तन्त्र के इस विधान के अनुसार रात्रि में जप नहीं करना चाहिये। 
अगस्त्य ने भी रात्रिजप का निषेध किया है। देश-काल आदि में उपद्रव होने की सम्भावना होने पर चौथे मुहूर्त तक भी जप 
करना चाहिये। पद्चम मुहूर्त राक्षमी वेला -.होती है, जो कि सभी कर्मों में गर्हित कही गई है। पिड़्लामत के अनुसार ध्यान- 
अर्चन के बिना सुसिद्ध मन्त्र भी सिद्ध नहीं होते। जप और हवन के बिना मनत्र फलद नहीं होते। इसलिये सिद्धि चाहने वाले 
साधक को पूजा, ध्यान, जप और हवन--ये चार कर्म प्रतिदिन करना चाहिये। जप के बाद शिव का ध्यान करना चाहिये एवं 
ध्यान के बाद पुनः जप करना चाहिये। जप ओर ध्यान से समन्वित मन्त्रवित् को शाीघ्र सिद्धि प्राप्त होती है। नारद का वचन 
है कि जपसंख्या पूरी होने पर जप का दशांश निर्दिष्ट द्रव्यों से यथोक्त कुण्ड में यथाविधि समाहित चित्त होकर हवन करना 
चाहिये अथवा प्रतिदिन जप करके दशांश हवन करना चाहिये। 

जपादौ दिनातिक्रमे सिद्धिरोध: 

वैशम्पायन: -- 
नैरन्तर््यविधि: प्रोक्तो न दिनं व्यतिलड्डयेत् | दिवसातिक्रमात्पुंसोी मन्त्रसिद्धिर्भवेन्न॒ हि ॥१॥ 
यावत्संख्यं जपेदह्नि पूर्वस्मिस्तावदेव तु | दिनानतरेडपि प्रजपेदन्न्यथा सिद्धिरोधकृत् ॥२॥ 

' गौतम:-- 
ध्यानार्चनजपानां च प्राणायामासत्रयस्रय: । आद्यन्तयोर्वि धीयन्ते नासिकापुटचारिण: ॥१॥ इति। 

वेशम्पायन ने कहा है कि जप निरन्तर एवं विधिवत् करे। एक दिन भी उल्लड्डन न करे। दिवस के उल्लड्डन से 
मन्रसिद्धि नहीं होती। प्रारम्भ दिवस में जितनी संख्या में जप करे, उतनी ही संख्या में जप बाद के दिनों में भी करे; अन्यथा 
(सिद्धि में अवरोध उपस्थित होता है। गौतम ने कहा है कि ध्यान-अर्चन-जप के आदि और अन्त में दोनों नासाछिद्रों से तीन- 
तीन प्राणायाम करना चाहिये। 

जपादो मालाया इतिकर्तव्यता 

उत्तरतन्त्रे-- 
जपादौ पूजयेन्मालां तोयैरभ्युक्ष्य यलतः ।निधाय मण्डलस्यान्त: सव्यहस्तगतां च वा॥१॥ 

इष्टमन्त्रेण मालाया: प्रोक्षणं परिकीर्तितम् । 

३» मां माले महामाये सर्वशक्तिस्वरूपिणि । चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिता भव ॥१॥ 
पूजयित्वा ततो मालां गृह्वीयाद् दक्षिणे करे |बीज॑ गणपते: पूर्वमुच्चार्य तदनन्तरम् ॥२॥ 

अविध्नं कुरु माले त्वं गृह्गीयादित्यनेन च | इति। 
मण्डलस्यान्तर्निधाय वा सव्यहस्ते गतां वाभ्युक्ष्य पूजयेदिति संबन्ध:। 
उत्तरतन््र में कहा गया है कि जप प्रारम्भ करने के पहले माला का यलपूर्वक जल से अभ्युक्षण करके उसकी पूजा करे। 

मण्डल में रखकर या बाँयें हाथ में रखकर माला का प्रोक्षण इष्ट मन््र से करे। माला का प्रोक्षण इस मन्त्र से करना चाहिये-- 
३* मां माले महामाये सर्वशक्तिस्वरूपिणि। चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव।। 

इस प्रकार माला का पूजन सम्पन्न कर उसे दाँयें हाथ से ग्रहण करते हुये गणपति बीज का उच्चारण करके “अविष्न॑ 
कुरु माले त्वं' कहकर उक्त माला को जप-हेतु ग्रहण करना चाहिये। 
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जपादो ध्यानादीतिकर्तण्यता 

तथा-- 
जपं॑ सभारभेत्पश्चात्पूर्ववद् ध्यानमास्थित:। हस्तेन स्लजमादाय चिन्तयन् मनसा शिवाम् ॥१॥ 
चिन्तयित्वा गुरु मूर्थ्नि यथावर्णादिक भवेत् | मन्त्र च कण्ठतो ध्यात्वा पीतवर्ण हिरण्मयम् ॥२॥ 
महामायां च हृदये आत्मानं गुरुपादयो: । आज्ञाचक्रे ततः पश्चाद् गुरोमन्त्रस्थ चात्मन: ॥३॥ 
देव्याश्चाप्येकतां नीत्वा सुषुम्नावर्त्मगा ततः । तत्त्वस्वरूपमेके तद्यच्चक्रं प्रतिलम्भयेत् ॥४॥ 
षट्चक्रे5पि महामायां क्षणं ध्यात्वा प्रयलत: । लम्भयेन्मूलमन्त्रेण चादिषोडशचक्रकम् ॥५॥। 
आदिषोडशचक्रस्थां  साधकानन्ददायिनीम् । चिन्तयन् साधको देवि जपकर्म सभारभेत् ॥६॥ 
भ्रुवोरुपरि नाडीनां त्रयाणां प्रान्त उच्यते।तत्मान्ते त्रिपथस्थानं षट्को्णं चतुरग्लम् ॥७॥ 
रक्त च कुलयोगज्ञैराज्ञाचक्रमितीष्यते | कण्ठे त्रयाणां नाडीनां वेष्टन॑ विद्यते नृणाम् ॥८॥ 
सुषुम्नेडापिज़लानां षट्कोणं तत्षडब्नलम् | तत्बटू चक्रमिति प्रोक्ते शुक्लं कण्ठस्य मध्यगम् ॥९॥ 
त्रयाणामपि नाडीनां हृदये चैकता भवेतू ।तत्स्थानं षोडशारं स्यात् सप्ताडुलप्रमाणतः ॥१०॥ 
तत्पीतमुक्त योगज्ञैरादिषोडशचक्रकम् । ध्येयानामपि मन्त्राणां चिन्तनस्थ जपस्य च॥११॥ 

यस्मादाद्यं तु हृदयं तस्मादादीति गद्यते | इति। 
तस्मात् प्रणवोच्चारात्। 

ध्यान के बाद जप आरम्भ करे। हाथ में माला लेकर मन से शिवा का चिन्तन करे। मूर्धा में गुरु का ध्यान करके 
अपने वर्ण का ध्यान करे। कण्ठ में मन्त्र का ध्यान करके पीतवर्ण सोना के समान महामाया को हृदय में स्थापित कर आत्मा 
को गुरुचरणों में लगाये। तब आज्ञाचक्र में गुरु, मन्त्र, आत्मा और देवी के ऐक्य की भावना करे। सुषुम्ना मार्ग से चक्रों के 
प्रत्येक तत्त्व से प्रतिलम्भित करे। क्षणमात्र में घट्चक्र में भी महामाया का ध्यान करके आरम्भ से षोडश चक्र में मूल मन्त्र 
का लम्भन करे। आदि षोडश चक्र में स्थित होने पर साधक को देवी आनन्ददायिनी होती है। साधक देवी का चिन्तन करके 
जप का आरम्भ करे। भ्रुवों के ऊपर तीनों नाड़ियों का स्थान है, उसके तिमुहानी पर चार अंगुल का षट्कोण है। उसका वर्ण 
लाल है। कुल-योगज्ञानी आज्ञाचक्र की इच्छा करते हैं। मनुष्यों के कण्ठ में तीनों नाड़ियों का वेष्टन है। वहाँ सुषुम्ना-इड़ा- 
पिड़ला से निर्मित छ: अंगुल का षटकोण हैं। कण्ठ के मध्य में जो घटकोण है, उसका 'वर्ण उजला है। तीनों नाड़ियों की 
एकता हृदय में होती है। सात अंगुल के उस स्थान को षोडशार कहते हैं। उसका वर्ण पीला है। योगज्ञ के लिये यह षोडश 
चक्र है। मन्त्र का ध्यान-जप एवं चिन्तन पहले हृदय में किया जाता है; इसीलिये हृदय को आदि स्थान कहते हैं। 

मन्त्रसेतुनिर्णय: 

तदुक्त तत्रव-- 
नि:सेतु च यथा तोयं क्षणात्रिम्न॑ प्रसर्पति | मन्त्रस्तथैव निःसेतुः क्षणात्क्षरति यज्वनाम् ॥१॥ 

तस्मात् सर्वत्र मन्त्रेषु चतुर्वर्णा द्विजातय: ।पार्श्यो: सेतुमादाय जपकर्म समारभेत् ॥२॥ 

समारभेयुरित्यर्थ:। छान्दसत्वादेकवचनम्। 'मन्त्राणां प्रणव: सेतुस्तत् सेतुः प्रणव: स्मृतः। चतुर्दशस्वरों 
यो5 सौ शेष औकारसंज्ञक:। स चानुस्वारचन्द्राभ्यां शुद्रायां सेतुरुच्यते'। अन्न शिवामित्युपलक्षणं तेन स्वेष्टदेवता- 
मित्यर्थ:। सर्वपूजासु संगतमिति स्वयमभ्िधानात्। 

उत्तरतनत्र में कहा है कि बाँध के बिना जैसे जल एक क्षण से भी कम समय में नीचे की ओर बह जाता है, वैसे 
ही बिना सेतु के मन्त्र जापकों से क्षण में ही दूर हो जाते हैं। इसलिये सभी मन्त्रों में चारो वर्णों के लिये यह आवश्यक है 
कि मन्र के दोनों ओर सेतु बाँधकर जपकर्म का प्रारम्भ करे। ३४कार को मन्नरों में सेतु कहा गया है। चन्द्रबिन्दु-सहित चौदहवें 
स्वर को शूद्रों का सेतु कहा गया है। यह सेतु 'ऑं' है। 
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मालावर्तनधारणनियम: 

तथा-- 
पूजयित्वा ततो मालां गृह्नीयाद् दक्षिणे करे | मध्यमाया मध्यभागे वर्जयित्वा तु तर्जनीम् ॥१॥ 
अनामिकाकनिष्ठाभ्यां युताया नप्रभावत: । स्थापयित्वा तत्र मालामड्डुष्ठाग्रेण तद्गतम् ॥२॥ 
प्रयेके बीजमादाय अड्डजादूर्धेन भैरव | प्रतिवारं पठेन्मनत्र शनेरोष्ठाौ न चालयेतू ॥३॥ 
मालाबीज॑ तु जप्तव्यं स्पृशेन्न हि परस्परम। पूर्व जपप्रयुक्तेन चाद्भुष्ठाग्रेण. भैरव ॥४॥ 
पूर्वबीज॑ जपन्यस्तु परबीजं तु संस्पृशेत् | अद्भुष्ठेन भवेत्तस्य निष्फल: स जप: सदा ॥५॥ 
मालां स्वहृदयासन्ने धृत्वा दक्षिणपाणिना। देवीं विचिन्तयन् जप्यं कुयद्वामेन न स्पृशेत् ॥६॥ इति। 

अड्डादू्ध्वेनाडुष्ठाग्रेणेत्यर्थ: । मालाबीजं तत्सम्बन्धिमणि:। शैवागमे-- 

तर्जन्या न स्पृशेत्सूत्र कम्पयेन्न विधूनयेत्। न स्पृशेद्वामहस्तेवः करभ्रष्ट न कारयेत् ॥१॥ 
अक्षाणां चालनेडड्डृष्ठेनान्यमक्ष न संस्पृशेत् । जपकाले सदा विद्वानू मेरे नेव विलड्डयेतू ॥२॥ 

परिवर्तकाले च संघट्ट नेव कारयेत् । कलि: खटखटाशब्दे दोलमाने चलन्मति: ॥३॥ 
पतिते चैव विद्वेष: स्फुटिते व्याधिसंभव: । हस्तच्युते महाविध्न: सूत्रच्छेदे विनश्यति ॥४॥ 

पतिते मध्यमाया अड्जडल्यन्तरगते। स्फुटिते मणौ। सूत्रच्छेदे गुणच्छेदे5पीत्यर्थ-। तथा-- 

कासे क्षुते च जृम्भायामेकमावर्तन त्यजेत्। प्रमादात्तर्जनीस्पशों. भवेदावर्तन॑ त्यजेत् ॥१॥ 
जपे निषिद्धसंस्पष्षो क्षालयित्वा पुनर्जपेत् । इति। 

आवर्तन॑ मन्त्रस्य। योगिनीतन्त्रे-- 
सर्वास्वपि च मालासु मेरु: पार्श्वे विधीयते ।न स्पृशेत्तं कदाचित्तु स्पृष्टे ह्यावर्तन॑ पुनः॥१॥ 

न स्पृशेत् तर्जन्येति, सर्वत्र तर्जनीस्पर्शस्यैव निषेधात् अन्याड्भलीनामस्पर्शासंभवाद्वेति। 

माला को पूजकर दाँयें हाथ में ग्रहण करे। मध्यमा के मध्य भाग में रखे। तर्जनी को अलग रखे। अनामिका-कनिष्ठा 
को जोड़े। अंगुष्ठाग्र से प्रत्येक मणि को एक-एक मन्त्र से जोड़कर अपनी ओर खींचे। प्रत्येक बार धीरे से मन्त्र को पढ़े, ओठों 
को न हिलाये। जप के समय माला की मणियाँ परस्पर स्पर्श न करें। पूर्व जप्त अंगुष्ठाग्र से मणि को खींचकर दूसरे मन्त्र 
के जप हेतु अंगुष्ठाग् को मणि पर रखे। मन्रोच्चार के पहले मणि के स्पर्श से जप निष्फल होता है। माला को अपने हृदय 
के निकट दाँयें हाथ में पकड़कर देवी का चिन्तन करके जप करे। माला का स्पर्श बाँयें हाथ से न करे। शैवागम में कहा गया 
है कि तर्जनी से माला को स्पर्श न करे। न उसे हिलाये और न ही कम्पित करे। बाँयें हाथ से स्पर्श न करे। हाथ से नीचे 
भी न गिराये। माला का चालन अंगूठे से करे। अन्य अक्ष का स्पर्श न करे। जप के समय माला से खटखट शब्द न होने 
दे। माला हिलने से जापक का मन चजञ्ल होता हैं। हाथ से माला छूटने पर विद्वेष होता है। फूटने पर व्याधि होती है। हाथ 
से गिर जाने पर महाविघ्न होता है। धागे के टूटने पर जापक का नाश होता है। 

कास, छींक एवं जम्भाई आने पर माला के एक आवर्तन का त्याग करे। प्रमाद से तर्जनी से माला के छू जाने पर 
गतिमान आवर्तन को छोड़ दे। जप में निषिद्ध के स्पर्श होने पर माला को धोकर जप करे। योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि 
सभी माला में पार्श्व में मेर होता है। उसे कभी न छूये। कदाचित् स्पर्श हो जाने पर माला का एक आवर्तन पुनः करे। 

मन्त्रजपविचार: 

तथा महाकपिलपद्नरात्रे-- 

एकचित्त: प्रशान्तात्माप्यक्षसूत्रकर: शुचि: । भुग्नग्रीवोन्नतः शान्त: कण्डून्मीलनवर्जित: ॥१॥ 
सविसर्ग समात्र॑ च सबिन्दुं साक्षरं स्फुटम्।न द्ुतं नापि विश्रान्तं क्रमान्मन्त्र जपेत्सुधी: ॥२॥ इति॥, 
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नारदपश्जरात्रे-- 
अक्षरादक्ष यावत् सर्वदोषविवर्जितम् | विलम्बितं च नातीव तथा स्पष्टपदोद्धवम् ॥१॥ 
चित्तविक्षेपरहितमत्युत्कृष्टधियान्वितम् । एवं कृत्वा जपं विप्र विनिवेद्यक्ष यागवत् ॥२॥ इति। 

कपिल पज्ञरात्र के अनुसार एकाग्रचित्त होकर शान्तिपूर्वक शुद्ध हाथ में माला लेकर जप करें, जप के ममय ग्रीवा 

सीधी रखे, खुजली एवं आलस्य न करे। साधक, सविसर्ग, समात्रा, सबिन्दु, साक्षर, स्पष्ट एवं न जल्दी न धीरे क्रम से साधक 
मन्त्र का जप करे। नारदपज्ञरात्र में कहा गया हैं कि अक्षर से अक्षर तक कोई दोष नहीं होता। अतीव धीमी गति से जप न 
करे। पदों को स्पष्ट बोलकर जप न करे। विक्षेपरहित चित्त से अति उत्कृष्ट बुद्धि से जप करके जापक ब्राह्मण जप को यज्ञ 
के समान निवेदित करे। 

मालाया: मन्त्रोद्धार: 

योगिनीतन्त्रे-- 
अष्टोत्तशतं वापि जपान्ते शिरसि क्षिपेत् | त्व॑ माले सबदिवानां प्रीतिदा शुभदा मम ॥९॥ 

शिवं कुरुष्व मे भद्रे यशो वीर्य च सर्वदा | पुष्कर॑ शिखिबीजस्थं सृक्ष्मसूक्ष्मान्वितं भवेत् ॥२॥ 
आकाशशश्िसंयुक्ते सिद्ध्ये हृदयसंयुतम्।एष पश्चाक्षरो मनत्रो मालाया: परिकीर्तितः ॥३॥ 

ग्रहणे स्थापने चैव पूजने विनियोजयेत् । 
पुष्कर॑ हकार:, शिखी रेफ:, सूक्ष्मसूक्ष्म; ईकारः, आकाशशशिशभ्यां बिन्द्वर्धचन्द्राभ्यां युतं, सिद्ध 

स्वरूपं, हृदयं नमः। फेत्कारिणीतन्त्रे--'यथाशक्ति जपं कृत्वा प्राणायामत्रयं चरेत्” इति। 

योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि एक सो आठ जप के बाद माला का स्पर्श शिर से कराकर इस प्रकार प्रार्थना करे-- 
त्वं माले सर्वदेवानां प्रीतिदा शुभदा मम। शिवं कुरुष्व मे भद्रे यशोवीर्य च सर्वदा।। 

माला का पञ्माक्षर मन्त्र हे--हीं सिद्धवे नम:। माला को ग्रहण, स्थापन और पूजन में इसका विनियोग करना चाहिये। 

फेत्कारिणी तन्त्र में कहा गया है कि यथाशक्ति जप करके तीन प्राणायाम करे। 

जपनिवेदनमन्त्र: 

नारदपश्नरात्रे-- 
जप॑ तदनु कुर्बीत यथाशक्त्यायुतादिकम् । निवेदयेद्दिभोस्तच्च वाक्कर्ममनसान्वितम् ॥१॥ 
पुण्डरीकाक्ष विश्वात्मन् मन्त्रमूर्ते जनारदन |गृहाणेम॑ जप॑ नाथ मम दीनस्य शाश्वत ॥२॥ 
इत्युक्त्वाध्योंदक॑ पुष्पे कृत्वा दक्षिणपाणिगम् । अग्रतो.. निष्षिपेद्दिष्णोर्मुलमन्रेण... नारद ॥३॥ 

मन्त्रात्मा भगवान् विष्णुरचिरात् सिद्धिदों भवेत् | इति। 

शिवादावाह सोमशम्भु:-- 
मानसोपांशुवाष्पाणां(च्यानां ) कुयदिकतमं जपम् | मूलस्याष्ट॒शत॑ जप्त्वा न द्ुतं॑ न विलम्बितम् ॥१॥ 
गुह्यातिगुहागोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम् | सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्मसादात्त्वयि स्थिता ॥२॥ 
भोगी एलोकं पठित्वामुं दक्षहस्तेन शम्भवे | मूलमन्त्रा्यतीयेन. वरहस्ते. निवेदयेत् ॥३॥ इति। 

नारदपश्नरात्रे-- 
संपूज्याथ जप॑ कुर्याद् यावद्वै प्रहरद्दयम् | तदूरध्वे पूर्ववत्स्नाव्वा विशेषेण विधानवित् ॥१॥ 
न्यासावसानमखिलं कर्म कुर्यात् पुरोदितम् | पूजाग्निहोमपर्यन्त॑ ततश्च॒ जप्मारभेतू ॥२॥ 
यावहिनावसान तु भूयः स्नात्वा ततो द्विज: | उपास्थ पूर्ववत्सन्ध्यां देव॑ संपूजयेत्पुन: ॥३॥ 

विसृज्य भोजन कुर्यात् सटतं तारकोदये .। 
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सन्ध्यामुपास्य देवं॑ पूर्ववत् पूजयेदिति संबन्ध:। 

अथातो वर्ज्यावर्ज्यानि त्रैलोक्यसंमोहनतन्त्रे-- 

भिक्षाशी वा हविष्याशी शाकमूलफलाशन: । पयोव्रती वा नियतो जपेदेकाग्रमानस: ॥१॥ इति। 

भिक्षास्वरूपमाह कुम्भसंभव:--- 

वैदिकाचारयुक्तानां शुचीनां श्रीमतां सताम् | सत्कुलस्थानजातानां भिक्षाशी वाग्रजन्मनाम् ॥१॥ इति। 

नारद ८ 

चरुमूलफलक्षीरदधिभिक्षात्रसक्तव: । एतत्सप्तविध॑ प्रोक्ते पवित्र ब्रतभोजनम् ॥१॥ इति। 

कपिल;:-- 

यावो यवागू: शाक च पयो भेक्ष हविष्यकम् | पूर्व पूर्व. प्रशस्त॑ स्थादशनं मन्त्रसाधने ॥१॥ इति। 

हविरुक्ते कुम्भसंभवेन-- 
सितैकविधहैमन्त॑ मुन्यत्न स्वीयसंश्रृतम् । अशूद्रावहत॑ पद्ध्यामनुत्तोल्यहरत॑ च. यत् ॥१॥ 
दधि क्षीरं घृतं गव्यमैक्षब॑ गुडवर्जितम् । तिलाश्षैव सिता मुद्रा: कन्दः केमुकवर्जितः॥२॥ 
नारिकेलफलं॑ चैव कदली लवली तथा ।आप्रमामलक॑ चैव पनसं॑ च हरीतकी ॥३॥ 
ब्रतान्तरप्रशस्त॑ च हविष्यं मन््यते बुध: । अवैष्णवमलभ्यं चाप्यप्रशस्त॑ ब्रतान्तरे ॥४॥ 
त्याज्यमेवात्र तत्सर्व यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन: । लघुमिष्टहिताशी च विनीत: शान्तचेतन: ॥५॥ 

मुन्यत्नं नीवार:। शातातप:-- 
हैमन्तिकं सिता स्विन्नं शालिमुद्दास्तिला यवा: । कलायकब्भूनीवारा वास्तूके हिलमोचका ॥१॥ 
षष्टिका कालशाकं च मूलकं केमुकेतरत् | कन्दं॑ सैन्धवसामुद्रे गव्ये च दथघिसर्पिषी ॥२॥ 
पयोउ नुद्धतससारं चर पनसाग्रे हरीतकी |पिप्पली जीरक॑ चैव नागरड्भकतिन्तिणी ॥३॥ 
कदली लवली धात्री फलान्यगुडमैक्षवम् । अतैलपक्व॑ मुनयो हविष्यात्र प्रचक्षते ॥४॥ 

मूलक॑ हविरपि वैष्णवानां निषिद्धम्। तदुक्ते विष्णुयामले-- 
यत्र मांस तथा मद्यं तथा वृन्ताकमूलके । निवेदयेन्नेचव तत्र हरेरैकान्तिकी रतिः ॥१॥ इति 

नारदपञ्जरात्र के अनुसार दश हजार तक जप यथाशक्ति करना चाहिये। उसे वचन-कर्म एवं मन से परमात्मा को 
निवेदित करना चाहिये। जप-निवेदन मन्त्र इस प्रकार है-- 

पुण्डरीकाक्ष विश्वात्मन् मन्त्रमू्ते जनारदन। गृहाणेमं जप॑ नाथ मम दीनस्य शाश्रत।। 

इस मन्त्र को पढ़कर दाँयें हाथ में अर्घ्य जल और फूल लेकर मूल मन्त्र से विष्णु के आगे उसका निक्षेप करे। ऐस 
करने से मन्त्रात्मा भगवान् विष्णु शीघ्र ही सिद्धिदायक होते हैं। सोमशम्भु ने शिवा से कहा है कि मानस, उपांशु एवं वाचिव 
में से कोई एक जप सामान्य अवस्था में एक सौ आठ बार करे। तदनन्तर निम्न श्लोक पढ़कर शंभु के दाहिने हाथ में अर्घ्यजल 
लेकर मूल मन्त्र का उच्चारण करते हुये जप का समर्पण करे-- 

गुह्यातिगुह्मगोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्। सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्मसादात्त्तयि स्थिता।। 

नारदपज्ञरात्र में भी कहा गया है कि पूजा करके मध्याह्न तक दो प्रहर जप करे। उसके बाद स्नान करके विशेष विधा- 
को जानने वाला पूर्वोक्त न्यास तक सभी कर्म करे। तब पूजाग्नि हवन तक कर्म सम्पन्न कर जप करें। दिन की समाप्ति वे 
बाद स्नान करके पूर्ववत् सन्ध्या में देवता का पूजन करे। विसर्जन करके रात्रि होने पर भोजन करे। 

त्रैलोक्यमोहन तन्त्र में कहा गया है कि भिक्षाशी, हविष्याशी होकर या फल-मूल-शाक का भोजन करके अथवा केवर 
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टूध पीकर एकाग्र मन से जप करे। अगस्त्य के अनुसार भिक्षा का स्वरूप इस प्रकार ह--वेदिक आचार से सम्पन्न, पवित्र, 
धनवान, सज्जन, उच्च कुल में उत्पन्न लोगों से भिक्षा माँगकर ब्राह्मण को भोजन करना चाहिये। नारद के अनुसार खीर, मूल, 

फल, दूध, दही, भिक्षात्र एवं सत्तू--ये सात प्रकार के पवित्र भोजन ब्रत क योग्य होते हैं। कपिल ने कहा हैं कि यव, यवागू, 
साग, दूध, भिक्षा एवं हविष्य--ये क्रमश: मन्त्रसाधन में प्रशस्त भोजन होते हैं। अगस्त्य के अनुसार हेमन्त ऋतु में उत्पन्न 
चावल, नीवार, स्वोपार्जित, शूद्र से अस्पृष्ट, जिसका दाना पाँव से छड़ाया हुआ न हो, दही, दूध, घृत, गव्य, ऐक्षव, 
गुडवर्जित, तिल, सिता, मूँग, कन्द, केमुकवर्जित नारियल फल, केला, लवली, आम, आमला, कटहल एवं हरीत की व्रत 

के बाद प्रशस्त हविष्य माने जाते हैं। अन्य ब्रतों में अवेष्णव से प्राप्त भी प्रशस्त कहा गया है। सिद्धि चाहने वालों को इन 
सबों का त्याग कर देना चाहिये। सुपाच्य एवं मीठे अन्न का विनम्र एवं शान्त चित्त होकर भोजन करना चाहिये। शातातप के 
अनुसार हेमन्तिक सिता, स्वित्र, शालि, मूंग, तिल, यव, कलाय, कद्जुनी, नीवार, बधुआ, हिलमोचका, षष्टिका, कालशाक, 
मूली, केमुक, कन्द, सेन्धा नमक, समुद्री नमक, दधि, गोघृत, दूध, कटहल, आम, हरीतकी, पिप्पली, जीरा, नागरब्गक, 
इमली, केला, लवली, आमला आदि फल, गुडरहित इश्लुस्सनिर्मित पदार्थ एवं अतेल पक्व को मुनि हविष्यात्र कहते हैं। मूली 
के हवि होने पर भी वह वेष्णवों के लिये त्याज्य हैं; जैसा कि विष्णुयामल में कहा भी गया है--जहाँ मांस, मद्य और 
वृन््ताकमूलक का शाक हो, वहाँ विष्णुभक्त को नैवेद्य नहीं देना चाहिये। 

ब्रतवर्ज्यानि 

अथ वर्ज्यानि। तत्र कुम्भसंभव:-- 
लवणं च पल चेव क्षारं क्षौद्रं रसान्तरम्। माषमुद्गसमूराद्यान् कोद्रवांश्रणकानपि ॥१॥ 

क्षारं लवणमिति सम्बन्ध:। मुद्दा: सिता:। उत्तरतन्त्रे-- 
स्विन्नं च लवण मांस गृञ्ञनं कांस्यभोजनम् | माषाढकीमसूरां श्र कोद्रवांशक्रणकानंपि ॥१॥ 
ताम्बूलं च् द्विभुक्तं च्् दुस््संवादं प्रमत्तताम् । वर्जयेत् 572०४ ४०४०४ ४:४७ ० ४४245 505 25 0० ४ ० ०७ 95५ कक (॥२॥ इति । 

ब्रत में वर्ज्य--अगस्त्य के अनुसार नमक, पल, क्षार, क्षोद्र, रसान्तर, उड़द, मूँग, मसूर एवं को दो तथा चना 
का सेवन व्रत में वर्जित है। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि स्विन्न, नमक, मांस, ग॒ज्ञन, कास्य पात्र में भोजन, उड़द, आढ़की, 
मसूर, चना, कोदो, चना, ताम्बूल, दो बार भोजन, निन्दित वार्ता एवं प्रमत्तता ब्रत में वर्जित हैं। 

मन्नसिद्धयसिद्धयोहेंतुक थनम् 
ब्रह्मययामले-- 

निश्चयोत्साहधैर्याच्च तत्त्वज्ञानस्य दर्शनात् । अल्पाशनादसड्डाच्च षद्भिर्मन्त्र: प्रसिद्धयति ॥१॥ 
प्रयासाइहुभक्ष्याच्च प्रजल्पान्नियमाग्रहात् । नीचसड्भाच्च लौल्याच्च षड्भिर्मन्त्रो न सिद्ध्यति ॥२॥ 
आअश्डितमनाश्चैव शिवज्ञक्तिमयत्वत: । देवीमन्त्रमयं साक्षार््यायेदात्मानमात्मनि ॥३॥ 

मनो<न्यत्र शिवोअन्यंत्र शक्तिरन्यत्र मारु:ः।न सिद्यति वरारोहे कल्पकोटिशतैरपि ॥४॥ 
पर्युष॑ चारनालं॑ च कोद्रवान्नं॑ मसूरिकम्। कांस्यपात्रं च तैलं च मन्त्रवीर्यहराणि षट् ॥५॥ 
वीर्यविज्ञानयोहन्ता ज्ञानहर्ता च पर्युष: । तस्मात्सर्वप्रयलेन मन्त्री पर्युषितं त्यजेतू ॥६॥ 
आरनाल चान्यमन्नं मन्त्री दृष्टवा परित्यजेत्ू। फललोपो भवेन्नूनं मन्त्रवीर्य हरेद् श्लुवम् ॥७॥ 
तेन कारणभावेन मन्न्री क्षारांश्व वर्जयेत् | पित्तलं मृत्युदं नून॑ क्षुद्रधान्यज्ञ कोद्रवम् ॥८॥ 
कोद्रवान्नं परित्याज्यं सर्वथधा जपकर्मणि | मसूरी मानहन्त्री च परित्याज्याथ सर्वदा ॥९॥ 
कांस्यपात्रमशुद्ध च तच्छप्तं विष्णुना पुरा। मन्त्रवीर्य॑हरत्याशु यद्यपि स्याान्महेश्वर: ॥१०॥ 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन कांस्य त्याज्यं तु साधक: ।तिलतैल॑ मन्त्रपूत. पावन. देवदुर्लभम् ॥११॥ 
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मर्दयित्वा प्रयत्नेन स्नान कार्य हि सर्वदा | वर्जयेज्जपवेलायां भोज्यं नेव सदा बुधे: ॥१२॥ 
न भोक्तव्यं न भोक्तव्यं मन्त्रिणा तत्कदाचन । इति। 

ग्रह्मययामल में कहा गया हैं कि निश्चय से, उत्साह से, धेर्य से, तत्त्वज्ञान के दर्शन से, अल्प भोजन से ओर असड्ढ 

से--इन छ: कार्यों से मन्त्र सिद्ध होते हैं। प्रयास, अधिक भाजन, प्रजल्प, नियम, आग्रह, नीच सड्रति ओर लोलुपता--इन 

छः के सेवन से मन्त्र सिद्ध नहीं हाते। अशड्भित मन से शिव-शक्तिमय देवी का साक्षात् मनत्रमय मानकर उसका उनसे अपने 

का अभिन्न मानकर ध्यान करने से मन्त्र सिद्ध होत हैं। मन कहीं ओर, शिव कहीं ओर एवं शक्ति कहीं ओर वायु के समान 
हो तो करोड़ों कल्प में भी मन्त्र सिद्ध नहीं हात। वासी अन्न, आरनाल, कांद्रवान्न, मसूर, कांस्थपात्र और तल--य छः मनलवीर्य 
को हरण करने वाले हैं। पर्युषित अन्न वीर्य एवं विज्ञान का घातक तथा ज्ञानहर्ता होता हैं; इसलिये सभी यत्नों से साधक को 
पर्युषित अन्न का त्याग कर देना चाहिये। दूसरे का अन्न एवं आरनाल को देखकर साधक उसका त्याग कर दे। इससे फल 
का लोप होता है और मन्त्रवीर्य का हरण होता है। आवश्यक होने पर भी साधक क्षार को ग्रहण न करे। पित्तल मृत्युप्रद होता 
ह। भ्षुद्र धान्य एवं कोदो भी इसी प्रकार के होते हैं। जपकाल में कोद्रवान्न का सर्वथा त्याग करें। मसूर मानहर्ता होने के कारण 
सब प्रकार से त्याज्य होता हैं। अशुद्ध एवं विष्णु द्वारा शापित होने के कारण मन्त्रवीर्य का हर्ता होने से कांस्यपात्र का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये। मन्त्रपृत पवित्र तिल तेल देवटुर्लभ हैं। इसलिये स्नान के पहले इससे शरीर का मालिश करे। जपकाल 
में इसे वर्जित करे ओर भोजन में इसका व्यवहार कभी न करे। साधक के लिये ये कभी भी भोक्तव्य नहीं हैं। 

भोजनसम्पादनादि 

अथ भोजनपययिस्तत्र कुम्भसंभव:-- 
उपस्तीर्याभिषार्येत संस्कृत्य प्रोक्षणादिभि: । पाचयेद्वैदिकैर्मन््री: . पुनर्मूलेलन मन्त्रवित् ॥१॥ 

वैदिकै: प्रोक्षणादिभि: पायचेदिति संबन्ध: । मूलेन मन्त्रयेदिति शेष:। तथा सोमशंभु:--'हृदा संभोजयेन्मन्त्री 
पूतिराचामयेज्जलै:'। हृदा हृदयमन्त्रेण, जल॑ च मूलेनाभिमन्त्रितं पिबेदिति। पलाशपत्रेण मध्यपत्रवर्जितेन कृतपत्रावल्यामेव 

भुझीतेति वदन्ति, कांस्यभाजननिषेधादग्रं नियम इति तत्त्वम्। 

भोजन और उसके पर्याय--कुम्भसम्भव के अनुसार प्रोक्षणादि से संस्कृत भूमि को परिस्तरण करके वैदिक मन्त्र 
से भोजन पकाये। पुनः मन्त्रवित् उसे मूल मन्त्र से ग्रहण करे। आशय यह हे कि वेदिक मन्त्र से प्रोक्षणादि करे। मूलमन्त्र से 
मन्त्रित करे। सोमशम्भु के अनुसार हृदयमन्त्र से भोजन करे एवं मूल मन्त्र से जलपान करे। पलाश के प्तों में मध्य पत्र को 
छोड़कर बनाई गई पत्रावलि में भोजन करे; क्योंकि कास्यपात्र में भोजन नहीं करना चाहिये। 

शयनप्रकार: 
अथ शयनं विजयमालिनीतन्त्रे--'अध: शयान: शुद्धात्मा जितक्रोधो जितेन्द्रिय:” इति। नारदपश्जरात्रे-- 

भुक्त्वा शयीत शयने सुशुद्धे च सुशीतले । अर्धरात्रे समुत्यथायं पादशौच॑ चरेद् द्विज:॥१॥ 
आचम्य देवं संस्मृत्य शीघ्र संपूज्य पूर्ववत् ।जपं कुयद्धिथाशक्ति अर्पयेच्च. तथेश्वरि ॥२॥ इति। 

तथा वैशम्पायन:-- 
शयन कुशशय्यायां विन्यसेच्छुचिवस्तरधृत् | तद्वास:  क्षालयेन्नित्यमन्यथा विध्ममावहेत् ॥१॥ इति। 

तथा वायवीयसंहितायाम्-- 
अहतास्तरणास्तीर्णे सदर्भशयने शुचि: । 
मन्त्रिते च शिवं ध्यायन् प्राक्शिरस्को निशि स्वपेत् ॥१॥ इति। 

मन्त्रिते स्वेष्टमनत्रेण। शिवमित्युपलक्षणम् । कपिलपश्ञरात्रे-- 
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गुरुपादार्चन॑कृत्वा उपवासी जितेन्द्रिय: । दर्भशय्यां गतो रात्रौ दृष्टवा स्वप्न निवेदयेत् ॥१॥ इति। 

योगिनीतन्त्रे-- 
यज्जाग्रतो दूरमुदेति देवमावृत्य मन्त्रान् प्रयतसरितान् । 
लघ्वेकभुग् दक्षिणापार्श्शायी स्वप्न॑ं परीक्षेत्र यथोपदेशम् ॥१॥ 

मन्त्रानिति बहुबचनेन सकल सूक्त गृह्मते। तथा-- 

भगवन् देवदेवेश शूलभूद् वृषवाहन | इष्टानिप्टे समाचक्ष्य मम स्वप्नस्य शाश्वत ॥१॥ 
एवं सुप्त: कुशास्तीर्णे ततः प्रयतमानस: । निशान्ते पश्यति स्वप्न शुभं वा यदि वाशुभम् ॥२॥ इति। 

विजयमालिनी तन्त्र के अनुसार शुद्धात्मा, जितक्रोध एवं जितेन्द्रिय को जमीन पर शयन करना चाहिये। नारदपश्चरत्र 

में कहा गया है कि भोजन के बाद सुन्दर, शुद्ध, शीतल शय्या पर शयन कर। द्विज को आधी रात में उठकर पाठ-प्रक्षालन 
करना चाहिये। तदनन्तर आचमन करके देव का स्मरण करते हुये पूर्ववत् शीघ्र पूजा करके यथाशक्ति जप करना चाहिय। 
वेशम्पायन ने भी कहा है कि कुशशय्या पर पवित्र वस्र विछाकर शयन करें। उस वख्र को नित्य धोये; अन्यथा विध्य होते 
हैं। वायवीय संहिता में कहा है कि स्वच्छ चादर पर पवित्र दर्भ बिछाकर पवित्रतापूर्वक शयन करे। मन्त्रजप के पश्चात् शिव 

अथवा अपने इष्टदेव का ध्यान करते हुये पूर्व की ओर शिर करके शबन करे। 

कपिलपज्चणत्र में कहा गया हैं कि गुरुपादार्चन करके उपवासी एवं जितेर्द्रिय व्यक्ति दर्भशय्या पर जाकर ग॒त्रि में शबन 
को प्रार्थना करे। 

योगिनी तन्त्र के अनुसार “यज्जाग्रतो” दूरमुदेति' देवमावृत्य/--इन तीनों मन्त्रों का स्मरण करते हुये एक बार लघु 
भोजन करके दाहिने करवट होकर शयन करते हुये यथा उपदेश स्वप्नों की परीक्षा करे। सोने के समय इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

' भगवन् देवदेवेश शूलभृद् वृषवाहन। इष्टानिष्टे समाचक्ष्य मम स्वपसस्य शाश्रत।। 

इस प्रकार प्रार्थना कर कुश के बिछावन पर प्रयत मानस होकर शयन करने पर साधक रात के अन्त में शुभ या 
अशुभ स्वप्न देखता है। 

स्वपममाणवमन्त्र: 

पिड्नलामते-- 

तारो हिलिद्दयं शूलपाणये द्विठ ईरितः | स्वप्नमाणवमन्त्रो3यं शम्भुना परिकीर्तित: ॥१॥ 
नमो5 जाय नत्रिनेत्राय पिड़लाय महात्मने | वामाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नम: ॥२॥ 

स्वप्ने कथय मे तथ्यं सर्वकार्येष्वशेषत: । क्रियासिद्धिं विधास्यामि त्वत्मसादान्महेश्वर ॥३॥ इति। 

मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 
३० हृतू सकललोकाय विष्णवे प्रभविष्णवे । विश्वाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नमः ॥९१॥ 

स्वपनमाणवमन्त्रो5यं कथितो नारदादिभि: । इति। 

पिज्ञलामत के अनुसार '३& हिलि हिलि शूलपाणये ठ: ठ:'--यह स्वप्न का आणव मन्त्र है, ऐसा शिवजी का कथन 
है। शयन के समय भगवान् शंकर से इस प्रकार प्रार्थना करनी चाहये--अज, त्रिनेत्र, पिड़़्ल, विश्वरूप स्वप्माधिपति के लिये 
नमस्कार है। हे महेश्वर! मेरे समस्त कार्यो के सम्बन्ध में स्वप्न में आप मुझे आदेशित करें, आपके प्रसाद से में कार्यसिद्धि 
का प्राप्त करूँ। 

मनत्रतन्त्रप्रकाश में कहा गया हैं कि नारद आदि के अनुसार स्वप्न का आणव मन्त्र इस प्रकार है-- 

३& हृत्सकललोकाय विष्णवे प्रभविष्णवे। विश्वाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नम:।। 
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शुभसूचकस्वपना: 
अथ शुभसूचकस्वप्मास्तत्र योगिनीतन्त्रे-- 

त्रिविध॑ं दर्शशे तस्य यथार्थमयथार्थकम् । अपावर्क यत्स्वस्थानामख्यातानां हि. दर्शनम् ॥१॥ 
यथार्थ तदयथार्थमस्वस्थानां विकारजम् | अपावर्कं मानसं च यथार्थफलमुच्यते ॥२॥ 

आद्ये वर्षे वत्सरार्धे द्वितीये यामे पाको वर्षपादात् तृतीये। 
मासे पाक: शर्वरीतुर्ययामे सद्यः पाको यो विसर्गेषु दृष्ट: ॥१॥ 

आद्ये यामे दृष्टस्य स्वप्नस्य वर्षे वर्षमात्रे पाक: फलम्। एवमग्रेडपि। विसर्गे निशान्ते। तथा 'ज्व(दू) रेड धमा 

मध्यमा स्यादटृष्टे5 नुत्तमोत्तमे'। न विद्यते उत्तमो यस्या: सा सिद्विरुत्तमे स्वप्ने इत्यर्थ:। तानेवाह तत्रेव-- 
स्वप्ने पश्यति वे देवं निजेष्ट सर्वतोमुखम् | गुरु प्रसादसुमुखं निर्मल चन्द्रमण्डलम् ॥१॥ 
गड्ढां गां भारती भानुं लिड्डिनं लिड्रमैश्वरम् | प्रसन्न॑ तत्र. जानीयात्सिद्धि. स्वप्ननिदर्शने ॥२॥ 

प्रसन्न निजेष्टदेवमत एवं सिश्द्रिमपि। नारदपश्ञरात्रे-- 
क्षितिलाभ: क्षतजाब्धितरणं चाग्निपूजनम् | होमश्च॒ ज्वलिते वहौौ संग्रामविजयस्तथा ॥१॥ 

हंसकोकमयूराणां रथारोहणमेव च । 

कोकश्चक्रवाक:। कपिलपश्ञरात्रे-- 
कन्यां छत्र॑ रथं दीप॑ प्रासादं कमल॑ नदीम् | कुझर वृषभ माल्य समुद्र फलिनं द्रुमम् ॥१॥ 
पर्वत च हय॑ मेध्यमाममासं सुरासवम् । एवमादीनि सर्वाणि दृष्टवा सिद्धिमवाप्नुयात् ॥२॥ इति। 
यदा कर्मसु काम्येषु स्त्रियं स्वप्नेषु पश्यति | समृद्धि. तत्र जानीयात्तस्मिनू स्वप्ननिदर्शने ॥१॥ इति। 

भेरवीतन्त्रे-- 
नदीसमुद्रतरणमाकाशगमन तथा | भास्करोदयनं॑ चैव प्रज्वलन्त॑ हुताशनम् ॥१॥ 

ग्रहनक्षत्रताराणां चन्द्रमण्डलदर्शनम्। नक्षत्राण्यश्विन्यादीनि। तारा अन्यानीति। 

हर्म्यस्यारोहणं चैव प्रासादशिखरे5पि वा । नागाश्ववृषभेद्धाणां तरुशैलाग्ररोहणम् ॥२॥ 
विमानगमन॑ चैव सिद्धमन्त्रस्य दर्शनम् । लाभ: सिद्धतरोश्वेव देवीनां चैव दर्शनम् ॥३॥ 
एवमादीनि संदृष्टवा नरः सिद्धिमवाप्नुयात् | स्वप्ने तु मदिरापानमाममांसस्थ भक्षणम् ॥४॥ 
क्रिमिविष्टानुलेप॑ च. रुधिरेणाभिषेचनम् | भोजनं_ दधिभक्तस्थ श्वेतवख्नानुलेपनम् ॥५॥ 
सिंहासनं रथं याने ध्वजं राज्याभिषेचनम् | रलान्याभरणादीनि स्वप्ने दृष्ट्वा प्रसि्छ्यति ॥६॥ इति। 

नारदपश्नरात्रे-- 
गुरुदेवो द्विज: कन्या गोगजाश्राश्व केसरी । दर्पणं शब्डभीय्यों च तन्त्रीवाद्यं च रोचनम् ॥१॥ 
ताम्बूलभक्षणं चेव तथा दध्यभिव(न)न्दनम् । सिद्धान्नमाममांस च मद्यसख्रीमदिरासवाः ॥२॥ 

छत्र यान॑ सित॑ वस्त्र तथान्यश्रेतचन्दनम् | माल्यमुक्ताफले हारः पूर्ण: समुदित: शशी ॥३॥ 
प्रचण्डकिरण: स्वस्थो निम्नगाथ महोदधि: । प्रफुल्लपादप: शाली रोचना कुड्जमं मधु ॥४॥ 
लाजा: सिद्धार्थकाबीज नवभाण्डं च पायसम् । उपपन्नो5 प्यथाचायों. गायत्री वरसंगता ॥५॥ 
प्रन:प्रीतिकरा श्वान्ये लोके शंसापद गता: । सर्वे स्वप्ना: शुभा: प्रोक्ता: सिद्धिमोक्षफलप्रदा: ॥६॥ इति। 

यथार्थ, अयथार्थ और शुभसूचक स्वप्न--योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि स्वप्न में तीन प्रकार के दर्शन होते हैं 
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अपावक। स्वस्थ लोगों को दिखाई देन वाले स्वप्न यथार्थ होते हैं। जिनके शरीरस्थ बात-पित्त-कफ में विकृति होती हैं, उनके 
स्वप्न अयथार्थ होते हैं। इनका फल इस प्रकार होता हैं। आगममिद्धान्त में कहा गया हें कि प्रथम प्रहर में देखे गय यथार्थ 
स्वप्न का फल एक वर्ष में प्राप्त होता है। दूसरे प्रहर में दृष्ट स्वप्न का फल छ: महीने में प्राप्त हाता है। तीसरें प्रहर के स्वनों 
का फल तीन महीने में प्राप्त होता हैं। चौथे प्रहर के स्वनों का फल एक मास में होता है एवं रात्रि की समाप्ति वला में जो 
स्वप्न दृष्ट होते हैं; उनका फल सत्र: प्राप्त होता है। वहीं पर कहा गया है कि स्वप्न में चारो ओर देवता, अपने इष्टदव, प्रसन्न 
गुरु, निर्मल चन्द्रमण्डल, गंगा, गाय, सरस्वती, सूर्य, शिवलिद्ग अथवा प्रसन्न ईश्वर को स्वप्म में देखने से सिद्धि प्राप्त होती है। 

नारदपञ्जरत्र में कहा हैं कि भूमिलाभ, समुद्रतरण, अग्निपूजन, ज्वलित अग्नि में हवन, संग्राम में विजय, हंस- 
चक्रवाक एवं मयूर के रथ पर आरोहण स्वप्न में--यह सब देखना सिद्धिप्रद होता है। 

कपिलपज्ञरात्र में कहा हैं कि स्वप्न में कन्या, छत्र, रथ, दीपक, भवन, कमल, नदी, हाथी, साँढ़, माला, समुद्र, 
फलदार वृक्ष, पर्वत, घोड़ा, मेद, मांस, सुरा, आसव आदि देखने से सिद्धि की प्राप्ति होती हैं। श्रुति भी कहती हैं कि यदि 
कोई काम्य कर्मो में स्वप्न में स्री को देखता हैं तो उस साधक को समृद्धि की प्राप्ति होती है। भरवीतन्त्र में कहा गया है कि 
नदी या समुद्र में तेरा, आकाशगमन, सूर्योदय, प्रज्वलित अग्नि, ग्रह-नक्षत्र-तारा-चन्द्रमण्डल का दर्शन, महल पर चढ़ना 
अथवा महल के शिखर पर चढ़ना, नाग, घोड़ा, बेल अथवा पेड़, पर्वतशिखर पर चढ़ना, विमान से कहीं जाना, सिद्ध मन्त्र 
का दर्शन, सिद्ध वक्ष का लाभ, देवी का दर्शन आदि स्वप्न में देखने पर व्यक्ति को सिद्धि मिलती है। स्वप्न में मदिरापान, 
मांस भक्षण, क्रिमि-विष्टानुलेपन, रक्त से अभिषेक-दही, भात का भोजन, श्वेत वस्र धारण, सिंहासन, रथ, यान, झण्डा, 
ग़ज्याभिषेक, रत्नजटित आभूषण देखने से सिद्धि मिलती है। नारदपश्चरात्र में कहा है कि गुरु, देव, द्विज, कन्या, गाय, हाथी, 
घोड़ा, सिंह, दर्पण, शड्ज, भेरी, मनोहारी तन्त्रीवाद्य, ताम्बूलभक्षण, दही, सिद्धान्न, पक्व मांस, मद्य, स्री, मदिरा, आसव, छत्र, 
यान, उजला वस्र, श्वेत चन्दन, माला, मुक्ताफल, हार, पूर्णिमा का चाँद, आकाशस्थ प्रचण्ड सूर्य एवं अस्ताचलगार्मा सूर्य 
खिले हुये पादप, चावल, रोचना, मधु, कुट्ढम, लावा, सरसों, नया वर्तन, पायस, आचार्यप्रदत्त, गायत्री, एवं अन्य मनोरम 
तथा संसार में प्रशंसा देने वाले स्वप्न सिद्धि एवं मोक्ष देने वाले हैं। 

अशुभसूचकस्वणा: 
अथाशुभसूचका:। नारद:-- 

अतो5 नये विपरीतास्तु मनस: खेददाश्न ये। गर्हिता लोकविद्विष्टा: स्वपनासते हाशुभावहा: ॥१॥ 

अत उक्तशुभसूचकात्। कपिलपद्जरात्रे-- 
चण्डाल॑ कलभं काकं गर्त शून्यममड्रलम् | तैलाभ्यक्ते नरं नग्नं शुष्कवृक्षं सकण्ठकम् ॥१॥ 

प्रासादमतलं दृष्टवा नरो रोगमवाणुयात् । 
) 

कलभं बालमूुष्टम। 

.._ अशुभ-सूचक स्वण--नारदपश्जरात्र में कहा गया है कि उपर्युक्त के अतिरिक्त मन को क्लेश प्रदान करने वाले, 
लोक में निन्दित एवं द्वेष फैलाने वाले स्वप्म अशुभ फल वाले होते हैं। 

कपिलपड्चरात्र में कहा गया है कि चाण्डाल, ऊँट का बच्चा, कौआ, खाई, अशुभ स्थान समस्त शरीर में तेल लगाया 
मनुष्य, नग्न मनुष्य, सूखा एवं काँटेदार वृक्ष महल एवं पाताल देखने पर मनुष्य रोगी होता है। 

अशुभस्वपषप्राय श्षित्तम् 

तत्र प्रायश्षित्तमाह कपिल:--'दृष्टवा दुःस्वप्नकं॑ चैव होमात् सिद्धिमवाप्नुयात्'। तथा पिड्नलामते--'शुभे 
शुभं भवेत्तस्थ जुहुयादशुभे शतम्। अख्लेणेति क्रमाद्विद्वान! इति। नारदपशञ्नरात्रे-- 

दृष्टवा समाचरेद्धोम॑ दन्तकाष्ठोदितं मुने | केवलेनाथवाज्येन. सिंहमनत्रेण. शान्तये ॥१॥ 



षोडश: श्वास: ९) (छठ () 

दन््तकाष्ठप्रकरणे तावदाह स्वयमेव-- 
शतं सहस्न॑ साष्ट वा यथाशक्त्याथवा द्विज: । अस्त्रसंपुटितेनैषां नाम्ना स्वाहान्वितिन च॥१॥ 

दोषाझ्हिजहीत्येव पदं नामावसानगम् । 
अखसिंहमन्त्रयोविकल्प:। एपां दोषनिदानानाम्। 

अशुभ स्वणदर्शन का प्रायश्वित्त--कपिल ने कहा है कि खराब स्वप्न देखने पर हवन से सिद्धि मिलती हैं। 
पिड़लामत में भी कहा गया है कि शुभ स्वप्न से शुभ फल प्राप्त होता है एवं अशुभ स्वप्न देखने पर अख्रमन्त्र से एक सौ 
हवन करना चाहिये। नारदपश्जरात्र में भी कहा गया है कि दुःस्वप्न देखने पर उसकी शान्ति के लिये दन््तकाष्ठ से अथवा केवल 
गोघृत से सिंहमन्त्र द्वार हवन करना चाहिये। दन्तकाष्ठ प्रकरण में वहीं कहा गया है कि ब्राह्मण को दन्तकाष्ठ से सौ, हजार, 
यथाशक्ति अख्र या सिंह मन्त्र से सम्पुटित दोष नाम के उच्चारण के बाद दोषां जहि जहि' पद जोड़कर स्वाहा कहते हुये हवन 
करना चाहिये। 

स्वप्ननिवेदनम् 

अथ स्वप्ननिवेदनं तत्रेव-- 
शिष्यस्तु शुचिराचान्त: पुष्पहस्तो गुरूत्तमम् | प्रणम्य शिरसा दृष्टस्तस्मे स्वप्न॑ निवेदयेत् ॥१॥ 

स्वप्ने वाक्षिसमक्ष वा आश्चर्यमतिहर्षदम् । अकस्माद्यदि जायेत नाख्यातव्यं गुरोविना ॥२॥ 

मन्त्रप्रसादजनितं लिड्रं च न ॒गुरोविना | प्रकाशनीयं विप्रेन्त्र कस्यचित् सिद्धिमिच्छता ॥३॥ 
प्रकाशयति यो मोहादौत्सुक्यान्मन्त्रजं सुखम् | निकटस्थाश्र तास्तस्य सिद्धयो यान्ति दूरतः ॥५॥ 

आविर्भवन्ति दुःखानि शोकाश्व विविधा अपि | इति। 

वक्रतुण्डकल्पे--'चित्तप्रसादों मनसश्न तुश्िरिल्पाशिता स्पन्दपराड्मुखत्वम' इति। तथा भेरवीतन्त्रे-- 
ज्योति: पश्यति सर्वत्र शरीरं वा प्रकाशयुक् । निज॑  शरीरमथवा देवतामयमेव हि ॥१९॥ इति। 

स्वप्न-निवेदन--नारदपश्ञरात्र में कहा गया हैं कि स्वप्न देखने का बाद शिष्य आचमन करके पवित्र होकर हाथ 
में फूल लेकर पूज्य गुरु को प्रणाम करके सन्तुष्ट गुरु को अपना इष्ट स्वप्न बतलाये। स्वप्न में या आँखों के सामने अति हर्षद 
आश्चर्य यदि अकस्मात् दिखाई पड़े तो उसे गुरु के अतिरिक्त किसी से न कहे। सिद्धि का इच्छुक विप्र मन्त्र-प्रसाद-जनित लक्षण 
को भी गुरु के अतिरिक्त किसी अन्य को न बतलाये। जो मोहवश उत्सुकता वश मन्त्रज सुख को दूसरे को बतलाता है, उससे 
प्राप्त होने वाली सिद्धि भी दूर चली जाती है। साथ ही उसे विविध दुःख और शोक होते हैं। वक्रतुण्ड-कल्प में कहा गया 
हैं कि चित्त में प्रसन्नता, मन को सन्तुष्टि, अल्प भोजन से तुष्टि एवं स्पन्द पराड्रमुखत्व शुभ लक्षण होते हैं। भैरवीतन्त्र में कहा 
गया है कि सर्वत्र ज्योति का दर्शन अथवा अपने शरीर को प्रकाशयुक्त या देवतामय देखना शुभ होता है। 

साधकस्य विध्मपूर्व मनत्रसिद्धिचिद्वानि 

नारदापश्जरात्रे-- | 
मन्त्राराधनसक्तस्थ प्रथमं॑ वत्सरत्रयम् । जायन्ते बहवो विध्ना नियमस्थस्थ नारद ॥१॥ 
नोद्ेंगे साधको याति कर्मणा मनसा यदि । तृतीयवत्सरादूर्ध राजानश्वच महीभृतः ॥२॥ 
प्रार्थयन्तेड नुरोधेन गर्विता अपि मानिनः । प्रसाद: क्रियतां माथ ममोद्धरणकारणम् ॥३॥ 
प्रज्बलन्तं च पश्यान्ति तेजसा विभवेन च।अतस्ते मुनिशार्दूल निष्ठुर॑ वक्तुमक्षमा: ॥४॥ 
नवमाद्टत्सरादूर्धध स्वयं सिद्धयति मन्त्रराट् | नानाश्चर्याणि हृदये मन्त्रसिद्धिमयानि वै॥५॥ 
अत्यानन्दप्रदान्याशु प्रत्यक्षेतपि बहिस्तथा | जडधीस्तु क्षणं विप्र क्षणमस्ति प्रहर्षित: ॥६॥ 
क्षणं दुन्दरभिनिर्धोषं श्रेणोति त्वन्तरिक्षतः | क्षणं च मधुर वाद्य नानागीतसमन्वितम् ॥७॥ 

आजिप्रति क्षणं गन्धान् कर्पूरमृगनाभिजान् ! उत्पतन्तं क्षणं वापि पश्यत्यात्मानमात्मना ॥८॥ 



२७४ श्रीविद्यार्णवतत्त्रम् 

चन्द्राककिरणाकीर्ण.. क्षणमालोकयेन्नभ: । गजगोवृषनादांश्व श्रणुयाच्च क्षणं द्विज: ॥९॥ 
निर्भराम्बुदसं क्षो भ॑ क्षणमाकर्षयत्यपि । तारकाणि विचित्राणि योगिनो नभसि स्थितान् ॥१०॥ 
पश्यत्युद्य्राहवतश्च क्षणं मन्त्र ब्रती सदा।क्षणं किलिकिलाराबां हंसबर्हिरव॑ तथा ॥११॥ 
क्षणं मेघोदयं पश्येत्क्षणं रात्रिन्दिनि सति।रात्राौ च दिवसालोक॑ ससूर्य क्षणमीक्षते ॥१२॥ 

बलेन परिपूर्णश्ष॒ तेजसा भास्करोपमः । पूर्णन्दुसद्श: कान्त्या गमने विहगोपम: ॥९१३॥ 
स्थंण युक्त: प्रोच्येत गाम्भीयेंण सुखेन च | स्वल्पाशनेनाकृशता बहुनापि न चीयते ॥१४॥ 
विण्मूत्रयोर थाल्पत्व॑ भवेन्निद्राजयस्तथा । जपध्यानगतो मन्त्री न खेदमधिगच्छति ॥१५॥ 
विना भोजनपानाभ्यां पक्षमासादिकं मुने । इत्येवमादिभिश्रिद्ैर्महाविस्मयकारिभि: ॥१६॥ 

प्रवृत्ते: संप्रबोद्धव्यं प्रसन्नो मन्त्रराडिति | इति। 
तथा बौधायन:--'सिद्धेस्तु त्रीणि चिह्ानि दाता भोक्ता अयाचक:!। दाता भोक्ताप्ययाचक इत्यर्थ:। 

नारदपन्ञरात्र में कहा गया है कि मन्त्राराधन में निरत नियमस्थित साधक को प्रथम तीन वर्षों में बहुत विघ्न होते हैं। 
मांधक मन और कर्म से यदि उद्विग्न नहीं होता तब तीसरे वर्ष के बाद राजा और महीपाल उससे अनुरोध से प्रार्थना करते 
हैं कि हे नाथ! प्रसन्न होकर मेरा उद्धार कीजिये। वह साधक तेज एवं वैभव से प्रकाशमान रहता है। इसलिये उससे निष्ठुर 
वचन बोलने में वे राजागण अक्षम होते हैं। नव वर्षों के बाद उसे मन्त्रराज स्वयं सिद्ध हो जाता हैं। मन्नसिद्धि होने पर उसके 

हृदय में अनेक आश्चर्य होते हैं। बाहर भी अत्यन्त आनन्दप्रदायक घटनायें घटित होती हैं। वह साधक क्षण में ही जडवत् 
हो जाता है और क्षण में ही हर्षित होता है। अन्तरिक्ष से ढोल बजने की आवाज उसे सुनाई पड़ती है। क्षण में ही नाना गीत- 
समन्वित मधुर वाद्य सुनाई पड़ते हैं। क्षण में कपूर-कस्तूरी का गन्ध होने लगता है तो क्षण में ही वह अपने आपको उड़ते 
हुये देखता है। आकाश को क्षण में ही चन्द्र, सूर्य की किरणों से आलोकित देखता है। क्षण में ये उसे गाय, हाथी, साँढ 
का नाद सुनाई पड़ता-है। क्षण में जलपूरित बादलों को वह आकर्षित करता है। आकाश में स्थित विचित्र तारकों को देखता 
है। वह उन्हें क्षण में देखंता है और क्षण में पकड़ता है एवं क्षण में ही उसे हंस एवं मोर के किलकिल शब्द सुनाई पड़ते 
हैं। क्षण में ही वह बादल देखता है। क्षण में ही दिन में रात देखता है और रात में दिन के समान प्रकाशमान सूर्य को देखता 
है। साधक बल से परिपूर्ण होता है एवं सूर्य के समान तेजस्वी होता है। पूर्ण चन्द्र के समान उसकी कान्ति होती है और चलने 
में वह पक्षी के समान हो जाता है। वह मधुर बोलता है। गम्भीरता, सुख एवं गति से वह युक्त होता है, स्वल्प भोजन एक 
बार करने से भी वह बहुत दिनों में भी कृश नहीं होता। मूत्र-पुरीषत्याग के साथ-साथ निद्रा पर भी वह विजय प्राप्त कर लेता 
है जप और ध्यान में निरत साधक को कष्ट नहीं होता। बिना भोजन एवं पानी के वह एक पक्ष या एक माह तक रहने पर 
भी उसे कष्ट नहीं होता है। इस प्रकार के महाविस्मयकारी लक्षणों को देखकर यह जानना चाहिये कि उसे मन्त्रसिद्धि प्राप्त 
हो गई है। बोधापन के अनुसार दाता और भोक्ता होते हुये याचक होना सिद्धि के लक्षण कहे गये हैं। 

सिद्धिप्रत्यया: 

प्रपश्नसारे (१० प० ४३ श्लो०)-- 
ततो& स्य प्रत्ययास्त्वेवे जायन्ते जपतो मनुम्। अधिष्ठितं निश्यदीप॑ निस्तमिस्न॑ गृह भवेत् ॥९१॥ 

अकार्भस्तेजसासौ भवति नलिनजा सन््ततं किड्डरी स्याद् 
रोगा नश्यन्ति दृष्टवा द्वरमथ धनधान्याकुलं तत्समीपम्। 
देवा नित्यं नमो5स्मै विदधति फणिनो नैव दंशन्ति पुत्राः 
पौत्रा मित्राणि ऋद्धास्तनुविपदि परं धाम वेष्णों: स भूयात् ॥ (१० प० ४७ श्लो०) इति। 

एवं कृते5पि न सिद्धद्यति चेत्तदा द्वयं त्रय॑ वा पुरश्चरणं कुर्यात्। तदुक्त फेत्कारिणीतन्त्रे-- 
कर्मणा प्रबलेनैव प्रतिबन्धो विरोधिना। यदि सिद्धि न लभते द्विख्तिर्वा पुनराचरेत् ॥१॥ इति। 
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प्रपश्लसार में कहा गया है कि मन्त्र के जप करते समय रात में बिना दीपक जलाये लक्षणों को देखकर यह जानना 
चाहिये कि उसे मन््रसिद्धि प्राप्त हो गई है। बॉधायन के अनुसार दाता और भोक्ता होते हुये याचक न होना सिद्धि के लक्षण 
कहे गये हैं। घर अन्धकाररहित हो जाय तो यह मञ्रसिद्धि का लक्षण होता है। सूर्य के समान उसका तेज होता है। लक्ष्मी 
उसकी किड्डरी होती है। उसे देखकर ही रोगों का नाश होता है। उसे देखकर ही धन-धान्य आकुल होकर तेजी से उसके समीप 
आने लगते हैं। देवता उसे प्रणाम करते हैं। नाग उसे नहीं काटतें। उसके पुत्र, पौत्र, मित्रों की वृद्धि होती है। उसे विपदाएँ 
नहीं होती। वह विष्णु के परमधाम में जाता है। इस प्रकार एक पुरश्चरण करने से यदि सिद्धि नहीं मिलती तब दूसरा और 
तीसरा पुरश्चरण करना चाहिये। फेत्कारिणी तन्त्र में कहा भी गया हे कि कर्म की प्रबलता या विरोधियों के प्रतिबन्ध के कारण 
यदि सिद्धि न प्राप्त हो तो दो या तीन बार पुरश्चरण करना चाहिये। 

होमक्रम: 

अथ होमपर्यायो विचार्यते | तत्र वायवीयसंहितायाम्-- 
अथागिनिकार्य वक्ष्यामि कुण्डे वा स्थण्डिलेडपि वा । 
वेद्यामथायसे पात्रे मृण्मये वा नवे शुभे ॥१॥ इति। 

ज्ञानाएणवि-- 
नित्यं नैमित्तिकं होम॑ स्थण्डिले वा समाचरेत् | गोमयेनोपलिप्तायां भूमी सुस्थलरूपकम् ॥१॥ 
हस्तमात्र॑ तु तत्कुयद्वालुकाभि: सुशोभनम् | अड्डूलोत्सेधसंयुक्ते. चतुरक्न॑ समन्ततः ॥२॥ इति। 

क्रियासारे-- 
समो5 ष्टदिक्षु प्राक्प्रह्म: प्रागुदक्प्रवणो5पि वा । उदक्प्रह्न: प्रदेशों वा स्थण्डिलस्य स्थल स्मृतम् ॥१॥ इति। 

प्रह्म: प्रवण:। तथा च कपिल:--'स्थण्डिलं वालुकाभिर्वा रक्तमृद्रजसा5पि वा'। तथा वशिष्ठ:--'हस्त- 
मात्र स्थण्डिलं वा संक्षिप्ते होमकर्मणि'। अत्र संक्षिप्ते इत्यभिधानात् सहस्नादिसंख्यो होम: स्थण्डिले न कर्तव्य:, 

इति केचित्। तत्र--'होम॑ समारभेत् कुण्डे स्थण्डिले वाथ पूजिते। अग्निप्रणयनं कृत्वा ह्याचार्य: सर्ववेदवित् ॥ 
तिलहोम॑ व्याहृतिभिरष्टोत्तरसहस्लकम्' इति वायुपुराणवचनात्, 'कुण्डे वा स्थण्डिले वाथ तत्र होमो विधीयते। अयुतं 
होमसंख्या च पलाशसमिधस्तथा' इति पद्मपुराणवचनाच्च। 

होमक्रम--वायवीय संहिता में कहा गया है कि हवन स्थण्डिल या कुण्ड में करे अथवा वेदी पर लौहनिर्मित पात्र 
या मिट्टी से निर्मित नूतन पात्र में हवन करे। ज्ञानार्णव में कहा गया है कि नित्य या नेमित्तिक हवन स्थण्डिल में करे। एतदर्थ 
गोबर से लिप्ति समतल सुन्दर भूमि पर हाथ भर का एक अंगुल ऊँचा ओर चतुरख्र स्थण्डिल का बालू से निर्माण करे। 

क्रियासार में कहा गया है कि आठों दिशा में समतल या पूर्व में ढालू या पूर्व-उत्तर में ढलवाँ या उत्तर में ढालू प्रदेश 
में स्थण्डिल बनाये। कपिल ने कहा है कि बालू से या लाल मिट्टी के चूर्ण से स्थण्डिल बनाये। वसिष्ठ ने कहा है कि संक्षिप्त 
हवन कर्म में एक हाथ लम्बा चौड़ा स्थण्डिल बनाये। पूजित कुण्ड या स्थण्डिल में सभी वेदों के ज्ञाता आचार्य अग्नि का 
प्रणयन करके एक हजार आठ मन्त्रों से तिल से हवन करे--इस वायुपुराण के कथनानुसार एवं कुण्ड या स्थण्डिल में पलाश की 
समिधा से दश हजार हवन करे--इस पद्मपुराण के वचन से स्पष्ट होता है कि स्थण्डिल सर्वविध हवन हेतु प्रशस्त होता है। 

होमाशक्तौ द्विगुणादिजप: 

अत्र होमाशक्तौ तु 'जपो5शक्तस्य सर्वत्र” इति नारायणीयवचनात् जप एवं कार्य: । तत्र ब्राह्मणै: 
पुरश्चरणजपसंख्याचतुर्गुणजप: कार्य: , क्षत्रिय: षड़गुण:' वैश्यैरष्टगुण:। 'होमकर्मणि शक्तानां त्रयाणां जपसाम्यता। 
होमकर्मण्यशक्तानां वेदर्तुवसुसंभितम्' इति उत्तरतन्त्रवचनात्॥। तदशक्तौ तु विप्राणां द्विगुण:, क्षत्रियाणां त्रिगुण:, 

वैश्यानां चतुर्गुण:, 'होमकर्मण्यशक्तनां विप्राणां द्विगुणो जप:। इतरेषां तु वर्णानां त्रिगुणादिविधीयते' इति गौतमवचनात्। 
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तत्राप्यशक्तौ होमसंख्याचतुर्गुणजप: कार्य:। 'होमाशक्तौ जपं कुर्याद्धोमसंख्याचतुर्गुणम' इति वशिष्ठवचनात्। 
एतदपि विप्रमात्रपरं, क्षत्रियवैश्ययो: प्राग्वत् षड्गुणाष्टगुणजपो भवति प्रागुक्तवचनात। तत्राप्यशक्तौ होमसंख्याद्विगुणजपो 
वा कार्य:। 'यद्यदड़ं विहीयेत तत्संख्याद्विगुणो जप:। कर्तव्य: साड्गसिद्धयर्थ तदशक्तेन भक्तित:' इति कुम्भसंभववचनात्। 
तदशक्तेन पुरश्चरणसंख्याचतुर्गुणादिकरणाशक्तेन। एतदपि विप्रमात्रपरं, क्षत्रियवैश्ययोखरिगुणचतुर्गुणजपो भवति 
प्रागुक्तरौतमवचनादेव। द्विजभक्तेतरशूद्राणां तु चतुर्गुणपक्षे दशगुणजपों भवति, द्विगुणपक्षे तु पञ्चगुणजप इति। 
द्विजभक्तशुद्राणां तु य॑ वर्णमाश्रितों यः शूद्रस्तस्य तद्बर्णविहितजप ऐति। तदुक्तमुत्तरतन्त्रे-- 

द्विजानां होमविरहे यः प्रोक्त: सूरिभिर्जप: । तद्योषितां स एवोक्त: शूद्रो यं वर्णमाश्रितः ॥१॥ 
तत्ख्ीणां विहितं जाप॑ कुर्याद्धक्तिपरायण: । इति। 

गौतमो5 प्याह-- 
होमाभावे द्विजानां तु जप: प्रोक्त: पुरा तु यः | तत्सुभ्रुवां च तदभृत्य शूद्राणां च स एवं हि॥१॥ इति। 

अत: ख्रीशुद्रैहेमानधिकाराज्जप एव कार्य:। 

होम करने में असमर्थ होने पर सभी जगह जप ही करना चाहिये--ऐसा नारायणीयम् में कहा गया है। होमाशक्ति 
में ब्राह्मण को पुरश्चरण जपसंख्या का चोगुना, क्षत्रिय को छः गुना और वेश्य को आठ गुण जप करना चाहिये। उत्तरतन्त्र में 
भी कहा गया है कि होम करने में समर्थ होने पर ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वेश्य के जप एक समान ही होते है, अशक्ति की स्थिति 

में ब्राह्मण को वेद - चार गुना, क्षत्रिय को ऋतु 5 छ: गुना एवं वेश्य को वसु - आठ गुना जप करना चाहिये। हवन में 
अशक्त होने पर विप्र दोगुना, क्षत्रिय तिगुना एवं वेश्य ऐसा चौगुना जप करे। गौतम का कथन है। हवन में अशक्त होने पर 
हवनसंख्या का चौगुना जप करे--यह वशिष्ठ का मत है। उसमें भी अशक्त होने पर होमसंख्या का दोगुना जप करे; क्योंकि 
जिस अड्ग को न कर सके, उसकी संख्या का दुगुना जप करे; ऐसा अगस्त्य का कथन हे। 

शूद्रों को चौगुना के बदले दशगुना जप करना चाहिये एवं दोगुना के बदले पाँच गुना जप करना चाहिये। द्विज, भक्त 
एवं शूद्र में से जो शूद्र जिस वर्ण का आश्रित हो, उस वर्ण के लिये विहित जप करे। जैसा कि उत्तरतन्त्र में कहा भी है-- 
हवन में अशक्त द्विजों के लिये जितने जप का विधान किया गया है, उतने ही जप उनकी ख्रियों एवं उनके आश्रित शुद्रों को 
भी करना चाहिये। गौतम ने भी कहा है कि होमाभाव में द्विजों के लिये जितने जप का विधान किया गया है, उतना ही जप 
उसकी पत्नी एवं उसके आश्रित शूद्र को भी करना चाहिये। इससे स्पष्ट होता है, ख्नी और शूद्र का हवन में अधिकार नहीं 
होता; इसलिये उन्हें जप ही करना चाहिये। 

तर्पणब्राह्मण भोजने 

उत्तरतन्त्रे-- 
ततो होमदशांशेन जले संपूज्य देवताम्। तर्पयामीति मन्त्रान्ते प्रोक्ताद्धिमृध्नि तर्पयेत् ॥१॥ इति। 

वैशम्पायन:-- 
तर्पणस्थ दरशशांशेन नमो3न््त॑ मन्त्रमुच्चरन् । अभिषिश्ञेत् स्वमूर्धानं जलैः कुम्भाख्यमुद्रया ॥१॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
तदन्ते भोजयेद्विप्रान् सदाचारान् दशांशत: । नानाविधेर्भक्ष्य भोज्यैलें है श्रोष्यैस्त थेतरै : ॥१॥ 
सर्वथा भोजयेद्विप्रान् कृतसाड्गत्वसिद्धये । विप्राराधनमात्रेण व्यड्ररं. साड्रत्वमाप्नुयात् ॥२॥ 
एकमड़ं॑ विहीयेत ततो नेष्टमवाप्नुयात् । अड्गहीन॑  भवेद्यद्यत्कर्म नेष्टार्थसाधकम् ॥३॥ 

न्यूनातिरिक्तकर्माण न फलन्ति मनोरथान्।त एवं पूर्णतां यान्ति समस्तानि भवन्ति चेतू ॥४॥ 
अतो यत्नेन विदुषो भोजयेत्सर्वकर्मसु । यानि यान्यपि कर्माणि हीयन्ते द्विजभोजनै: ॥५॥ 
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निरर्थकानि तानि स्पुर्बीजान्यूषरगानिवत् | गुरु सन्तोषयेत्पश्चाद्ोहिरण्याम्बरादिभि: ॥६॥ 
गुरौ तुष्टे हि संतुष्टो मन्त्र: सिद्धयति मन्त्रिण: । इत्थं पुरश्चरणत: प्रसन्ना देवता भवेत् ॥७॥ इति। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि देवता का जल में पूजन कर हवन का दरशांश मूर्धा में तर्पण मन्त्र के अन्त में तर्पयामि 
बोलकर करना चाहिये। वेशम्पायन ने भी कहा है कि नम: युक्त मन्त्र का उच्चारण करते हुये कुम्भ मुद्रा से जल लेकर तर्पण 
का दशांश अपने शिर पर अभिषेक करना चाहिये। उत्तरतन्त्र में कहा है कि इसके बाद मार्जन का दशांश सदाचारी विप्रों को 

भोजन कराना चाहिये। भोजन में नाना प्रकार के भनक्ष्य, भोज्य, लेह्म, चोष्य पदार्थों को होना चाहिये। साद्गत्व सिद्धि के लिये 
विप्रों को भोजन कराये। विप्रों के आराधनमात्र से व्यज्ग भी साज्गत्व प्राप्त करता हैं। एक अड्ग को छोड़ने पर इष्ट की प्राप्ति 
नहीं होती। अड्ढहीन कर्म से इष्ट कर्म सिद्ध नहीं होता। न्यूनाधिक कर्मों से मनोरथ सिद्ध नहीं होते। सभी अड्डों को करने से 
ही कर्म की पूर्णता होती है। अत: यत्न से विद्वानों को भोजन कराये। द्विजों को भोजन कराये बिना जो-जो कर्म किये जाते 
हैं, वे सभी ऊषर में बीज बोने के समान होते हैं। भोजन के पश्चात् गुरु को गाय, सोना, वद्रलादिदान से सन्तुष्ट करे। गुरु के 
तुष्ट होने से मन्त्र तुष्ट होते हैं और सिद्ध होते हैं। इस प्रकार के पुरश्चरण से देवता प्रसन्न होते हैं। 

पुस्तकलिखितादिमन्रजपपातकम् 
श्रीकुलार्णवे-- 

यदृच्छया श्रुतं मन्त्र छद्मगापि छलेन वा ।परेरितं वा गाथां वा सप्ञपेद्यद्यनर्थकृत् ॥१॥ 
पुस्तके लिखितान् मन्त्रानालोक्य प्रजपन्ति ये । ब्रह्महत्यासमं. तेषां पातक॑ परिकीर्तितम् ॥२॥ 
अनेककोटिमन्त्राश्न॒ चित्तव्याकुलकारणम् | मन्त्र गुरुमुखात्पराप्ममेके स्यात्सर्वसिद्धिदम् ॥३॥ इति। 

श्रीकुलार्णव में कहा गया है कि इच्छानुसार सुने हुये, कपट से या छल से प्राप्त या दूसरे से सुने गये या कथा 
में सुने गये मन््र का जप अनर्थकारी होता है। पुस्तक में लिखित मन्त्र देखकर जो उसका जप करता है, उसे ब्रह्महत्या के 
समान पाप लगता है। अनेक करोड़ मन्त्र चित्त को व्याकुल करने वाले होते हैं। गुरुमुख से प्राप्त एक ही से सभी सिद्धियाँ 
मिलती हैं। 

प्रोक्तमालासंस्कारादीनां प्रयोग: 

अथ प्रयोग:--तत्र जपमाला, सा तु द्विविधा मातृकाक्षरमयी मणिमयी चेति। तत्र मणयस्तु--पुत्रजीव - 
शद्डभविद्युमरलमुक्ताफलपद्यबीजसुवर्णरजतकुशगग्रन्थिरुद्मक्षा इत्यक्षविशेषा। अक्षसंख्या तु सात्त्विकराजसताम- 
सभेदेनाष्टोत्तरशतं, चतुःपञ्चाशत्सप्तविंशतिकश्वेति। 

प्रयोग में जपमाला दो प्रकार की होती है। पहली मातृकाक्षरमयी और दूसरी मणिमयी। पुत्रजीवक, शब्ढ, मूँगा, 
रक्तमुक्ताफल, कमलगट्टा, सोना, चाँदी, कुशग्रन्थि और रुद्राक्ष--ये मणिमयी माला की मणियाँ होती हैं। मणियों की संख्या 
सात्तिक, राजस एवं तामसभेद से एक सौ आठ, चौवन और सत्ताईस होती है। 

अथ मालाया: संस्कारकाल:--तत्र विष्णोद्वादिशीपूर्वाह्ः। शक्तिरष्टमीनवमीचतुर्दशीरात्रि:। गणेशस्य 
चतुर्थीमध्याह:। शिवस्य त्रयोदशी दिवा। सूर्यस्य सप्तमीपूर्वाह्न इति। 

माला का संस्कार काल--विष्णु की माला द्वादशी के पूर्वाह्न में बनाये। शक्ति की माला अष्टमी, नवमी, चतुर्दशी 
की रात में बनाये। गणेश की माला चतुर्थी के मध्याह्न में बनाये। शिव की माला त्रयोदशी के दिन में बनाये एवं सूर्य की माला 
सप्तमी के पूर्वाह्न में बनाये। 

अथ मालाया: सूत्राणि--विष्णो: पद्मसूत्र कार्पाससूत्र वा, देव्या: पट्टसूत्रं, शिवस्योर्णभवं वाल्कलं वा, 
सूर्यगणेशयो: कपार्ससूत्रं पट्टसूत्रं वा, कार्पाससूत्रं चेद् ब्राह्मणीकर्तितं स्वसमानवर्णयोषित्कर्तितं वा त्रिगुणं त्रिगुणीकृत॑ 
कुर्यात्। अन्येषु सूत्रेषु यथायोग्यमेव कार्यमिति। 



२७८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

माला के सूत्र--विष्णुमाला में पद्मसूत्र या कपास का धागा; देवी के माला में रेशमी धागा, शिवमाला में ऊन या 
वल्कल का धागा; सूर्य-गणेशमाला में कपास या रेशम का धागा लगाये। ब्राह्मण द्वारा कर्तित या अपनी जाति कौ ख्त्री द्वारा 
कर्तित कपास के तीन सूत्रों को त्रिगुणित करके माला को गाँथे। अन्य धागों से यथायोग्य बनाये। 

अथ संस्कार:--तत्र प्रमाणोक्तमात्रया गोमूत्रगोमयदुग्धद्धिघृतकुशजलात्मकं पद्जञगव्यं संपाद्य, शक्तिव्यतिरिक्ते 
पूर्वदिने कृतैकभक्त: साधक: प्रातःकृतनित्यकृत्य: सूत्र मणीश्र पृथक्पृथक् पञ्ञगव्येन जलैश्व प्रक्षाल्य नवसु 
पिप्पलदलेषु पद्माकाररचितेषु सूत्र मरणणीश्न संस्थाप्य, तेषु प्रणवं भुवनेश्वरीबीज॑ मातृकाक्षराणि च॒ सूत्रे प्रतिबीजं 
बीजेष्वपि विन्यस्य मणीनू् सूत्र च गन्धादिभि: संपूज्य, कुण्डादौ नित्यहोमविधिनागिनिं संस्थाप्य यथाशक्ति सघृतैस्तिलै: 
केवलपृर्तैर्वा सद्यादिपश्ञमन्त्रैहत्वा, होमाशक्तौ जपं वा विधाय सूत्रे रुद्राक्षपुत्रजीवपद्माक्षाश्वेत् मुखेन मुखं संयोजयन् 
यथामुखमन्यमणीनित्यारोप्यैकैकमणिमध्ये गुरूक्तविधिना ब्रह्मग्रन्थिं विधाय गोपुच्छाकारेण ग्रन्थयित्वा सर्वतः 
स्थूलं सजातीयमेक॑ मणिमूर्ध्वमुखं सूत्रद्वयमेकीकृत्य मेरु ग्रन्थयित्वा संपन्नां '३७ सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय वै 
नमः। भवे भवे नातिभवे भजस्व मां भवोद्धवाय नमः इति मन्त्रेण पञ्चगव्येन शीतलजलेन च प्रक्षाल्य, '३» 

वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नम: कालाय नम: कलविकरणाय नमो बलविकरणाय नमो 
बलाय नमो बलप्रमथनाय नम: सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः इति मन्त्रेण चन्दनागरुकर्पूरकुड्डमैर्विघृष्य, 
'3७ अधोरेभ्यो5थ घोरेभ्यो घोरधोरतरेभ्य: सर्वेभ्य: सर्वशर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्य:' इत्यगरूशीर - 
कर्पूरशर्करागुग्गुलमधुचन्दनघृतैर्धूपयित्वा, '3% तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्र: प्रचोदयात्' इति 
गगश्चचन्दनकस्तूरीकुड्डमकर्पूरैलेंपयेत्। तत: '३४ ईशान: सर्वविद्यानामीश्वर: सर्वभूतानां ब्रह्माधिपतिम्रह्मणो 5 धिपतित््रह्मा 
शिवो मे5स्तु सदाशिवोम्' इति मन्त्रेण प्रतिबीज॑ शतं श़तमभिमन्त्रयेत् (मेरुं चानेन 'अधोरेभ्योथ' इत्यनेनापि शर्त 
शतमभिमन्त्रयेत्। प्रत्येक तु सकृत्सकृदिति वा, ) ततस्ततन्न पूर्वोक्तवक्त्रभेदेन यस्य रुद्राक्षल्य या च देवता 
तामावाह्मयावाहनस्थापनसंनिधापनसंनिरोधनसंमुखीक रणसकलीकरणावगुण्ठनामृतीकरणपरमीक रणानि तत्तन्मुद्रया 
विधाय प्रागुक्तै: पदञ्नभिममन्त्रै: प्रतिबीज॑ पञ्नोपचारैस्तां देवतां स्वेष्टदेवतावत् पूजयित्वेत्यं संस्कृतमालया जप॑ कुर्यात्। 
इति जपमालासंस्कारविधि:। 

मालासंस्कार--प्रमाणोक्त मात्रा में मूत्र, गोबर, दूध, दही, घृत एवं कुशा डालकर जलात्मक पश्जञगव्य बनाये। शक्ति 
के अनुसार संस्कार के एक दिन पहले एक शाम भोजन करके रहे। दूसरे दिन प्रात:काल नित्य कृत्य करके सूत्र और मणि 
को पृथक्-पृथक् पशञ्चनगव्य जल से धोये। नव पीपल पत्तों से पद्माकार पत्तल बनाकर उस पर धागे और मणियों को रखे। उन 
सूत्रों एवं मणियों में क्रमश: प्रणव एवं भुवनेश्वरी बीज मातृकाक्षरों का न्यास करे। मणियों और धागे का गन्धादि से पूजा क़रे। 
कुण्डादि में नित्य होम विधि से अग्निस्थापन करके घी और तिल से या केवल घी से सद्योजातादि पाँच मन्त्रों से हवन करे। 
हवन में अशक्त होने पर जप करे। धागे में रुद्राक्ष, पुत्रजीवक आदि के मणियों को मुख से मुख मिलाकर पिरोये। यथामुख 
मणियों को पिरो कर प्रत्येक मणि के बाद गुरूक्त रीति से ब्रह्मगाँठ लगाये। माला का गोपुच्छाकार ग्रन्थन करे। सबसे बड़ा 
सजातीय एक ऊर्ध्वमुख मणि में दोनों ओर के धागों को मिलाकर पिरोये। इस प्रकार मेरु बनाये। माला बनाकर सद्योजात मन्त्र 
से पञ्मगव्य एवं शीतल जल से उसे प्रक्षालित करे। '३& वामदेव” मन्त्र से चन्दन अगर कपूर कुद्डुमादि उसमें मले। '3£ 
अधोरेभ्योथ” मन्त्र से अगर, खश, कर्पूर, शक्कर, गुग्गुल, मधु, चन्दन, घी, अष्टगन्ध से उसे धूपित करे। 

“35% तत्पुरुषाय” से गन्ध चन्दन कस्तूरी कुछ्रम कपूर का लेप लगाये। (३४ ईशान” मन्त्र से सौ जप से प्रत्येक मणि 
को मन्त्रित करे। मेरु को 'अधोरेभ्योथ” के सौ जप से मन्त्रित करे। पूर्वोक्त मुखभेद से जिस रुद्राक्ष का जो देवता है, उसका 
आवाहन करके स्थापन, सन्निधापन, संनिरोधन, सम्मुखीकरण, सकलीकरन, अवगुण्ठन, परमीकरण उन-उन मुद्राओं से करे। 
पूर्वोक्त सद्योजातादि पाँच मन्त्रों से प्रत्येक बीज के देवता का पूजन अपने इष्टदेवता के समान करे। तदनन्तर इस प्रकार की 
संस्कृत माला से जप करे। 



घषोडश: श्वास: २७९ 

इत्थं प्रतिष्ठितमालया जप॑ं कुर्वन् यदा तत्सूत्रं जीर्णमिति जानाति, तदैव दूृढं सूत्र ग्रन्थयित्वा तया 
स्वेष्टमन्त्रमष्टोत्तरशतं प्रायश्नित्तार्थ जपित्वा पश्चात्तया मालया यथापूर्व जप॑ कुर्यात्। अय॑ प्रतिष्ठाप्रकारस्तु रुद्राक्षस्येव 
नान्येषाम। अन््येषां पद्माक्षादीनां तु प्रतिष्ठाविधि: प्रदर्श्यते--तत्र ग्रथ्ितां मालां कुत्रचित्पात्रे संस्थाप्य, तस्यां 
गणेशसूर्यविष्णुशिवदुर्गा: पृथक्पृथगावाह्म संपूज्य हौमितिमन्त्रेण पमञ्नगव्ये निश्षिप्य पुनस्तां तस्मादुद्धृत्य स्वर्णपात्रस्थे 
पिप्पलपत्रस्थे वा धूपवासिते पश्चामृते निश्षिप्य, पुनस्तामुदझ्धत्य शीतलजले निश्षिप्य प्रक्षाल्य चन्दनागरुकस्तूरीक - 

पूरकुड्डमसौगन्धिकपड्डै रनुलिप्य, तस्यां हौमिति मन्त्रमष्टोत्तशतं जपित्वा, नव ग्रहान् दश दिक्पालांश्व संपूज्य 
सघृतैस्तिलैर्य थाशक्ति स्वेष्टमन्त्रेण हुत्वा गुरवे यथाशक्तिकाञ्जनं दक्षिणां दत्त्वा ब्राह्मणांश्वान्नादिभि: तोषयेदिति। 

अथवा सूत्र मणीश्व पदञ्नगव्ये दिनत्रयं संस्थाप्य, चतुर्थदिने समुद्धृत्यासत्रमन्त्रेण प्रक्षाल्य हन्मन्त्रेण ग्रन्थयित्वा 
स्थण्डिले स्वेष्टदेवतापूजामण्डलं विधाय, तत्र स्वेष्टदेवरता संपूज्य मूलमन्त्रमष्टोत्तशशतं जपित्वा, स्वेष्टदेवताकल्पो- 
क्तपुरश्चवरणहोमद्रव्येण घृतेन वा यथाशक्ति हुत्वा, मण्डलमध्ये मालां संस्थाप्य तस्यामख्रमन्त्र मूलमन्त्र पडड्गरमन्त्रांश्व 
विन्यस्य स्वेष्टदेवतारूपां तां विचिन्त्य वक्ष्यमाणविधिना सर्वभूतबलिं दत्त्वा, तस्यामिष्टदेवतां संपूज्याचार्य दक्षिणादिभि: 

परितोष्य प्रणम्य ब्राह्मणांश्वान्नादिभिस्तोषयेदितीत्थं प्रतिष्ठितवा मालया नित्यं मन्त्र जपेत्। 

इस प्रकार प्रतिष्ठित माला से जप करते-करते उसका सूत्र जब जीर्ण हो जाय तब उसी प्रकार के मजबूत धागे में 
उसे पुनः गूँथकर स्वेष्ट मन्त्र का एक सौ आठ जप प्रायश्चित्तस्वरूप करने के बाद इससे पूर्ववत् जप करे। प्रतिष्ठा का यह प्रकार 
रुद्राक्ष की माला के लिये ही है। दूसरे प्रकार की मालाओं के लिये नहीं है। अन्य पद्माक्षादि की माला की प्रतिष्ठा-विधि इस 
प्रकार है--ग्रथित माला को किसी पात्र में स्थापित करे, उनमें गणेश सूर्य-विष्णु शिव दुर्गा का पृथक्ू-पृथक् आवाहन-पूजन 

करे। 'हों' मन्त्र से उसे पद्नगव्य में निश्षिप्त करे। पुन: उन्हें उसमें से निकालकर सोने के पात्र में या पीपल के पत्तों पर रखकर 
उनपर धूपवासित पश्ामृत निक्षिप्त करे। पुन: उसमें से निकालकर शीतल जल में रखकर उसे प्रक्षालित करे। पुनः उस पर 
चन्दन अगर कस्तूरी कपूर कुछ्कुम सौगन्धिक का लेप लगाये। उनमें हौं मन्त्र का एक सौ आठ जप करे। नवग्रह एवं दश 
दिक्पालों का पूजन करे। घी तिल से यथाशक्ति इष्टमन्र से हवन करे। तदनन्तर गुरु को यथाशक्ति सुवर्ण की दक्षिणा प्रदान 
करके ब्राह्मणों को अन्नादि से तुष्ट करे। 

अथवा सूत्र और मणियों को तीन दिनों तक पश्चगव्य में डुबोये रखे। चौथे दिन उसमें से निकालकर मन्त्र से प्रक्षालित 
करे हन्मन्त्र से ग्रथित करके स्थण्डिल पर अपने इष्ट देवता का मण्डल बनाकर उसमें इष्ट देवता की पूजा करके मूल मन्त्र 
का एक सौ आठ जप करे। इष्ट देवता के रूप में उक्त पुरश्चरण हवन द्रव्यों से या घी से यथाशक्ति हवन करे। मण्डल के 

मध्य में माला को स्थापित करके उसमें अख्नर मन्त्र, मूल मन्त्र, षडड्न्रमन्त्र का न्यास करे। उसे अपने इष्ट देवता स्वरूप मानकर 
यथाविधि सर्वभूत को बलि प्रदान करे। उसमें इष्ट देवता का पूजन करे। आचार्य को दक्षिणादि देकर तुष्ट करे, प्रणाम करे। 
तदनन्तर ब्राह्मणों को अन्न आदि से तुष्ट करके प्रतिष्ठित माला से नित्य जप करे। 

अथ पुरश्चरणकाले विहितानि--तत्र मन:संहरणशौचमौनमन्त्रार्थचिन्तनाव्यग्रतानिववेदश्रद्धाजपोत्साहक्रो ध - 
त्यागस्ववर्णाश्रमधमनिष्टानपरितुष्ठतेन्द्रियनिग्रहब्रह्मचर्यगुरुनतिकेवलामलकस्नानमन्त्राभिमन्त्रितजलाभिषेका :, त्रिषवर्णं 
द्विवनमशक्तो सकृद्धा स्नान॑ देवर्षिपितृस्वेष्टदेवतातर्पणं मध्यप्न्नरहितपलाशपत्ररचितपत्रावल्यां रात्रौ मितभोजनं 
गोविप्रबालादिषु कृपा चेति। 

पुरश्चरण काल के कर्तव्य--मन की एकाग्रता, शौच, मन्त्रार्थ-चिन्तन,- अव्यग्रता, निवेंद, श्रद्धा, जप,-उत्साह, 
क्रोधत्याग, स्ववर्णाश्रम धर्मानुष्ठान, सन्तोष, इन्द्रियनिग्रह, ब्रह्मचर्य, गुरु को प्रणाम, केवल आमला से स्नान, मन्त्राभिमन्त्रित 
जल से अभिषेक, तीनों काल या दो काल में स्नान करने में अशक्त होने पर एक बार स्नान, देव, ऋषि पितृ एवं स्वेष्ट देवता 
का तर्पण, मध्यपत्र रहित पलाशपत्र रचित पत्रावलि पर रात में भोजन, गाय-विप्र एवं बालकों पर कृपा--ये सब पुसश्चरण काल 
में विहित कृत्य होते हैं। 



२८० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

अथ तत्कालनिषिद्धानि--अप्रियानृतभाषणकरज्जविभीतकार्क स्नुही च्छायाक्रमणप्रतिग्रहर्रीशूद्रपतित - 
नास्तिकोच्छिष्टसंभाषणस्नानतर्पणाद्यननुष्ठानबहुवश्रैकवख्रमलिनवख्रधारणका म्यकर्मासंकल्पितस्ववर्णाश्रमाविहितकर्माचरण - 
कांस्यभोजनदिवाभोजनासद्धाषणान्यपूजनकौटिल्यक्षौरा भ्यड्रासाधुसमागमोष्णजलस्नानो न्मर्दनगीतवाद्यादिश्रवण नृत्य - 
दर्शनाष्टविधमै थुनतत्कथालापक्षुद्रकर्मास्थानस्पर्शप्राणिहिंसाकञ्जलुकोष्णीषधारणासंवृतकराप्रावरणकेशमो क्षणशिर : - 
प्रावरणचिन्ताक्रोध भ्रमत्वरामनोर थशयनोत्थानगमनान्धकारामड्गनलस्थानपरदुकाधारणयानशय्याधिरोहणपादप्रसारणोत्कटा - 
सनक्षुतजृम्भाहिक्काविकलमनस्कानासनप्रौढपादनग्नकुशराहित्यादीनि। 

पुरश्चरण काल में निषिद्ध--अप्रिय या असत्य भाषण, करञ्, लिसोड़ा, अकवन, स्नुही की छाया का लट्ढन, 
प्रतिग्रह, ख्री शूद्र पतित नास्तिक से उच्छिष्ट भाषण, स्नान-तर्पण का न करना, बहुवख्र, एक वस्र अथवा मलिन वस्त्र धारण, 
काम्य कर्म, असड्जडल्पित स्ववर्णाश्रम के अविहित कर्माचरण, कांस्य प्रात्र में भोजन दिवा, भोजन, झूठा भाषण, अन्य पूजन, 
कोटिल्य, क्षौर, शरीर में तैलमालिश, असाधु समागम, उष्ण जल से स्नान, मालिश, गीत-वाद्यादि का श्रवण, नृत्य दर्शन, 
अष्टविध मैथुन, उसका कथालाप, क्षुद्र कर्म, अस्पृश्य का स्पर्श, प्राणी हिंसा, कञ्जुकी-उष्णीश धारण, उलटे हाथ को ढकना, 
केश आँख शिर को ढकना, चिन्ता-क्रोध-भ्रम-त्वरा मनोरथ, शयन-उत्थान-गमन-अन्धकार-अमंगल स्थान में पादुका धारण, 
यान-शय्या पर अधिरोहण, पाद प्रसारण, उत्कटासन, छींक, जम्हाई, हिचकी, व्यग्रता, प्रौढ़पाद, नग्नता, कुशरहित्य--ये 

सभी निषिद्ध हैं। 

अथासनानि--तत्र व्याप्रचर्मम्रगाजिनवेत्रनिर्मितकम्बलकुशकटरक्तपटवस्नात्मकानि विहितानि। 
आसन-व्याप्रचर्म, मृगाजिन, वेत्रनिर्मित, कम्बल, कुशकी चटाई एवं लाल वख्नर से रचित आसन पूजादि कार्य 

में विहित हैं। 

अथ निषिद्धासनानि--वंशरचितदारुमयपाषाणतृणवस्रपल्लवेष्टकानिर्मितानि केवलभूतलं चेति। 

निषिद्ध आसन--बाँस से निर्मित, काष्ठनिर्मित, पत्थर, तृण, वस्त्र, पल्लव, ईंट से निर्मित एवं केवल भूमि पर 
बैठना निषिद्ध है। 

अथ पुरश्चरणारम्भपूर्वदिनकृत्यमू--तत्र प्रात: स्नात्वा नित्यक्रियां निर्वर्त्य ब्राह्यणान् भोजनादिभिस्तोषयित्वा 
स्वगुरुमपि वख्राभरणधनधान्यादिभि: सन्तोष्य जपस्थाने त्रिकोणवृत्तचतुरस्नमण्डले 'क्षे क्षेत्रयालाय नम:। क्षेत्रपाल 
इहागच्छ इहागच्छ' इति क्षेत्रपालमावाह्योक्तमन्त्रेण क्षेत्रपालं गन्धादिभि: संपूज्य तदग्रे त्रिकोणमण्डले साधारं 

सान्नव्यज्ञनोदकपूर्ण बलिपात्रं निधाय 'एहोहि विद्वि(दु)षि मुरु मुरु भञ्ञय भज्ञय तर्जय तर्जय विध्न विध्न महाभेरव 
क्षेत्रपगाल बलिं गृह्व गृह स्वाहा' इति मन्त्रेण बलिं दत्त्वोपवसेत्। 

पुरश्चरण आरम्भ दिवस के पहले दिन का कृत्य--पूर्व दिन में प्रात:स्नान करके नित्य क्रिया को सम्पन्न कर 
ब्राह्मणों को भोजनादि कराये। अपने गुरु को भी वस्राभरण-धन-धान्य से सन्तुष्ट करे। जपस्थान में त्रिकोण वृत्त चतुरख्र में 'क्षं 
क्षेत्रपालाय नम: क्षेत्रपाल इहागच्छ इहागच्छ” से आवाहन करे। उक्त मन् से क्षेत्रपाल की पूजा गन्धादि से करे। उसके आगे 
त्रिकोण मण्डल पर आधार रखकर उस पर बलिपात्र रखकर उसमें अन्न व्यज्ञनग जल डालकर 'एह्ोहि विद्विषि मुरु मुरु भञ्ञय 
भञ्ञय तर्जय तर्जय विध्न विष्न महाभैरव क्षेत्रपाल बलिं गृह्म गृह स्वाहा” मन्त्र का उच्चारण कर बलि देकर विसर्जित करे। 

अथ जपारम्भदिनकृत्यम्ू--तत्र शुभे मासि चन्द्रतारानुकूले तिथिवारनक्षत्रादिशोधिते सुदिवसे प्रातः स्नात्वा 
गुरुविप्राज्ञामादाय ब्राह्मणैः स्वस्तिवाचनं कारयित्वा कुशहस्त: '३& सूर्य: सोमो यम: काल: सन्ध्ये भूतान्यह:ः 
क्षमा। पवनो दिक्पतिभ्भूमिराकाशं खचरामरा:। ब्राह्यथं शासनमास्थाय कल्पध्वमिह सन्निधिम' इति पठित्वा 
ताग्रपात्रे कुशतिलाक्षतजलान्यादायोदड-मुख: ३» अद्यामुके मासि अमुकराशिगते सवितरि अमुकपक्षे5 मुकतिथौ 
भारतवषख्यभूप्रदेशे, विशेषक्षेत्रं चेदमुकक्षेत्रे, अमुकशर्म्मा, क्षत्रियश्वेदमुकवर्मा, वैश्यश्वेदमुकगुप्त:, शूद्रश्नेदमुकदासः 



पराडरश: श्वास: दर 

अमुकमन्त्रसिद्धिकामो5 मुकमन्त्रस्येयत्संख्याजपात्मक॑ पुरश्चरणं करिष्ये, अद्यारभ्यैतावद् दिनेरहं करिष्ये, इति वा 

संकल्पं विधाय, गुरुगणपतिदुर्गामातृर्नत्वा पूजां समाप्य जपमारभेत। तत्र मूलमन्त्रेण प्राणायामत्र॑ य कृत्वा मूलमन्त्रस्य 
ऋष्यादिकरषडड्डन्यासान् विन्यस्य, हृदि देवं ध्यायन् जपमालां वामहस्ते कुत्रचित्यात्रे वा संस्थाप्याध्योदकेन मूलमन्त्रेण 
संप्रोक्ष्य '३७ मां माले महामाये सर्वशक्तिस्वरूपिणि। चतुवर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव' इति गन्धपुष्पाक्षतैर्मालां, 
संपूज्य '३४ अविध्न॑ कुरु माले त्वं' इति मन्त्रेण दक्षिणहस्तेन मालामादाय, स्वशिरसि श्रीगुरु कण्ठे पीतवर्ण 
मूलमन्त्र, हृदये स्वेष्टदेवता, गुरुपादयो: स्वात्मानं च ध्यात्वा भ्रूमध्यस्थाज्ञाचक्रे गुरुदैवतमन्त्रात्मनामैक्यं विभाव्य, 
कण्ठस्थविशुद्धिचक्रे तच्चतुष्टयमेकी भूत॑ सुषुम्नावर्त्मनानीय तत्र देवतां ध्यात्वा, मूलमन्त्रेण हृदयस्थानाहतचक्रमानीय 
तत्रापि देवतां ध्यायन् हृदयसमीपे मालामानीय दक्षहस्तस्य मध्यमाड्ुलिमध्यपर्वणि संस्थाप्यैकचित्तो भुग्नग्रीवोन्नतगात्र: 
कण्डून्मीलनरहितः खटखटादिशब्दमकुर्वन् मन्त्रार्थगतचित्तो मालाया: प्रतिबीजं मन्त्रमुच्चरन्, पूर्ववीजजपसमये< परं 
बीजमस्पृशन् प्रणवोच्चारणपूर्वक॑ मन्त्रमारभ्य प्रात:कालान्मध्यन्दिनावधि देशाद्युपद्रवसं भावनायां त्वरया समापनीये 
वा सार्धप्रहरद्दयावधि जपित्वा, सर्वशेषावृत्त्यन्ते पुनः प्रणवमुच्चार्य जपं समाप्य 'त्वं माले सर्वदिवानां प्रीतिदा शुभदा 
भव। शिवं कुरुष्व मे भद्दे यशो वीर्य च सर्वदा' इति मन्त्रेण मालां स्वशिरसि निधाय, पुनः प्राणायामत्र 
यर्ष्यादिकरषडड्न्यासान् विधायाध्योंदिकेन प्रागुक्तमन्त्रेण जपं समर्प्य प्रागुक्तमालापूजनमन्त्रेण मालां संपूज्य रहसि 
स्थापयेतू। अत्र प्रणवोच्चारणं च त्रेवर्णिकानामेव। शुद्रादीनां तु औकारस्त्वाद्यन्तयो: प्रणवत्वेन ग्राह्म इति। ततो 
मध्याहस्नानादिकं विधाय पुनः पूजां विस्तरत: कृत्वा, प्रतिदिनहोमपक्षे जपदशांशं कल्पोक्तद्रव्यैर्विधिना संस्कृत 

वह्नौ हुत्वा होमदरशांशं तर्पणं तर्पणदशांशं मार्जन मार्जनदरशांशं ब्राह्मणभोजनं च प्रत्यहं कुर्यात्। प्रतिलक्षहोमपक्षे 
एकलक्षसंख्यं जपं समाप्य तद् दशांशहोमादिकं कृत्वाग्रिमलक्षजपमार भेत्। कल्पोक्तसंख्याजपसमाप्त्यनन्तरहोमपक्षे 
कल्पोक्तसंख्यं जपं समाप्य पश्चात् तद् दशांशहोमादिकं कुर्यात्, इति पक्षत्रये5प्येकः पक्ष: कार्य:। होमपर्यायस्तु 
प्रागेव दीक्षाप्रकरणे प्रोक्त:। होमाशक्तौ तु जप एव कार्य:। तत्र ब्राह्मणै: पुरश्षरणसंख्याचतुर्गुण: कार्य, क्षत्रियैः 
षद्गुणो, वैश्यैरष्टगुण: कार्य:। अत्राशक्तौ ब्राह्मणै: पुरश्चरणसंख्याद्विगुणो जप: कार्य: , क्षत्रियेखिगुणो, वैश्यैश्वतुर्गुण 
इति। तत्राप्यशक्तौ होमसंख्याचतुर्गुणजप: कार्य:। एतदपि विप्रमात्रपरं, क्षत्रियवैश्ययो: प्राग्वत् षड्गुणाष्टगुणजपों 
भवति। तत्राप्यशक्तौ होमसंख्याद्विगुणजपो वा कार्य:, एतदपि विप्रमात्रपरं, क्षत्रियवैश्ययोस्तु त्रिगुणचतुर्गुणजपो 
भवति। द्विजभक्तेतरशूद्राणां दशगुणो जपो भवति। चतुर्गुणद्विगुणपक्षे तु पञ्चनगुणजप इति। द्विजभक्तशूद्राणां तु य॑ 
वर्णमाश्रितो यः शूद्रस्तद्र्णविहितजप एव, द्विजस्नीणामपि तथैवेति। खत्रीशुद्राणां होमानधिकारात् जप एवं विहित 

इति। इत्थं होम॑ं विधाय चन्दनागरुकर्पूरादिवासितैर्जलैहोमसंख्यादशांशत: प्रागुक्तविधिना जले देवं ध्यात्वा संपूज्य 
संतर्प्य स्वात्मानं देवतारूपं ध्यायन्, कुम्भमुद्रया मूलमन्त्रान्त 'आत्मानमभिषिश्ञामि नम:' इति तर्पणसंख्यादशांशतः 
स्वमूर्ध्नि अभिषिच्याभिषेकसंख्यादशांशसंख्यकान् स्वेष्टदेवताभक्तान् सदाचारान् ब्राह्मणान् प्रातर्निमन्र्याहूया भ्यड्रादिना 
स्नापयित्वा वस्नरगन्धादिभिरलंकृत्य, षड़सैननिविधेैर्भक्ष्यैभोज्यै: स्वेष्टदेवताबुद्धया भोजयित्वा ताम्बूलदक्षिणादिभि: 

परितोष्य विसृजेदिति प्रत्यहं लक्षान्ते वा समस्तसंख्यासमाप्तौ वा भक्तिपूर्वक॑ कुर्यादिति। ततः प्रकृते मध्याह्पूजानन्तरं 
वैश्वदेवादिकमाह्विकं विधाय, स्वेष्टदेवतामन्त्रजपध्यानकीर्तनश्रवणादिना दिनशेषं नीत्वा, शक्तौं सायन्तनस्नानं विधाय 

देवं संपूज्य भुञ्जीत। तत्र भोज्यानि--भैक्षं शुक्लैकविधास्विन्नहैमन्तिकनीवारषष्टिकाकड्भयवा: शूद्रानवहता बहुशः 
पादाभ्यामनुत्तोल्यावहता:, गुडवर्जितमैक्षवं, कृष्णतिलमुद्रकलाया:, केमुकवर्ज कन्दविशेषा:, नारिकेलकदलीफल- 

लवलीपनसाग्रामलकार्द्रकहरीतकीवास्तुककालशाकहिलमोचका:, सैन्धवसामुद्रे लवणे5नुद्धृतसाराणि गव्यानि, 
पिप्पलीजीरकनागरड्रतिन्त्रणीमूलकानि। 

जपारम्भ दिवस के कर्तव्य--शुभ मास में चन्द्र-तारा की अनुकूलता में शोधित तिथि, वार, नक्षत्र में, शुभ दिन 
में प्रात:सनान करके गुरु एवं ब्राह्मण से आज्ञा लेकर ब्राह्मणों से स्वस्तिवाचन कराये। हाथ में कुश लेकर “3 सूर्य: सोमो 
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यम: काल: सब्ध्ये भूतान्यह: क्षपा। पवनो दिक्पातिर्भूमिगाकाशं खचरामरा:। ब्राह्मययं शासनमास्थाय कल्पध्वमिह सन्निधिम” यह 
पढ़कर ताप्रपात्र में कुश-तिल-अक्षत-जल लेकर उत्तरमुख होकर कहे-- 3» अद्यामुकेमासि अमुकराशिगते सवितरि अमुकपक्षे 
अमुकतिथौ भारतवर्षाख्यभूप्रदेशे विशेषक्षेत्रं चेदमुकक्षेत्रे अमुकशर्मा, क्षत्रियश्वेत् अमुकवर्मा, वश्यश्वेत् अमुकगुप्त: शूद्रश्वेदमुकदास: 
अमुकमन्रसिद्धिकामो अमुकमन्त्रस्य इयत्संख्याजपात्मक॑ पुरश्चरणं करिष्ये। अद्यारभ्यैतावद्दिनेरह॑ं करिष्ये--इस प्रकार सह्ढल्प 
करके गुरु-गणेश-दुर्गा एवं माताओं को प्रणाम करके पूजा समाप्त कर जप करे। मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करे। मूल मन्त्र 
के ऋष्यादि कर षडड़ न्यासों को करके हृदय में देव का ध्यान करके जपमाला को वाम हाथ में या किसी पात्र में रखकर 
अर्घ्य जल से मूल मन्र के द्वार प्रोक्षित करके निम्नलिखित श्लोक पढ़े-- 

मां माले महामाये सर्वशक्तिस्वरूपिणि। चतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव।। 

इस प्रकार गन्ध पुष्पाक्षत से माला कौ पूजा करे। “३ अविष्नं कुरु माले त्वं' मन्त्र से दाँयें हाथ में माला लेकर 
अपने शिर में श्रीगुरु, कण्ठ में पीतवर्ण के मूल मन्त्र, हृदय में इष्ट देवता एवं आत्मा में गुरुपाद का ध्यान करे। श्रूमध्यस्थ 
आज्ञाचक्र में गुरु, देवता एवं मन्त्रों को एकाकार करते हुये कण्ठस्थ विशुद्धिचक्र में उन चारों को एकरूप मानकर सुषुम्णा 
मार्ग से लाकर वहाँ देवता का ध्यान कर मूल मन्त्र से हृदयस्थ अनाहत चक्र में लाकर वहाँ भी देवता का ध्यान करे। हृदय 
के समीप माला को लाकर दाँयें हाथ की मध्यमा अंगुलि के मध्य पर्व पर स्थापित करे। एकचित्त से सीधी ग्रीवा, उन्नत गात्र, 
खुजली-रहित, खटखटादि शब्द-रहित, मन्त्रार्थ का चिन्तन करते हुये माला के प्रत्येक बीज से मन्त्र उच्चरित करके पूर्वबीज 
के जप के समय दूसरे बीज का स्पर्श न करते हुए, प्रणवोच्चारपूर्वक मन्त्रजप आरम्भ करे। प्रात:काल से मध्य दिवस तक 
देशादि उपद्रव की सम्भावना होने के कारण त्वरित गति से जप का समापन करे या ढाई प्रहर तक जप करे। सर्वशेष आवत्ति 
के अन्त में पुन: प्रणव का उच्चारण करके जप समाप्त करे। तदनन्तर त्वं माले 77 वीर्य च सर्वदा”' कहकर माला को 
शिर से स्पर्श कराये। फिर तीन प्राणायाम एवं ऋष्यादि कर षडड्ग न्यास करे। अर्ध्य जल से पूर्वोक्त मन्त्र के द्वारा जप समर्पित 
करे। पूर्वोक्त मालापूजन मन्त्र से माला का पूजनकर एकान्त स्थान पर उसे स्थापित करे। 

यहाँ यह ध्यातव्य है कि प्रणवोच्चारण तीनों ही वर्णों के लिये कहा गया है। शुद्रों को आदि और अन्त में औकार 
का उच्चारण प्रणव के रूप में करना चाहिये। तब मध्याह्न स्नानादिक करके पुनः विस्तार से पूजा करके प्रतिदिन होम के रूप 
में जप का दरशांश का हवन कल्पेक्त द्रव्यों से विधिवत् संस्कृत अग्नि में करे। हवन का दशांश तर्पण, तर्पण का दशांश 
मार्जन एवं मार्जन का दशांश ब्राह्मणभोजन प्रतिदिन कराये। प्रतिलक्ष जप के पक्ष में एक लाख जप पूरा होने पर उसका दशांश 
होमादि करके अग्रिम लक्ष जप प्रारम्भ करे। कल्पोक्त जपसंख्या समापन के बाद हवन के पक्ष में कल्पोक्त संख्या में जप के 
बाद दशांश हवनादि करे। इन तीन पक्षों में से एक ही पक्ष के अनुसार कार्य करे। होम करने में अशक्त होने पर जप ही करना 
चाहिये। वहाँ ब्राह्मणों को पुरश्चरणसंख्या का चौगुना जप करना चाहिये। क्षत्रियों को छ: गुना एवं वैश्यों का आठगुना जप करना 
चाहिये। इसमें भी अशक्त होने पर ब्राह्मणों को दुगुना जप, क्षत्रियों को तिगुना और वैश्यों को चौगुना जप करना चाहिये। इसमें 
भी अशक्त होने पर ब्राह्मण को होम का चौगुना जप करे। क्षत्रिय वैश्यों के लिये पूर्ववत् छः गुना एवं आठ गुना जप करणीय 
होता है। इसमें भी अशक्त होने पर विप्रों को हवनसंख्या का दोगुना जप करना चाहिये एवं क्षत्रियों और वैश्यों को तिगुना- 
चौगुना जप करना चाहिये। द्विज भक्तों के अतिरिक्त शूद्रों के लिये दश गुना जप करणीय होता है। चौगुना-दोगुना पक्ष में पाँच 
गुना जप करना है। 

इस प्रकार हवन के बाद चन्दन अगर कपूणादि से वासित जल से होमसंख्या के दरशांश पूर्वोक्त विधि से जल में 
देवता को ध्यान-पूजन करके तर्पण करे। अपने को देवता रूप माने। कुम्भ मुद्रा से मूल मन्त्र के अन्त में 'आत्मानमभिषिज्ञामि 
नमः” कहकर तर्पणसंख्या का दशांश अपने मूर्धा पर अभिषेक करे। अभिषेकसंख्या का दशांश संख्या में स्वेष्ट देवता, भक्तों 
को, सदाचारी ब्राह्मणी को प्रात: निमनत्रण देकर अभ्यड्ग स्नान कराकर गन्ध-वस्र से अलंकृत करे। षड्रस के नानाविध भोक्ष्य 
भेज्य स्वेष्ट देवता बुद्धि से भोजन कराये। ताम्बूल दक्षिणादि से परितुष्ट करके उनका विसर्जन करे। प्रतिदिन या लक्षजप के 
बाद या पूरी संख्या में जपसमाप्ति के बाद भक्तिपूर्वक हवनादि करे। तब मध्याह्न पूजा के बाद वैश्वदेवादि आहिक कर्म करे। 
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स्वेष्ठ देवता मन्त्र जप ध्यान कीर्तन श्रवणादि से शेष दिन बिताये। समर्थ होने पर सायान्त स्नान करें। देवता की पूजा करके 
भोजन करे। भोजन में भिक्षा में प्राप्त सफेद एक ही प्रकार का हेमन्तिक धान्य, षष्टिक धान्य, कड्ढ, यव जो शूद्रों द्वारा लाये 
न हों एवं पैरों से मर्दित न हों, गुड़रहित ईक्षु पदार्थ, कृष्ण तिल, मुदृग, कलाप, केमुकरहित कन्द आदि, नारियल केलाफल, 
लवली, कटहल, आम, आँवला, अदरकहरीतकी वास्तुक, कालशाक, हिलमोचक, सैन्धव, सामुद्रिक नमक के बिना गव्य, 
पिप्पली, जीरा, नारड्री, इमली एवं मूली ग्रहण करना चाहिये। 

अथ वर्ज्यानि--गुडकृत्रिमलवणक्षारलवणस्विन्नपर्युषितनि:स्नेहकीटादिदूषितकाजझ्जिकगृञ्ञनबिल्वकरञ्जञ - 
लशुनमृणालकोद्रवमण्डकतैलपक्वमाषमसूरचणकगोधूमदेवधान्यादीनि, अतिभोजनं दिवाभोजनं च। 

वर्ज्य भोजन--गुड़, कृत्रिम नमक, क्षार नमक, स्विन्न, बासी, निःस्नेह, कौटादि-दूषित, काज्लिक गृञ्ञन, बेल, 
करञ्ञ, लशुन, मृणाल, कोद्रव, मण्डक, तैलपक्व, उडद, मसूर, चना, गेहूँ, देव धान्य, अति भोजन एवं दिवा भोजन 
वर्ज्य होते हैं। 

अथ भोजनपर्याय:--तत्र स्वेष्टदेवताप्रसादमन्न॑ मध्यपत्ररहितपलाशपत्रै: कल्पितपत्रावल्यां संस्थाप्य वैदिकमन्त्र: 
संस्कृत्य मूलमन्त्रेण प्रोक्ष्य प्रतिद्रव्य॑ मूलमनत्रेण सप्तवारमभिमन््रथ मितं मितं हन्मन्त्रेणाश्नीयातू, मूलमन्त्रेण 
द्वात्रिशद्वारमभिमन्त्रितं जल॑ च पिबेत्। 

भोजन के पर्याय--स्वेष्ट देवता के प्रसाद स्वरूप अन्न को मध्य पत्ररहित पलाश पत्र से निर्मित पत्रावली पर स्थापित 
करके वैदिक मन्त्रों से उसे संस्कृत करके मूल मन्त्र से प्रोक्षित कर प्रति द्रव्य को मूल मन्त्र के सात जप से अभिमन्त्रित करके 
हन्मन्र से थोड़ा-थोड़ा भोजन करे। मूल मन्त्र से बत्तीस बार अभिमन्त्रित जल का पान करे। 

अथ शयनमू--तत्र कुशनिर्मितायां शय्यायां प्रक्षालितायां क्षाराद्धि: प्रक्षालितं वस्रमास्तीर्य शय्यां मूलमन्त्रेण 
सप्तवारमभिमन््र्य, 'यज्जाग्रत' इति सूक्तस्थ शिवसंकल्पऋषि: त्रिष्टुप् छन्दः मनो देवता सूक्तजपे विनियोग:। 

यज्जाग्रतो दूरमुदेति दैव॑ तदु सुप्तस्थ तथेैवैति। 
दूरज््म॑ ज्योतिषां ज्योतिरेके तन्मे मनः शिवसड्डल्पमस्तु ॥१॥ 
येन कमण्यिपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीरा: । 
यदपूर्वयक्ष्यमन्त: प्रजानां तन्मे मनः शिवसड्डल्पमस्तु ॥२॥ 

यत् प्रज्ञाममुत चेतो धृतिश्च॒ यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किश्जन कर्म क्रियते तन््मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु ॥३॥ 
येनेदे भूत॑ं भुवनं॑ भविष्यत्ू_ परिगृहीतममृतेन सर्वम्। 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसड्डूल्पमस्तु ॥४॥ 
यस्मिन्नच: सामयजूंषि यस्मिन् प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा: । 
यस्मिश्षित्तं सर्वमोत॑ प्रजानां तन््मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु ॥५॥ 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयते5 भीशुभिवाजिन इव। 
हृत्म्रतिष्ठे यदजिरं जविष्ठ॑ तन्मे मनः शिवसड्डल्पमस्तु ॥६॥ 

इति मन्त्रांख्रि: पठित्वा। 

भगवन् देवदेवेश शूलभृद् वृषवाहन । इष्टानिषप्टे समाचक्ष्व मम स्वप्तस्थ शाश्वत ॥१॥ इति। 

'३५ हिलि हिलि शूलपाणये स्वाहा'। 

नमो5 जाय नत्रिनेत्राय. पिड्गरलाय महात्मने | वामाय विश्वरूपाय. स्वप्नाधिपतये नमः ॥१॥ 



२८४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

स्वप्ने कथय मे तथ्यं सर्वकार्येष्वशेषत: । क्रियासिद्ध विधास्यामि त्वव्मसादान्महेश्वर ॥२॥ 

नमः सकललोकाय विष्णवे प्रभविष्णवे । विश्वाय. विश्वरूपाय. स्वप्नाधिपतये नम: ॥३॥ 

इति मन्त्रांश्व सकृज्जपित्वा प्राक्शिरा दक्षिणपार्श्रशायी स्वप्न॑ परीक्षेत। तत्र स्वस्थानां प्रथमे प्रहरे दृष्टस्य 

स्वपनस्य वर्षेण फल॑, द्वितीये षष्ठे मासि, तृतीये मासत्रयेण, चतुर्थे मासेन, निशान्ते सद्यः फलं ज्ञेयमिति। 

शयन--कुशनिर्मित प्रक्षालित शय्या पर क्षार आदि से प्रक्षालित वख्र बिछाकर उसे मूल मन्त्र के सात जप से मन्त्रित 
करके “यज्जाग्रत' सूक्त विनियोगपूर्वक तीन बार पाठ करे-- 

नमो5जाय त्रिनेत्राय पिड्रलाय महात्मने। वामाय विश्वरूपाय स्वप्माधिपतये नमः।। 

स्वप्पे कथय में तथ्य॑ सर्वकार्येष्वशेषत:। क्रियासिद्धिं विधास्यामि त्वत्प्रसादान्महे श्वर।। 

नम: सकललोकाय विष्णव प्रभविष्णवे। विश्वाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नम:।। 

इस मन्त्र का एक बार जप करने के बाद पूर्व दिशा में शिर रखकर दक्षिण पार्श्व में लेटकर स्वप्न की परीक्षा करे। 
स्वस्थ लोगों को पहले प्रहर के स्वप्नदर्शन का फल एक वर्ष में मिलता है। द्वितीय प्रहर के स्वप्न का फल छ: महीने में, 
तृतीय प्रहर के स्वप्न का फल तीन माहों में, चौथे प्रहर के स्वप्म का फल एक महीना में, रात्रि के अन्त में दृष्ट स्वप्न का 
फल तुरन्त मिलता है। 

अथ सिद्धिसूचकस्वप्ना:--प्रसादसुमुखस्वेष्टदेवतागुरुनिर्मलचन्द्रसूर्यमण्डल - गड्भागो सरस्वती संन्या - 
सिशिवलिड्रानां दर्शनं, भूमिलाभ: रक्तसमुद्रतरणं युद्धजयो, होमवह्विपूजनं, हंसचक्रवाकमयूरसारसदर्शनं, रथारोहरण - 

कन्याच्छत्रर थदीपप्रासादगजवृषमाल्यसमुद्रसर्पकुलवृक्षपर्वतपवित्राममांसतु रगसुरासवस््रीदर्शनं, नदीतरणाकाश - 
गमनग्रहनक्षत्रदर्शनहर्म्यप्रासादशिख रगजाश्ववृष भतरुपर्वतशिखरारोहरणविमानगमनला भदे वी दर्शनानि, मदिरापानाम - 
मांसभक्षणपुरीषानुलेपनरक्ताभिषेकरत्ना भरणादिदर्शनानि। 

सिद्धिसूचक स्वप्न--प्रसन्नता से सुन्दर मुख वाले स्वेष्ट देवता, गुरु, निर्मल चन्द्र-सूर्यमण्डल, गड्जा, सरस्वती, 
संन्यासी, शिवलिड्र, भूमिलाभ, रक्त समुद्रतरण, युद्ध में जय, होमाग्नि पूजन-हंस-चक्रवाक-मयूर-सारस दर्शन, रथारोहण, 
कन्या, छत्र, रथ, दीप, प्रासाद, शिविर, हाथी, साँढ़, घोड़ा, वृक्ष, पर्वतशिखर पर रोहण, विमानगमन का लाभ, देवी दर्शन, 
मदिरापान, मांसभक्षण, मल का लेप, रक्त से स्नान, रत्नाभरणादि का दर्शन--ये सब सिद्धिसूचक स्वप्न होते हैं। 

अथाशुभसूचका:--चण्डालकलभकाक शून्यगर्तामड्गलद्र॒व्यतैला भ्यक्तनरनग्नशुष्कवृ क्षकण्टकतरुतल - 
रहितप्रासाददर्शनं रोगदम्॥ तत्र प्रायश्चितं नृसिंहमन्त्र पठित्वा दुःस्वप्नसूचितान् दोषान् जहि जहि पुनर्न॑सिंहमन्त्रं 
पठित्वा स्वाहा, इत्यष्टोत्तरशतं घृतैर्जुहुयात्। अथवा एवमेवास्रमनत्रेण वा होम: कार्य:। नृसिंहमन्त्रस्त्वेकाक्षरः, सच 

क्षौमिति। अख्रमन्त्रस्तु स्वोपास्यमूलविद्याया:। 

अशुभसूचक स्वण--चण्डाल, ऊँट का बच्चा, कौआ, शून्य खाई, अमड्नल द्रव्य, तैलाभ्यक्त मनुष्य, नग्न 
मनुष्य, शुष्क वृक्ष, कटीला वृक्ष, तलरहित मकान का स्व में दर्शन रोगप्रद होता हैं। उसका प्रायश्रित्त '३४ झों जय जय 
लक्ष्मीनृसिंह दुःस्वप्नसूचितान् दोषान् जहि जहि ३५ झौं जय जय लक्ष्मीनूसिंह स्वाहा'--इस मन्त्र से एक सौ आठ बार घी 
से हवन करके किया जाता है। अथवा केवल अख्रमन्त्र से हवन करने से अशुभ स्वपषदर्शन का प्रायश्वित्त होता है। नृसिंह मन्त्र 
एकाक्षर 'क्षों' है। अख्नरमन्र स्वोपास्य मूल विद्या होता है। 

अथ स्वपणनिवेदनमू--तत्र गुरुवरणारबिन्दयुगलं प्रणम्य पुष्पहस्तः स्वप्न॑ तस्मै निवेदयेत्। गुरोरन्यत्र न 
प्रकाशयेत्। 

स्वप्न निवेदन--गुरु के चरणकमलों में प्रणाम करके हाथ में फूल लेकर स्वप्न का निवेदन करे। गुरु के अतिरिक्त 
किसी दूसरे को अपना स्वप्न कभी न बताये। 



षोडश: श्वास: २८५ 

अथ सिद्धिचिद्वानि-चित्तप्रसादो मनस्तुष्टि: स्वल्पाशननिद्राजयज्योतिर्दर्शनाकस्मादतिहर्षान्तरिक्ष- 
स्थदुन्दुभिशब्दमधुरवाद्यनानागीतश्रवर्ण, कर्पूरादिसुगन्धिपरिमलाप्राणं, चन्र्राकंकिरणाकी्णाकाशालोकनानि। एवं 
कृते5पि न सिद्धयति चेद् द्विस्तनिवाँ पुन: पुनः कुर्यात्। 

सिद्धि के चिह्न-चित्त में प्रसन्नता, मन में तुष्टि, अल्प भोजन, निद्राजय, ज्योति दर्शन, अकस्मात् अति हर्ष, 
अन्तरिक्ष में ढोल बजना, मधुर वाद्य वाले गीत का सुनायी पड़ना, कर्पुरादि सुगन्धि, परिमल गन्ध होना, चन्द्र, सूर्य, किरणों 
से आलोकित आकाश का दिखायी पड़ना। इतना करने पर भी यदि सिद्धि न मिले तब पुन: दूसरा या तीसरा पुरश्चरण करे। 

मन्रसिद्धिप्रकारान्तराणि 

अथ मन्त्रसिद्धेरन्य: पर्याय:। तत्र कुलप्रकाशतन्त्रे-- 
अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमुच्यते । ग्रहणे5 कस्य॒चेन्दोर्वा शुचि: पुर्वमुपोषित: ॥१॥ 
नद्यां समुद्रगामिन्यां नाभिमात्रे जले स्थित: ; स्पर्शाद्विमुक्तिपर्यनतत॑ जपेन्मन््रं समाहित: ॥२॥ 

तावत्कालं जपित्वेत्यं ततो होमादिक चरेतू। इति। 

अयमर्थ:--तत्र सूर्योपरागे पूर्वदिनमुपोषितश्चन्द्रग्रहणे तद्दिन एवोपोषितो ग्रहण दृष्ट्वा स्नान विधायाद्यामुके 
मासि अमुकराशिगते सूर्ये3 मुकपक्षे3 मुकतिथौ अमुकतीथर्थे सूर्यग्रहणे चन्द्रश्रतणे वामुकगोत्रो5 मुकशमम्मेंत्यादि अमुक - 
मन्त्रसिद्धिकामो 5 मुकग्रहणतत्समयमार भ्य विमुक्तिपर्यन्तममुकमन्त्रजपमहं करिष्ये, इति सड्डूल्पं कृत्वा विमुक्तिपर्यन्तं 
जपेत्। ग्रहणकालीनजपदशांशहोम॑ करिष्ये, इति होमसड्डल्प:। होमाशक्तौ प्रागुक्ततत् जप: कार्य:। अपरस्तु मन्त्र- 
सिद्धिपर्याय:। तत्र कुम्भसम्भव:-- 

कृष्णाष्टमी समारभ्य यावत् कृष्णचतुर्दशी | देव॑ ध्यात्वा जपेन्मन्त्रमयुतानां चतुष्टयम् ॥१॥ 
दर्शांशं होमयेत्. पश्चात्तर्पयेदभिषेचयेत् | ततः सिद्धों भवेन्मन्त्र:' 7" 77१०० ००११५००7०१०५००५ ॥२॥ इति। 

अयमर्थ:--तत्राद्येत्याद्यमुकमन्त्रसिद्धिकाम: कृष्णाष्ट्रमीमार भ्य तच्चतुर्दशीपर्यन्तममुकमन्त्रस्यायुतचतुष्टय - 
जपमहं करिष्ये, इति संकल्पं विधायायुतचतुष्टयजपं सप्तधा विभज्य चतुर्दशोत्तरसप्तशताधिकसहस्रपञ्चक्क जपित्वा 
तदृशांशहोमादिक॑ च कुर्यादिति। अपर: प्रकारस्तु कालोत्तरे-- 

मनत्री तु प्रजपेन्मनत्र मातृकाक्षरसंपुटम् । अनुलोमविलोमेन मन्त्रसिद्धि प्रजायते ॥१॥ 
त्रिषष्टयक्षरसंयुक्तमातृका क्षरसंपुटम् । क्रमोत्क्रमात् शतावृत्त्या मासातू् सिद्धों भवेन्मनु: ॥२॥ 
मातृकाजपमात्रेण मन्त्राणां कोटिकोटय: । सिद्धा: स्युर्नैव सन्देहों यस्मात्सर्व तदुद्धवम् ॥३॥ इति। 

अयमर्थ:--क्रमोत्क्रमात् मातृकापुटितं मन्त्र प्रतिदिनं शर्तं मासमात्र जपेदिति। अत्राप्यद्येत्यादि० क्रमो- 
त्क्रममातृकापुटितमन्त्रस्य मासमात्र प्रतिदिन शतशतसंख्यजपमहं करिष्ये, इति संकल्पं विधाय प्रतिदिन जपेत्। अत्र 

शतशब्दो न्यूनसंख्याव्यवच्छेदक:, तेनाष्टोत्तरशतसंख्यं जपेदित्यर्थ:। मातृकासंपुटप्रकारस्तु--अंआंइंई उंउऋतष 
लंलूंऐं ऑऔअंअ: कंसंगंघंड चंछजंझंज॑ टंठंडंढंणं तंथंदंधंन पंफंबंभंम॑ यंरंलंवं शंषंसंहंल॑क्ष॑ मूल क्षं्व॑ंहंसंषं- 
शंवंलरंय॑मंभंबंफंपंनंधंदंथंतंणंढंडंठंटंज॑झज॑छ॑चंडंघंगंखंकअं: अंऔओएऐएंलूलंऋऋउंईइंआंअं, इति शतवारं मूलमन्त्र 
जपेदिति। त्रिषष्ट्यर्णमातृका तु बह्नचप्रातिशाख्ये 'त्रिषष्टिश्वतुःषष्टिवा वर्णा: शम्भुमते मता:' इति प्रागेवोक्तम् (३ 
ध्वा० ६४ पृ०)। एवं त्रिषष्टयर्णमातृकया प्रत्यक्षरबिन्दुयुक्तया प्राग्वत् स्वेष्टमन्त्रे संपुटीकृत्य मासमात्र प्रतिदिनमष्टोत्तरशतं 
जपेत्। संकल्पो5पि प्राग्वदेव। अपरश्न प्रकार: कुलार्णवे-- 

मासमात्र जपेन्मन्र भूतलिप्या पुटीकृतम्। क्रमोत्क्रमात् सहस्नं॑ तु मासात् सिद्धों भवेन्मनु: ॥१॥ इति। 

अयमर्थ:--तत्र क्रमोत्क्रमभूतलिप्या पुटीकृत्य मूलमन्त्रमष्टोत्तरसहस््र॑ मासमात्रं प्रतिदिनं जपेत्। सड्डूल्पस्तु 



२८६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

पूर्ववदेव। भूतलिपयस्तु प्रागेवोक्ता: (३ थ्रा० ६४ पृ०)। अष्टोत्तरशतमिति पाठे गुरुजप्तमन्त्रपरं ज्ञेयम्। प्रकारान्तरं 
तु वायवीयसंहितायाम्-- 

त्रिकालं गन्धपुष्पाद्येयो5र्चयेद् देवतां निशि। पुरश्चरणकृत्येमे विनैवासौ प्रसीदति ॥११॥ इति। 

अस्यार्थ--अद्येहेत्यादि ० अमुकमन्त्रसिद्धिकामो रात्रौ त्रिकालपूजनं करिष्ये, इति सड्डल्पं कृत्वा वत्सरमात्र 
रात्रौ प्रतिदिन त्रिकाल॑ सर्वोषचारैरदेवीं साड्रावरणां पूजयेत्॥। एवं षण्मासं त्रिमासं वा मासमात्र वा पूजयेत्। 
पुरश्चरणमन्तरेणापि मन्त्रसिद्धिर्भवति इति। 

मन्त्रसिद्धि के अन्य प्रकार--कुलप्रकाशतन्त्र में कहा गया है कि सूर्य, चन्द्रझ्कण के पहले उपवास रहकर 
समुद्रगामिनी नदी में नाभि तक जल में खड़े होकर ग्रहणस्पर्श से मोक्ष तक समाहितचित्त होकर मन्त्र का जप करे। ग्रहणमोक्ष 
के बाद दशांश हवन करे। हवन करने में अशक्त होने पर पूर्वोक्त संख्या में जप करे। अगस्त्य ने कहा है कि कृष्णाष्टमी से 
आरम्भ करके कृष्ण चतुर्दशी तक देवता का ध्यान करके चालीस हजार जप करे। दशांश हवन करे। इसके बाद तर्पण मार्जन 
करने से मन्त्र सिद्ध होते हैं। 

कालोत्तर में कहा गया है कि मातृकाक्षर से सम्पुटित मन्त्र का जप साधक करे। अनुलोम-विलोम क्रम से सम्पुटित 
जप से मन्त्र सिद्ध होता है। तिरसठ संयुक्त मातृकाक्षरों से सम्पुटित मन्त्र का क्रमोत्क्रम से सो जप करने पर एक महीने में 
मन्त्र सिद्ध होता है। मातृका के जपमात्र से कोटि-कोटि मन्त्र सिद्ध होते हैं, इसमें सन्देह नहीं है; क्योंकि मातृका से ही सभी 
मन्त्र उत्पन्न हुये हैं। इसका तात्पर्य है कि क्रमोत्क्रम से मातृकापुटित मन्त्र का जप प्रतिदिन एक सौ आठ की संख्या में एक 
महीने तक करे। मातृका सम्पुट का प्रकार हँ--अं आं इं ईउं ऊं ऋ ऋह॑ छ॑ लूं एंऐं ओं ऑं अं अं: क॑ खं ग॑ घं डं च॑ं छ॑ं 
जंझंजंटंठंडंढंणंतंथ॑ंदंधंनंपंफंबंभंमंयंरंलंवंशंपषंसंहंलंक्षमूल मन क्ष॑ छंहंसंषंसंशं वंलंरं 

यंमंभंबंफंपंनंधंदंथंतंणंढंडंठंटंजंसंजंछंचंडंघंगंखंकंअं: अं ऑओंएऐंएंलूंलंकऋंकंफऊंउंई 

इं आं अं। इस प्रकार सम्पुटित कंरके एक सौ आठ बार मन्त्र का जप प्रतिदिन करे। बह्ुच प्रतिशाख्य में कहा गया है कि 

तिरसठ मातृकाओं को बिन्दुयुक्त करके पूर्ववत् इष्ट मन्त्र को पुटित करके एक माह तक एक सौ आठ जप करने से मन्त्र सिद्ध 
होते हैं। कुलार्णव में कहा गया है कि मन्त्र को भूतलिपि से पुटित करके एक महीना तक प्रतिदिन क्रमोत्क्रम से एक हजार 
आठ की संख्या में प्रतिदिन जप करने से मन्त्र सिद्ध होता है। 

वायवीय संहिता में कहा गया है कि रात में देवता का गन्ध-पुष्पादि से त्रिकालपूजन करने पर पुरश्चरण के बिना भी 
देवता प्रसन्न होता है। तात्पर्य यह है कि सड्डल्पपूर्वक एक वर्ष तक प्रत्येक रात्रि में प्रतदिन सभी उपचारों से साड़ सावरण 
देवी का त्रिकाल पूजन छ: माह या तीन माह या एक माह तक लगातार करने से पुरश्चरण के बिना भी मन्त्रसिद्धि होती है। 

कादिमते प्रकारान्तरम् 

अन्यप्रकारस्तु कादिमते-- 
यो मन्त्रस्तस्य ( मन्त्रस्य ) वर्णौषधिविनिर्मिता: । तत्तद्वर्णोक्तसंख्याभिगुटिकाः:. मन्त्रसिद्धिदा: ॥१॥ 
तथाभिषेकस्तद्धारणं_तत्खादस्तद्विलेपनम् | तत्पूजा च तथा सिद्धिदायकास्तु न संशय: ॥२॥ इति। 

अयमर्थ:--तत्र मन्त्रवर्णौषधिविनिर्मितमन्त्रवर्णसमसंख्यानां गुटिकानां धारणं, तद्धक्षणं, विलेपनं, ताभि: 

पूजां ततू क्वाथजलै: स्नान॑ तद्धस्मधारणं च कुर्यात्। तेन मन्त्रसिद्धिर्भवति। 

कादिमत से अन्य प्रकार--मन्त्रवर्णों की औषधि से निर्मित मन्त्रवर्ण की संख्या में गुटिका से ग्रथित माला सिद्धिदा 
होती है। वर्णषधियों से निर्मित गुटिका का धारण, उन्हें खाना, उनका लेप और उनकी पूजा, उनके क्वाथ से स्नान एवं उनके 
भस्म को धारण करने मन्त्र सिद्ध होता हैं। 



षोडश: श्वास: २८७ 

पञ्माशद्वणौषधिनामानि 

वर्णौषधयस्तु प्रपश्लसारे (३ प० ५३ श्लो०)-- 
चन्दनकुचन्दनागरुकर्प्रोशीररोगजलघुसृूणा: । कक््कोलजातिमांसीमुराचोरग्रन्थिरोचनापत्रा: ॥१॥ 
पिप्पलबिल्वगुहारुणतृणकलवड्जाह्नकुम्भिवन्दिन्य: । सोडुम्बरकाश्मरिकास्थिराब्जदरपुष्पिकामयूरशिखा: ॥२॥ 
प्लक्षाग्निमन्थसिंहीकुशाह्दर्भाश्न कृष्णदरपुष्पी । रोहिणटुण्टुकबृहतीपाटलचित्रातुलस्यपामार्गा: ॥३॥ 
शतमूलिलताद्विरेफा विष्णुक्रान्ता मुषल्यथाञलिनी । दूर्वा श्रीदेवीसहे तथैव लक्ष्मीसदाभद्रे ॥४॥ 
आदीनामिति कथिता वर्णानां क्रमवशादथौषधय: । गुटिकाकषायभसितप्रभेदतो निखिलसिद्धिदायिन्य: ॥५॥ इति। 

अथैतासां नामानि यथा--चन्दनं रक्तचन्दन॑ अगरु-कर्पूर-उशीर-कुष्ठ-वाल- कुड्डुम-जातीफल- जटा- 
मांसी - मुरा- चोर -प्रन्थि - गोरोचना - पत्रा, पिप्पल- बिल्व- पृश्निपर्णी -चित्रक - लवड्र - कत्तण - कट्फल - वन्दि- उदुम्बर - 
पाषाणभेद-पद्म - शद्डुपुष्पी - मयूरशिखा- प्लक्ष - अग्निमन्थ - सिंही - कुश - कृष्णशड्ड॒ पुष्पी - रोहिणी - स्योनाक - बृहती - पाटल - 
मूषकपर्णी- तुलसी - अपामार्ग- इन्द्रवल्ली - भूड़राज - अपराजिता- तालमूली - कृताझलि - दूर्वा- श्रीदेवी - कुमारी - भारड़ी - 
भद्रमुस्ता:, इत्येकपञ्ञाशदौषधय: क्रमादकारादिक्षकारान्तैकपश्चाशद्वर्णानामिति। 

प्रपश्लसार के अनुसार वर्णाषधि--वर्णषिधियों के नाम प्रपञ्जसार में इस प्रकार बताये गये हैं--चन्दन, रक्तचन्दन, 
अगर, कपूर, खश, कूठ, बाल, कुट्ढडम, जातीफल, जटामासी, मुरा, चोर, ग्रन्थि, गोरोचन, पत्र, पिप्पल, बेल, पृश्निपर्णी, 
चित्रक, लवड़, कत्तण, कट्फल, वन्दि, गूलर, पाषाणभेद, पद्म, शट्डपुष्पी, मयूरशिखा, पॉकड़, अग्निमन्थ, सिंही, कुश, 
कृष्ण शंखपुष्पी, रोहिण, स्योनाक, बृहती, पाटल, मूषकपर्णी, तुलसी, अपामार्ग, इन्द्रवल्ली, भृड़राज, अपराजिता, तालमूली, 

कृताञली, दूर्वा, श्रीदेवी, कुमारी, भारब्ली, भद्रमुस्ता--ये इक्यावन औषधियाँ होती हैं। अ से क्ष तक की मातृकाओं में से प्रत्येक 
की क्रमश: एक-एक औषधि होती है। 

मन्त्रसिद्धिप्रकारान्तरम् 

अपरप्रकारश्न मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 
संस्कृतं पूजितं मन्त्र दत्ता शिष्याय देशिक: | कुर्यादथ तयोरैक्यं शास्रदृष्टने वर्त्मना ॥१॥ 
मन्त्र विदर्भयित्वा तु नामवर्णर्यथाक्रमम् | आद्यन्ते सकलं॑ नाम ततः प्रणवमालिखेतू ॥२॥ 
स्वरा: पत्रेषु संलेख्या ध्यायेत्तानमृतात्मकान्। भू्जे रोचनगन्धाद्यैः पद्ममध्ये सुशोभने ॥३॥ 
मृदा पवित्रयावेष्टय तत्पुन: सिक्थकेन तु। निक्षिपेन्मधुरे तत्तु मृण्मये लघुभाजने ॥४॥ 
क्षीरपूर्ण नवे कुम्भे तत्क्षिपिल्लघुभाजनम् | धारयेद् देशिक: कुम्भमग्निकुण्डसमीपत: ॥५॥ 
मन्त्रसाधकयोरैक्यसिद्धयर्थ जुहुयात्तत: । मूलमन्त्रेण मन्त्रज्ञ सहस्न॑ शतमेव वा ॥६॥ 
कुम्भे संपातयेच्चेव मधुराणां त्रयं शुभम्। होम॑ समाप्य त॑ कुम्भं॑ विनिक्षिप्प जलाशये ॥७॥ 
स्वगुरु ब्राह्मणान् स्वर्णस्तोषयेदक्षिणादिभि: । एतद्यो न विजानाति नासौ साधक उच्यते ॥८॥ 
रहस्यं कथितं चैतन्न वर्देद्यस्यथ कस्यचित् । उत्तमाय तु शिष्याय पुत्राय च वदेदिदम् ॥९॥ इति। 

अयमर्थ:--भूर्जपत्रे गोरोचनागन्धादिभिरष्टदलपद्मं विरच्य तत्कर्णिकायां साधकनामवर्णविदर्भितं मन्त्रमादन्ते 
सकल नाम प्रणवं च विलिख्य, पत्रेषु इन्द्रश: क्रमेण स्वरान् विलिख्य गुटिकीकृत्य, पवित्रमृदा संवेष्टय तदपि 
सिक्थकेन संवेष्टय मधुरत्रयपूरिते स्वल्पमृत्पात्रे निक्षिप्य, क्षीरपूर्णे नृतनकुम्भे सयन्त्रगुटिकमृत्पात्र निश्षिप्य, प्रागुक्तविधिनाग्निं 

कुण्डादौ संस्कृत्य तत्समीपे तत्कुम्भं॑ संस्थाप्य, ३» असद्येत्यादि० अमुकमन्त्रसिद्धिकामो विद्यासाधकयोरैक्यत्व- 
सिद्धयर्थमष्टोत्तरसहस््नं शतं वा मधुरत्रयहोममहं करिष्ये, इति संकल्प्य, उपास्यमन्त्रेण संकल्पितसंख्य॑ प्रत्याहुति कुम्भे 
संपातं खुबलग्नं हुतशेषं निश्षिपन् हुत्वा तं॑ कुम्भ॑ जलाशये निश्षिप्य गुरुब्राह्मणादीन् स्वर्णादिभिस्तोषयेदिति। 



२८८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मन्त्रतन्त्रप्रकाश में कहा गया हे कि भोजपत्र पर गोरोचन-गन्धादि से अष्टदल पद्म बनाकर उसकी कर्णिका में साधक 
नाम-वर्ण लिखकर आदि और अन्त में सम्पूर्ण नाम लिखकर प्रणव लिखे। आठ दलों में दो-दो स्वरों को लिखे। उसकी गुटिका 
बनाकर पवित्र मिट्टी से उसे लपेट दे। तब उस पर मोम लपेटे। मधुसत्रय से पूर्ण छोटे मिट्टी के पात्र में उसे डुबो दे। दुग्धपूर्ण 
नये कुम्भ में यनत्रसहित मिट्टीपात्र को डुबो दे। पूर्वोक्त विधि से कुण्ड का संस्कार करे। उसके समीप उस घट को स्थापित 
करके सड्डल्प कर उपास्य मन्त्र से सड्डल्पित संख्या में प्रति आहुति कुम्भ में खुबव लग्न हुतशेष का संपात करे। हवन के बाद 
घड़े को जलाशय में गाड़ दे। तदनन्तर गुरु ब्राह्मणों को सोना आदि से तुष्ट करे। इस प्रक्रिया को जो नहीं जानता, वह साधक 
कहलाने का अधिकारी नहीं है। इस रहस्य को उत्तम शिष्य एवं उत्तम पुत्र के अतिरिक्त किसी से नहीं कहना चाहिये। 

मन्त्रसिद्यै द्रावणादिसंस्कार: तत्रयोगश्व 
एवं कृते5पि न सिद्धयति तदा मन्त्रस्य द्रावणादिक कुर्यात। तदुक्ते महाहारकतन्त्रे-- 

द्रावणं बोधनं वश्यं पीडनं पोषशोषणे | दाहनं च बुध: कुर्यत्तितः सिद्धो भवेन्मनु: ॥९१॥ 
द्रावर्ण वारुणैबीजैग्रंथनक्रमयोगत: । तन्मनत्र॑यनत्र आलिख्य शिलाकर्पूरकुड्डुमैः ॥२॥ 
उशीररोचनाभ्यां च मन्त्र संग्रथितं लिखेत्। क्षीराज्यमधुतोयानां मध्ये त॑ लिखित क्षिपेत् ॥३॥ 
पूजनाज्जपनाद्धोमाद् द्रावित: फलदो भवेत् | द्रावितोषपि न सिद्धश्वेद्वोधनं तस्य कारेयत् ॥४॥ 
सारस्वतेन बीजेन संपुटीकृत्य त॑ जपेत् | एवं बुद्धो भवेत्सिद्धों नो चेत्तस्य वशं कुरु ॥५॥ 
कुचन्दन॑ तथा दारु हरिद्रा मदनं शिला। एतैस्तु लिखितो मन्त्रो भूर्जपत्रे सुशोभने ॥६॥ 

मदन कस्तूरी, शिला मनःशिला। 

कण्ठे धृतो भवेत्सिद्धो नो चेत्कुर्यात्तु पीडनम् । अधरोत्तररूपेण. पदानि परिजप्य वै ॥७॥ 
ध्यायीत देवतां तद्वदधरोत्तररूपिणीम् । विद्यामादित्यदुग्धेन लिखित्वाक्रम्य चाडप्रिणा ॥॥८॥ 
तथाभूतेन मन्त्रेण होम: कार्यो दिने दिने।पीडितो लज्जयाविष्ट: सिद्धश्षेत्न हि पोषयेत् ॥९॥ 
बालातृतीयबीजेन पुटितं मधुदुग्धतः | धारयेल्लिखितं मन्त्रमथवा शोषणं चरेत् ॥१०॥ 
द्वाभ्यां च वायुबीजाभ्यां लिखेन्मन्त्रं विदर्भितम् । भस्मना धारयेत्कण्ठे नो चेद्दाह्मो5ग्निबीजत: ॥९१॥ 

सिद्ध: स्यान्नात्र सन्देहों मन्त्र इत्याह शद्भूर: । इति। 

अथैतेषां प्रयोगा:; तत्रादौ द्रावणम्--वमिति वरुणबीजेन ग्रथितं मूलमन्त्र कर्पूरकुड्डुमगोरोचनामन: - 
शिलोशीरै: पूजाचक्ररूपयन्त्रमध्ये विलिख्य कस्मिश्रित्पात्रे दुग्धमधुघृतजलमेकीकृत्य तत्र यन्त्र निधाय पुजाजपहोमान् 
कुर्यात् इति। 

अथ बोधनम्--तत्तु वाग्भवबीजसंपुटितमन्त्रजपरूपम्। 
अथ वशीकरणम्--तत्र भूर्जपत्रे रक्तचन्दनदारुहरिद्राकस्तूरीमन:शिलाभिरमुलमन्त्रमालिख्य कण्ठे धारयेदिति। 
अथ पीडनम्--तत्राधरोत्तर भावेन मन्त्रपदानि प्रजप्य देवतामप्यधरोत्तरभावेन ध्यात्वा अर्कपत्रे अर्कदुग्धेन 

तु मन्त्रमालिख्य तत्पादेनाक्रम्याधरोत्तरक्रमपठितमन्त्रेण होम॑ च कुर्यादिति। 
अथ पोषणम्--तत्र बालातृतीयबीजपुटितं मन्त्र गोदुग्धमधुभ्यां भू्जादौ विलिख्य धारयेत् इति। 
अथ शोषणम्--तत्र यज्ञभस्मना वायुबीजविदर्भितं मन्त्र विलिख्य कण्ठे धारयेदिति। 
अथ दाहनमू--पालाशबीजतैलेन वह्विबीजसंपुटितं मन्त्रस्यैकैकमक्षरं विलिख्य प्रतिवर्णमधश्चोर्ध्व॑ च 

वह्िबीजमालिख्य कण्ठे धारयेदिति। विदर्भलक्षणं तु (शारदातिलके-मन्त्रार्ण्वन्द्रमध्यस्थं साध्यनामाक्षरं लिखेत्। 
विदर्भ एष विज्ञेयः, इति) तन्त्रान्तरे--'एकान्तरं तु ग्रथनं विदर्भो द्यन्तरीकृत:' इति च। एकवीराकल्पे-- 

कमण्यितानि कुर्बीत प्रत्येके मण्डलावधि | जपहोमादिकाड़ानां संख्या चाष्टोत्तर शतम् ॥१॥ 



घोडश: श्वास: २४३ 

एवं यदि न सिद्ध: स्यात्तदा मन्त्र जपेत्सुधी: । अश्वत्थपत्रनवके मन्त्र यन्त्र च मालिकाम् ॥२॥ 
विधानं पद्धति चैव संस्थाप्य संप्रपूज्य च | जले निक्षिप्ये दीक्षार्थ शीघ्र गुरुमथाश्रयेत् ॥३॥ इति। 

एतावत्सर्व॑ महाविद्याव्यतिरिक्तविषयं, महाविद्यानां तु मोक्षैकप्रधानत्वाद् भोगानामनुपादेयत्वातू, आर्थसमाज 
इति न्यायाद् भवन्ति चेद्धोगास्तदा भवन्तु, नाम, नो चेत्मा भूवन् महाविद्यानां त्यक्तुमयोग्यत्वात्। 

उपर्युक्त क्रिया से भी यदि मन्त्र सिद्ध न हो तो मन्त्र का द्रावण आदि संस्कार करना चाहिये, जेसा कि महाहारक 
तन्त्र में कहा गया हे कि पुरश्चरण से सिद्धि न मिलने पर द्रावण, बोधन, वशीकरण, पीड़न, पोषण, शोषण एवं दाहन करने 

पर मन्त्र सिद्ध होते हैं। द्रावण--वरुणबीज 'वं' से ग्रथित मूल मन्त्र को कपूर, कुट्डुम, गोरोचन, मन:शिला, खश से पूजाचक्र 
रूप यन्त्र के मध्य में लिखकर किसी पात्र में दूध, मधु, घी, जल मिलाकर उसमें यन्त्र को रखकर पूजा-जप-हवन करे। 
बोधन--वाग्भवबीज 'ऐं' से सम्पुटित करके मनत्रजप करे। वशीकरण--भोजपत्र पर लाल चन्दन, दारु हल्दी, कस्तूरी, 
मनसिल से मूल मन्र को लिखकर गले में धारण करे। पीड़न--अधगोत्तर भाव से मन्त्रददों का जप करे। देवता का ध्यान 
भी अधरोत्तर भाव से करे। अकवन के पत्ते पर अकवन के दूध से मन्त्र को लिखे। उसे पैर से दबाकर अधरगोत्तर क्रम से पठित 
मनत्र से हवन करे। पोषण--बाला मन्त्र के तृतीय बीज 'सौ:” से पुटित मन्त्र को गोदुग्ध और मधु से भोजपत्र पर लिखकर 
धारण करे। शोषण--वायुबीज से विदर्भित मन्त्र को यज्ञभस्म से लिखकर गले में धारण करे। दाहन--मन्त्र के प्रत्येक अक्षर 
को वहिबीज २ से सम्पुटित करके पलाशबीज के तेल से लिखे। प्रत्येक वर्ण के ऊपर-नीचे वह्िबीज 'रं! लिखकर गले 
में धारण करे। 

एकवीराकल्प में कहा गया है कि प्रत्येक चालीस दिनों में इन कर्मों को करे। इनमें जप होमादि कौ संख्या एक 
सौ आठ होती है। इस पर भी यदि मन्त्र सिद्ध नहीं होता तब साधक जप करे। नव पीपल के पत्तों पर मन्त्र, यन्त्र, मालिका 
विधान एवं पद्धति को स्थापित करके पूजा करके उसे जल में डालकर दीक्षा के लिये गुरु का आश्रय ग्रहण करे। 

सिद्धिलक्षणानि 

अथ प्रसड्रतः सिद्धिलक्षणं तन्त्रान्तरे-- 
मनोरथाना कक्लेश: सिद्धेरुत्तमलक्षणम् । मृत्यूनां हरणं तद्गद् देवतादर्शनं तथा ॥१॥ 
प्रयोगाणां तथाक्लेशसिद्धि: सिद्धेस्तु लक्षणम् | परकायप्रवेशश्व पुरप्रवेशनं तथा ॥२॥ 
ऊर्ध्वोत्क्रिणमेवे हि. चराचरपुरे गति: । खेचरीमेलन॑ चैव _तत्कथाश्रवणादिकम् ॥३॥ 
भूच्छिद्राण च संपश्येत्पातालदिषु सद्गम: । आकर्षणं सुरखत्रीणां नागख्रीणां तथेव च ॥४॥ 
पादुका गुटिकास्तद्वदझ्षन॑ विवरं॑ तथा । अणिमादीश्व संप्राप्प केवलं मोक्षमाप्नुयात् ॥५॥ 
इत्येव॑ कथितं ब्रह्मन् प्रधानं सिद्धिलक्षणम् | ख्यातिवाहनभूषादिलाभ:.. सुचिरजीवनम् ॥६॥ 
नृपाणामड्रनानां च वशीकरणमुत्तमम् | सर्वत्र सर्वलोकेषु चमत्कारकरः सुखी ॥७॥ 
रोगापहरणं दृष्टया विषापहरणं तथा । पाण्डित्यं च कवित्व॑ च चतुर्विधमयत्नतः ॥८॥ 
वैराग्यं च मुमुक्षुत्व॑ त्यागिता सर्ववश्यता ! अष्टाड्रयोगाभ्यसन भोगेच्छापरिवर्जनम् ॥९॥ 
सर्वभूतेष्वनुकम्पा सर्वज्ञादिगुणोदय॑: । इह्यादिगुणसंपत्तिमध्यसिद्धेत्तु लक्षणम् ॥१०॥ 
ख्यातिवहिनभूषादिलाभ:. सुचिरजीवनम् । नृपाणामड्रनानां च वात्सल्यं लोकवश्यता ॥११॥ 
महैश्वर्थ॒ धनित्व॑ च पुत्रदारादिसंपद: । अधमा: सिद्धय: प्रोक्ता मन्त्रिण: प्रथमभूमिका: ॥९१ २॥ 
तीर्थे मन्त्रोपदेशश्व श्रद्धा च जपकर्मणि | फलिष्यतीति विश्वासस्तत्सत्सिद्धेस्तु लक्षणम् ॥१३॥ 
निर्बीजा मनवो ये च तेषु बीजानि योजयेत् | काम॑ं वा विषबीजं वा जपतां सिद्धिदो मनु: ॥१४॥ 

स्थानस्था वरदा मन्त्रा ध्यानस्थाश्व फलप्रंदा: । स्थानध्यानविहीनानां कोटिजापात्फलं न हि ॥१५॥ 
मातृकापुटितं कृत्वा मूलमन्त्र जपेत्सुधी: । क्रमोत्क्रमाच्छतावृत्या तदन्ते केवल मनुम् ॥१६॥ 



श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् ९ 
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एवं तु प्रत्यहं॑ जप्याद्यावन््मासं समाप्यते । निश्चितं मन्त्रसिद्धि: स्यादित्युक्ते तन्त्रवेदिभि: ॥१७॥ 
गुरु संतोषयेद्धक्त्या भूषणाच्छादनादिभि: । गुरो: संतोषमात्रेण मन्त्रसिद्धिर्भवेद् श्लुवम् ॥१७॥ 
गुरुमूलमिदं सर्वमित्याहुस्तन्त्रवेदिन: । गुरु विलड्घ्य शास्त्रे5स्मिन् नाधिकार: सुरेश्वरि ॥१९॥ 
एतेषां मन्त्रतनत्राणां प्रयोग: क्रियते यदि । गुरोराज्ञां बिना देवि सिद्धिहानि: प्रजायते ॥२०॥ 
शिवे रुष्टे गुरुख्नाता गुरो रुष्टे न कश्चन | यस्य देवे च मन्त्रे च गुरौ च॒ त्रिषु निश्चला ॥२१॥ 
न व्यवच्छिद्यते भक्तिस्तस्य सिद्धिरदूरत: । भावनारहितानां च॒ क्षुद्राणां क्षुद्रचेतसाम् ॥२२॥ 

चतुर्गुणो जप: प्रोक्त: सिद्धये नान्यथा भवेत्। 
इत्येकवीराकल्पवचनात् पशुभावानां (वनावतां) पुरश्चरणचतुष्टयान्मन्नरसिद्धि। अत एवं 'चतुर्धानुष्ठितो 

मन्त्र:' इति पूर्वमुक्तम्। क्षुद्राणां पशूनामित्यर्थ:। भावना दिव्यवीरभावना। 

सिद्धि के लक्षण--अन्य तन्त्रों में कहा गया है कि बिना कष्ट के मनोरथ सिद्ध होना सिद्धि का लक्षण है। मृत्यु 
को दूर करना, देवता-दर्शन एवं बिना कष्ट के प्रयोग का सिद्ध होना सिद्धि का लक्षण है। परकाया-प्रवेश, नगरप्रवेश, ऊपर 
उठना, चराचर पुरी में आना-जाना, खेचरी मेलन, उसकी कथा सुनना, भूमिष्िद्र में प्रवेश करके पातालादि में जाना, देवबालाओं 
एवं नागकन्याओं का आकर्षण, पादुका-गुटिका-अज्भजन-विवर-अणिमादि को प्राप्त करके केवल मोक्ष की प्राप्ति--ये सभी 
सिद्धि के प्रधान लक्षण कहे गये हैं। इनके अतिरिक्त सिद्धि के अन्य लक्षण इस प्रकार हैं--ख्याति, वाहन, भूषादि लाभ, दीर्घ 
जीवन, उत्तम राजाओं एवं अड्रनाओं का वशीकरण, सर्वत्र सभी लोकों में चमत्कार करना, सुखी रहना, दृष्टि से रोगों को दूर 

करना, दृष्टि से विषहरण, पाण्डित्य, बिना प्रयत्न के चतुर्विध कवित्व, वेराग्य, मुमुक्षुत्व, त्याग, सर्ववश्यता, अष्टाड्रयोगाभ्यास, 
भोगेच्छा का त्याग, सभी भूतों पर दया, सर्वज्ञादि गुणोदय--इत्यादि गुणसम्पत्ति मध्यम सिद्धि के लक्षण हैं। ख्याति-प्राप्ति, 
वाहन-भूषण लाभ, आदि का जीवन, नृपों लम्बा एवं अद्गनाओं का प्रेम लोकवश्यता, महान् ऐश्वर्य, धनित्व, पुत्र, दारादि सम्पदा 

अधम सिद्धि के लक्षण कहे गये हैं, यह साधकों की प्रथम भूमिका होती है। तीर्थ में मन्त्रोपदेश, जपकर्म में श्रद्धा, फल में 
विश्वास सत्सिद्धि के लक्षण हैं। निर्बीज मन्त्रों में काम या विषबीज जोड़कर जप करने से मन्त्र सिद्धि होते हैं। ध्यानस्थित मन्त्र 
फलप्रद होते हैं। स्थानस्थित मन्त्र वरप्रद होते हैं। स्थान-ध्यानविहीन मन्त्र का करोड़ जप करने से भी फल नहीं मिलता। साधक 
मातृकापुटित मूल मन्त्र का जप करे। क्रमोत्क्रम से सो आवृत्ति जप के बाद अन्त में केवल मन्त्र का जप करे। इस प्रकार का 
जप प्रतिदिन एक महीने तक करने से निश्चित ही मनत्रसिद्धि मिलती है--ऐसा तन्त्रज्ञानियों का कथन है। गुरु को भक्ति, भूषण 
एवं वस्र से सन्तुष्ट करना चाहिये। गुरु के सन्तुष्ट होने पर निश्चय ही मन्त्र सिद्ध होता है। सभी तन्त्रज्ञानियों का कथन है कि 
मन्त्र गुरुमूल ही होते हैं। गुरु को छोड़ने पर इस शात्र में किसी का अधिकार नहीं होता। इस मन्त्र-तन्त्रों का प्रयोग कोई यदि 
गुरु की आज्ञा के बिना करता है तो सिद्धि की हानि होती है। शिव के रूठने पर गुरु रक्षा करता है, लेकिन गुरु के रूठने 
पर कोई रक्षा नहीं करता। देवता, मन्त्र एवं गुरु--इन तीनों में जिसकी निश्चवल भक्ति रहती है, उससे सिद्धि दूर नहीं रहती। 
भावनारहितों, क्षुद्रों एवं क्षुद्र चित्ततालों को चोगुने जप से सिद्धि मिलती है; उनके लिये सिद्धि प्राप्त करने का इसके अतिरिक्त 
अन्य कोई प्रकार नहीं है। 

आशय यह है कि पशुभाव वालों को चार पुरश्चरण से सिद्धि मिलती है। इसीलिये चार अनुष्ठान से मन्त्र सिद्ध होते 
हैं--ऐसा कहा गया है। 

दिव्यपुर श्वरणम् 
अथ दिव्यपुरश्चरणं तन्त्रान्तरे-- 

यदि विप्र: कुलश्रेष्ठः: कुलद्रव्यपरायण: | तदानेन विधानेन कर्तव्य कुलसाधनम् ॥१॥ 
मद्यं मांस च मत्स्यं च मुद्रां मैथुनमेव च । अन्योन्यं नित्यता ज्ञेया कुलदेव्या: प्रपूजने ॥२॥ इति। 

कुलश्रेष्ठो दिव्यो वा वीरो वा, अनेन विधानेन वक्ष्यमाणेन विधानेन, विप्राणां पाशवमेवानुकल्पादिविधानमिति 
विप्रपदेन निरस्तम्। 



षोडश: श्वास: है 

दिव्य पुरश्चरण--तन्नान्तर में कहा गया हे कि यदि कुलश्रेष्ठ विप्र कुल द्रव्य-परायण हो तब यथाविधि कुल-साधन 
करे। कुलदेवी के पूजन में मद्य, मांस, मत्स्य, मुद्रा, मैथुन की नित्यता रहती हे। 

कुलशक्तिपूजनक्रम: 

कुलार्णवे कुलक्रममुपक्रम्य-- 
ब्राह्मणैस्तु सदा कार्य क्षत्रियैस्तु रणागमे । वैश्यैर्धनप्रयोगे च शूद्रैस्सु न कदाचन ॥१॥ इति। 

'अनुकल्पस्तु विप्राणाम्!' इत्यादिवचनानि पशुविप्रपराणि, बाहुल्येन विप्रा: पशव एवं भवन्तीति। 
कुलचूडामणौ--- 

पुरश्चररणकाले च कुलक्क्ति प्रपूजयेत् | दीक्षितां गन्धपुष्पाद्येर्भक्ष्:. पायससंभवै: ॥१॥ 
आरम्भकाले वनितां स्वयं भक्ष्यात्नतेमनैः | शून्ये गेहे समानीय चार्घ्यादिक विशोधयेत् ॥२॥ 

अमृतीकरणं कृत्वा शक्ति चाभिमुखी नयेत् । आसनं प्रथम द््यात्स्थागतं च ददेत्पुन: ॥३॥ 

पाद्यमर्ष्ध च पानीयं मधुपर्क जल॑ तथा । स्नापयेद् गन्धपुष्पाद्धि: केशसंस्कारमार भेत् ॥४॥ 
धूपयित्वा ततः केशान् कौशेयं च निवेदयेत् । ततः स्थानान्तरे पीठमास्तीर्य पादुकायुगम् ॥५॥ 
दत््वा तत्र समासीनां नानालड्लारभूषणै: । भूषयित्वानुलेप॑ च गन्धं॑ माल्यं निवेदयेत् ॥६॥ 

दद्यान्मण्डलमध्ये तु॒स्वर्णपात्रे सुशोभने | चर्व्य चोष्यं लेहापेयं भोज्यं च पञ्ञभक्षकम् ॥७॥ 
नानाविधं॑ पिष्टके च नानारससमन्वितम् | दुग्धं दधि घृत॑ तक्रं नवनीत॑ सशर्करम् ॥८॥ 

उपलाखण्डपूर्ण च नानाविधरसायनम् | नारिकेल॑ कपित्थं च नागरड्र सुदर्शनम् ॥९॥ 

लिम्पाक॑ बीजपूरं॑ च दाडिमीफलमुत्तमम् | नानावन्यफलं चैव नानागन्धविलेपनम् ॥१०॥ 
चन्दनं मृगानाभिं च श्रीखण्डं नवपल्लवम् | टट्लुणं लोध्रक॑ चैव जलजं॑ वनजं तथा ॥११॥ 

नानाशैलसमुद्धतं नानालड्वरारभूषणम् | आदावन्ते च मध्ये च जपपूरत्तों विशेषतः ॥१२॥ 

न पूजयति चेत्कान्तां तदा विध्नैर्विलिप्यते | पूर्वार्जति फलं नास्ति का कथा परजन्मनि ॥१३॥ 
तस्मात् सर्वप्रयत्लेन यदीच्छेदात्मनो हितम् | ममापि क्रोधसन्तापशमनं . विध्ननाशनम् ॥४॥ 

यतत: पूजनीया: स्यु कुलाकुलजनाड्ना: । इति। 

आदिमध्यावसानविधिस्त्वला भे5 वधेय:, अत्यन्ताला भेडईभि आद्यन्तयोरावश्यकविधि:, आरम्भकाले चेति 

जपपूर्तो विशेषत इति चोक्ति:। 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगंवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्दाचार्यशिष्य-श्री भगवच्छट्टूराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य - 

श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्त्रे बोड़श: श्वास:॥१६॥ 

७ 

कुलशक्ति का पूजनक्रम--कुलार्णव में कुलक्रम के विषय में कहा गया है कि ब्राह्मण सदैव क्रिया करे। क्षत्रिय 
युद्ध करे। वेश्य धन के लिये प्रयोग करे। शूद्र कभी प्रयोग न करे। कुलचूड़ामणि में कहा गया है कि पुरश्चरणकाल में कुलशक्ति 
की पूजा करे। दीक्षित ख्री को आरम्भ में शून्य गृह में लाकर गन्ध-पुष्पादि से उसका पूजन करके पायस आदि भक्ष्य अन्न निवेदित 
कर अर्घध्यादि से उसका शोधन करे। अम्ृतीकरण करके उसे अपने सामने बेठाये। पहले आसन देवे, तब स्वागत कहे। तब 
पाद्य अर्ध्य पानीय मधुपर्क देकर जल से उसे स्नान कराये। गन्ध; पुष्पादि से उसका केशसंस्कार आरम्भ करे। केश को धूपित 
करके कौशेय प्रदान करे। तब दूसरे स्थान में पीठ पर आसनी बिछाकर पादुकायुगल प्रदान करे। इस प्रकार बैठने पर अनेक 
अलड्लार एवं आभूषण से उसे भूषित करके अनुलेप, गन्ध एवं माला निवेदित करे। मण्डलमध्य में स्वर्णपात्र में चर्व्य, चोष्य, 



२९२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

लेह्य, पेय एवं भोज्य--ये पाँच प्रकार भक्ष्य रखे। नाना रसयुक्त विविध पिष्टक, दूध, दही, घी, मट्ठा, मक्खन, मिश्री, उपला- 
खण्डचूर्ण, अनेक प्रकार के रसायन, नारियल, कत्था, सुन्दर नारड्जी, लिम्पाक, बीजपूर, अनार, जंगली फल, अनेक गन्ध 
का विलेपन, चन्दन, कस्तूरी, श्रीखण्ड, नव पल्लव, टड्ढूण, लोध्रक, जलज, वनज, अनेक पर्वतों पर उपन्न अनेक अलड्जार 
एवं आभूषण पूजा के ग्राएम्भ, मध्य और अन्त में प्रदान करे। वनिता की पूजा न करने से बहुविध विष्न होते हैं, पूर्वार्जित 
कर्मो का भी फल नहीं प्राप्त होता; फिर दूसरे जन्म की तो बात ही क्या है। यदि अपने कल्याण की इच्छा हो तो साधक 

को सभी प्रयत्न से कुल-अकुल में उत्पन्न अड्रनाओं की पूजा करनी चाहिये। इससे भगवान् शिव के भी क्रोध एवं सन्ताप 
का शमन होकर विघ्न का नाश होता है। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 

नारायण- कृत भाषा- भाष्य में षोड़श श्वास पूर्ण हुआ 
क 



अथ सप्तदशः श्वास: 

रहस्यपुरश्चरणम् 

अथ रहस्यपुरश्चरणम्। तदुक्त स्वतन्त्रतन्त्रे-- 
अथ  वान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते |कुजे वा शनिवारे वा नरमुण्ड समाहतम्॥१॥ 
पञ्भगव्येनणन. मिलितं चन्दनादैर्विशेषत: । निक्षिप्प भूमौ हस्तार्धभानतः कानने बने ॥२॥ 
तत्र तद् दिवसे रात्रौ सहस्न॑ यदि मानत: ।एकाकी प्रजपेन्मनत्नं स॒ भवेत्कल्पपादप: ॥३॥ इति। 
अथनान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते | शवमानीय तद् द्वारि तेनेव परिखन्य च ॥४॥ 
तहिनात्तदहिन यावत्तावदष्टोत्तरं शतम् । स भवेत्सर्वसिद्धीशों नात्र कार्या विचारणा ॥५॥ इति। 

अथ  वान्यप्रकाराेणा पुरश्चरणभिष्यते | अष्टम्यां च चतुर्दश्यां. पक्षयोरुभयोरपि ॥६॥ 
सूर्योदय समारभ्य यावत्सूर्योदयान्तरम् | तावज्जप्त्वा निरातड्डू: सर्वसिद्धिश्वरो भवेत् ॥७॥ इति। 

मुण्डमालातन्त्रे-- 
अथ  वान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते । शरत्कालें चतुर्थ्यादिनवम्यन्त॑ विशेषतः ॥१॥ 
भक्तित: पूजयित्वा तु रांत्रौ तावत्सहस्रकम् | जपेदेकोदपि विजने केवल तिमिरालये ॥२॥ 
अष्टम्यादिनवम्यन्तमुपवासपरो भवेत् | कृष्णाष्टमी, समारभ्य यावत् कृष्णाष्टमी भवेत् ॥३॥ 
सहस्नसंख्ये जप्ते तु॒ पुरश्चरणमिष्यत्त कृष्णां चतुर्दशी प्राप्प नवम्यन्त॑ महोत्सवे ॥४॥ 
अष्टमीनवमीरात्रीा. पूजां कुर्याद्विशेषतः । दशम्यां पारणं. कुयन्मित्स्यमांसादिभिय्युतम् ॥५॥ 
घट्सहस्न॑ं जपेन्मनत्र नित्यं भक्तिपरायण: । चतुर्दशी समारभ्य यावदन्या चतुर्दशी ॥६॥ 
तावज्जप्ते महेशानि पुरश्चरणभिष्यते | केवलं जपमात्रेण मन्त्रा: सिद्धा: भवन्ति हि ॥७॥ इति। 

स्वतन्त्रतन्त्रे-- 
रात्रौ . मांस रसं देवीं पूजयित्वा विधानतः | ततो नग्नां ख्तरियं नग्नो गच्छेत्कलेदयुतो5पि च॥१॥. 
जपेल्लक्ष॑ ततो देवीं होमयेज्ज्वलिते5 नले । योनिकुण्डे स्थिर: सर्पिर्मासमत्स्यायुतं तथा ॥२॥ 
दशांशं तर्पयेन्मत्स्यैर्मासमिश्रैस्तु साधक: । तर्पणस्य दशांशेन चाभिषिच्य जगन्मयीम् ॥३॥ 
दशांशं भोजयेत्स्वादु साधक देवताप्रियम् | आद्यं मांसं च मत्स्यं च चर्वणं चर निवेदयेत् ॥४॥ 

ततस्तु तोषयेद्धक्त्या गुरु स्वर्णादिभि: प्रिये । इति। 

दिव्यमतस्य श्रेष्ठत्वाल्लक्ष एव जप:, सहस्नगात्रमेव प्रात्यहिकमत एवं 'जपेल्लक्ष'मिति पूर्वदर्शितवचनैक - 
वाक्यत्वात्। होमादौ च प्रथमादिपदार्थस्य प्राधान्यम्। कुण्डस्थ योनिरूपतायां नियम:ः। कुलसंभवे-- 

रात्रौ नग्नो मुक्तकेशों मैथुने चापि तन्त्वतः । प्रजप्तव्य॑ प्रयलेन . सर्वकामार्थसिद्धये ॥१॥ इति। 

तन्त्रान्तरे-- 
तावत्कालं जपेन्मन्त्रं यावच्छुक्रं न मुख्नति | मुक्ते शुक्रे च देवेशि पुनर्मनत्रं जपेत् सुधीः ॥१॥ 

रात्रौ ताम्बूलपूर्णास्य: शय्यायां लक्षमानतः । 

इति च। 'शवासनाधिकफलं लिड्ढगेहप्रवेशनम' इति च। योन्यभिमन्त्रणादिवत् दूतीयागवत्, अत्र च 

साधनातिरिक्तसमये नग्नख्रीदर्शनं निषिद्धमिति पूर्वोक्तम्। 'यदि भाग्यवशाद्वेवि कुलदृष्टि: प्रजायते। तदैव मानसीं 



२९४ श्रीविद्यार्णवतत्त्रम् 

पूजां स्वयं तासां प्रकल्पयेत्' ड़ति कुत्रचिदभिहितं विहितमपि। एवं विरोधे व्यवस्थाबलात्कारेण विडम्बना न कर्तव्या 

इति निषेध:। भावपूर्वकस्तु विधि:। तथा च तन्त्रान्तरे-- 

तासां प्रहारं निन्दां च कौटिल्यमप्रियं तथा | सर्वथा नैव कर्तव्यमन्यथा सिद्धिरोधकृत् ॥१॥ 
खियो देवा: ख्िय: प्राणा: खिय एवं हि जीवितम् | श्लीगणेषु सदा भाव्यमभावे  स्वश्रियामपि ॥२॥ 
तद्डस्तापचितं पुष्प॑ तद्धस्तापचितं जलम् | तद्डस्तापचितं भोज्यं देवताभ्यो निवेदयेत् ॥३॥ इति। 

'दिव्यो वाप्यथ वीरो वा रात्रौ लक्ष॑ जप॑ चरेत्' इत्युक्तेर्दिव्यवीरयो: समानमेव विधानम्। दिव्ये कुल- 
रूपसाधनमावश्यकं 'गान्धर्वेण क्रमेणैव पञ्ञमी भुवि दुर्लभा' इति बचनातू श्रीविद्याविषये दिव्य एवं क्रम:, 

अन्यत्रो भयोस्तुल्यत्वात्। 

रहस्यपुर श्चरण--स्वतन्त्रतनत्र में कहा गया हैं कि मड्रलवार अथवा शनिवार को एक नरमुण्ड लाकर पश्चगव्य- 
मिश्रित चन्दनादि से उसे स्वच्छ करे। कानन वन की भूमि में एक वित्ता गड़ा खोदकर उसे गाड़ दे। उस दिन रात में यदि 
एक हजार जप करे तो वह 'साधक कल्पवृक्ष-के समान हो जाता है। दूसरे प्रकार का पुरश्षरण यह हैं कि एक शव लाकर 
द्वार पर भूमि में गाड़ दे। उस दिन से प्रारम्भ कर पुन: उसी दिन तक सात दिनों तक लगातार एक सौ आठ मन्त्रजप करे। 
ऐसा करने से साधक सर्वसिद्धीश हो जाता है। इसमें कुछ भी विचारणीय नहीं है। तीसरे प्रकार का पुरश्चरण यह है कि दोनों 
पक्षों की अष्टमी और चतुर्दशी में सूर्योदय से सूर्योदय तक निर्भय होकर मन्त्र जप करने से जापक सर्वसिद्धीश्वर होता हैं। 

मुण्डमालातन्त्र में कहा गया है कि शरद ऋतु में विशेषकर चतुर्थी से नवमी तक रात में भक्तिपूर्वक पूजन कर एक 
हजार जप करे। निर्जन अन्धेरे गृह में अकेले जप करे। अष्टमी से नवमी तक उपवास रहे। कृष्णाष्टमी से कृष्णाष्टमी तक प्रतिदिन 
एक हजार जप से एक पुरश्चरण होता है। तदनन्तर कृष्ण चतुर्दशी से नवमी तक महोत्सव करे। अष्टमी एवं नवमी की रात 
में विशेष पूजा करे। दशमी में मांस-मत्स्यादि से युक्त धारण करे। नित्य भक्तिपूर्वक छ: हजार मन्त्र जप करे। चतुर्दशी से प्रारम्भ 
कर चतुर्दशी तक जप करने से पुरश्चरण होता है। इस प्रकार केवल जपमात्र से मन्त्र सिद्ध होते हैं। 

स्वतन्त्रतन्त्र में कहा गया है,कि रात में मांस और रस से विधिवत् देवी की पूजा करे। तब स्वयं नग्न होकर नड़ी 
स्त्री के पास क्लेदयुक्त होकर जाय। तब देवी मन्र का एक लाख जप करे। ज्वलित अग्नि में देवी के लिये हवन करे। स्थिर 
होकर योनिकुण्ड में दश हजार हवन गोघृत, मांस एवं मत्स्य से करे। जल में मांस-मछली मिलाकर दशांश तर्पण करे। तर्पण 
का दशांश जगन्मयी का मार्जन करे। दशांश देवताप्रिय साधकों को भोजन कराये। भोजन में पहले मांस मछली -और चर्वण 
निवेदित करे। तब भत्तिपूर्वक गुरु को स्वर्णादि से सन्तुष्ट करे। कुलसम्भव में कहा गया है कि रात में नग्न होकर केश को 
खोलकर मैथुन क्रिया में रत होकर सभी कामनाओं की पूर्ति के लिये जप करे। 

तन््रान्तर में कहा गया है कि तब तक मन्त्र जप करे जब तक कि वीर्यपात न हो जाय। वीर्यपतन के बाद पुन: मन्त्रजप 
करे। ग़त्रि में ताम्बूलपूरित मुख होकर शय्या पर जाकर एक लाख जप करे। शवासन से अधिक फल लिड्ढ को भग में प्रवेश 
कराने से होता है--ऐसा कहा गया है। इसमें योनि का अभिमन्त्र दूतीयाग के समान किया जाता है। यह भी ध्यातव्य है कि 
साधना के अतिरिक्त समय में नग्न खत्री को देखना निषिद्ध है। कहा भी है कि यदि भाग्य से नग्न स्री का दर्शन हो जाय तो 
उसी समय स्वयं उसकी मानसी पूजा करनी चाहिये। स्पष्ट है कि स््री द्वारा विरोध करने पर बलात्कारपूर्वक अनुष्ठान नहीं करना 
चाहिये; अपितु सहमति से ही करना चाहिये, यही विधि है।. जैसा कि तन्त्रान्तर में कहा भी है कि स्त्रियों पर प्रहार, उनकी 
निन््दा, उनसे कुदिलता, अप्रिय वचन आदि का व्यवहार नहीं करना चाहिये; अन्यथा सिद्धि नहीं मिलती है। स्त्री साक्षात् देवता 
है, स्री प्राण है, त्री ही जीवन है, अत: स्त्रियों से सदा भव्य भाव ही रखना चाहिये। अपनी ख््री से भी यही भाव रखना चाहिये। 
उसके हाथ के फूल, उसके हाथ से लाये जल, उसके हाथ के बने भोजन देवताओं को निवेदित करना चाहिये। दिव्य या वीर 
रात में एक लाख जप करे--इस उक्ति के अनुसार दिव्य एवं वीर के लिये विधान समान है। दिव्य में कुल रूप का साधन 
आवश्यक है। गान्धर्व क्रम से प्रथ्वी पर पञ्चमी दुर्लभ है--इस उक्ति के अनुसार श्रीविद्योपासना में भी दिव्य क्रम ही मान्य है। 



सप्तदरशः: श्वास: २०९५७ 

वीरपुरश्चरणम् 

अथ वीरपुरश्चरणं कुलरूपं, भावचूडामणौ-- 
वीरसाधनकार्य च कर्तव्यं वीरपूरुषै: । दिव्यैपि च कर्तव्यं पशुभिर्न चर पामरै: ॥१॥ 

वीरं दिव्यं च यत्कर्म तत्पशो्नेति निश्चितम् | इति। 

अन्न दिव्यैरपीत्यनेन दिव्यानुष्ठेयता च प्रतिपाद्यते। एवं सति दिव्ये बीरकर्म गुप्त॑, वीरे दिव्यकर्म गुप्तं, तदपि 
कादाचित्कम्। दिव्यवीरवेषौ तु प्रकटो, वस्तुतस्तु सर्वमेव गुप्तं 'गोपनीयं प्रयत्नेन स्वयोनिरिव पार्वति। प्रकाशनात् 
सिद्धिहानिनात्र कार्या विचारणा' इत्यादितन्त्रान्तरवचनात्॥ 'गोपयेन्मातृजारवत्' इति चोक्ते: वीराणां पुरश्चरणादौ 
परकीयनारीं दीक्षितां यथाशक्ति पूजयेतू। तदुक्ते कुलचूडामणौ-- 

पुरश्षणकाले तु परयोषां प्रपूजयेत् | दीक्षितां वद्रभूषाद्येभोज्ये: पायससंभवै: ॥१॥ 
आरम्भकाले नियतं स्वयं पक्वान्नतेमनम् | दुग्ध॑ दधि घृत॑ तक्र. नवनीत॑ सशर्करम् ॥२॥ 
उपलाखण्डमार्द् च नानाविधरसायनम् | नारिकेल॑ कपित्थं च नागरड्र सुदर्शनम् ॥३॥ 
लिम्पाक॑ बीजपूरं च दाडिमीफलमुत्तमम् | नानावन्यफल॑ चेव. नानागन्धविलेपनम् ॥४॥ 
चन्दनं मृगनाभिं च श्रीखण्डं नवपल्लवम् | टट्ढकूणं लोप्रक॑ चैव जलजं वनज॑ तथा ॥५॥। 
नानाशैलसमुद्धू् नानालड्डार भूषितम् | शून्ये गेहे समानीय चार्ष्योदकविशोधितम् ॥।६॥ 
अमृतीकरणं कृत्वा शक्ति चाभिमुखी नयेत् । ब्राह्मणी क्षत्रिया वैश्या शूद्रा च कुलभूषणा ॥७॥ 
वेश्या नापितकन्या च रजकी नटकी तथा । विशेषवैदग्ध्ययुता: सर्वा एव कुलाड्रना: ॥८॥ इति। 

दीक्षिता अष्टौ शक्ती: क्रमेण संस्थाप्यार्ध्यपात्रं स्थापयित्वा5 ध्योदकेन ता: प्रोक्ष्य, वमिति धेनुमुदया- 
मृतीकृत्याष्रशक्तिरूपभेदं कृत्वा ब्राह्मयाद्ष्टशक्तीनां नामभि: कृतसंज्ञका:। 

आसन प्रथम दत्त्ता स्वागतं च पुनः पुनः । अर्ध्य पाद्य॑ च पानीयं मधुपर्क जलं॑ ततः ॥९॥ 
स्नापयेद्नन्धपुष्पाद॑ि केशसंस्कारमेव च । धूपयित्वा ततः केशान् कौशेयं च निवेदयेत् ॥१०॥ 
ततः स्थानान्तरे पीठमास्तीर्य पादुकाइयम् | दत््वा तत्र समानीय नानालड्डारभूषणै: ॥११॥ 
धूपयित्वानुलेपेन गन्ध॑ माल्यं निवेदयेत् | तां तां शक्ति समावाह्म मूर्थ्नि तासां समानयेत् ॥१ २॥ 

ततस्तां शक्ति यथाक्रमेण ब्रह्माण्यादिरूपां समावाहाय जीवन्यासादिकं कुर्यात्॥ यथा पूर्वोक्तिप्राण- 
प्रतिष्ठामन्त्रेणा5 मुष्यस्थाने ब्रह्माण्या: प्राणा इह प्राणा इत्यादिक्रमेण प्राणप्रतिष्ठां कुर्यादित्यर्थ:। एवं माहेश्वर्या 
इत्यादिकमूहनीयम्। ततो गन्धपुष्पदीपान्नव्यञ्ञनादिक दत्त्वा तासां सव्यकर्णे क्रमेण स्तोत्र पठेत्। तदुक्त तत्रैव-- 

भोज्यं मण्डलमध्ये तु स्वर्णपात्रे सुशोभने । चर्व्य चोष्यं लेहापेयं भक्ष्यं भोज्यं निवेदयेत् ॥१३॥ 

अदीक्षिता भवेद्या तु तदा मायां निवेदयेत् | तासां सव्येषु कर्णेषु ततस्तोत्र समाचरेत् ॥१४॥ 
मातर्देवि नमस्ते5स्तु ब्रह्मरूपधरे5 नधे | कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥९५॥ 
माहेशि वरदे देवि परमानन्दरूपिणि | कृपया हर में विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥१६॥ 
कौमारि सर्वविद्येशे कुमारक्रीडने परे कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥१७॥ 
विष्णुरूपधरे देवि विनतासुतवाहिनि | कृपया हर मे विध्म॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥९१८॥ 
वाराहि वरदे देवि दंष्टोदृतवसुन्धरे | कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥१९॥ 
शक्ररूपधरे देवि शक्रादिसुरपूजिते | कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धि प्रयच्छ मे ॥२०॥ 
चामुण्डे मुण्डमालासृक्चर्चिते विध्ननाशिनि | कृपया हर मेँ विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥२१॥ 
महालक्षिम महोत्साहे क्षोभसन्तापनाशिनि | कृपया हर में विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे ॥२२॥ 



२९६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मितिमातमये देवि मितिमातृबहिष्कृते । एके बहुविधे देवि विश्वरूपे नमो5स्तु ते ॥२३॥ 
एतत् स्तोत्र पठेद्यस्तु कर्मारिम्भेषु संयत: ।विदग्धां वा समालोक्य तस्य विध्न॑ न जायते ॥२४॥ 
कुलीनस्य॒ द्वारदेवा: कथितास्तव पुत्रक । दीक्षाकाले नित्यपूजासमये . नार्चयेद्यदि ॥२५॥ 
तस्य पूजाफलं वत्स नीयते यक्षराक्षसे: । यदि ब्रीडापरा सा तु भोजने तद् गृहाद्वृहि:ः ॥२६॥ 
स्थित: पठेत्स्मरेत्स्तोत्र यावत्तृप्ति: प्रजायते | आचम्य मुखवासादि ताम्बूलं च निवेदयेत् ॥२७॥ 
ततो द्द्यात्पुनर्माल््यं गन्ध॑ चन्दनपड्धिलम् । विसृज्य प्रदक्षिणीकृत्य वरं प्रार्थ्य सुखी भवेत् ॥२८॥ 

अन्या यदि न गच्छेत्तु निजकन्यां निजानुजाम् । अग्रजां मातुलानीं वा मातरं तत्सपत्निकाम् ॥२९॥ 
पूर्वाभावे परा पूज्या मंशा योषितों यतः | स्वाभावे होकतरा पूजनीया प्रयत्नतः ॥३ ०॥ 
एकश्चैत्कुलशासत्जज्ञ: पूजाहस्तत्र भेरव | सर्व एवं सुरा: पूज्या सत्यं ब्रह्मशिवादय:॥३९१॥ 
एका चेद्युवती तत्र पूजिता चावलोकिता।सर्वा एव परादेव्य: पूजिता: कुलभैरव ॥३२॥ इति। 

वीरपुरश्चरण--भावचूड़ामणि में कहा गया है कि वीर पुरुष द्वारा वीरसाधन करना चाहिये। दिव्य पुरुषों द्वारा भी 
वीरसाधन किया जाता है; परन्तु पशु एवं पामरों के द्वारा वीरसाधना नहीं करना चाहिये। वीर एवं दिव्य के जो कर्म हैं, वे 
पशु के लिये नहीं है, यह निश्चित है। दिव्य में वीरकर्म गुप्त हैं एवं वीर में दिव्य कर्म गुप्त हैं; वस्तुत: दिव्य एवं वीर दोनों 
ही योनि के समान गोपनीय है; उनके प्रकाशन से सिद्धि की हानि होती है। यह भी कहा गया है कि अपनी माता कौ योनि 
के समान इसे गुप्त रखना चाहिये। वीर पुरश्चरण में दीक्षित परकीया नारी की पूजा भी यथाशक्ति करनी चाहिये। 

कुलचूड़ामणि में कहा भी गया है कि पुरश्चरण काल में दीक्षित परयोषिता की पूजा करे। उसे वस्त्र, भूषा, पायस 
भोजन एवं नियत आरम्भ काल में अपने से पकाया हुआ अभ्न प्रदान करे। दूध, दही, घी, मट्टा, मक्खन, मिश्री, उपलाखण्ड, 
अनेक रसायन, नारियल, कत्या, सुन्दर नारज्जी, लिम्पाक, बीजपूर, उत्तम अनार, नाना वन्य फल, नाना गन्ध-विलेपन, चन्दन, 
कस्तूरी, श्रीखण्ड, नवपल्लव, टड्भुण, लोध्र, जलज, वनज, नाना शैलसमुद्धृत, नाना अलड्जार भूषित स्री को शून्य गृह में 
लाकर अध्योंदक से शोधित कर उसका अमृतीकरण करके अपने सामने बेठाये। कुलभूषणस्वरूपा ब्राह्मणी, क्षत्रिया, वेश्या, 
शूद्रा एवं वेश्या, नापितकन्या, रजकी, नटकी--ये आठ तथा सभी ख्रियाँ कुलाड़ना होती है। दीक्षित आठों शक्तियों को क्रमश: 

बैठाकर वैदग्ध्यमुक्ता--ये अर्घ्यपात्र: स्थापित करके अर्घ्यजल से उनका प्रोक्षण करके 'वं' कहकर धेनुमुद्रा से अमृतीकरण करके 
आठों शक्तियों में भेदबुद्धि से ब्राह्यी आदि आठ शक्तियों के नाम से उन्हें नामित करे। 

तदनन्तर प्रथमत: आसन देकर बार-बार उनका स्वागत करे। अर्घ्य-पाद्य-पानीय-मधुपर्क जल देकर उनको स्नान 
कराये। गन्ध-पुष्पादि से उनका केश संस्कार करे। केश को धूपित करे। कोशेय प्रदान करे। दूसरे स्थान में पीठ के आसन 
पर बिठाकर एक जोड़ा खड़ाऊँ प्रदान कर उन्हें वहाँ ले आये। नाना अलझ्जार एवं भूषण प्रदान करे, धूप देकर अनुलेप लगाये। 
गन्ध-माल्य समर्पित करे। उनके नामानुसार शक्तियों को उनके मूर्धा पर आवाहित करे। 

जीवन्यास करके प्राणप्रतिष्ठा कर गन्ध-पुष्प-दीप-अन्न-व्यञ्ञन आदि देकर उनके बाँयें कान में; स्तोत्र का पाठ करे, 
जैसा कि कुलचूड़ामणि में कहा भी गया है कि मण्डल में सोने के पात्र में भोज्य, चर्व्य, चोष्य, लेह्य, पेय भक्ष्य भोजन निवेदित 
करे। अदीक्षिता को 'हीं! से भोजन निवेदित करे। तब उनके बाँयें कान में निम्न स्तोत्र का पाठ करे-- 

मातदेंवि नमस्तेउस्तु ब्रह्मरूपधरे5नघे। कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रदच्छ मे।। 
माहेशि वरदे देवि परमानन्दरूपिणि। कृपया हर मे विघ्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 
कौमारि सर्वविद्येशे कुमारक्रीडने परे।कृपया हर मे विधघ्न॑ मज्रसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 
विष्णुरूपधरे देवि विनतासुतवाहिनि। कृपषा हर मे विघ्न॑ मन्रसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 
वाराहि वरदे देवि दंष्टोद्धृतवसुन्धरे। कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 
शक्ररूपधरे देवि शक्रादिसुरपूजिते। कृपया हर मे विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 



सप्तदशा: श्वास: २०९७७ 

चामुण्डे मुण्डमालासृकक्चर्चिते विध्ननाशिनि। कृपया हर में विध्न॑ मञ्नसिद्धिं प्रयच्छ मे।। 
महालक्ष्मि महोत्साहे क्षोभसन्तापनाशिनि। कृपया हर में विध्न॑ मन्त्रसिद्धिं प्रयच्छ में।। 
मितिमातृमये देवि मितिमातृबहिष्कृते। एके बहुविधे देवि विश्वरूपे नमोउस्तु ते।। 

जो साधक इस स्तोत्र का पाठ कर्म के आरम्भ में संयत होकर करता है, उसे विदग्धों द्वारा देखने पर भी विघ्न नहीं 
होते। कुलीनों के द्वारदेवता की दीक्षाकाल में नित्यपूजा क समय में यदि पूजा नहीं की जाती तो उसके पूजाफल को यक्ष राक्षस 
ले लेते हैं। भोजन के समय उन्हें यदि लज्जा आती हो तो उस घर के बाहर स्थित होकर साधक स्तोत्र का स्मरण उनके भोजन 
के अन्त तक करे। पुनः उन्हें आचमन कराकर मुखवास एवं ताम्बूलादि निवेदित करे। तब फिर से माला पहनाये, गन्ध प्रदान 
करे एवं चन्दन का लेप लगाये। विसर्जन करके उनकी प्रदक्षिण कर उनसे वर माँग कर सुखी रहे। दूसरों की कन्या पूजन 
के लिये न मिले तब अपनी कन्या या अपने अनुज की कन्या, बड़ी बहन की कन्या या ममानी की कन्या या माँ के सौत की 
कन्या की पूजा करे। क्रमश: पहले के अभाव में दूसरों की पूजा करे; क्योंकि सभी कन्यायें देवी का ही अंश होती है। सबों 
के अभाव में यतलपूर्वक एक ही की पूजा करे। एक ही यदि कुलशाम््र को जानने वाली हो तो वह पूजनीय होती है। ब्रह्मा 
शिवादि सभी देवता उस एक की पूजा से ही पूजित हो जाते हैं। एक युवती की पूजा करने मात्र से ही सबों की पूजा सम्पन्न 
हो जाती है। 

वीरसाधनविधानम् 

वीरतन्त्रे-- 
यः कश्रित्कुरुते वीरसाधनं सुसमाहितः । प्राप्योति परमां सिद्धि नात्र कार्या विचारणा ॥१॥ 
तस्मात् सर्वप्रयलेन कर्तव्यं वीरसाधनम् । निर्भयेणेव शुचिना भूत्वा सर्वार्थसिद्धिदम् ॥२॥ 
नातः परतरं किश्ञिद्विद्यते शीघ्रसिद्धिम् |भैरवेण पुरा प्रोक्त सर्वकामार्थसिद्धिदम् ॥३॥ 
घटीबन्धेन वस््र॑ वै मूलेन परिधाप्य च।तद्वाहोे च पुर्वशत्र॑ मूलेनाड्रविलेपनम् ॥४॥ 
धृतोष्णीषश्च॒ मूलेन सिन्दूरेणोर्ध्वपुण्डुकम् | इष्टदेवे गुरु नत्वा यात्रा प्रहरमध्यत: ॥५॥ 
कार्या च साधकै: सार्ध हृदि मन्त्र परामृशन् । अक्षुब्धों भुक्तभोज्यस्तु भुक्त्वा साधनमाचरेत् ॥६॥ 
अष्टम्यां च चतुर्दश्यां पक्षयोरुभयोरपि | भौमवारे तमिस्नायां साधयेत् सिद्धिमुत्तमाम् ॥७॥ 
उपचारं समादाय कुलामृतरसादिकम् | निशायां मृतहट्टे च उन्मत्तानन्दभेरव: ॥८॥ 

दिग्वासा विमलो भस्मभूषितो मुक्तकेशक:ः । इति। 

दिग्वख्नरत्वं च कुत्रचिद्विहितम्। अन्यत्र च-- 
भूमिपुत्रसमायुक्ता सामावास्था शुभोदया। भद्दे पुष्करसंयोगे तस्थां वीरवरोत्तमः ॥१॥ इति। 

रुद्रयामले-- 
सत्यक्रमे चतुर्वर्ण: क्षीराज्यमधुपिष्टके: । त्रेतायां पूजयेद् देवीं घृतेन सर्वजातिभि: ॥१॥ 
मधुभि: सर्ववर्णैश्ष पूजयेद् द्वापरे युगे।पूजनीया कलौ देवी केवलैरासवैश्व तैः ॥२॥ इति। 

युगान्तरेष्वनुकल्पविधि: सर्ववर्णसाधारण:, कलौ प्रधानकल्पो5पि तादृूश एव। 

वीरतन्त्र में कहा गया है कि जो कोई भी समाहित चित्त होकर वीर-साधना करता है, उसे परमा सिद्धि मिलती है। 
इसमें विचारणीय कुछ भी नहीं है। इसलिये सभी यत्नों से वीर साधन निर्भय होकर पवित्र स्थान में करने से सभी सिद्धियाँ 
मिलती हैं। इससे बढ़कर कोई दूसरा साधन शीघ्र सिद्धिप्रद नहीं है। भेरव को सर्वकामार्थ सिद्धिप्रद कहा गया है। घटीबन्ध 
के अनुसार वद्र पहनकर उसके बाहर पुन: वस्र पहनकर मूल मन्त्र से अड़ में लेप लगाकर पगड़ी बाँधकर मूलमन्त्र से सिन्दूर 
का ऊर्ध्व पुण्ड़ तिलक लगाये। तदनन्तर इष्ट देव और गुरु को प्रणाम करके प्रहर मध्य में यात्रा करते समय साधक हृदय 
में मन्र का स्मरण करे। अक्षुब्ध होकर भोजन योग्य पदार्थों का भोजन करके साधना करे। दोनों पक्षों की अष्टमी और चतुर्दशी 



२९८. श्रीविद्यार्ण ततत्रम् 

में मड्रलवार में अन्धकार में उत्तम सिद्धि की साधना करे। कुलामृतसहित उपचारों को लाकर रात में श्मशान में नग्न होकर 
विमल भस्म लगाकर केश खोलकर साधना करे। यह भी कहा गया है कि मद्भलकारी शुभ तिथि अमावस्या के उदित होने 
पर भरद्रा में पुष्कर का संयोग होने पर उत्तम वीरवर साधना करे। रुद्रयामल में कहा गया है कि सत्ययुग में चारो वर्ण दूध गोघृत 
मधु और पकड़े से, त्रेता में किसी के भी घी से, द्वापर में सभी वर्णों क लोग मधु से एवं कलियुग में केबल आसव से देवी 
की पूजा करनी चाहिये। 

सुरातर्पणविचार: 

गुडार्दकरसेनेव सुरा न ब्राह्मणस्य च।गौडी तु या क्षत्रियेण माध्वी वैश्येन तत्र वै ॥३॥ 
कदलीमधुसंमिश्रशालित्वक्केवलै: . सुरा | सर्वा शूद्रस्य संप्रोक्ता यत्र वा तद्धविर्भवेत् ॥४॥ 

इति कुत्रचित्। पूर्ववदेवास्य व्याख्यानं, वस्तुतो5नुकल्प: प्रधानालाभे संभवति न तु युगवर्णपरतया, 
गौडीमाध्वीति विशेष: कामनापरत्वेन। अथवा सुरा नेति भवतीत्याध्याहारस्तेन सुरा न भवति चेदित्यर्थ:। गौडीमाध्वीत्यत्र 
'गुडमधु चे'ति अण् प्रत्यय:। शूद्राणामपि प्रधानालाभे कदल्यादीन्येव सुरा, सुरानुकल्प:। यद्दा तत्रेति पदं चितायामित्यर्थ 
बोधयति, वीरसाधनप्रकरणत्वात्। यत्र चितागमनशवस्पर्शादिकमनवद्यं तत्र प्रधानमनवद्यमिति कानुपपत्ति:। तत् 

तदा शिरश्नालने, प्रधानानुकल्पो भयविधानात्। गुडार्द्करसेनेति कदलीत्यादि च 'नारिकेलोदकं कांस्ये ताग्रे दद्यात्तथा 
मधु। दि दुग्धं तथा ताग्ने गुडमिश्र॑ तथा दधि। गुडार्द्रकमथो वापि पूजनार्थ प्रकल्पयेत्' इति। तत्तदपि तादृशपात्रादिसंयोगेन 
प्रधानुतुल्यतै(तय)व भवतीति निषेधात् तादवस्थ्यमेव। तस्मात् प्रधानलाभे३5 प्यनुकल्पपराण्येतानि वचनानि। अन्यच्च-- 

'कुलागमक्रमेणैव पूजयेतू परमेश्वरीम्' इति सकलततन्त्रस्वरसात्। कुलागमश्च कुलार्णव:। यथा (प०/५)-- 
शैवे च वैष्णवे शाक्ते सौरे सुगतदर्शने | बौद्धे पाशुपते साख्ये मान्त्रे कालामुखे तथा ॥१९१॥ 
दक्षिणे वामसिद्धान्ते वैदिकादिषु पार्वीति | विनालिपिशताभ्यां च पूजनं निष्फलं भवेत् ॥२॥ 
कुलद्रव्यर्विना कुर्याज्जपं पूजां ब्रतं॑ तपः । निष्फलं- तद्धवेद् देवि भस्मन्येव यथा हुतम् ॥३॥ 
यथा क्रतुषु विप्राणां सोमपानमदूषितम् । अलिपानं॑ तथा देवि सोमवद्धोगमोक्षदम् ॥४॥ 

इत्यादि सहस्रशो वचनैज्योंतिष्टोमादियागेषु विहितवत् अत्रापि स्पृत्यनुमितवेदविहितत्वात् नाधर्मसाधनं, 
निषिद्धे तु जायत एवाधर्म:। श्रीधर्माचार्यकृते- लघुस्तवे--'विप्रा: क्षोणिभुजो विशस्तदितरे क्षीराज्यमध्वासवै'रिति।. 

' ज्ञानाण्वे--'वर्णानुक्रम भेदेन वर्णभेदा भवन्ति वै'। अपि च--'द्रवेण सात्त्विकेनेव ब्राह्मण: पूजयेच्छिवाम्' इति। 
तथा-- 

एवं द्ात् क्षत्रियो5पि पैष्टिकी न कदाचन । नारिकेलोदर्क कांस्ये ताग्रे दद्यात्तथा मधु ॥५॥ 
राजन्यवैश्ययोदनि न द्विजस्य कदाचन । एवं प्रदानमात्रेण होनायुब्रह्िणो भवेत् ॥६॥ इति। 

भैरवीतन्त्रे-- 
यत्रावश्यं विनिर्दिष्ट मदिरादानपूजनम् । ब्राह्मणस्ताम्रपात्रे तु मधु मद्यं॑ प्रकल्पयेत् ॥१॥ 
ब्राह्मणो मदिरां दत्त्वा ब्राह्मण्यादेव हीयते । स्वगात्ररुधिरं दत्त्वा स्वात्महत्यामवाप्लुयात् ॥२॥ 

इति नानाशाश्नरविचारेण विप्राणामनुकल्पप्रकारेण पूजनम्। 'सात्त्विकेनैव भावेन ब्राह्मणस्तर्पयेच्छिवाम्' 
इति। श्रीक्रमसंहितायामपि--- 

आवाभ्यां पिशितं रक्त सुरां वापि सुरेश्वारि | वर्णाभ्रमोचितं. धर्ममविचार्यार्पयन्ति. ये ॥१॥ 
भूतप्रेतपिशाचास्ते भवन्ति ब्रह्मराक्षसा: । इति। 

वस्तुतस्तु--'गुडार्द्रकरसेनैव सुरा न ब्राह्मणस्थ च' इति वचनात् वामागमे5पि विप्रे नाधिकार:। तथा च 

श्रुति:--'नित्यं मद्यं ब्राह्मणों वर्जयेत्' इति नित्यपदं कामतो यत्र कुत्रचित्माप्तिवचनम्, तथा अकामतो5पि नित्य॑ 



सप्तदरश: शधास: २5५५ 

निषेधवचन तत्रिर्णयनिश्चितार्थ वेदेनैवोक्तत्वात्। ब्राह्मणस्य वामागमे5पि निषेध एवं बोध्यम्। तथा वचनेनाकारादिनाप्यथों 
बोध्यते। 'ब्राह्मणस्य सदा पेया क्षत्रियस्यथ रणागमे। वैश्यस्य धनसंयोगे शूद्रस्य न कदाचन' इति। महाकालसंहितायाम्-- 
'क्षीरेण ब्राह्मणैस्तर्प्या घृतेन नृपवंशजै:। माक्षिकेवैंश्यवर्णस्तु आसवै: शुूद्रजातिभि:' इति। सारासारविचारस्त्वपेक्षित 
एव। तत्र विधिस्तु-- 

निःशड़ो निर्भयो वीरो निर्लज्जो निष्कुतृहल: । निर्णीतवेदशासत्रा्थों वरदां बारुणीं पिबेत् ॥१॥ 
तत्कर्म कुर्वतां पुंसां कर्मलोपो भवेद्यदि | तत्कथं तत्प्रकुर्वन्ति सप्तकोटिमुनीश्वरा: ॥२॥ इति। 

ब्राह्मण की सुरा गुड़ और आर्द्रक रस की, क्षत्रियों की सुरा गुड़ की, वेश्यों के लिये महुआ की और शूद्रों की सुरा 
केला एवं मधु में धान की भूसी को मिलाकर बनती है। 

कुलार्णव में कहा गया है कि शव, वेष्णव, शाक्त, सोर, सुगत दर्शन, बौद्ध, पाशुपत, सांख्य, मान्त्र, कालामुख 
तथा दक्षिण-वाम सिद्धान्त में, वेदिकों में बिना सौ लिपि के पूजन निष्फल होत हैं। कुलद्रव्य के बिना जप, पूजा, व्रत, तप 
वेसे ही निष्फल होते. हैं, जैसे कि भस्म में हवन करना। जैसे विप्रों के लिये यज्ञों में सोमपान निर्दोष होता है, वैसे ही मद्यपान 
भी सोमरस के समान भोग-मोक्षप्रदायक होता है। इस प्रकार हजारो वचनों से ज्यातिष्टोमादि यज्ञों में विहित के समान यहाँ भी 
स्मृति-अनुमित एवं वेद विहित होने से सुरापान अधर्मसाधन नहीं हैं; बल्कि निषेध करने पर अधर्म अवश्य होता हैं। साथ ही 
यह भी कहा है कि इस प्रकार क्षत्रिय भी पैष्टिकी सुरा से कभी भी पूजन न करे। नारियल जल कांस्यपात्र में एवं ताम्रपात्र में 
मधु प्रदान करे। क्षत्रियों एवं वैश्यों के लिये ये क्रमश: विहित हैं; ब्राह्मण को इसे कभी नहीं देना चाहिये; अन्यथा उसकी आयु 
क्षीण होती है। 

भेरवीतन्त्र में भी कहा गया हैं कि जहाँ मदिरादान पूजन में आवश्यक रूप से निर्दिष्ट है, वहाँ ब्राह्मण ताम्रपात्र में 
मधु एवं मद्य कल्पित करे। ब्राह्मण मदिरा देकर ब्राह्मणत्वं से हीन होता है और अपने गात्र का रुधिर देकर आत्म हत्या करता 
है। इस प्रकार अनेकों शास्त्रों के विचारों से विप्र अनुकल्य प्रकार से ही पूजा करे। कहा भी गया है कि सात्त्िक भाव से ही 
ब्राह्मण को पूजा करनी चाहिये। 

श्रीक्रमसंहिता में भी कहा गया है कि मांस, रक्त या सुर से अर्पण वर्णाश्रमोचित धर्म का विचार करके करना चाहिये। 
ऐसा न करने वाले भूत-प्रेत-पिशाच की श्रेणी में आते है और वे ब्रह्मराक्षस होते हैं। वस्तुत: तो गुड़ एवं आदि का रस ब्राहमणों 
की सुरा नहीं है--इस वचन से वामागम में विप्रों का अधिकार नहीं है। श्रुति ब्राह्मणों के लिये सदा-सर्वदा मद्य का निषेध करती 
है। इस प्रकार ब्राह्मण के लिये वामागम का निषेध ही जांना चाहिये। कहा भी है कि ब्राह्मणों के लिये सदा अपेय मदिरा युद्ध 
में क्षत्रियों के लिये पेय है। धन के लिये वैश्यों को पेय है और शूद्रों के लिये कभी भी पेय नहीं है। महाकालसंहिता में कहा 
गया है कि ब्राह्मण दूध से तर्पण करे। क्षत्रिय घी से, वैश्य मधु से और शूद्र आसव से तर्पण करे। यहाँ पर सार-आसार का 
विचार अवश्य करना चाहिये है। वहाँ विधि यह हैं कि--वीर नि:शड्ढ, निर्भय, निर्लज्ज एवं निष्कुतूहल होकर वेद एवं शास्त्र 
कै अर्थ का निर्णय कर वरदा वारुणी का पान करे। उस कर्म के करने में अर्थात् वारुणी पान करने में यदि कर्म का लोप 
होता है तो तब सात करोड़ मुनीश्वर उसका पान कैसे करते हैं? 

निषिद्धे निन्दा च-- 
आवृत्ति गुरुपडक्ति च वटुकादीनप्रपूज्य च | वीरो5प्यत्र वृथापानाद् देवताशापमाप्नुयात् ॥१॥ 
अयष्टवा भैरवं देवमकृत्वा मन्त्रतर्पणम् । पशुपानविधौ पीत्वा वीरो5पि नरकं ब्रजेतू॥२॥ 
अज्ञात्वा कौलिकाचारमयष्ट्वा गुरुपादुकाम् | यो5स्मिन् शास्तरे प्रवर्तेत तं त्वं पीडयसे ध्रुवम् ॥३॥ 
कौलन्ञाने त्वप्रसिद्धो यो द्रव्यं भोक्तुमिच्छति ।।॥  महापातकी देवि सर्वधर्मबहिष्कृत: ॥४॥ 
समयाचारहीनस्य स्वैरवृत्ते्टुरात्ममन: ।न सिद्धयः कुलभ्रंशस्तत् सर्व नरकाय च॥५॥ 
यः शाख्विधिमुत्सृज्य वर्तते कामचारत: । स सिद्धिमिह नाप्नोति परत्र च परां गतिम् ॥६॥ 



३०० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम 

स्वेच्छया वर्तमानों यो दीक्षासंस्कारवर्जित: ।न तस्य सह्ति:ः क््वापि तप्स्तीर्थव्रतादिषु ॥७॥ 
असंस्कृतं पिबन् मद्य॑ बलात्कारेण मैथुनम् | स्वप्रीत्ये आहतं मांसं रौरवं॑ नरक॑ ब्रजेत् ॥८॥ 

इत्यादिवचनानि शतशो विधिनिषेधपराणि। प्रतिप्रसवस्तु--'क्वचिद्यद्च्छया प्राप्तमलिद्र॒व्यं तु भक्तित:। 
गृहीत्वा मूलमन्त्रैण गुरु स्मृत्वा च पादुकाम्। तंत्त्वत्रयेण संयुक्त गृह्ीयान्मूलमुच्चरन्' इत्यपि संस्कृतपूजाविशेष - 
द्रव्यपरम् । 

निषिद्ध में निन्दा--आवृत्ति, गुरुपंक्ति एवं वटुकादि की पूजा करके वीर भी यदि व्यर्थ पान करता है तो 
उसे देवता शाप देते हैं। भेरवों की पूजा एवं मन्त्रतर्पण किये बिना जो पशुपान विधि से पीता है, वह वीर भी नरकगामी होता 
है। कौलिकाचार को जाने बिना और गुरुपादुका का पूजन किये बिना जो इस शा्र में प्रवर्तन करता है, उसे देवी अवश्य पीड़ा 
देती हैं। कौलज्ञान में दूसरे प्रसिद्ध द्रव्यों को माँगने की इच्छा जो करता है, वह पापी सभी धर्मों से बहिष्कृत-होता है। समयाचार 
से हीन एवं स्वच्छन्द वृत्ति दुरात्मा को सिद्धि नहीं मिलती, कुल भ्रष्ट होकर नरक में जाता है। जो शास्त्रीय विधि को छोड़कर 
कामाचार करता है उसे इस लोक में तो सिद्धि नहीं ही मिलती, परलोक में परा गति को नहीं प्राप्त करता है। दीक्षा संस्कार 
से विहीन स्वेच्छाचारी को कभी सद्गटति नहीं मिलती, उसे तप तीर्थ ब्रत करने का भी कुछ फल नहीं मिलता। असंस्कृत होकर 
जो मद्य पान करता है, बलात्कार से मैथुन करता है और अपनी प्रसन्नता के लिये जो मांसभक्षण क़रता है, वह रोरव नरक 
में जाता है। इस प्रकार के सैकड़ों वचन विधि एवं निषधपरक प्राप्त होते हैं। 

सुराभेंदफलगश्रुति: 

फलबश्रुतिरपि-- 

सर्वसिद्धिकरी पैष्टी गौडी भोगप्रदायिनी । माध्वी मुक्तिकरी ज्ञेया सुराख्या त्रिविधा प्रिये ॥९॥ 
विद्याप्रदैक्षवी प्रोक्ता द्राक्षा राज्यप्रदायिनी | तालजा स्तम्भने शस्ता खार्ज्री रिपुनाशिनी ॥१०॥ 
नारिकेलभवा श्रीदा पानसाख्या शुभप्रदा | माधूकाख्या ज्ञानकारी दारिद्र्यरिपुहारिणी ॥११॥ 
मैरेयाख्या कुलेशानि सर्वपापप्रणाशिनी । क्षीरवृक्षसमुद्धूतू। मद्यं_ वलल््कलसंभवम् ॥१२॥ 

यस्यानन्दं निर्विशेष॑ सामोदं च मनोहरम् | द्रव्य॑ तदुत्तम॑ देवि देवताप्रीतिकारकम् ॥१३॥ 
सुरासंदर्शनादेव तीर्थकोटिफलं लभेत् । तद्नन्धाप्राणमात्रेण.. शतक्रतुफलं लभेत् ॥१४॥ 
देवि तत्पानतः साक्षाल्लभेन्मुक्ति चतुर्विधाम् | मांससंदर्शादी तु सुरादर्शनवत्फलम् ॥१५॥ इति। 

तस्मात् कुलार्णवोक्तवचनान्येवादरणीयानीति सद्गतं प्रतिभातीत्यलं जल्पितेन। 

फलश्रुति भी है कि पैष्टी सर्वसिद्धिकरी, गौड़ी भोगप्रदायिनी एंव माध्वी मुक्तिकरी--इस प्रकार सुरा के तीन भेद होते 
हैं। ऐक्षवी विद्याप्रदा, द्राक्षा राज्यप्रदायिनी है। ताड़ी स्तम्भन में प्रशस्त है। खर्जूर से बनी सुरा रिपुनाशिनी है। नारिकेलोत्पन्न सुरा 
श्रीप्रदा एवं पानसा शुभदायिनी होती है। माघूका ज्ञानकरी एवं दरिद्रता तथा शत्रुनाशिनी है। मैरैय नामक सुरा सभी पापों का 
नाश करती है। दुग्धवृक्षों. के छाल से बना मद्य अतिशय आनन्द को देने वाला होने के कारण देवताओं को प्रीतिकारक है। 
सुरा के दर्शनमात्र से करोड़ों तीर्थों का फल मिलता है। उसके गन्ध को सूँघने मात्र से ही सौ यज्ञों का फल मिलता है। उसे 
पीने से चतुर्विध मोक्ष साक्षात् प्राप्त होते हैं। मांस आदि के दर्शन का फल भी सुरादर्शन के समान ही है। इस प्रकार कुलार्णवोक्त 
वचन ही आदरणीय प्रतीत होते हैं। 

नीलक्रमोक्तवीरसाधनम् 
नीलतन्त्रे (१० ११ )-- 

देव्युवाच 
महानीलक्रमं॑ देव सूचितं न प्रकाशितम् । कथयस्व महादेव  सर्वसिद्धिप्रद॑. महत् ॥१॥ 



सप्नदरश: श्वास: 

भरव उवाच 
श्रुण देवि वरारोहे वीरसाधनमुत्तमम् । सर्वसिद्धिप्रद॑. साक्षात्_ सर्वदेवनमस्कृतम् ॥२॥। 
सर्वपापहररं देवि सर्वरोगविनाशनम् । ब्रह्मविष्णुशिवादीनां दिक््पालानां च भामिनि ॥३॥ 
भेरवाणां च सर्वेषां गन्धर्वाणां च योगिनाम् | स्वतः सिद्धिप्रद॑ देवि सर्वेषामालयं महत् ॥४॥ 
नान्यत् सिद्धिप्रदें देवि वीरसाधनवर्जितम् । महाबलो महाबुद्धिमहासाहसिकः शुचि: ॥५॥ 
महास्वच्छो दयावांश्व सर्वभूतहिते रतः । तेषां कृते महादेवि कथितं नीलसाधनम् ॥६॥ 
( अष्टम्यां च चतुर्दश्यां पक्षयोरुभयोरपि । कृष्णपक्षे विशेषेण यथाविधि च साधयेत् ॥७॥ 
भौमवारे तमिस्रायां यामे याते च भामिनी | तदधभ्यन्तरे सम्यक्पूजोपकरणं बलिम् ) ॥८॥ 
सामिषान्नं गुड छागं सुरां पिष्टममेव चर ।नानाफलं च नैवेद्यं स्वस्वकल्पोक्तसाधनम् ॥९॥ 
चितास्थानं समानीय सुहृद्धि: शसत्रपाणिश्रि: | समानगुणसंपन्नै: साधको वीतभी: स्वयम् ॥१०॥ 
न वीक्षते चतुर्दिक्षु देवताध्यानतत्पर: | भीतश्वेत् साधकस्तत्र चतुर्दिक्षु च साधका: ॥११॥ 
नो चेत्स्वयं केवलो5सौ भैरव: परिकीर्तित: । प्रक्षालितां चिताभूमिं गत्वा साधकसत्तम: ॥१२॥ 
प्र() क्षालिता यदि प्राय: कारयेदस्थितसञ्ञयम् । अख्लान्तमूलमन्त्रण.. प्रोक्षणं यागभूमिषु ॥१३॥ 
गुरुपादरजों ध्यात्वा गणेशं वटुक॑ तथा । योगिनीमतिकाश्चेव वामपादपुर:सरम् ॥१४॥ 
ये चात्र संस्थिता देवा राक्षसाश्र भयानका: । पिशाचा यक्षसिद्धाश्व गन्धर्वाप्ससां गणा: ॥१५॥ 

योगिन्यो मातरो भूता: सर्वाश्न खेचरख्रिय: । सिद्धिदास्ता भवन्त्वद्य तथा च मम रक्षका: ॥१६॥ 
प्रणम्यमनुनानेन पुष्पाझ्लित्रयं. क्षिपेत् । श्मशानाधिपतिं पश्चाद्धेरव॑ कालभेरवम् ॥१७॥ 
महाकालं यजेद्यलातू पूर्वादिदिक्चतुष्टये | पाद्यादिभिश्च मन्त्रज्ञों बलिं पश्चात्रिवेदयेत् ॥१८॥ 
शवबीजं पुनः पश्चात् श्मशानाधिपते परम् | इममन्ते सामिषान्नं बलि गृह ततः परम् ॥१९॥ 
गृह-गृह्ापपयुगं विघध्ननिवारणं_ततः । कुरु सिद्धिं मे ततो&न्ते प्रयच्छ स्वाहयान्वितम् ॥२०॥। 
तारादिमनुना देवि प्रथमो बलिरीरित: । मायान्ते भेरव॑ पश्चाद्धयानक ततः परम्॥२१॥ 
पूर्ववन्मनत्रमुदधत्मयः दक्षिण बलिमाहरेत् | हूमने चमहाकालात्पफ्षात्पूर्ववदुद्धरेत् ॥ २२॥ 
पश्चिमे कालदेवाय प्रणवाद्यन कल्पयेत् | शब्दा(वा)न्ते कालशब्दान्ते भैरवेति पदं ततः ॥२३॥ 
श्मशानाधिप इत्येव॑ पूर्ववच्चोत्ते हरेत् ।चितामध्ये ततो दद्याद् बलित्रयमनुत्तमम् ॥२४॥ 
कालरात्रि महाकालि कालिके घोरनिःस्वने | गृहाणेम॑ बलि मातर्देहि सिद्धिमनुत्तमाम् ॥२५॥ 
कालिकायै बलिं दत्त्वा भूतनाथाय दापयेत् । शब्दा(वा)न्ते भूतनाथान्ते श्मशानाधिप इत्यपि ॥२६॥ 
प्रणवाद्येन. मन्त्रेण.. दापयेद्लिमुत्तमम् । हूं सर्वगणनाथान्ते धिप चैव तथा पुनः ॥२७॥ 
श्मशानमस्तके दत्त्वा पूर्ववच्च समुच्चरेत् | ताराद्ेन बलि दत्त्वा पदञ्ञगव्येन सुन्दरि ॥२८॥ 
अस्थिसंप्रोक्षणं कृत्वा पीठमन्त्रं न्यसेत्तत:। भूर्जें वा वटपत्रे वा तत्र पीठमनुं न््यसेत् ॥२९॥ 
पीठमास्तीर्य तस्मिनू वै बछ्धवीरासनस्तदा | वीरार्चनेन देवेशि लोष्टान् दिक्षु परिक्षिपेत् ॥३ ०॥ 
कूर्चबीजद्वयं देवि मायायुग्म॑ ततः परम् | कालिके घोरदंष्टे च प्रचण्डे चण्डनायिके ॥३१॥ 
दानवान् दारयेत्युक्त्वा हनेति द्वितयं ततः । प्ररबीजं(वीर) महाविध्न॑ छेदयेति युगं ततः ॥३२॥ 
द्विठान्तो] वर्मशख्रान्तोी वीरार्चनमनुर्मतः । अनेन मन्त्रितांल्लोष्टान् दशदिक्षु विनिक्षिपेत् ॥३३॥ 
तन्मध्ये भैरवों देवो न विध्नैः परिभयूते । यदि प्रमादाद् देवेशि साधको भयविहलः ॥३४॥ 
तदा तैस्तैः सुहद्वर्ग रक्षितों नाभिभूयते | अर्केन्दुसितवाट्यालतूलनिर्मितवर्तिकम् ॥३ ५॥ 
प्रदीप॑ तत्र संस्थाप्य यन्त्र तत्र प्रपूजयेत् । हते तस्मिन् महादीपे विध्नैश्ष परिभूयते ॥३६॥ 



३०२ श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

तदधश्चासत्रमनत्रेण निखनेत् कुलदीपकम् | तत्तत्कल्पविधानेन. भूतशुद्धयादिक॑ चरेत् ॥३७॥ 
(मातृकाक्षरसंयुक्तां विद्यां षोढां न्यसेत्पुन: । क्रमाद्द्युत्क्रमयोगेन ताराषोढा प्रकीर्तिता ॥३८॥ 

षोढाविन्यस्तदेहस्तु साक्षाद्विश्रेश्वरो भवेत् ) | षोढा वा तारक॑ वापि विन्यस्य प्रजपेत् ततः ॥३९॥ इति। 

देवी ने कहा कि हे देव! महानील क्रम को आपने सूचित मात्र किया; प्रकाशित नहीं किया। इसलिये हे महादेव! 
सर्वसिद्धिप्रद उस महान् तन्त्र को कहिये। भेरव ने कहा--हे देवि! उत्तम वीर साधन को सुनो। यह साक्षात् सर्वसिद्धिप्रद एवं 
सर्व देव नमस्कृत है। यह सर्वपापहर और सर्वरोगविनाशक है। यह ब्रह्मा, विष्णु, शिवादि देवता, दिक्पाल, समस्त भैरव, सभी 
गन्धर्व एवं योगियों को स्वत: सिद्धिप्रद हैं। इस वीरसाधन के अतिरिक्त दूसरा कुछ भी सिद्धिप्रद नहीं हैं। महाबली, महाबुद्धि, 
महासाहसिक, पवित्र, महास्वच्छ, दयावान, सभी भूतों के हित में निरत साधकों के लिये नीलसाधन कहा गया हैं। दोनों पक्षों 
की अष्टमी ओर चतुर्दशी; विशेषत: कृष्ण पक्ष में यथाविधि इसका साधन करना चाहिये। मड्गलवार के अन्धकार में डेढ़ प्रहर 
रात के बाद सम्यक् पूजोपकरण, बलि, सामिषान्न, गुड़, बकरा, मदिर, पीठी, अनेक फल, नवेद्य अपने कल्पोक्त और साधन 
लेकर चिताभूमि में जाये। साथ में समान गुणसम्पन्न सशख्र बन्धु-बान्धवों को भी ले जाये। साधक स्वयं निर्भय रहे। चारो तरफ 
न देखकर ध्यान में तत्पर रहे। निर्भय साधक चारों ओर साधकों को न देखकर स्वयं को अकेला भैरव समझे। साधक प्रक्षालित 
चिताभूमि में जाय। चिताभूमि यदि प्रक्षालित न हो तो अस्थिसञ्जय करके मूल मन्त्र के अन्त में अख्रमन्त्र यागभूमि का प्रोक्षण 

करे। तदनन्तर गुरुचरणरज, गणेश, वटुक, योगिनी, मातृका का ध्यान करके बाँयाँ पैर आगे बढ़ाकर निम्न मन्त्र पढ़े-- 
ये चात्र संस्थिता देवा राक्षसाश्न भयानका:। पिशाचा यक्षसिद्धाश्र गन्धर्वाप्सरसां गणा:।। 

योगिन्यो मातरों भूता: सर्वाश्व खेचरख्तरिय:। सिद्धिदास्ता भवन्त्वद्य तथा च मम रक्षका:।। 

इन मन्त्रों से प्रणाम करके तीन पुष्पाज्ञलि निवेदित करे। तब श्मशानाधिपति, भैरव, कालभैरव, महाकाल का पूजन 
पूर्वादि चारो दिशाओं में करे। पाद्यादि से पूजन के बाद मन्त्रज्ञ बलि निवेदित करे। बलिमन्त्र है--3% हूँ श्मशानाधिपते इम॑ 
सामिषान्नं (सामृतं) बलिं गृह्न गृह गृह्मपय गृह्मापय विध्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं मे प्रयच्छ स्वाहा।' इस मन्त्र से प्रथम बलि 

पश्चिम में प्रदान करे। दक्षिण दिशा में भैरव को बलि इस मन्त्र से दे--हीं श्मशानाधिप भैरव भयानक इम॑ बलिं गृह गह्न गृह्मापय 
गृह्मपय विध्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं मे प्रयच्छ स्वाहा। पूर्व दिशा में महाकाल को बलि इस मन्त्र से दे--3» हूं श्मशानाधिप 
महाकाल इमं बलिं गृह गृह गृह्पय गृहापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं मे प्रयच्छ स्वाहा।' उत्तर दिशा में कालभैरव को 

बलि इस मन्त्र से दे--3% हूं श्मशानाधिप कालभेरव इमं बलिं गृह गृह गृह्पय गृह्मापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे 
प्रयच्छ स्वाहा।' तब चिता मध्य में तीन बलि प्रदान करे। बलिमन्त्र है-- 

कालगणात्रि महाकालि कालिके घोरनि:स्वने। गृहाणेमं बलिं मातरदेंहि सिद्धिमनुत्तमाम्।॥ 

इस प्रकार कालिका को बलि देकर भूतनाथ को इस मन्त्र से बलि प्रदान करे--3% हूं श्मशानाधिप भूतनाथ इम॑ बलिं 
गृह गृह गृह्पय गृह्ापय विध्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं मे प्रयच्छ स्वाहा। श्मशान मस्तक में गणनाथ का पूजनकर इस मन्त्र 
से बलि देवे--3% हूं श्मशानाधिप सर्वगणनाथ इमं बलिं गृह गृह गृह्पय गृह्मापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे प्रयच्छ 
स्वाहा तब चिता के पश्चिम या दक्षिण भाग में चिता से अस्थि एकत्र करके ३ हीं आधार- शक्तये नम: से पद्चगव्य से 
उसका प्रोक्षण करे। भोजपत्र या वटपत्र पर या पद्च प्रेतपीठासन पर मन्त्र को लाल चन्दनादि से लिखकर उस पर अस्थि को 
रखे। उसके ऊपर कम्बल-अजिनादि का आसन बिछाये। उसकी पूजा करके वीरासन में उस पर बैठे। हूं हूं हीं हीं कालिके 
घोरदंष्टे प्रचण्डे चण्डनायिके दानवान् दारय दारय, हन हन परवीरं महाविषध्नं छेदय छेदय स्वाहा हूं फट--इस वीरार्चन मन्त्र 
से दश मिट्टी के ढेलों को मन्त्रित करके दशो दिशाओं में फेंक दे। इसके मध्य में भैरव देव विध्न नहीं करते। यदि प्रमादवश 
साधकभयविहल हो जाय तब उसके सुहृद् वर्ग भी उसकी रक्षा नहीं कर सकते। तब अर्क तूल कर्पूर श्वेत वाट्याल तूल से 
निर्मित बत्ती घी, तेल आदि में रखकर अधघोराख््र मन्त्र से मन्त्रित रक्षादीप को मूलमन्त्र से प्रजजलित करके स्थापित करके वहाँ 
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पर यन्त्र पूजन करे। महादीप के बुझने पर विघ्न होते हैं। इसलिये अख्रमन्र से गड़ा खोदकर उसमें दीपक को रखकर कल्पित 
विधान से भूतशुद्धयादि करे। मातृकाक्षर-संयुक्त विद्या से षोढ़ा न्यास फिर से करे। क्रम एवं व्युत्क्रम के योग से ताराषोढ़ा कही 
गई है। षोढ़ा न्यास से न्यस्त देह साक्षात् विश्वेश्वर स्वरूप हो जाता है। इस प्रकार षोढ़ा या तारक का न्यास करके मन््र का 

जप करे। 

तन्त्रान्तरे-- 
जपान्ते जपमध्ये च देहि देहीति भाषते। बलि द्द्यात्तदा देवि नो चेदन्ते भवेद्वलि: ॥१॥ 

बलिस्तु छागादि:। सामिषान्नादि तु बलिपात्राणामर्थे। 'चितापश्चिमभागे च उपविश्य जप॑ चरेत्' इति च 
क्वापि। 'गुरुर्वापि सतीर्थ्यों वा शिष्यो वा साधको5पि वा। स्थाप्यो दक्षिणदिग्भागे भवेच्चोत्तरसाधक:। काण्डप्रक्षेप भूभागे 

किंचिद् दूरे विचक्षण:' इति च। रुद्रयामले-- क् 
ततः पश्ञोपचारेण पुरतो देवतां यजेत् | निमील्य चक्षुषी पश्चाद् देवीं ध्यात्वा मनुं जपेत् ॥१॥ 
एकाक्षरीं दिक्सहस्नं त््यक्षरीमयुतं जपेत्।ततः पर तु॒मन्त्रज्ी गजान्तकसहस्रकम् ॥२॥ 
निशायां वा समारभ्य उदयान्तं समाचरेत् | यद्यसहां भयं कर्णे नेत्रे वस्रेण बन्धयेत् ॥३॥ 
ततोड ध॑रात्रपर्यन्त॑यदि किद्ञिन्नं लक्षयेत् । जयदुगख्यमनुना चार्घ्य॑ तेनैव. सर्षपान् ॥४॥ 
तिलो5सि सोमदेवत्यो गोसवस्तृप्तिकारक: ।पितृणां स्वर्गदाता त्व॑ मत्यनिामभयक्षम: ॥५॥ 
भूतप्रेतपिशाचानां विध्मेषु शान्तिकारक: । इति क्षिप्त्वा तिलान् देवि चतुभगि शिवादित: ॥६॥ 
पुन: सप्तपर्द गत्वा पुनस्तत्रेव संविशेत् । देवे तत्रापि संपूज्य प्रजपेन्मनुमुत्तमम् ॥७॥ 
निर्भय: प्रजपेत्तावद्यावत्सिद्धि: प्रजायते | भयेति(यादि) स्वप्नज्ज्ेयं परे5द्धचि शेषमाचरेत् ॥८॥ इति। 

शेष ब्राह्मणभोजनादिकम्॥ 'तिलकी पूर्वद्र॒व्येण उत्थाय च मनुं जपेत्” इति भयनिवारणं रक्षातिलकं॑ च 
कुत्रचित्। 

कुड्डूमागरुकस्तूरी. रोचना  रक्तचन्दनम् | कर्पूरं॑ पद्यरागं च केसर हरिचन्दनम् ॥९॥ 
प्रत्येके साधितं कृत्वा एकत्र साधयेद्ुध: ।जिह्माग्ररधिरं वीर: श्मशाने च समाहित: ॥१०॥ 
तेनैव गुटिकां कृत्वा भद्रकालीमनुं जपेत् | नीलां नीलपताकां च ललज्जिह्ां करालिकाम् ॥१ १॥ 
ललाटे तिलकं कृत्वा साधको वीतभी: स्वयम् । वियदस््रान्वितं देवि वामाक्षिचन्द्रभूषितम् ॥१ २॥ 
बीजं प्रत्येकवस्तूनां श्रुणु तासां च पार्वति ।मूलमन्त्र तु मन्त्रज्ञो जपेत्सार्ध शतत्रयम् ॥१३॥ 
जिह्ग्रसंधिरं गृह्व चामुण्डे घोरनि:स्वने | बलिं भुक्त्वा वरं देहि रुधिरं गहने बने ॥१४॥ 

कालि कालि प्रचण्डोग्रे ततो5 त्न॑ कबच॑ पुनः: । कालिकेति समाख्याता जीवानां हितकाम्यया ॥९ ५॥ 
कूर्चयुग्म॑ महादेवि नीलाया: कथितं तब ।वियदग्नियुतं॑ देवि बलमिन्द्रसमायुतम् ॥१६॥ 
चन्द्रछण्डसमायुक्त ततो नीलपदं पुनः । ततः पताके हूंफट् स्यात्पूर्वकूटमनुर्मतः ॥१७॥ 
जयश्रीधरणी देवी पताके वरणस्खले | इति नीलपताकेयं योज्या वा नीलसाधने ॥१८॥ 

या सा विद्या महातारा सा कालीति प्रकीर्तिता । पद्यागं केसर च गन्धद्र॒व्य॑ विशेषतः ॥१९॥ इति। 

वियत् हकार:। अख्रान्वितं रेफान्वितम्। वामाक्षि ईकार:। चन्द्रो5नुस्वार:। तेन हीं इति बीज अख्तर 
कवचमिति क्रमेण तात्पर्यम्। किंत्वश्नं कवचमिति हुंफट, कूर्चयुग्मं हूं हूं, बल स्वरूपं इन्द्र ईकार: तेन हरबलीं इति 
कूटम्। जयो नकार: श्री: ईकारः धरणी लकारस्तेन नील इति। वरणं कवच तेन हुं, स्खलं अख्न॑ तेन फट। 
'अज्जनाश्ितलोचन:' इति च क्वापि। अन्यच्च-- 

स्वयं वै तत्र भगवान् भैरवों लगुडाड्लितः । भ्रमतीतस्ततो वीरस्त॑ विलोक्य जपेन्मनुम् ॥१॥ 
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यदि भाग्यवशाद् देवि लगुडस्तत्र घ्लभ्यते | तदा स्वयं भेरवो5सौ स्वयं विश्वम्भरो भवेत् ॥२॥ 
तत्र नत्वा महादेव॑ महाकालं च भाभिनि | तद्धस्मतिलक॑ कृत्वा स्वयं वीरेश्वरो भवेत् ॥३॥ इति। 

तद्धस्म श्मशानभस्म, तिलक विभूतिधारणमित्यर्थ:। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि जप के अन्त एवं मध्य में 'देहि देहि' पद का उच्चारण ही बलि प्रदान करना होता 
है; अलग से बलि नहीं प्रदान किया जाता। कुछ का मत है कि चिता के पश्चिम भाग में बेठकर जप करना चाहिये। 

रुद्रयामल में कहा गया है कि तदनन्तर अपने सामने देवता का पूजन पञ्मोपचार से करके आँखों को बन्द करके 
देवी का ध्यान करते हुए मन्त्र का जप करे। एकाक्षर मन्र का जप दश हजार करे। तत्पश्चात् यक्षर मन्त्र का जप दश हजार 

करे। इसके बाद मन्त्रज्ष आठ हजार जप करे। रात में प्रारम्भ करके सूर्योदय तक जप करे। जप के समय यदि असह्ा भय उपस्थित 
हो तो कानों, नेत्रों को वस्र से बाँध ले। यदि आधी रात तक कुछ दिखायी या सुनाई न पड़े तब जयदुर्गा मन्त्र से अर्ध्य प्रदान 
करके उसी जयदुर्गा मन्त्र से हाथ में सरसों. एवं तिल लेकर निम्न मन्त्र को पढ़ते हुये अपने चारो ओर छिड़क दे-- 

तिलो$सि सोमदेवत्यों गोसवस्तृष्तिकारक:। पितृणां स्वर्गदाता त्वं मर्त्यानामभयक्षम:।॥। 
भूतप्रेतपिशाचानां विध्नेषु शान्तिकारक:। 

इस प्रकार सरसों एवं तिल बिखेरकर सात पग चलकर पुनः वहीं बेठकर देवता का पूजन कर मन्त्रजप करे। निर्भय 
होकर तब तक जप करे, जब तक सिद्धि न प्राप्त हो जाय। भयादि को स्वप्नवत् जाने एवं दूसरे दिन शेष ब्राह्मणमभोजन आदि 
कार्यों को सम्पन्न करे। 

कुट्टूम, अगर, कस्तूरी, गोरोचन, रक्त चन्दन, कपूर, पद्मराग, केसर, हरिचन्दन--प्रत्येक को साधित करके सबको 
मिला दे। उसमें जिह्ाग्र रुधिर मिलाकर श्मशान में बैठकर एकाग्र चित्त होकर गुटिका बनाये। उनसे भद्रकाली मन्त्र का जप 
करे। भद्रकाली नीला नीलपताका ललज्जिह्ा और करालिका हैं। इनका तिलक ललाट में लगाकर साधक निर्भय हो जाय। हीं 
बीज से प्रत्येक वस्तु को मन्त्रित करे। मन्त्रज्ञ मूल मन्त्र का जप साढ़े तीन सौ करे। तब इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

जिह्ाग्ररुधिरं गृह चामुण्डे घोरनि:स्वने। बलिं भुक्त्वा वरं देहि रुधिरं गहने वबने॥ 
कालि कालि प्रचण्डोग्रे ततो5ख्न॑ कवचं पुन:। कालिकेति समाख्याता जीवानां हितकाम्यया॥ 

जो विद्या महातारा है, उसे ही काली भी कहते हैं। उसका पूजन विशेष गन्धद्रव्य--पद्मराग एवं केसर से किया 
जाता है। अन्यत्र कहा गया है कि तब वहाँ पर दण्डधारी भगवान् भैरव स्वयं भ्रमण करते हैं। तब वीर उन्हें देखकर मन्त्र जप 
करे। यदि भाग्यवश उनका दण्ड मिल जाय तब साधक स्वयं भेरव होकर विश्वम्भर हो जाता है। तब वहाँ महादेव महाकाल 
को प्रणाम करके उस श्मशान के भस्म का तिलक लगाकर अर्थात् विभूति धारण करके वह स्वयं वीरेश्वर हो जाता है। 

वीरसाधनप्रयोगे चितासाधनम् 
प्रयोगस्तु--तत्र प्रथमं विहितभौमामावास्यादिपर्व संलक्ष्य रात्रौ प्रहरार्थे गते अभुक्तों, भुक्तभोज्यो वा 

मूलमन्त्रेण घटीबन्धेन वस्त्र परिधाय उपरि सर्वाच्छादकवख्नान्तरेणाच्छाद्य, धृतोष्णीषो मुक्तकेशो दिगम्बरों वा मूलेन 
पूर्वलाधिततिलकं कृत्वा, अ्जनाश्वितनेत्रो रक्तचन्दनादिनाड़ंं विलिप्य मूलेनैव सिन्दूरेणोर्ध्वपुण्डूं कृत्वा, हृदि देवीं 

मूर्ध्न गुरुं ध्यात्वा नत्वा, कुलामृतरससामिषान्नपिष्टकमत्स्यवटुकादिपूजाबलिपात्रसामग्रीं यथालाभं समादाय बल्यर्थ 
छागादि गन्धपुष्पाक्षतपञ्ञगव्यं, पञ्मामृतादि च गृहीत्वा, खड्गपाणिभि: सुहृद्धि: रक्षक: कृतरक्षो5घोराख्रादिना 
बद्धशिखो मूलविद्यां हृदि स्मरन् अप्रक्षालितां सद्श्षितां प्रक्षालितां प्राचीनचितां वा गच्छेत्। प्रक्षालनपक्षे त्वस्थिसञ्ञयं 

कुर्यात्। ततः काण्डप्रक्षेपमात्रभूम्यन्तरा चतुर्दिक्ष्ववेक्षकान् सुहृद उत्तरसाधकान् खड्गपाणीन् किश्धिद्दूरत:, एकश्चेद् 
देक्षिणतस्तमुत्तरसाधक काण्डान्तरा धृत्वा, पश्चिमतः स्वयं सामान्यार्ध्य कृत्वा मूलमन्त्रान्ते3 ख़मन्त्रेण पद्ठगव्येन 
यागभूमिं संप्रोक्ष्य, गुरुगणेश-वटुकयोगिनीब्रहियाद्रष्टमांतृकाश्न नमस्कृत्य, वामपादमग्रे कृत्वा '3७ ये चात्र 



सप्तदश: श्वास: छा 5 

संस्थिता देवा राक्षसाश्च भयानका:। पिशाचा यक्षसिद्धाश्व गन्धवप्सिरसां गणा:। योगिन्यो मातरो भूता: सर्वाश्चि 
खेचरखिय:। सिद्धिदास्ता भवन्त्वद्य तथा च मम रक्षका:' इति मन्त्रेण नमस्कुर्वन् पुष्पाज्ञलित्रयं कवलत्रयं च 
चितामध्ये निक्षिपेत्। ततो बलिपात्राणि सप्त कृत्वा चतुर्दिक्षु चतुष्पात्राणि त्रीणि पात्राणि चितायां पश्चिममध्यपूर्व भागेषु 
त्रिकोणाकारतया वा संस्थापयेतू। पूर्वदिशि त्रिकोणोपरि श्मशानाधिपतिश्मशानस्तम्भं पाद्यादिभिरभ्यर्च्य '३७ हूं 
श्मशानाधिपते इमं सामिषान्न ( सामृतं ) बलिं गृह गृह गृह्मापय गृह्मापपय विध्मनिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे प्रयच्छ 
स्वाहा' इति बलिं समर्पयेत्। दुग्धेन पञ्जगव्येन वा सर्वत्र संकल्प:। एवं दक्षिणदिशि भैरव संपूंज्य '३४७ एमशानाधिप 
भैरव भयानक इम'मित्यादि। पश्चिमदिशि महाकाल संपूज्य '३% हूँ ए्मशानाधिप महाकाल इम'मित्यादि। उत्तरदिशि 
कालभैरवं संपूज्य '३७ हूँ एमशानाधिप कालभैरव इम'मित्यादि। एवं चितायां प्रथम श्मशानकालिकां संपूज्य '३» 
हूँ श्मशानवासिनि महाभीमे कालरात्रि महाकालि कालिके घोरनिःस्वने। गृहाणेमं बलिं मातदेंहि सिद्धिमनुत्तमाम्। 
(३० हीं) कालिकायै स्वाहा'! एवं भूतनाथं संपूज्य, '३» हूँ श्मशानाधिप भूतनाथ इम'मित्यादि। श्मशानमस्तके 
गणनाथं संपूज्य, '३७ हूँ श्मशानाधिप सर्वगणनाथ इम'मित्यादि। तुतश्चितापश्चिमभागे दक्षिणभागे वा कियन्त्यस्थीनि 
एकत्र कृत्वा, '3७ हीं आधारशक्तयें नम:' इति पश्ञगव्येन प्रोक्षयेत्। भूजें वा बटपत्रे वा पञ्जप्रेतपीठासनमन्त्रान् 
रक्तचन्दनादिना विलिख्य अंस्थिषुपरि निधाय, तदुपरि कम्बलाजिनाद्यन्यतममासनमास्तीर्य संपूज्य, वीरासनेन 
तत्रोपविश्य 'हँहूँह्ली़ीं कालिके घोरदंष्टे प्रचण्डे चण्डनायिके दानवान् दारय दारय हन हन परवीरं महाविध्न॑ं छेदय 

छेदय स्वाहा हुं फट्' इति वीरार्चनमन्त्रेण दश लोष्टान्यभिमन््य दशश दिक्षु क्षिपेत्। अर्कतूलकर्पूरश्वेतवाट्यालतूलैर्नि्मितवर्तिक 
घृततैलादिकं चाघोराखमन्त्राभिमन्त्रितं रक्षार्थ दीपं मूलेन प्रज्वालयेत्॥ तत्र यन्त्र प्रपूजयेत्। तथा यत्नेन भाव्यं यथा 
जपसमाप्तिपर्यन्तं ज्वलति। ततस्तत्तत्कल्पोक्तविधिना भूतशुद्ध्यादिषोढान्यासजालं यथोचितं विन्यस्यार्घध्यादिकं संस्कृत्य, 
चितामध्ये महाचक्रं परिचिन्त्य पीठपूजान्ते देवतां संस्थाप्य, यथासंभवोषचारै: संपूज्यावरणपूजादि विधाय च 
यथोक्तसंख्यया विहितमालया देवताध्यानपूर्वक॑ जपेत्। एवं जप्ते यदि न किश्िल्लक्षयेत् तदा “3 दुर्गे दुर्गे रक्षणि 
स्वाहा' इति जयदु्गामन्त्रेण देव्यै अर्घ्य दत्ता, 'तिलो5सि सोमदेवत्यो गोसवस्तृष्तिकारक:। पितृणां स्वर्गदाता त्वं 
मत्यनामभयक्षम:। भूतप्रेतपिशाचानां विध्नेषु शान्तिकारक:' इति सर्वत्र तिलान् विकिरेत्। जयदुर्गामन्त्रेण सर्षपान् 
विकीर्य, उत्थाय सप्त पदानि गत्वा पुनस्तत्रोपविश्य, देवीं संपूज्य निर्भयो जपेत्। छागादिबलिविधानं यथोक्तक्रमसमये 
कर्तव्यम्। जपसमाप्तौ बरप्रार्थनां कृत्वा विसर्जनादि कृत्वा, समाग्रीं जले निश्षिप्य स्नात्वा गृहमागच्छेत्। भाग्येन 
लगुडलाभभश्षेत्तदा तमादायागच्छेत्। इति चितासाधनम्। 

वीरसाधन- प्रयोग में चितासाधन--पहले विहित भौम-अमावास्या आदि पर्व को जानकर आधे प्रहर रात के बीतने 
पर बिना भोजन किए या भोजन करके मूल मन्त्र से घटीबन्ध से वस्त्र धारण करे। ऊपर से ओढ़नी ओढ़कर अपने को ढँक 
ले। खुले केश, पगड़ी बाँधकर अथवा नग्न होकर मूलमन्त्र से पूर्व साधित तिलक लगाये। आँखों में काजल लगाकर रक्तचन्दन 
का लेप शरीर में लगाये। मूल मन्त्र से सिन्दूर का ऊर्ध्व पुण्ड लगाये। हृदय में देवी और मूर्धा में गुरु का ध्यान करके उन्हें 
प्रणाम करे। कुलामृत रस, सामिषात्र बड़ा, मछली, बटुकादि पूजा बलिपात्र कौ सामग्री जो भी उपलब्ध हो, उसे लेकर बलि 
के लिये छागादि, गन्ध, पुष्प, अक्षत, पदञ्ञगव्य, पञ्मामृत लेकर खड्गपाणि रक्षक बन्धुओं के साथ श्मशान में जाय। अधघोराख्र 
से अपनी रक्षा करके शिखा बाँधकर मूल विद्या का हृदय में स्मरण करके अप्रक्षालित, सद्य: प्रक्षालित या प्राचीन चिता के 
पास जाय। यदि अप्रक्षालित चिता हो तो उसका प्रक्षालन करके वहाँ से अस्थिसझय करे। 

काण्ड प्रक्षेपमात्र दूरी पर चारो दिशाओं में उसके सुहद्गवर्ग मूल विद्या के उत्तर साधक हाथों में तलवार लेकर कुछ 
दूरी पर खड़े रहें। यदि एक ही हो तो उसे दक्षिण में करके साधक उससे उत्तर अन्य काण्ड पश्चिम में स्वयं सामान्य अर्घ्य 
दे। मूल मन्त्र से अख्तर मन्त्र जोड़कर पश्ञगव्य से यागभूमि का प्रोक्षण करे। गुरु गणेश वटुक योगिनी ब्राह्मी आदि आठ मातृकाओं 
को प्रणाम करे। बाँयाँ पैर आगे बढ़ाकर-- 



३०६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

३» ये चात्र संस्थिता देवा राक्षसाश्च भयानका:। पिशाचा यक्षसिद्धाश्व गन्धर्वाप्सरसां गणा:॥ 
योगिन्यो मातरो भूता: सर्वाश्व खेचरख्रिया:। सिद्धिदास्ता भयन्त्वद्य तथा च मम रक्षका:।। 

इस मन्त्र को पढ़कर नमस्कार करते हुये तीन पुष्पाज्नलि और तीन ग्रास चिता में डाले। तब सात बलिपात्रों में से 
चारों दिशा में चार और तीन पात्र चिता के पश्चिम, मध्य ओर पूर्वभाग में त्रिकोणाकार रखे। पूर्व दिशा के त्रिकोण पर 

श्मशानाधिपति श्मशानस्तम्भ का पाद्यादि से पूजन करके इस मन्त्र को पढ़कर बलि दे--3%» हूँ श्मशानाधिपते इमं सामिषान्नं 

सामृतं बलिं गृह गृह गृह्मपय गृह्ापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे प्रयच्छ स्वाहा। सर्वत्र सड्डूल्प दूध से या पश्चगव्य से 

करे। दक्षिण दिशा में भैरव का पूजनकर ३७ श्मशानाधिप भैरव भयानक इम॑ सामिषान्रं सामृतं बलिं गृह गृह गृह्मापय गृहापय 

विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे प्रयच्छ स्वाहा से बलि प्रदान करे। पश्चिम दिशा में महाकाल का पूजन कर--3% हूँ 
श्मशानाधिप महाकाल इम॑ सामिषान्नं सामृतं बलिं गृह गृह गृह्मापय गृह्मापय विध्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि में प्रयच्छ स्वाहा 

मन्त्र से बलि प्रदान करे। उत्तर दिशा में कालभैरव का पूजनकर--3» श्मशानाधिप कालभैरव इमं सामिषान्न॑ सामृतं बलिं गृह 

गृह गृह्ापय गृह्मापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं में प्रयच्छ स्वाहा मन्त्र से बलि प्रदान करे। 

इस प्रकार चिता में पहले श्मशानकालिका का पूजन कर--'३% हूँ श्मशानवासिनि महाभीमे कालगरात्रि महाकालि 
कालिके घोरनि:स्वने गृहाणेमं मे बलिं मातदेंहि सिद्धिमनुत्तमाम| 3 हीं कालिकाये स्वाहा” से बलि दे। भूतनाथ का पूजन कर 
३5 हूँ श्मशानाधिप भूतनाथ इम॑ सामिषान्र॑ सामृतं बलिं गृह गृह गृह्ापय गृह्मापय विध्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धिं में प्रयच्छ स्वाहा 

मन्त्र से बलि दे। श्मशान के मस्तक में गणनाथ का पूजन कर-- 3& हूँ श्मशानाधिप सर्वगणनाथ इम॑ सामिषान्रं सामृतं बलिं 

गृह गृह गृह्मपय गृह्मापय विघ्ननिवारणं कुरु कुरु सिद्धि मे प्रयच्छ स्वाहा' मन्त्र से बलि दे। तब चिता के पश्चिम भाग या दक्षिण 

भाग में कुछ अस्थियों को एकत्र करके--3& हीं आधारशक्तये नम: से पश्चगव्य से उनका प्रोक्षण करे। भोजपत्र या वटपत्र 
पर पदञ्ञप्रेत पीठासन मन्त्रों को रक्तचन्दनादि से लिखकर अस्थियों पर रखे। उस पर कम्बल-अजिन आदि का आसन बिछाकर 

उसकी पूजा करके उस पर वीरासन में बेठे। हूँ हूँ हीं हीं कालिके घोरदंष्टे प्रचंण्डे चण्डनायिके दानवान् दारय-दारय” हन हन 
परवीरं महाविघ्नं छेदय-छेदय स्वाहा हुं फट्। इस वीरार्चन मन्त्र से दश मिट्टी के ढेलों को मन्त्रित करके दश दिशाओं में फेक 
दे। अर्कतूल, कपूर, श्वेत वाट्याल तूल से निर्मित बत्ती एवं घी-तेल तथा अधोराख्र मन्त्र से मन्त्रित के रक्षादीप को मूलमन्त् 
से जलाये। वहाँ पर यन्त्र की पूजा करे। दीपक ऐसा जलाये जो जपकाल की समाप्ति तक जलता रहे। 

तदनन्तर कल्पोक्त विधि से भूतशुद्धयादि षोढ़ा न्यास यथोचित करके अर्ध्यादि को संस्कृत करके चितामध्य में 
महाचक्र का चिन्तन करे। पीठपूजा करके देवता को स्थापित कर यथासम्भव उपचारों से उसकी पूजा करे। साथ ही आवरण 
पूजन करके यथोक्त संख्या में विहित माला से देवता का ध्यान करके जप करे। जपकाल में यदि कुछ दिखायी न पड़े तब 
3 दुगें दुर्गे रक्षण स्वाहा--इस जय दुर्गा मन्त्र से देवी को अर्घ्य देकर करे-- 

तिलो$सि सोमदेवत्यो गोसवस्तृप्तिकारक:। पितृणां स्वर्गदाता त्वं मर्त्यानामभयक्षम:। 
भूतप्रेतपिशाचानां विघ्नेषु शान्तिकारक:। 

. इस मन्त्र को पढ़कर सर्वत्र तिल विखेरे। जयदुर्गामनत्र से ही सरसों विखेर कर उठकर सात पग जाकर पुन: वहीं आकर 
बैठकर देवी का पूजनकर निर्भय होकर जप करे। छागादि बलि-विधान यथोक्त समय में करे। जप समाप्त होने पर वर प्रार्थना, 
विसर्जन आदि करके पूजा सामग्री को जल में डाल कर स्नान करके घर आ जाय। भाग्यवश यदि वहाँ भैरव का दण्ड मिल 
जाय तो उसे लेकर घर आ जाय। 

शवसाधनम् 
अथ शवसाधनं नीलतन््त्रे-- 

पूर्वोक्तमुपहारादि समादाय तु साधक: । साधयेच्च तथा सिद्धिसाधनस्थानमाश्रयेत् ॥१॥ 



सप्तदश: श्वास: ३०४७ 

गुरुध्यानादिक॑ सर्व पूर्वोक्त मनसा चरेतू | वीरा्चनाकृते भूमौ मायामोहों न विद्यंते ॥२॥ 
ये चात्रेत्यादिमन्त्रेण पुष्पाज्ञलित्रयं क्षिपेत् | शभ्मशानाधिपतीनां तु॒ पूर्ववद्लिमाहरेत् ॥३॥ 
अघोराख्येन. मन्त्रेण शिखाबन्धनमाचरेत् | सुदश्नेनात्मरक्षामुभाभ्यां वा प्रकल्पयेत् ॥४॥ 

मायास्फुरद्य भूय: प्रस्पुरद्धितयं पुनः । घोरधोरतरस्यान्ते तनुरूपपद॑ ततः ॥५॥ 
चटयुग्म॑ तदन्ते च प्रचटद्वितयं ततः । कहद्वन्दं वमद्वन्द्ं ततो बन्धयुगं पुनः ॥६॥ 
घातयद्वितयं॑ वर्म फडन्तः: समुदाहृतः | एकपञ्चाशदर्णो5 यमघोरासखत्रमयो मनु: ॥७॥ 
हालाहल॑ समुदझृत्य. सहस्रारस्वरूपकम् । वर्मासत्रान्तो महामन्त्र: सुदर्शनस्यथ कीर्तितः ॥८॥ 
भूतशुद्धि ततः कृत्वा न््यासजालं प्रविन्यसेत् । जयदुगख्यिमनुना सर्षपान् दिक्षु निश्षिपेत् ॥९॥ 
तिलोसीति च मन्त्रेण तिलान् दिक्षु विनिक्षिपेत् । यथ्टिविद्धं शूलविद्धं खड्गविद्धं परयोमृतम् ॥१०॥ 
रज्जुबद्ध॑ सर्पद्श चाण्डालं चाभिभूतकम् | तरुणं सुन्दरं शूरं बालं नष्ट समुज्ज्वलम् ॥११॥ 
पलायनविशून्यं तु सन्मुखे रणवर्तिनम् | स्वेच्छामृतं द्विवर्ष च बद्धस्रीगोद्विज॑ तथा ॥१२॥ 
अन्नाभावमृतं॑ क्लिष्ट॑ सप्तार्धवर्षक तथा । एवं चाष्टविध॑ त्यक्त्वा पूर्वोक्तान्यतमं शवम् ॥१३॥ 
गृहीत्वा मूलमन्त्रेण पूजास्थानं समानयेत् | चाण्डालं चाभिभूतं तु शीघ्रसिद्धिफलप्रदम् ॥१४॥ 
प्रणवाद्यत्रमनत्रेण शवस्य॒प्रोक्षणं चरेतू | प्रणवं कूर्चचीज॑ च मृतकाय नमो5स्तु फट् ॥१५॥ 
पुष्पाझलित्रयं दत्त्वा प्रणमेत् स्पर्शपूर्वकम्। रे वीर परमानन्द शिवानन्द कुलेश्वर ॥१६॥ 
आनन्दभेरवाकार देवीपर्यड्डशड्टर । वीरो5हं त्वां प्रपद्यामि उत्तिष्ठ चण्डिकार्चने ॥१७॥ 

प्रणम्यानेन मन्त्रेण  क्षालयेत्तदन्तरम् | तारं शक्तिर्मृतकाय नमो3न्ते मन्त्रमुच्चरेत् ॥१८॥ 
शवस्नपनमन्त्रो5यं॑ सर्वतन्त्रेषु. देशितः । धूपेन धूपितं कृत्वा गन्धादिनाभिषिच्य(लिप्य) च ॥१९॥ 
रक्ताक्षो यदि देवेशि भक्षयेत् कुलसाधनम्। गत्वा शवस्य सात्निध्यं धारयेत् कटिदेशत: ॥२०॥ 
यद्युपद्राववेदस्य. द्््यन्निष्टीवींं शवे | पुनः प्रक्षालितं कृत्वा जपस्थानं समानयेत् ॥२१॥ 

कुशशणय्यां परिष्कृत्य तत्र संस्थापयेच्छवम् । एलालवड्ढकर्प्रजातीखदिरसारकै: ॥२२॥ 
ताम्बूलं तन्मुखे दत्त्ता शवं कुर्यादधोमुखम् | स्थापयित्वा तस्य पृष्ठ चन्दनेन विलेपयेत्॥२३॥ 
बाहुमूलादिकट्यन्त॑ चतुरस्न॑ विभाव्य च।मध्ये पद्म चतुद्वरि दलाष्टकसमन्वितम् ॥२४॥ 
ततश्रेणेयमजिनं कम्बलान्तरितं न्यसेत् | द्वादशाड्ुलमानानि यज्ञकाष्ठानि दिक्षु च॥२५॥ 
संस्थाप्य पूजयेत्तत्र इन्द्रादिदश .. देवता: । विषमिन्द्रायः संलिख्य सुराधिपतये ततः॥२६॥ 
इदं बलि गृहद्वन्दं गृह्वापबयुगं तत: | विध्ननिवारणं कृत्वा सिद्धि प्रयच्छ ठद्दयम् ॥२७॥ 
अनेन मनुना पूर्वे बलि द्द्यात्तु सामिषम्। स्वस्वनामादिक दत्त्वा पूर्ववद्वलिमाहरेत् ॥२८॥ 
सर्वेषां लोकपालानां ततः साधकसत्तम: । शवाधिष्ठातृदेवेभ्यो बलिं द्द्यात् सुरेश्वारि ॥२९॥ 

शवसाधन--नीलतन्त्र में कहा है कि पूर्वोक्त उपहारादि दो! लेकर साधक-साधना स्थल का आश्रय ग्रहण कर सिद्धि 
की साधना करे। गुरुध्यानादि पूर्वोक्त सभी का मानसिक अनुष्ठान करे। वीरार्चन करने पर पृथ्वी पर माया-मोह नहीं रहते। “ये 
चात्र' इत्यादि मन्त्र से पुष्पाज्ञलि प्रदान करे। श्मशानाधिपतियों को पूर्ववत् बलि प्रदान करे। अघोर मन्त्र से शिखाबन्धन करे। 
सुदर्शन मन्त्र से अथवा अघोर मन्त्र से आत्मरक्षा करे। अधोराखत्र मनत्र हे-- ३5 हीं स्फुर स्फुर प्रस्फुर प्रस्फुर घोर-घोरतर तनुरूप 
चट चट प्रचट प्रचट कह कह वम वम बन्ध बन्ध घातय घातय हुं फट” एवं सुदर्शन मन्त्र है--3& सहस्रार हूं फट्'। तदनन्तर 
भूतशुद्धि करके षोढ़ा न्यास करे। जयदुर्गा मन्त्र से सभी दिशाओं में सरसों बिखेरे। 'तिलो5सि' मन्त्र से दिशाओं में तिल बिखेरे। 
लाठी से मृत, शूल से मृत, तलवार से मृत, जल में डूबने से मृत, रस्सी से बद्ध होकर मृत, सर्पदंश से मृत अथवा चाण्डाल 
से मृत, तरुण सुन्दर वीर बालक के शव, युद्ध में पीठ न दिखाने वाले के शव में से किसी एक को ग्रहण करे। स्वेच्छामृत, 
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द्विवर्ष, वृद्ध स्त्री गो द्विज अन्नाभाव में मृत क्लिष्ट, साढ़े सात वर्ष का मृत--इन आठ शवों को छोड़कर पूर्वोक्त अन्य शवों 

में एक को ग्रहण कर उसे पूजास्थान में लाये। चाण्डाल से अभिभूत शव शीघ्र सिद्धि देने वाला होता है। ३% हूँ से शव का 
प्रोक्षण करे। (३४ हूं मृतकाय नमोस्तु फट' से तीन पुष्पाञ्जलि देकर स्पर्शपूर्वक उसे प्रणाम करे और कहे--रे वीर परमानन्द 
शिवानन्द कुलेश्व। आनन्दभैरवाकार देवीपर्यकशंकर। वीरोउहं त्वां प्रपद्यामि उत्तिष्ठ चण्डिकार्चने। इन मन्त्र से प्रणाम के बाद 
३७ हीं मंतकाय नम: मन्त्र कहकर उसको स्नान कराये। शव के स्नान का मन्त्र सभी तन्त्रों में यही कहा गया है तदनन्तर उसे 
धूप से धूपित करे, गन्धादि का लेप लगाये। यदि शव की आँखें लाल हों तो कुलसाधन का भक्षण करके शव के निकट 
जाकर उसके कमर को पकड़े। इसमें वह शव यदि उपद्रव करे तो उसपर थूक दे। फिर धोकर उसे जपस्थान में ले आये। 
कुशशय्या बिछाकर उस पर शव को स्थापित करे। एला लवड्ग कपूर जाती कत्था ताम्बूल उसके मुख में डालकर उसे अधोमुख 
स्थापित करके उसकी पीठ पर चन्दन का लेप लगाये। बाहुमूल से कमर तक चतुरसत्र कल्पित करके बीच में चार द्वारों से 
युक्त चतुरस्र में अष्टटल कमल बनाये। उस पर कम्बलान्तरित मृगचर्म बिछाये। सभी दिशाओं में बारह अंगुल मान के यज्ञकाष्ठ 
के कीलों को गाड़े। उनमें इन्द्रादि दश देवताओं का पूजन करे। तदनन्तर लं इन्द्राय सुराधिपतये इदं बलिं गृह गृह गृह्पय 
गृह्मापय विघ्ननिवारणं कृत्वा सिद्धि प्रयच्छ स्वाहा'---इस मन्त्र से पूर्व दिशा में इन्द्र को सामिष बलि प्रदान करे। शेष नव 
दिक््पालों को मन्त्र में उनके नाम जोड़कर बलि प्रदान करे। तब सभी लोकपालों को 'शवाधिष्ठातृदेवेभ्यो नम:” से बलि प्रदान करे। 

सुरया सह चतुःपषष्टियोगिनी भ्यो बलिं दिशेत् | पूजाद्॒व्यं सन्निधौँ च दूरे चोत्तरसाधकम् ॥३०॥ 
संस्थाप्यासनमभ्यर्च्य स्वमन्त्रान्ते त्रपां ततः | फडित्यनेन मन्त्रेण तत्राश्वारोहणं विशेत् ॥३१॥ 
कुशान् पादतले दत्त्वा शवकेशान् प्रसार्य च। दृढे निबद्धय जुटिकां कृतसंकल्पसाधक:ः ॥३ २॥ 
शवोपरि समारुहा प्राणायाम॑ विधाय च । वीराचनेन संमन्त्रय दिक्षु लोष्टानि निक्षिपेत् ॥३ ३॥ 
ततो देवीं चर संपूज्य उपचारैः सुविस्तरैः | शवास्ये विधिवद्ेवि देवताप्यायनं चरेत् ॥३४॥ 

उत्थाय सन्मुखे स्थित्वा जपेद्धक्तिपगायण: | वशे मे भव देवेश ममामुकपदं ततः ॥३५॥ 
सिद्धि देहि महाभाग कृताश्रमपदाम्बर | मूलं समुच्चरन् मन्त्री शवपादद्वय॑ पुनः ॥३६॥ 
पट्टसूत्रेण बध्नीयात् तदोत्थातुं न शक्नुयात् । भीमभीम ' महाभाव भव्यलोचन भावुक ॥३७॥ 
त्राहि मां देवदेवेश ,शवानामधिपाधिप | इति पादतले तस्य त्रिकोणं चक्रमुल्लिखेत् ॥३८॥ 

तदोत्यातुं न शकनोति शवो5पि निश्चलो भवेत् । उपविश्य पुनस्तस्य बाहू विस्तार्य पार्श्रयो: ॥३९॥ 
हस्तयो: कुशमास्तीर्य पादौ तत्र निधापयेत् | ओष्ठौ तु संपुटौ कृत्वा स्थिरचित्त: स्थिरेन्द्रिय: ॥४ ०॥ 
सदा देवीं हृदि ध्यात्वा मौनी जपमथाचरेत् | श्मशाने प्रोक्तसंख्याभिर्जप॑ कुर्यात्कुलेश्वरि ॥४१॥ 
अथवारम्भकालाक्षु यावदुदयते रवि: । यद्यर्धरात्रपर्यनत॑ जप्ते किश्ञिन्न लक्ष्यते ॥४२॥ 

तदा पूर्ववदर्ष्याद सप्तपादगतानि - च | कृत्वोपविश्यतत्रैवः जपं॑ कुयदिनन्यधी: ॥४३॥ 
चलाचलाद्धयं नास्ति भये जाते वरदेत्युन: । यद्मार्थथसि देवेश नरं वा कुज्जरादिकम् ॥४४॥ 
दिनान्तरे तु दास्यामि स्व॑ नाम कथयस्व मे | इत्युक्ते संस्कृतेनेव निर्भयस्तु  पुनर्जपेत् ॥४५॥ 
पुनश्चेन्मधुरं वक्ति वक्तव्यं मधुरं ततः | तदा सत्यवशं कार्य वरं चर प्रार्थयेत्ततः ॥४६॥ 
यदि सत्यं न कुयच्चि वरं वा प्रयच्छेन्न च । तदा पुनर्जपेद्धीमान् एकाग्रमानसं स्मरन् ॥४७॥ 
नररूपं विना तत्र देवो5पि नोपसर्पति। यत्नान्रेण बोछव्यं नरो वा. देवयोनय: ॥४८॥ 
माता वा तत्सुता वापि मातुलानी तथैव च। आगत्य विध्न॑ चरते मायया रम्यविग्रहा ॥४९॥ 

उत्तिष्ठ वत्स ते कार्य सर्व जातं न संशय: । प्रभातसमयो जातस्त्वत्पिता क्रोशते गृहे ॥५०॥ 
प्रायशो मत्सरा लोका राजानो दण्डधारिण: । कदाचित्केनचिच्छास्ति तदा कि ते करिष्यति ॥५१॥ 
इत्यादिविविधैर्वाक्यि्न च जाप॑ परित्यजेतू | मृतपितृगणास्तत्र परदेशनिवासिन: ॥५२॥ 
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प्रयान्ति बान्धवास्तत्र_ देवरूपधरास्तत: । ख्रीपुत्रसेवकाश्वेव गृहीत्वानीयते. परै; ॥५३॥ 
रुदन्ति पुत्रका: सर्वे भ्रातरो5 नुजशिष्यका: । निजकान्ताडुसंस्पर्शवश्रमा भरणादिकम् ५ ४॥। 
गृहीत्वानीयते यत्तु पालकैस्तद्धयं त्यजेतू। यदि न क्षुभ्यते तत्र कदा कि वा न लभ्यते ॥५५॥ 
स्रीरूपधारिणी देवी द्विजरूपधर: पुमान् | ऊरूं(हुंहुं) गृह्ेति शब्दं वै त्रिवारान्ते वर लभेत् ॥५६॥ 
साधुनासाधुना वापि योषित्त्वे वरदायिनी | तदा वीरपतेस्तस्थ कि भूतेन न सिध्यति ॥५७॥ 
निष्पापपुरुषे चैव कुले चैव सुसंस्कृता । असंकृततरा देवि पापबुक्ते न संशयः ॥५८॥ 

चौंसठ योगिनियों को सुरा के साथ बलि प्रदान करे। पूजा द्रव्य के निकट और उत्तरसाधक से दूर आसन बिछाकर 
उसकी पूजा करे अपने मन्त्र के अन्त में हीं फट लगाकर शव पर चढ़कर बेठे। उसके पैर के नीचे कुश देकर उसके केश 
को बिखरा दे। तब दृढ़ चोटी बनाकर सड्भल्प करके शव पर बेठकर प्राणायाम करे। वीरर्चन मन्त्र से ढेलों को मन्त्रित करके 

दिशाओं में फेंके। तब देवी का पूजन विस्तारपूर्वक उपचारों से करे। शव के मुख में विधिवत् देवता का आप्यायन करे। उठकर 
सन््मुख बेठकर भक्तिसहित जप करके प्रार्थना करे--'वशे मे भव देवेश अमुक॑ सिद्धिं देहि महाभाग कृताश्रमपदामर'। तदनन्तर 
मूल मन्त्र का उच्चारण करके साधक शव के दोनों पैरों को रेशमी डोरी से इस प्रकार बाँधे, जिससे कि वह उठ न सके और 
तब प्रार्थना करे-- 

भीम भीम महाभाव भव्यलोचन भावुक त्राहि मां देवदेवेश शवानामधिपाधिप॥। 

इसके बाद शव के पादतलवों में त्रिकोण चक्र बनाये। इससे शव उठने में समर्थ नहीं होने के कारण शव निश्चल 
हो जाता है। फिर उस पर बैठकर उसके हाथों को दोनों ओर फैला दे। फैले हुये उसके हाथों में कुश देकर उस पर अपने पैरों 
को रखे। ओठों को सम्पुटित करके स्थिर चित्त से इन्द्रियनिग्रह करके देवी का ध्यान. हृदय में करके मौन होकर जप करे। श्मशान 
में निर्धारित संख्या में जप करे अथवा सूर्योदय काल तक जप करे। मध्य रात्रि में जप के समय यदि कुछ भी दिखायी न पड़े 
तब वहाँ से सात पग चलकर पूर्ववत् अर्घ्य प्रदान करके फ़िर वहीं बैठकर अनन्य बुद्धि से जप करे। चलाचल से भय नहीं 
होता है। भय होने पर इस प्रकार कहे--यत्रार्थयसि देवेश नरं वा कुञ्जरादिकम्| दिनान्तरे तु दास्यामि स्व॑ं नाम कथयस्व मे। 
यह कहकर निर्भय होकर जप करे। फिर जब मधुर आवाज सुनायी पड़े तब प्रतिज्ञा कराकर कार्य के लिये उससे वर माँगे। यदि 
वह शपथ (प्रतिज्ञा) न करे और वर न दे तब पुन: एकाग्र मन से जप करे। मनुष्य रूप धारण के बिना वहाँ देवता भी नहीं 
चल सकते। इसलिये प्रयत्न करके यह जाना जाता है कि समुपस्थित आकृति नर है या देवयोनि, माता है या बेटी अथवा 
ममानी। उठो, तुम्हारा कार्य हो गया। प्रभात समय हो (गया, तुम्हारे पिता घर में तुम्हें खोज रहे हैं। संसार में प्राय: लोग, दण्डधारी 
अथवा राजा ईष्यालु होते हैं। कोई य॑दि तुम्हागा अपकार करे तो तुम क्या करोगे। इस प्रकार विविध वाक्यों के सुनने पर भी 
साधक जप का त्याग न करे। माता-पिता या परदेशी बान्धवों के रूप धर कर देवता आते हैं। दूसरों द्वारा ख्री पुत्र सेवक को 
पकड़कर लाया जाता है। वे पुत्र, भाई, अनुज, शिष्य, पत्नी को पकड़कर लाते हैं, वे रोते हैं। फिर भी अपने इष्ट को पालक 
मानकर साधक यदि क्षुब्ध नहीं होता तब वह क्या नहीं पा सकता? तदनन्तर स्त्री रूपधारिणी देवी और द्विजरूपधर देवता 
आकर अरूं हुं हुं गृहगृह गृह कहते हैं, तब वर मिलता है। साधु या असाधु होने पर भी ख्री उसे वर देती है। तब वीरपति 
को क्या सिद्ध नहीं होता। निष्पाप पुरुष एवं संस्कृत कुलोत्पन्न भी असंस्कृत होने पर पापयुक्त होता है; इसमें कोई सनेह नहीं 
करना चाहिये। सभी माया से विविध रूप धारण करके विघ्न करने आते है। तब आवाज आती है कि 

सन्मुखे5 सन्मुखे वापि संस्कृतं वक्ति चापरम् | सैव देवी न संदेह: स देवो भैरव: स्वयम्॥५९॥ 
न चेदेवं॑ भवेच्चैव मायाकुटिलविग्रहा ।न वरं वरयेत्तत्र न किश्विच्च ददेत्तत: ॥६०॥ 
संस्कृतं च समाख्याति वक्ति वक्तव्यमीदृश: । न चेत्स्वयं लौकिकोक्त्या वरं ग्राह्मैं निराकुलम् ॥६ १॥ 
अथवा उत्कटं किश्चिल्लभ्येताप्यात्मनो हितम्। शब्दों वा जायते सम्यक् मु(ऋ)तं वापि न लभ्यते ॥६ २॥ 



३१० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

सर्व विचार्य ज्ञातव्यमेवं विघ्ना: प्रकीर्तिता: | देवताकूंतो.. देवि भेरवाकृतबुद्धय: ॥६३॥ 
अवश्य तत्र भेतव्यं न तत्र प्रत्ययः क्वचित् | भैरवो वटुकाद्याश्च॒ कुलशासखत्रपरायणा: ॥६४॥ 
एतच्छार्रप्रसड़ेने कृत्वा कुटिलविग्रहा | पुत्रो भूत्वा हरेद्विद्यां नारी भूत्वा विमोहयेत् ॥६५॥ 
तस्मात्तत्तपरो वीरो विचारे यत्ममाचरेतू। सत्ये कृते बरं लब्ध्वा संत्यजेच्च जपादिकम् ॥६६॥ 
फल॑ जातमिति ज्ञात्वा जूटिकां मोचयेत्तत:। शवं प्रक्षाल्य संस्थाप्य मोचयेत्पादबन्धनम् ॥६७॥ 

पदचक्र मार्जयित्वा पूजाद्र॒व्यं जले क्षिपेत् । शवं जले वा गर्ते वा निश्षिप्य स्नानमाचरेत् ॥६८॥ 

ततस्तु स्वगृहं गत्वा बलिं दत्त्वा दिनान्तरे। अग्रिमे दिवसे रात्रौ येषां देवानां यजमानो5 हम् ॥६ ९॥ 
ते गृहन्तु मया दत्त बलिमन्त्रोउयमीरित:।अथ यैयाचितश्नाश्रनरकुझ्जअरशूकरान् ॥७ ०॥ 
दत्त्ता पिष्टमयांस्तेन कर्तव्यं समुपोषणम् | यवक्षोदमयं वापि शालिक्षोदमयं च वा ॥७१॥ 
चन्द्रहसेन विधिवत्तन्म्रेण च घातयेतू | परे5ह्लि नित्यमाचर्य पश्ञगव्यं पिबेत्ततः ॥७ २॥ 
ब्राहरणानू भोजयेत्तत्र पञ्नविंशतिसंख्यया | पदञ्ञपञ्चविहीनानू वा क्रमाच्चैव. दशावधि ॥७३॥ 
ततः स्नात्वा च भुक्त्वा च निवसेदुत्तमे स्थले । यदि न स्याद्विप्रभोज्यं तदा निर्धनतां ब्रजेतू ॥७४॥ 
तेन चेन्निर्धनत्वं स्यात्तदा देव: प्रकुप्यति । त्रिरात्र वाथ षड़ात्रं गोपयेत्कुलसाधनम् ॥७५॥ 
शय्यायां यदि गच्छेद्दे तदा व्याधिं विनिर्दिशेत् |.गीत॑ -श्रुत्वा च बधिरों निश्क्षुर्वृत्यदर्शनात् ॥७६॥ 
यदि वक्ति दिने वाक्यं तदा स मूकतां ब्रजेत् | पश्चदशदिनानता हि देहे देवस्य संस्थिति: ॥७७॥ 
गोब्राह्मणदेवतानां निन््दां कुर्यान्न च क्वचित् | देवग्रोब्राह्मणादीश्च प्रत्यह॑ संस्पृशेच्छुचि: ॥७८॥ 
प्रातर्नित्यक्रियान्ते तु पशञ्नगव्योदक॑ पिबेत् । ततः स्नायात्तु तीथ्थादौ प्राप्ते घोडशवासरे ॥७९॥ 
स्वाहान्तं मूलमुच्चार्य तर्पयामि नम:ःपदम् | एवं शतत्रयादूर्ध॑ देवतां तर्पयेज्जलै: ॥८ ०॥ 
स््नानतर्पणशून्यस्य न॒स्याददेवस्यथ तर्पणम् । इत्यनेन विधानेन सिद्धि प्राप्नोति निश्चितम् ॥८ १॥ 
भुक्त्वेहेव वरान् भोगानन्ते याति हरे: पदम्। असाड़ं साड्रमेवापि निष्फलं सफलं च वा ॥८ २॥ 
कृत्वा साधनमेबैतच्छक्ते: प्रियतरो भवेत् | शवाभावे श्मशाने वा कार्या वीरस्य साधना ॥८ ३॥ 
ये भावा यस्य वे प्रोक्तास्तैभविर्यदि नार्चयेत् । दशाहक्रमयोगेन भ्रष्टो भवति. साधक: ॥८४॥ 

' नोपदिशेद्वीरभाव॑ न॒पूजां तत्र संदिशेत् | कुलान्मन्त्रं गृहीत्वा तु यावत्सिद्धि: प्रजायते ॥८ ५॥ इंति। 

प्रकट या अप्रकट रूप से जो संस्कृत बोलती है, वही देवी है एवं वही स्वयं भैरव है--इसमें सन्देह नहीं करना 
चाहिये। ऐसा न होने पर वह कुटिल माया विग्रह होता है। न वह-वर देने को कहता है और न ही कुछ बोलता है। जो संस्कृत 
होते हैं, वे ही इस प्रकार बोलते हैं। नहीं तो लोकप्रथानुसार निराकुल होकर स्वयं ही वर ग्रहण करे। कुछ उत्कट अपना हितकारी 
शब्द नहीं सुनाते। वे मरने पर भी कुछ लाभ नहीं करते। सभी विचार से ज्ञातव्य ये विघ्न होते हैं। देवता और भैरव की आकृति 
बुद्धि से जाननी चाहिये। वहाँ अवश्य ही विवेक का प्रयोग करना चाहिये, किसी पर विश्वास नहीं करना चाहिये। भैरव-वटुक 
आदि भी कुलशात्रों के ज्ञाता होते हैं और इस शाम्र के प्रसंग सें ही वे कुटिल विग्रह वाले होते हैं। पुत्र होकर वे विद्या छीनते 
हैं एवं श्री होकर मोहित करते हैं। इसलिये तत्त्वज्ञानी वीर को यत्रपूर्वक विचार कर आचरण करना चाहिथे। पर वर प्राप्त 
करके जपादि का भी त्याग कर देना चाहिये। फलप्राप्ति ज्ञात होने पर जूटिका को खोलकर शव को धोकर उसके पैर का बन्धन 
खोल दे। उसके पैर के तलवों में अद्धित चक्र को मिटा दे। पूजा द्रव्य को जल में डाल दे। शव को जल में या गड्ढे में डालकर 
स्नान करे। तब'अपने घर जाकर दूसरे दिन बलि प्रदान करे। अग्रिमे दिवसे रात्रौ येषां देवानां यजमानोऊहं। ते गृहन्तु मया दत्तं 
बलिम्--यंह बलि मन्त्र है। याचित अश्व, नर, कुञ्जर, शूकर के रूप में आटे से बने जीवों की बलि प्रदान करे। तब समुपोषण 
करे। यव के आटे या चावल के आटे से जीवों को बनाकर चन्द्रहास से विधिवत् उनपर घात करे। दूसरे दिन नित्य कृत्य के 
बाद पश्चगव्य का पान करे। तब पच्चीस ब्राह्मणों को पाँच-पाँच या दश-दश के क्रम से भोजन कराये। तब स्नान करके स्वयं 



सप्तदश: श्वास: ३११९ 

भोजन करे एवं उत्तम स्थान में निवास करे। विप्र भोजन न कराने से निर्धनता होती है। इस निर्धनता से देवता कुपित होते हैं। 
कुलसाधन को तीन रात या छ: रात तक गुप्त रखे। उस समय शब्या पर जाने से व्याधि होती है, गीत सुनने पर बहरा होता 
है एवं नृत्य देखने से अन्धा होता है तथा दिन में यदि वह बोलता है तब गँगा होता है। पन्द्रह दिनों तक उसके देह में देवता 
का वास रहता है। गाय, देवता एवं ब्राह्मण की निन्दा कभी न करे। देव-गाय-ब्राह्मण का पवित्र होकर नित्य स्पर्श करे। 

प्रात:कालीन कृत्य करके नित्य पञ्ञगव्योदक पिये। सोलहवें दिन तीर्थ आदि में स्नान करे। मूलमनत्र के साथ तर्पयामि नमः स्वाहा 

कहकर तीन सौ से अधिक जल से देवता का तर्पण करे। स्नान एवं तर्पण से रहित होने पर देवता का तर्पण नहीं होता। इस 

प्रकार इन विधानों के अनुष्ठान से निश्चित ही सिद्धि मिलती हैं। साधक इस जन्म में ही वर को भोगकर अन्त में शिवलोक 
में जाता है। असांग या साड़र, निष्फल या सफल इस शव साधन को करके साधक शक्ति का सर्वाधिक प्रिय हो जाता है। 

शव के अभाव में श्मशान में वीरसाधना करनी चाहिये। जिसका जो भाव है, उस भाव से अर्चन न करने पर दश दिलों में 
साधक क्रमश: भ्रष्ट हो जाता है। वीरभाव एवं उसकी पूजा का उपदेश कभी नहीं करना चाहिये। कुलमन्त्र को ग्रहण करके जब 
तक सिद्धि न मिले तबतक जप करते रहना चाहिये। 

तन्त्रान्तरे-- 
सर्वेषां जीवहीनानां जन्तूनां वीरसाधने | ब्राह्णं गोमयं कृत्वा साधयेद्वीरसाधनम् ॥१॥ 
मृतासनं विना यस्तु पूजयेत्पार्वतीं शिवाम् | तावत्कालं वसेद्वोरो यावदाभूतसंप्लवम् ॥२॥ 
महाशवा: प्रशस्ता: स्पुर्देवतावीरसाधने । क्षुद्रा: प्रयोगकर्तणां प्रशस्ता: सर्वसिद्धिदा: ॥३॥ 
एवं नीलक्रमो देवि कथितश्व तवानघे ।न कस्यचित्य्रवक्तव्यं मया प्रीत्या तवोदितम् ॥४॥ इति। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि वीरसाधन में सभी जीवहीन जन्तुओं के शरीर का उपयोग किया जाता है। ब्राह्मण गोबर 
से भूमि को लीप कर वीरसाधन करे। मृतासन के विना जो पार्वती शिवा का पूजन करता है वह प्रलयकाल तक घोर नरक 
में वास करता है। देवता-वीरसाधन में महाशव प्रशस्त होते हैं। क्षुद्र शव प्रयोगकर्ताओं के लिये सभी प्रकार की सिद्धि देने 
वाले होते हैं। 

शंवसाधनप्रयोग 

प्रयोगस्तु--तत्र पूर्वोक्तपर्व संलक्ष्य यथोक्तसमये पूर्वोक्तलक्षणस्तथा सामग्रीं समादायोत्तरसाधकसहितो 

विहितस्थानमासाद्य सामान्यार्ध्य विधाय स्थानशोधन कृत्वा गुरुगणेशादीन् नमस्कृत्य वीरार्चनमन्त्र भूमौ लिखेत्। 

'ये चात्रे'त्यादिना पुष्पाञ्जलित्रयादि विधाय पूर्वोक्तसप्तबलिपात्राणि श्मशानाधिपतिभ्यो निवेद्य '३७ ह्ौंस्फुरस्फुर 
घोर घोरतर तनुरूप चटचट प्रचटप्रचट कहकह वमवम बन्धबन्ध घातयघातय हुंफट' इत्यघोराख्रेण शिखां बद्ध्वा 
'३७ सहस्रार हुंफट' इति सुदर्शनास्रेणात्मरक्षां कृत्वा स्वस्वकल्पोक्त भूतशुद्धयादिन्न्यासजालं विधाय जयदुगमन्त्रेण 
सर्षपानू, 'तिलो5सी'ति तिलान् विकिरेत् । विहितशवनिकटे गत्वा मूलेन वीक्ष्य अख्रमन्त्रेण शवं संप्रोक्ष्य '३४हूंपृतकाय 
नमो5 स्तुफद' इति पुष्पाझ्नलित्रयं शवोपरि निशक्षिपेत्। '३७ हूं रे वीर परमानन्द शिवानन्द कुलेश्वर। आनन्दभेरवाकार 
देवीपर्यड्रशड्टर। वीरे5हं त्वां प्रपद्यामिं उत्तिष्ठ चण्डिकार्चने' इति स्पर्शपूर्वक॑ प्रणम्य '३७हींमृतकाय नम:' इति 

पञ्रब्रह्ममन्त्रैश्न पश्चगव्येन सुगन्धिजलेन च संस्नाप्य, धूपेन धूपितं कृत्वा गन्धादिना विलिप्य, कटिदेशे धृत्वा 
मूलमन्त्रे जपन् जपस्थानमानयेत्।॥ आनीय वा संस्कारमाचरेत्॥। भूमौ कुशशब्यामास्तीर्य तदुपारि संस्थाप्य एला- 
लवड्ढकर्पू्रजातीखदिरसहितं ताम्बूलं तन्मुखे दत्त्ता शवमधोमुखं कुर्यात। तत्पृष्ठे चन्दनेन बाहुमूलादिकट्यन्तं चतु- 
रस्राकारतया विलिप्य, तन्मध्ये चतुर्द्धारात्मक भूपुरसहितमष्टदलं विलिख्य, तत्र कम्बलाद्यासनमास्तीर्य द्वादशाज्जल- 
प्रमाणान् यज्ञकाष्ठोद्धवान् दश कौलानू् दंश दिक्षु निखाय तेध्विन्द्रादिदशदिक्पालानू संपूज्य पूर्वोक्तमन््रै: सामिषान्नबलिं 
दद्यात्। '३$»हूंशवाधिष्ठातृदेवताभ्यो नमः, ३०डांडाकिनी भ्यो नमः, ३»हीचतु:षष्टिकोटियोगिनीभ्यो नमः” इति 
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बलित्रयं कियद् दूरे दद्यात्। पूजोपहारसामग्रीं समीपे उत्तरसाधकं दूरे स्थापयित्वा, मूलमन्त्रान्ते 'हींफट् शवासनाय 
नम:' इत्यासनमभ्यर्च्य, मूलमन्त्रं स्मरन्नश्वारोहक्रमेण शवोपरि पूर्वमुखमुपविश्य, स्वपादतले कुशान् दत्त्ता शवकेशान् 
प्रसार्य दृढजूटिकां बद्ध्वा, स्ववामे अर्ध्यादिकं संस्कृत कृतसंकल्प: प्राणानायम्य वीरार्चनमन्त्रेण दशदिक्षु लोष्टानि 
निक्षपेत्। पूर्वोक्तरक्षादीपं दक्षिणे संस्थाप्य, बद्धजूटिकायां निजंदेवतायाश्चक्रं परिचिन्त्य, पीठपूजान्ते देवीमावाह्य 
सावरणां स्वोषचारै: संपूज्य वटुकादिबलिविधिं च विधाय, उत्थाय संमुखे स्थित्वा 'वशे मे भव देवेश ममामुंकसिद्धिं 
देहि महाभाग कृताश्रमपदाम्बर' इति भक्तियुक्त: पठेत्। मूलमन्त्रेण पट्टसूत्रेण शवपादद्वयं बध्नीयात्। '३& भीम भीम 
महाभाव भव्यलोचन भावुक। त्राहि मां देव देवेश शवानामधिपाधिप' इति शवपादतले त्रिकोणचक्रं लिखेत्! 
पुनस्तथैव शवोपर्युपविश्य, पार्श्रद्ये शवबाहू विस्तार्य हस्तयोः कुशमास्तीर्य निजपादद्वयं तत्र निधापयेत्। पुनः 
प्राणायामादि विधाय निर्भय: सन् देवताध्यानपूर्वक॑ श्मशानोक्तसंख्यया मौनी स्थिरकायवाडम्मना रहस्यमालया 
जपेत्। आरम्भादुदयपर्यन्तं वा जपेतू। कुत्रचित् शवस्योत्तानता श्रूयते, तदा हृदयोपर्यासनम्। शवास्थे देवतापूजा 
जपमध्ये3 ध्यादिकं पूर्ववत्॥ अतिभयं चेद्धवति तदा छागादिबलिस्तु आदौ मध्ये समाप्तौ वा। एवमुक्त भयादिकं 
परिहत्य सावधानतया जप्त्वा सत्यवचनेन वरं संप्रार्थ्य जप॑ त्यक्त्या फल जातमित्यवधार्य, देवतां विसर्जयित्वा 

शवजूटिकां मोचयित्वा शवं प्रक्षाल्य पादबन्धं विमुच्य पादचक्रं मार्जयित्वा, पूजाद्र॒व्याणि जले निश्षिप्य, जले गर्ते 

वा शवं निश्षिप्य स्नात्वा गृहं गच्छेत्। दिनान्तरे पूर्वसंकल्पितं बलिं पिष्टमयं रचयित्वा '३& अग्रिमे दिवसे रात्रौ येषां 
देवानां यजमानो5 हम्। ते गृहन्तु मया दत्त नरकुझ्अशशूकरम्' इति खड़्गेन पिष्टपुत्तलीं घातयेतू। दिनान्तरे नित्य॑ कृत्वा 
पञ्जगव्यं पीत्वा पञ्नविंशतिं विंशतिं पञ्मदश दश वा यथाशक्ति ब्राह्मणान् भोजयेत्। स्वयमपि स्नात्वा भुक्त्वा उत्तमे 
स्थले निवसेत्। एवं कुलसाधन त्रिरात्रं षड़ात्रं वा गोपयेत्। पञ्नदशदिवसपर्यन्तं पद्नगव्यप्राशनं, दिवा -मौन 
सत्रीनृत्यगीतवादित्रबहिर्गमनादिवर्जनं, सत्यभाषणं संयतेन्द्रियता च गोब्राह्मणदेवताभक्तिविशिषात्। षोडशदिने तीर्थादौ 
स््नात्वा सार्थशतत्रयसंख्यया देवतां तर्पयेदिति शवसाधनम्। “या या उम्रतरा देव्यस्तासामेवं विधिर्मत:' इति बचना 
दुग्रदेवताविषयमेतत्। अनयोर्दिव्यवीरक्रमयो: रहस्यमित्यपि नामान्तरम्। 

पूवोक्त पर्व को जानकर यथोक्त समय में पूर्वोक्त लक्षण की सामग्री लेकर उत्तरसाधकों के सहित विहित स्थान में 
जाय। सामान्यार्ध्य स्थापित करके स्थानशोधन करे। गुरु-गणेशादि को प्रणाम करके वीरार्चन मन्त्र को भूमि पर लिखे। “ये चात्र' 
इत्यादि मन्त्र से तीन पुष्पाज्ञलि देकर पूर्वोक्त सात बलिपात्रों को श्मशानाधिपतियों को निवेदित करे। '3% हीं स्फुर स्फुर प्रस्फुर 
प्रस्फुर घोर घोरतर तनु रूप चट चट प्रचट प्रचट कह कह वम वम बन्ध बन्ध घातय घातय हुं फट् इस अधघोराख्र मन्त्र से 
शिखा बाँधे एवं (३४ सहस्नार हुं फट'--इस सुदर्शनाश्र मन्त्र से आत्मरक्षा करे। अपने अपने कल्पोक्त भूतशुद्धयादि न्यास 
को करे। जयदुर्गा मन्त्र से सरसो एवं तिलोउसि मन्त्र से तिल बिखेरे। विहित शव के निकट जाकर मूल मन्त्र से उसे देखे। 
अम्रमन्त्र से शव को पोंछे। (३४ हूं मृतकाय नम5स्तु फट' से तीन पुष्पाज्ञलि शव पर निक्षिप्त करे। “35 हूं रे वीर परमानन्द 
शिवानन्द कुलेश्वर आनन्दभैरवाकार देवीपर्यकशड्डर। वीरोएहं त्वां प्रपद्यामि उत्तिष्ठ चण्डिकार्चन' कहते हुये उस शव को स्पर्श 
करके प्रणाम करे। “३७ हीं मृतकाय नम:'--- इस पज् ब्रह्ममनत्र से पदञ्चमव्य और सुगन्धित जल से उसे स्नान कराकर धूप 
देकर गन्धादि का लेप लगाये। मूल मन्त्र जपते हुए उसे कमर से पकड़कर जपस्थान में ले आये अथवा लाने का संस्कार करे। 
जमीन पर कुशशय्या बिछाकर उस पर शव को स्थापित करे। एला लवड्ग़ कपूर जायफल कत्था के साथ पान उसके मुख 
में देकर उसे अधोमुख लिटा दे। उसकी पीठ पर बाहुमूल से कमर तक चतुरस््र आकार में लेप लगाये। उस पर चार द्वारें से 
युक्त भूपुर सहित अष्टदटल कमल बनाकर उस पर कम्बल आदि की आसनी बिछाकर यज्ञकाष्ठ से निर्मित बारह अंगुल लम्बे 
दश कीलों को दशो दिशाओं में गाड़ दे। उनकीलों में इन्द्रादि दश दिक्पालों की पूजा करके पूर्वोक्त मन्त्रों से उन्हें भात-मांस 
की बलि प्रदान करे। ३७ हूं शवाधिष्ठातृदेवताभ्यो नम:, ३७ डां डाकिनीभ्यो नम:, 3& हीं चतुःषष्टिकोटियोगिनीभ्यो नम:-- 
इन मन्तरों के द्वारा शव से कुछ दूरी पर तीन बलि प्रदान करे। समीप में पूजोपहार सामग्री को एवं उत्तरसाधक को कुछ दूरी 
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पर स्थापित करे। मूल मन्त्र के साथ हीं फट शवासनाय नम: कहकर आसन का पूजन करे। मूल मन्त्र का स्मरण करते हुए 
घोड़े पर सवार होने की तरह शव पर पूर्वमुख बेठे। अपने पैरों के नीचे कुश रखकर शव के केश को बिखेरकर मजबूत चोटी 
बनाये। अपने बाँयें भाग में अर्घ्यादि स्थापित करके सड्ढल्प करे। प्राणायाम करके दशो दिशाओं में वीरार्चन मन्त्र से मिट्टी के 

ढेलों को फेंके। अपने दाँयें भाग में पूर्वोक्त रक्षा दीप स्थापित कर। शव की चोटी में अपने देवता के चक्र का चिन्तन करे। 
पीठ पूजा करके देवी को आवाहित करके सावरण सवोपचारों से पूजा करे। वटकादि को विधिवत् बलि प्रदान करे। उठकर 
शव के सामने स्थित होकर प्रार्थना करे--'वशे में भव देवेश ममामुकसिद्धिं देहि महाभाग कृताश्रमपदाम्बरम्'। मूल मन्त्र के 
द्वारा रेशमी रस्सी से शव के दोनों पैरों को बाँधे। 

भीम भीम महाभाव भव्यलोचन भावुक। त्राहि मां देवदेवेश शवानामधिपाधिप॥ 

इस प्रकार कहते हुये शव के पैरों के तलवों में त्रिकोण चक्र बनाये। फिर उसी प्रकार शव पर बैठकर शव के दोनों 
हाथों को बगल में सीधा करके उन हाथों पर कुश रखकर उसपर अपने पेरों को स्थापित करे पुन: प्राणायामादि करके निर्भय 
होकर देवता-ध्यानपूर्वक श्मशानोक्त संख्या में मौन होकर काय एवं वचन मन को स्थिर करके रहस्यमाला से जप करे। आरम्भ 
से सूर्योदय तक जप करे। शाम्रों में कहीं-कहीं शव की उत्तानता कही गई है, तब उसके हृदय पर आसन लगाये। शव के 
मुख में देवता की पूजा करके जपमध्य में पूर्ववत् अर्ध्यादि प्रदान करे। अतिभय लगने पर छागादि कौ बलि जप के आदि- 
मध्य अधका-समाप्ति-में-दे। इस प्रकार करके भय आदि भूलकर सावधानी से जप करके शपथपूर्वक वर माँगे। जप समाप्त 
करके भावना करे कि फल मिल गया। तदनन्तर देवता को विसर्जित करे। शव की चोटी खोल कर प्रक्षालित करके उसके 
पैरों का बन्धन खोलकर तलवों के चक्रों को मिटा दे। पूजा द्रव्यों को जल में डाल दे। शव को जल में या गड्ढे में डालकर 
स्नान करके घर आये। दूसरे दिन पूर्व सड्डुल्पित बलि पिष्ट से बनाकर-- 

3 अग्रिमे दिवसे रात्रौं येषां देवानां यजमानो5हम्। ते गृह्मातु मया दत्त नरकुझ्रशूकरम्।॥ 

यह कहकर तलवार से पिड्टप्रुत्तती का शिर काट दे। दूसरे दिन नित्य कर्म करके पदञ्ञगव्य पीकर पच्चीस, बीस 
पुन्द्रह या दश ब्राह्मणों को यथाशक्ति भोजन कराये। स्वयं भी स्नान करके भोजन कर उत्तम स्थान में निवास करे। इस कुलसाधन 
को तीन शत या छ: रात तक गुप्त रखे। पन्द्रह दिनों तक पदञ्ञगव्य का पान, दिन में मौन धारण, ख्री-नृत्य-गीत-वादित्र न 
देखे न सुने। बाहर न जाये। सत्य भाषण एवं संयतेन्द्रिय होकर गो-ब्राह्मण-देवता में विशेष भक्ति रखे। सोलहवें दिन तीर्थादि 
में स्नान करे, साढ़े तीन सौ बार तर्पण देवता का करे। जो-जो अत्यधिक उग्र देवियाँ हैं, उनके लिये यही विधि है। 

संक्षेपपुरश्चरणम् 
अथ संक्षेपपुरश्चरणं तन्न्रान्तरे-- 

ग्रहणे5 कस्य चेन्दोर्वा शुचि: पूर्ब्रमुपोषितः । नद्यां समुद्रगामिन्यां नाभिमात्रे5 म्भसि स्थित: ॥१॥ 
स्पशब्रिमुक्तिपर्यनत॑ जपेन्मन्त्रमनन्यधी: । होमयेत्तर् दर्शांशेन तददशांशेन तर्पयेत् ॥२॥ 

अभिषिज्ञेद् दशांशेन दशांशं विप्रभोजनम् | इति। 

उपोषितो& भुक्त:। समुद्रगामिन्यां साक्षात् परम्परया वा। असंभवे तडागादौ जले स्थित्यसामर्थ्ये तीरे 
स्थितो5पि। स्पर्शात् प्राणायामऋष्यादिकरषडड्रन्यासविलम्बितस्पर्शात् अड्डवैगुण्ये5पि ग्रहणपुरश्चरणं कर्तव्यमेवमेव 
महाफलत्वात्। तथा-- 

अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते । अष्टम्यां च चतुर्दश्यां पक्षयोरुभयोरपि ॥१॥ 
सूर्योदयात्सममारभ्य यावत्सूर्योदयान्तरम् । तावज्जप्त्वा निरातड्डः सर्वसिद्धीश्वरो भवेत् ॥२॥ इति। 

अत्र तिथिभेदेन पुरश्चरणभेद:। होमादिकं तु पूर्ववत्। निरातड्डं: शझ्जारहित:। तथा-- 
__अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते | शरत्काले. चतुर्थ्यादिनवम्यन्त॑ विशेषतः ॥१॥ 



३१४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

भक्तित: पूजयित्वा तु रात्रौ तावत्सहस्लकम् | एकाकी विजने जप्यात्केवलं वा शिवालये ॥२॥ 
अष्टम्यादिनवम्यन्तमुपवासपरो भवेत् | इति। 

चतुर्थ्यादित्वमिति मतभेदेन। कृष्णपक्षनवम्यादि- प्रतिपदादि- षष्ठ्यादिपक्षा अपि कुत्रचिदुक्ता:। वस्तुतः 
प्रतिपदादिपक्ष: सांप्रदायिक :। रात्रावित्युपलक्षणम्। तावत्सहस्रक॑ तिथिसहस्रकम्। सहस््र प्रत्यहमित्येव वा। अल्पाक्षरमन्त्रेषु 
संख्यावृद्धिक्रम:, अन्यत्र सहस्नमेव। तदा तावदिति पादपूरणे। होमादिक पूर्वोक्तमेव। पशुमतानुकल्पमेतत्॥। तथा-- 

अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते । अन्यत्र गुरुमार्गस्य लड्ढडन॑ नैव कारयेत् ॥१॥ 
अष्टमीसंधिवेलायामष्टोत्तर (रं)लतागृहम् । प्रविश्य मन्त्री विधिवत्ता: समभ्यर्च्य यत्नतः ॥२॥ 
पूर्वोक्तकल्पमासाद्य पूजादिक॑ समाचरेत् | केवलं॑ कामदेबो5सौ जपेदष्टोत्ततर शतम् ॥३॥ 
तासां तु पत्रमूले तु उग्रां सम्पूज्य कण्कि । मन्त्रसिद्धिर्भवेत्सद्यो लतादर्शनपूजनात् ॥४॥ इति। 

सन्धिवेला च शारदीयैव, पूर्वक्रमादश्टोत्तरं शतमित्यर्थ:। अष्टावेव वा उत्तरं तदा श्रेष्ठमित्यर्थ:। लतागृहमिति 

लतासड्डलेत:। प्रविश्य सड़तीभूय वेष्टितो वा। पूर्वोक्तकल्पं शक्तिपूजाकल्पं, पत्नमूले मुद्रामूले उग्रां देवीं, कर्णके 

पार्श्त्रये विद्याभागत्रयं संलिख्येति शेष:। अष्टोत्तशतजपस्तु प्रत्येकमवधेय:। कामदेवो दिव्यवेशधर:। तथा-- 
अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते । आकृष्टाया: कुलागारे भावेन मन्त्रमुत्तमम् ॥१॥ 
कणकिृष्टिलतागात्रे लिखित्वा मन्त्रमेवब च।विधाय तत्र संस्कार कृत्वा तस्ये निवेद्य च॥२॥ 

किंचिज्जप्त्वा मनुं नीत्वा देवताभावतत्पर: । तां विसृज्य नमस्कृत्य स्वयं जप्त्वा सुखं पुनः ॥३॥ 
प्रात: खत्रीभ्यो बलिं दत्त्वा मन्त्रसिद्धिन संशय: । इति। 

आकृष्टाया उपभुक्ताया:। कुलागारे मुद्रायां संपूर्णविद्याभावना। कर्णत्रये लेखनं भागत्रयस्य। संस्कार 
शक्तिसंस्कारम। निवेद्य सन्तर्प्य, किश्चिदष्टोत्तरशतं जप: स्पर्शपूर्वक:, स्वयं जप्त्वाष्टोत्तरसहस्रमित्यर्थ:। 

अथवा विजने रम्ये स्थित्वा शय्यासने रत: | उदयान्तं दिवा जप्त्वा सर्वसिद्धीश्वरो भवेत् ॥१॥ 

शय्यासने शक्तिसहिते इति शेष: । दिव्यमतानुकल्पभेतत् । तथा-- 
अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते | कुजे वा शनिवारे वा नरमुण्ड  समाहतम् ॥१॥ 
पञ्चनगव्येय. मिलितं चन्दनाद्रर्विशेषतः । निक्षिप्प भूमौ हस्तार्धभानतः कानने बने ॥२॥ 
तत्र तद्विवरे रात्राौ सहस्नं॑ यदि मानव: | एकाकी प्रजपेन्मन्नं स भवेत्कल्पपादय: ॥३॥ इति। 

कुजे मड्ले, नरमुण्ड सद्यः कृत्त यथालाभं वा, शववन्मुण्डेडपि विहितनिषिद्धता, हस्तार्धमानतो द्वाद- 

शाड्ूलमानतः, कानने वने5तिगहने इत्यर्थ:। तथा-- 

अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते | शवमानीय तद्वारे तेनेव परिखन्य तम् ॥१॥ 
तदिनात्तदिनं यावत्तावदष्टोत्तं शतम्। स॒भवेत्सर्वसिद्धोशों नात्र कार्या विचारणा ॥२॥ इति। 

तद्वारे मड्नलादिवारे। तेनैव मानेनेत्यर्थ:। तट्दिनादारम्भदिनादष्टोत्तरशतं प्रतिदिनं जपेदिति शेष:। 

अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते | निशायां. मृतहट्टले च उन्मत्तानन्दभेरव: ॥१॥ 
दिग्वासा विमली भस्मभूषणो मुक्तकेशकः | कपालखड्गहस्तश्चल॒ जपेन्मातकाय यदि ॥२॥ 

तदा तस्य महादेवि सर्वसिद्धि: प्रजायते | इति। 

निशायामर्धरात्रे, मृतहट्टे श्मशाने, उन्मत्तानन्दभैरव:, प्रौढोल्लाससहित:, दिग्वासा दिगम्बर:। मातृकाया 

मातृकामालया, जपेदष्टोत्तरशतमित्यर्थ:। वीरमतानुकल्पमेतत् । तथा-- 
अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमिष्यते । गुरुमानीय संस्थाप्य देववत् पूजन गुरो: ॥१॥ 



सप्तदरा: शधास: ३१५ 

वद्नालड्वारहेमाद्ये: संतोष्य गुर॒ुमेव च।तत्सुतं तत्सुतां चैव तस्य पत्नीं तथेव च॥२॥ 
पूजयित्वा मनुं जप्त्वा सर्वसिद्धीश्वरो भवेत् | इति। 

मनुं जप्त्वा सहस्नरमित्यर्थस्। तथा-- 
अथवान्यप्रकारेण पुरश्चरणमुच्यते | सहस्नारे गुरो:ः पादपद्म ध्यात्वा प्रजप्य च॥१॥ 

केवल देवभावेन सर्वसिद्धौश्वरो भवेत् | इति। 
प्रजप्य स्वमन्त्रोक्तसंख्ययेति शेष:। इदं तु गुरोरसांनिध्ये। सर्वमतानुकल्पमेतत्॥। एतेषु होमादिनियमाभाव:। 

इति संक्षेपपुरश्चरणानि। 
नानातन्त्रविचारेण नानाभावानुमोदनात्ू  पुरश्चरणरूपेण संसिद्धया यततां नरः ॥१॥ 

संक्षिप्त पुरश्चरण--तन्त्रान्तर में कहा गया है कि सूर्य चन्द्रगतहण के एक दिन पहले पवित्र होकर उपवास करे। 
समुद्रगामिनी. नदीः में नाभि के बराबर जल में स्थित होकर स्पर्श से मोक्ष तक एकाग्रता से मन्त्र का जप करे। जप का दरशांश 

हवन और हवन का दरशांशं तैर्पण करे। तर्पण का दर्शांश मार्जन क़रे एवं मार्जन का दशांश ब्राह्मणभोजन कराये। समुद्रगामिनी 
नदी ने होने प्र तडाग के जल में खड़ा होकर जप्र करे। इसमें भी अशक्त होने पर तट पर बैठकर जप करे। इस प्रकार पुरश्चरण 
का अनुष्ठान करने से महान् फल की प्राप्ति होती है। 

. अच्य प्रकार का पुरश्चरण--अब अन्य प्रकार के पुरश्षरण को कहता हूँ। दोनों पक्षों की अष्टमी और चतुर्दशी में 
सूर्योदय से सूर्योदय तक निरन्तर शंकारहित होकर जप करने से साधक समस्त सिद्धियों का स्वामी होता है। यहाँ पर तिथिभेद 
से पुरश्चरण में भिन्नता कही गई है। जप के पश्चात् होम आदि कार्य पूर्ववत् करना चाहिये। 

अन्य प्रकार का पुरश्चरण--शरत् काल में विशेष रूप से चतुर्थी से नवमी तक भक्तिपूर्वक पूजा करके रात में 
अकेले निर्जन में अथवा शिवालय में निश्चित तिथिसंख्या में जप करे एवं उक्त अवधि में उपवास करे। जप समाप्ति के पश्चात् 
होम से लेकर ब्राह्मणभोजन तक की विधि पूर्ववत् सम्पन्न करनी चाहिये। यह विधि पशुमत के अनुसार कही गई है। 

' पुरश्चरण का अन्य प्रकार--अथवा अन्य प्रकार के पुरश्चणण को कहता हूँ। कहीं भी गुरुमार्ग का लट्डन न करे। 

शारदीय अष्टमी की सन्धिवेला में एक सौ आठ ल॑ताओं के. कुज्ज में प्रवेश करके साधक यत्नपूर्वक उनकी विधिवत् पूजा करे। 
यह पूजा के अनुसार शक्ति पूजाकल्प करे। केवल कामदेव- के रूप में एक सौ आठ जप करे। प्रत्येक में पत्रमूल में उग्रा का 
पूजन एवं कर्णिका में विद्या के तीन भाग का लेखन--इस प्रकार लतादर्शन-पूजन से तुरन्त मनत्रसिद्धि होती है। 

अन्य प्रकार से पुरश्चरण--आकृष्टा के कुलागार में उत्तम मन्त्र की भावना करे। लतागार की कर्णिका में मन्त्र को 
लिखे। वहीं उसका संस्कार करके निवेदित करे। कुछ जप करके मन्त्र को देवता भाव में लाये। उसका विसर्जन करके सुखपूर्वक 
जप करे। फ्रातःकालं में ख्री को बलि देने से मन्त्र सिद्ध होता है। इसमें संशय नहीं है। 

'पुरश्वरण का अन्य प्रकार--निर्जन अथवा रम्य स्थान में स्थित होकर शय्यासन पर शक्ति के साथ रत होकर दिन 

के उदय से अन्त तक जप करने से साधक सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त करता है। यह अनुकल्प दिव्यमत के अनुसार कहा 
गया है। 

पुरश्चरण का अन्य प्रकार--अन्य प्रकार के पुस्क्षरण को कहता हुँ। मंगलवार या शनिवार में एक नरमुण्ड लाकर 
पञ्मगव्य में चन्दगादि मिलाकर उसे उसमें डुबो दे। उसके बाद अत्यन्त घने वन में जमीन में वित्ता भर गड्ढा खोदकर उसमें 
उसे गाड़ कर मिट्टी भर दे। पुनः: उसी पर बैठकर रात में अकेले यदि मनुष्य एक हजार जप करे तो वह कल्पवृक्ष के समान 
हो जाता है। 

अन्य प्रकार का पुरश्चरण--अन्य प्रकार का पुरश्चरण बतलाता हूँ। मंगलवार को शव लाकर बारह अंगुल गड्ढा 



३१६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

खोदकर गाड़ दे। उस दिन से अगले उसी दिन तक प्रतिदिन मन्त्र का एक सो आठ जप करे। ऐसा साधक सभी सिद्धियों का 
स्वामी हो जाता है; इसमें विचारणीय कुछ नहीं हैं 

अन्य प्रकार का पुरश्चरण--अत्यन्त उल्लास के साथ आधी रात में श्मशान में जाकर नग्न होकर, स्वच्छतापूर्वक, 

भस्म लगाकर, केश खोलकर, हाथों में कपाल एवं खड्ग लेकर मात॒कामाला से यदि एक सौ आठ जप करे तब उसे सभी 
सिद्धियाँ मिलती हैं। यह वीरमत का अनुकल्प हैं। 

अन्य प्रकार का पुरश्चरण--गुरु को लाकर आसन पर बेठाकर देवता के समान उनका पूजन करके वद्च, 
आभूषण, सोना आदि देकर गुरुदेव को सन्तुष्ट करें। गुरु के न रहने पर उनके पुत्र या पुत्री या उनकी पत्नी की उसी प्रकार 
पूजा करके मन्त्र का एक हजार जप करने से साधक सर्वसिद्धीश्वर हो जाता है। 

अन्य प्रकार पुरश्चरण--अन्य प्रकार के पुरशक्षणण को कहता हूँ। गुरु की अनुपस्थिति में सहस्नार में गुरु के 
चरणकमलों का ध्यान करते हुए केवल देवमान से जप करने से साधक सभी सिद्धियों का स्वामी हो जाता है। इन सभी में 
होमादि करने का विधान नहीं है। इस प्रकार अनेक तन्त्रों के विचार से अनेक भावों के अनुमोदन से पुरश्चरण करके सिद्धि प्राप्त 
करने के लियें मनुष्य को प्रयत्तनशील रहना चाहिये। 

प्रयोगविशेषा: 

अथ प्रयोगविशेषा: वैष्णवतन्त्रे-- 
एवं नित्यक्रमं कृत्वा नैमित्तिकमथाचरेतू। कृते नैमित्तिके विप्र नित्यस्य पूर्णता भवेत् ॥१॥ 
लक्षकृत्तोी जपेन्मन्त्रमणिमादिगुणॉल्लभेत् | समुद्रगोदकाहरो जपेल्लक्ष॑ समाहित: ॥२॥ 

जन्मस्थे भास्करे पद्मैहोमाहशसहस्रकम् | कोटिजन्मोद्धव॑ पापं॑ नाशमायाति निश्चितम् ॥३॥ 
नाशयेतू् सर्वपापानि वाक्सिद्धिं चापि विन्दति । पर्वताग्रे ..यजेदेव शाकमूलफलाशन: ॥४॥ 
पुण्डरीकवरैदेंव॑  मासमेके समर्चयेत् । धर्मार्थकाममोक्षाश्च॒ करस्थाश्व भवन्ति हि ॥५॥ 
लक्ष्मी: स्थिरा भवेत्तस्य पुत्रपौत्रानुयायिनी । श्रीपुष्पैर्जुहुयात्तद्वैशाखे मासि दुग्धपः ॥६॥ 
स्वाशुद्धिक्षयकर: सर्वसिद्धिविवर्धक: । देवा: सर्वे नमस्यन्ति भक्त्या तं॑ पुरुषर्षभम् ॥७॥ 

श्रीजलैस्तर्पयेद्देवं मात्स्यण्डीचन्द्रसंयुतैः । अष्टोत्तशतं॑ कृत्वा पूजान्ते भक्तितत्पर: ॥८॥ 

मण्डलात्स लभेत्सिद्धिं दुष्करं सुकरं तु वा। यद्यत्कामयते मन्त्री अनायासेन लकभ्यते ॥९॥ 
दुग्धबुद्धा जलैरनित्यमष्टोत्तशतं  शतम् | तर्पयन्नखिलान् कार्मॉल्लभेन्मोक्ष च विन्दति ॥१०॥ 
कुशपुष्पै: समभ्यरच्य मासमात्र॑ निरामय: । यशसे धर्मवृद्धयेच ब्रह्मचारिब्रते स्थित: ॥११॥ 
हयारिकुसुमैः शुश्रर्मण्डलाज्ञ्ञानवान् भवेत् | तथा रक्ताश्रमारेण अचलां भक्तिमाप्नुयात् ॥१ २॥ 
तथा द्वाभ्यां समभ्यर्च्य भुक्ति मुक्ति च विन्दति । ब्राह्मणानां क्षत्रियाणां -वैश्यानां शेषजन्मनाम् ॥१३॥ 
रस्रीणां चैव विशेषेण नैमित्तिकमिदं भवेत् । एतेषां मासमात्र तु कृत्वा काम्यानि साधयेत् ॥१४॥ इति। 

एवं प्रणवपुटितमन्त्रमयुतसंख्यया त्रिरात्रजपेन बृहस्पतिसम: सर्वशाख्तरव्याख्याता भवति। रविवारे अश्वत्थ- 
वृक्षमालया अष्टोत्तरशतं भूयो भूयो जपेत् | शान्तिरष्टोत्तरशतवर्षजीवनम्। अंशुकैर्मासमात्रपूजया मलिनकृच्छुघोरतर - 
पापविमुक्ति:। पट्टसूत्रे: पूजयातुलसंपत्ति:। विद्युमपूजया त्रैलोक्यवशीकार:। माणिक्यपूजया सार्वभौमत्वं, पद्मरागेण 
पूजया राज्यत्वं, गारुत्मतै: पूजया ज्ञानं, हीरकेण पूजया सर्वसिद्धि:, स्वर्णपुष्पै: पूजया कुबेरसमसंपत्ति देहान्ते 
निर्वाणपदम्॥ मासमात्रेणेति सर्वत्र योजनीयम्। तन्त्रान्तररे--'एवं सिद्धमनुर्मन्त्री प्रयोगानथ साधये'दिति। 

प्रयोगविशेष--वैष्णवतन्त्र में कहा गया है कि नित्यकर्म के बाद नैमित्तिक आचार करे। नैमित्तिक कर्म के आचरण 
से ही नित्य कर्म की पूर्णता होती है। एक लाख मनत्र-जप से साधक अणिमादि गुणों से सम्पन्न होता है। यह जप समुद्रगामिनी 
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नदियों के जल का आहार करके एकाग्रता से करना चाहिये। जन्मलग्न में सूर्य के होने पर दश हजार हवन कमलों से करे। 
इससे करोड़ों जन्मों के पाप नष्ट होते हैं। यह सभी पापों का नाश करके वाक्सिद्धि देता है। शाक-मूल-फल के आहार पर रहकर 
पर्वतशिखर पर देव का श्रेष्ठ कमल से एक मास अर्चन करने से धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष साधक के वशीभूत हो जाते हैं। 
स्थिर लक्ष्मी उसके पुत्र-पौत्रादि तक रहती है। इसी प्रकार वैशाख में केवल दूध पर रहकर श्रीपुष्पों से हवन करने से सभी 
अशुद्धियों का नाश होकर सभी सिद्धियों में वृद्धि होती है। उस पुरुषश्रेष्ठ को सभी देवता भत्तिपूर्वक प्रणाम करते हैं। मात्स्यण्डी- 
चन्द्रसंयुत श्रीजल से पूजा के बाद एक सो आठ तर्पण करने से चालीस दिनों में सिद्धि मिलती है, दुष्कर भी उसके लिये 
सुकर हो जाता है और वह साधक जो-जो चाहता है वे उसे अनायास ही मिल जाते हैं। जल को दूध मानकर नित्य एक सौ 
आठ तर्पण करने से साधक की सभी कामनाएँ पूरी होती हैं तथा मोक्ष मिलता है। एक महीने तक कुशपुष्प से पूजन करने 
पर साधक निरोग होता है। ब्रह्मचर्य ब्रत में रहकर एक माह तक कुश से पूजा करने पर यश और धर्म की वृद्धि होती है। चालीस 
दिनों तक कनैल के फूलों से चालीस दिनों तक पूजन करने पर ज्ञानवान होता है। लाल कनैल के फूलों से पूजा करने साधक 
पर अचला भक्ति को प्राप्त करता है एवं दोनों फूलों से पूजा करने पर भोग एवं मोक्ष प्राप्त करता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
एवं ख्रियों को विशेष कर यह नैमित्तिक पूजा करनी चाहिये। इन्हें एक माह तक करने से उनकी सभी मनोकामनाएँ पूरी होती हैं। 

तीन रात तक प्रणवपुटित मन्त्र का दश दश हजार जप करने से साधक बृहस्पति के समान सभी शा्रों का व्याख्यात्ा 
हो जाता है। रविवार में अश्वत्थ वक्ष से बनी माला से एक सो आठ जप बार-बार करने से शान्ति प्राप्त होती हें एवं साधक 
एक सौ आठ वर्ष तक जीवित रहता हैं। एक माह तक अंशुक से पूजा करने पर मलिन, कृच्छू एवं अत्यन्त घोर पापों का 

नाश होता है, रेशमी धागों से पूजा करने पर अतुल सम्पत्ति मिलती है। मूंगा से पूजा करने पर तीनों लोक साधक के वश 
में होते हैं। माणिक्य से पूजा करने पर सार्वभोमत्व, पद्मराग से पूजा करने पर राज्यत्व, गारुत्मत से पूजा करने पर ज्ञान, हीरा 
से पूजा करने पर सर्वसिद्धि एवं स्वर्णपुष्पों से पूजा करने पर कुबेर के समान सम्पत्ति की प्राप्ति होती है तथा देहान्त होने 
पर मोक्ष मिलता है। ये सभी नैमित्तिक पूजायें एक मास की अवधि तक करनी चाहिये। 

घट्कर्मलक्षणम् 

शारदातिलके (प० २३ श्लो० १२३)-- 
अथाभिधास्थे तन्त्रेडस्मिन् सम्यक्षट्कर्मलक्षणम् | सर्वतन्त्रानुसारेण प्रयोगफलसिद्धिदम् ॥१॥ 
शान्तिवश्यस्तम्भनानि विद्वेषोच्चाटने ततः । मारणान्तानि शंसन्ति षटकर्माण मनीषिण: ॥२॥ 
रोगकृत्याग्रहादीनां निरास: शान्तिरीरिता | वश्यं जनानां सर्वेषां विधेयत्वमुदीरितम् ॥३॥ 

प्रवृत्तरोध: सर्वेषां स्तम्भनं॑ समुदाहततम् । स्निग्धानां द्वेषघजननं मिथो विद्वेषणं मतम् ।४॥ 
उच्चाटनं स्वदेशादेभ्रशन॑ परिकीर्तितम् । प्राणिनां प्राणहरणं मारणं समुदाहतम् ॥५॥ 

स्वदेवतादिक्कालादीन ज्ञात्वा कर्माणि साधयेत् । 

शारदातिलक में कहा गया है कि इस तन्क्र में अब सम्यक् रूप से षटकर्म के लक्षणों को कहता हूँ। सभी तन्त्रों 
के अनुसार ये षटक़र्म प्रयोगफल-सिद्धिप्रद हैं, मनीषियों ने षट्कर्म में शान्ति, वश्य, स्तम्भन, विद्वेषण, उच्चाटन एवं मारण 
कर्म को कहा है। रोग, कृत्या आदि ग्रह के दुष्प्रभाव का अन्त करना शान्तिकर्म कहलाता- है। सभी लोगों को वश में करने 
की विधि को वश्य कहते हैं। सभी कौ प्रवृत्तियों के निरोध को स्तम्भन कहते हैं। दो मित्रों में द्वेष उत्पन्न करने को विद्वेषण 
कहते हैं। अपने देश से बाहर भेजना उच्चाटन होता है एवं प्राणियों का प्राणान््त करना मारण कहलाता है। अपने देवता, दिशा, 

काल आदि का ज्ञान प्राप्त करके कर्मो का साधन करना चाहिये। 

षट्कर्मदेवता-ऋतु- आसन- मुद्रा- यन्र- बीजादिक थनम् 

रतिर्वाणी रमा लक्ष्मीर्दर्गा काली यथाक्रमम् ॥६॥ 
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षट्कर्मदेवताः प्रोक्ता: कर्मादौ ता: प्रपूजयेत् । ईशचन्द्रेद्धनिऋतिवाय्वग्नीनाँ दिशो मताः ॥७॥ 
सूर्योदयात् समारभ्य घटिकादशकं क्रमात् | ऋतव: स्पुर्वसन्ताध्या अहोरात्रं दिने दिने ॥८॥ 
वसन्तग्रीष्मवर्षाख्यशरद्ैमन्तशैशिरा: । हेमनत: शान्तिके प्रोक्तो वसन््तो वश्यकर्मणि ॥९॥ 
शिशिरः स्तम्भने ज्ञेयो विद्वेषे ग्रीष्प ईरित: । प्रावदुच्चाटने. ज्ञेगा  शरन्मारणकर्मणि ॥१०॥ 
पद्माख्यं स्वस्तिकं भूयो विकटं कुक्कुटं पुनः । वज्र॑. भद्गकमित्याहुरासनानि मनीषिण: ॥११॥ 
घण्मुद्रा: क्रमतो ज्ञेया: पद्मपाशगदाह्या: | मुसलाशनिखड्गाख्या: शान्तिकादिषु कर्मसु ॥१२॥ 
जल॑ शान्तिविधौ शस्तं वश्ये वह्विः सदेरितः । स्तम्भने पृथिवी शस्ता विद्वेषे व्योम कीर्तितम् ॥१३॥ 
उच्चाटने स्मृतों वायुर्भूयो5ग्निर्मरणि मतः । तत्तद्ध्तोदयो सम्यक् तत्तन्मण्डलसंयुतम् ॥१४॥ 
तत्तत्कर्म विधातव्यं मन्त्रिणा निशितात्मना | शीतांशुसलिलक्षोणीव्योमवायुहविर्भुजामू ॥१५॥ 
वर्णा: स्युर्यनत्रबीजानि षट्कर्मसु यथाक्रमम् | ग्रथन॑ च विदर्भश्च॒ संपुटो रोधनं तथा ॥१६॥ 
योग: पललव इत्येते विन्यास्या: षट्सु कर्मसु । मन्त्रार्णान्तिरितान् कुर्यान्नामवर्णानू यथाविधि ॥१७॥। 
ग्रथन॑ तद्विजानीयात्मशस्त॑ शान्तिकर्मणि । मन्त्रार्ण्वन्द्रमध्यस्थं साध्यनामाक्षर॑ लिखेत् ॥१८॥ 
विदर्भ एष विज्ञेयो मन्त्रिभिर्वश्यकर्मणि | आदाक्न्ते च मन्त्र: स्थान्नाम्नो5 सौ संपुटो मतः ॥१९॥ 
एष संस्तम्भने शस्त इत्युक्तो मन्त्रवेदिभि: | नाम्न आद्यन्तमध्येषु मन्त्र: स्याद्रोधनं मतम् ॥|२०॥ 
विद्वेणणविधाने तु प्रशस्तमिदमुत्तमम् । मन्त्रस्यान्ते भवेन्नाम योग: प्रोच्चाटने मतः ॥२१॥ 
अन्ते नाम्नो भवेन्मनत्रो पललवों मारणे यतः । सितरक्तपीतमिश्रकृष्णधूम्रा: प्रकीर्तिता: ॥२२॥ 

वर्णतों मन्त्रतन्त्रोक्ता देवता: षट्सु कर्मसु । 

षटकर्मों के देवता क्रमश: रति, वाणी, रमा, लक्ष्मी, दुर्गा एवं काली कहे गये हैं। ये ही षटकर्मों के देवता हैं। कर्म 
के प्रारम्भ में इनकी पूजा होती है। ईशान, उत्तर, पूर्व, नेऋत्य, वायव्य, आग्नेय--ये क्रमश: इनकी दिशायें है। सू्योंदय से 
प्रारम्भ करके दश-दश घटी अर्थात् चार-चार घण्टों के क्रम से वसन्तादि ऋतुएँ प्रतिदिन दिन-रात में होती हैं। इन छ: ऋतुओं 
के नाम वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमन्त एवं शिशिर हैं। हेमन्त में शान्तिकर्म, वसन््त में वशीकरण, शिशिर में स्तम्भन, 
ग्रीष्म में विद्वेषण, वर्षा में उच्चाटन एवं शरद में मारण कर्म करना चाहिये। इन कर्मों के विहित आसन क्रमश: पद्मासन, 
स्वस्तिकासन, विकटासन, कुक्कुटासन, वच्रासन और भद्रासन हैं। इनकी छ: मुद्राएँ क्रमश: पद्म, पाश, गदा, मुसल, वज्र 
और खडग हैं। प्रत्येक कर्म के भूतोदय, उसके मण्डल एवं उसके कर्म को ज्ञात करके साधक को अनुष्ठान करना चाहिये। 
जल भूतोदय में शान्ति, अग्नि भूतोदय में वश्य पृथ्वी तत्त्वोदय में स्तम्भन, व्योम तत्त्वोदय में विद्वेषण, वायु तत्त्वोदय में 
उच्चाटन और अग्नि तत्त्वोदय में मारण कर्म करना चाहिये। षटकर्मों के यन्त्र में बीज, शीतांशु, सलिल, क्षोणी, व्योम, वायु 
और अग्नि वर्ण हैं। षटकर्मों में ग्रथन, विदर्भ, सम्पुट, रोधन, योग, पल्लव का विन्यास होता है। मन्त्रवर्णों के नामवर्णों को 
जोड़ना ग्रथन कहलाता है। शान्ति कर्म में ग्रथन प्रशस्त होता है। मन्त्र के एक-एक वर्णों के बाद साध्य के नामाक्षर लिखना 
विदर्भ कहलाता है। वशीकरण में इसका प्रयोग किया जाता है। दो-दो वर्णों के बाद साध्य नामाक्षर लिखने को सम्पुट कहते 
हैं। स्तम्भन में इसका प्रयोग होता है। नाम के आदि, अन्त एवं मध्य में मन्त्र को रखना रोधन कहलाता है, विद्वेषण में इसका 
प्रयोग किया जाता है। मन्त्र के अन्त में नाम जोड़ने कहते योग कहते हैं। यह उच्चाटन कर्म में किया जाता है। नाम के बाद 
मन्त्र लगाने को पल्लव कहते हैं। यह मारण क्रिया में प्रयुक्त होता है। षटकर्मों में मन्त्र तन्त्रोक्त देवता के वर्ण क्रमश: श्वेत, 
रक्त, पीत, मिश्र, कृष्ण और धूम्र गये हैं। 

घट्कर्मयन्नलेखनद्र॒व्याणि 
यन्त्राणां लेखनद्रव्यं चन्दन रोचना निशा ॥२३॥ 

गृहधूमश्चिताड़्ारो मारणे5ष्ट विषाणि च। श्येनाग्निलोगपिण्डानि धत्त्रकरसस्तथा ॥२४॥ 
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गृहधूमस्तरिकटु्क विषाष्टकमुदीरितम् । देवताकालमुद्रादीन् सम्यगू ज्ञात्वा विचक्षण: ॥२५॥ 

घट्कर्माणि प्रयुज्धीत यथोक्तफलसिद्धये । 

यन्त्र-लेखन के द्रव्य चन्दन, गोरोचन, हल्दी, गृहधूम, चिता के अंगार होते है। मारण में यन्त्रलेखन द्रव्य अष्ट विष 
कये गये हैं। श्येन, अग्नि, लोणपिण्ड, धत्तूररस, गृहधूम एवं त्रिकटु--ये आठ प्रकार के विष होते हैं। देवता, काल एवं मुद्रादि 
का सम्यक् ज्ञान प्राप्त करके साधक को यथाक्त फल की प्राप्ति के लिये षटकर्म का अनुष्ठान करना चाहिये। 

प्राणयन्त्रोद्धार: 

एवं प्राणप्रतिष्ठामन्त्रमुपक्रम्य। तत्रेव (१० २३ श्लो० ९१)-- 
इति संसाधितो मन्त्र: घट्कर्मफलदो भवेत्। स्थापयेन्मनुना तेन प्राणान् सर्वत्र देशिकः ॥१॥ 
बीजान्ते5 मुष्यशब्दानामादौ दूतीः प्रयोजयेत् | मृता वैवस्वता भूयों जीवहा प्राणहा ततः ॥२॥ 
आकृष्या ग्रथनी पश्चात्प्रमादा विस्फुलिड्रिनी । क्षेत्रप्रतिहरीत्येता: प्राणदूत्यो नव स्मृता: ॥३॥ 
पाशेन बद्धच्रेष्टस्य शक्त्या स्वीकृतचेतस: । अद्भुशेनाहतस्यापि साध्यस्यासूनू समाहरेत् ॥४॥ 
द्वादशाज्ललमानेन कृत्वा साध्यस्य पुत्तलीमू। तस्यां प्राणात्मक॑ यन्त्र सकीर्ट हृदये न्यसेत् ॥५॥ 
निशीथसमये साध्ये सुप्ते तस्य हृदम्बुजे |दलेषु वायुवह्लीन्द्ररुणानामत:ः . परम् ॥६॥ 
ईशराक्षसशीतांशुयमानां कर्णिकान्तरे । यादीन् हंससमायुक्तान् भ्रृद्गाकाराननुस्मरेत् ॥७॥ 
शिरोवस्र(बिन्दु) समुद्धुततन्तुसंबद्धविग्रहानू । एवमात्महदम्भोजे भ्ृड्गीरूपानू धिया स्मरेत् ॥८॥ 
आत्महत्पद्गा भृड्जी प्रस्थाप्य श्वासवर्त्मना । एकेकां साध्यहत्पद्माद् भृड़ानेकेकमानयेत् ॥९॥ 

पुत्तल्यां स्थापयेन्मन्त्री स्वचित्ते वा विधानवित् । तन्तुच्छेद॑ प्रकुर्वीत वह्निबीजेन संयतः ॥१०॥ 
आकृष्टान् साध्यहृद् भड़ांस्तत: संस्तम्भयेद्भुवा । एवमेकादशावृत्ती: कुरय्सवेषु._ कर्मसु ॥११॥ 
वश्याकर्षणर्यादीनरुणानू._ संस्मरेद् बुध: । मोहविद्वेषयोर्धूम्रान् कृष्णान् मारणकर्मणि ॥१२॥ 
पीतान् संस्तम्भने ध्यायेत्राणाकर्षणकर्माण । आकृष्य साध्यहत्य्राणान् स्थापयेदात्मनो हृदि ॥१३॥ 
क्रूरकर्मसु पुत्तल्यां तेषां स्थापनमीरितम्। प्राणान् साध्यस्य मण्डूकानात्मनस्तु भुजड्गमान् ॥१४॥ 

संस्मरेत्तत्र निपुण: सदा क्रूरेषु कर्मसु । 
वाय्वग्निशक्रवरुणेश्वरराक्षसेन्टुप्रेतेशपत्रलिखितैर थ यादिवर्णो: । 

बिन्द्दन्तिके: क्षगतहंससमेतमध्यं प्राणात्मयन्त्रमथ वर्णवृतं धराढ्यम् ॥१६॥ 
इत्थं॑ प्रयोगकुशलो मनुनानेन मन्त्रवित् । वशयेत्सकलार देवान् कि पुनः पार्थिवानपि ॥१७॥ इति। 

इस प्रकार संसाधित मन्त्र षटकर्मों के फलदायक होते हैं। साधक मन्त्र से समस्त कर्मों में पहले प्राणप्रतिष्ठा करे। 
बीज के अन्त में साध्य नाम के आदि में दूती को योजित करे। मृता वेवस्वता, जीवहा, प्राणहा, आकृष्या, ग्रथनी, प्रमादा, 
विस्फुलिड्विनी एवं क्षेत्रप्रतिहरी--ये नव प्राणदूतियाँ होती हैं। ये दूतियाँ साध्य के प्राणों को पाश से बाँधकर, शक्ति से उसकी 
चेतना को अपने वश में करके, अंकुश से पकड़कर ले आती हैं। बारह अंगुल मान की साध्य की पुत्तली बनाकर उसके हृदय 
में प्राणात्मक यत्र सकीट न्यस्त करे। रात्रि में साध्य के सोने पर उसके हृदयकमल के वायव्य-आग्नेय-पूर्व-पश्चिम दलों में 
एवं ईशान-ने्ऋत्य-उत्तर-दक्षिण कर्णिका में हंससमायुक्त भ्रमराकार यकारादि का क्रमश: स्मरण करे। शिरोवख्र से समुद्धूत धागे 
से सम्बद्ध विग्रह का स्मरण अपने हृदयकमल में भ्रमरीरूप में करे। अपने हृदयकमल में स्थिर भ्रमरी को श्वास मार्ग में स्थापित 
करके साध्य के हृदयकमल से एक-एक भ्रमरों को लाकर पुत्तली में अपने हृदय में सविधि स्थापित करे। तदनन्तर संयत होकर 
वहिबीज से तन्तुच्छेद करे। लाये गये हृदयभ्रमरों को पुत्तली के भ्रुवों में स्तम्भित करे। सभी कर्मों में इसी प्रकार ग्यारह बार 
करे। प्राणाकर्षण कर्म को जानने वाला वशीकरण एवं आकर्षण कर्म में अरुण वर्ण, मोहन एवं विद्वेषण में धूम्र वर्ण, मारण 
कर्म में कृष्ण वर्ण एवं स्तम्भन में पीत वर्ण यादि का ध्यान करे। इस प्रकार साध्य के हृदय से प्राणाकर्षण करके अपने हृदय 
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में स्थापित करे। क्रूर कर्म में साध्य की पुत्तली में प्राण को स्थापित करे। क्रूर कर्म में निगुण साधक साध्य के प्राण को मेढ़क 
और अपने को सर्परूप समझे। 

यत्र में यकारादि वर्णों को वायु, अग्नि, पूर्व, पश्चिम, ईशान, ने्ऋत्य, उत्तर और दक्षिण के दलों में लिखे। मध्य 
में क्षं हंस” लिखे। यह प्राणात्म यन्त्र वर्णवृत भूपुरयुक्त होता है। इस प्रकार प्रयोग में कुशल मन्त्रज्ञाता इस मत्र से सभी देवताओं 
को भी अपने वश में कर सकता है, फिर मनुष्यों के बारे में तो कहना ही क्या है। 

ग्रथितादिलक्षणम् 

तन्त्रान्तरे-- 
साध्यनामार्णमेकैके मन्त्रार्णे संप्रयोजितम् । ग्रथितं तत्समाख्यातं वश्याकृष्टिकरं परम् ॥१॥ 
मन्त्रमादा वदेत्सर्व साध्यसंज्ञामनन्तरम् | विपरीत पुनेश्चान्ते मन्त्र तत्संपुर्ट भवेत् ॥२॥ 
शान्तिपुष्टिकरं ज्ञेयं त्रैलोक्यैश्वर्यदायकम् | अर्धमर्धी तदाह्यन्ते मन्त्र कुर्याद्विचक्षण: ॥३॥ 
मध्यें वास्य भवेत्साध्यं ग्रस्तमित्यभिधीयते । अभिचारेषु सर्वेषु योजयेन्मारणेडपिं वा ॥8४॥ 
अभिधानं ददेत्यूर्व पश्चान्मनत्र॑ तथा वबदेत् । एतत्ू समस्तमित्युक्त शत्रूच्चाटनकारकम् ॥५॥ 
द्वै द्वौ मन्नाक्षरौ यत्र एकैक साध्यवर्णकम् | विदर्भितं तत्संप्रोक्ते दुष्टध्न॑ वश्यलक्षणम् ॥६॥ 

मन्त्रार्णान्तिरितं साध्यं समन्तात्तिष्ठते यदि । आक्रान्तं तद्विजानीयात्सद्य: सर्वार्थलाधनम् ॥७॥ 
स्तो भस्तम्भसमावेशवश्योच्चाटनकर्मसु । सकृत्पूर्ववदेन्मनत्रमन्ते चैव तथा पुनः ॥८॥ 
मध्ये चास्य भवेत्साध्यमाद्यन्तमिति तद्विद्द: | अन्योन्यप्रीतियुक्तानां विद्वेषणकरं परम् ॥९॥ 
आदौ चान्ते तथा मन्त्र द्विवारं संप्रयोजयेत् | साध्यगाम सकृन्मध्ये गर्भस्थं संप्रचक्षते ॥१०॥ 
मारणोच्चाटनं वश्यं प्रयुक्त कारयेन्नणाम् | हेतिनौसैन्यधीगर्भस्तम्भन॑ च. गतेस्तथा ॥११॥ 
त्रिधा मन्त्र वदेत्यू्व॑ तथैवान्ते पुनस्त्रिधा | सकृत्साध्यं भवेन्मध्ये तद्विद्यात्स्वती वृतम् ॥१२॥ 
सर्वोपसर्गशमनमपमृत्युनिवारणम् । सर्वसौ भाग्यजननं मृतानाममृतप्रदम् ॥९ ३॥ 
आदो मन्त्र ततो नाम पुनर्मन्त्र समुच्चरेत्। एवमेव त्रिधा कुयद्धिवेद्ुक्तिविदर्भितम् ॥१४॥ 
सर्वव्याधिहरं॑ प्रोक्त भूतापस्मारमर्दनम् | एकैक साध्यवर्ण तु कृत्वा मन्त्रविदर्भितम् ॥१५॥ 
पूर्ववत्कथितं चान्यत्तस्याद्यन्ते प्रकल्पयेत् | विदर्भग्रथितं. नाम मन्त्रलक्षणमुत्तमम् ॥१६॥ 
सर्वकर्मकरं॑ प्रोक्त सर्वैश्वर्यफलप्रदम् | एवमेते प्रयोगा: स्युः सिद्धमन्त्रस्य सिद्धिदा: ॥१७॥ इति। 

एते अथितादयस्तत्तत्कर्मसु यनत्रलेखनादिविषये, इति बोद्धव्यम्। तन्त्रान्तरे-- 
सर्वेषां. मन्त्रव्नातानां प्रणव: शिर उच्यते । हुंफट्स्वाहावषट्वौषण्नम:. पल्लवसंज्ञका: ॥ १॥ 
तत्तत्कर्मविधाने तु तत्तन्मनत्रविचारणे । शिर:पल्लवसंयुक्तो मन्त्रो भवाति सिद्धिदः ॥२॥ इति। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि साध्य के नामाक्षरों में से प्रत्येक को मन्त्र के एक-एक वर्ण के साथ जोड़ने को ग्रथित 
कहते हैं, यह वश्य तथा आकर्षण कर्म के लिये उपयुक्त होता है। पूरे मन्त्र को पहले बोलकर तब साध्य नाम बोले; फिर 
मन्त्रवर्णों को विपरीतक्रम से बोलने पर सम्पुट होता है। सम्पुटित होने पर मन्त्र शान्ति एवं पुष्टिकारक होता है तथा तीनों लोकों 
का ऐश्वर्य प्रदान करने में समर्थ होता है। विचक्षण साधक मन्त्र के आदि एवं अन्त भाग को विभक्त करके मध्य में जब साध्य 
का नाम निविष्ट करता है तो इसे ग्रस्त कहते हैं। सभी अभिचारों में और मारण कर्म में इसका प्रयोग होता है। साध्य नाम के 
बाद मन्त्र बोलने को समस्त कहते हैं। यह शत्रु का उच्चाटनकारक होता है। दो-दो मन्त्राक्षों के बाद साध्य नाम के एक-एक 
वर्ण को लगाने से विदर्भ होता है। इससे दुष्टों का नाश या वशीकरण होता है। मन्त्र के वर्णों के मध्य में यदि साध्य का पूरा 
नाम होता है तो वह तब आक्रान्त कहलाता है, इससे तत्काल ही सर्वार्थ-साधन होता है। स्तोभ स्तम्भन समावेश वश्य 
उच्चाटन कर्म में साध्य नाम के पहले पूरा मन्त्र और बाद में पूरा मन्त्र एवं मध्य में साध्य नाम रखने से दो प्रेमियों में विद्वेष 
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होता है। साध्य नाम के पहले और बाद में दो बार मन्त्र लगाकर मध्य में साध्य नाम रखने को गर्भस्थ कहते हैं, इसका उपयोग 
मनुष्यों के मारण, उच्चाटन एवं वशीकरण में होता है। इससे शस्त्र साथ ही सेना बुद्धि, गर्भ एवं गति का भी स्तम्भन होता 

है। साध्य नाम के पहले और बाद में तीन-तीन बार मन्त्र बोलकर मध्य में एक बार साध्य का नाम बालेने को सर्वतोवृत्त कहते 

हैं; इससे सभी रोग और अपपृत्यु का निवारण होता है। साथ ही यह सर्वसोभाग्यजनक एवं मृतकों को जिलाने में भी. सक्षम 
होता है। पहले मन्त्र तब साध्य नाम तब पुनः मन्त्र--इस प्रकार तीन बार करने पर युक्तिविदर्भित होता है। यह समस्त व्याधि 
का विनाशक ओर भूत-अपस्मार आदि का मर्दक होता है। साध्य के एक-एक वर्ण को मन्त्र से विदर्भित करे। पूर्ववत् उसके 

आदि-अन्त को भी कल्पित करने पर वह वंदर्भग्रधित नाम उत्तम मन्त्र वाला होता हैं एवं सभी कार्य होते हैं। इससे सभी ऐश्वर्य 
की प्राप्ति होती है। ये सभी ग्रथित आदि प्रयोग सिद्ध मन्त्रों की सिद्धि प्रदान करने वाले होते है। इनका यन्त्र लेखन आदि में 
प्रयोग किया जाता हें। 

तन्रान्तरों में कहा गया हे कि समस्त मन्नों में प्रणव अर्थात् ३»कार को शिर कहा जाता है एवं हुं, फट, स्वाहा, 
वषट् तथा नमः पल््लव कहे जाते हैं। कर्मों के अनुष्ठान एवं मन्त्रों की विचारणा में शिर एवं पल्लव से संयुक्त मन्त्र सिद्धिप्रद 
होता है। 

चक्रराजसाधनम् 

दक्षिणामूर्तिसंहितायाम्-- 

अथात: संप्रवक्ष्यामि चक्रराजस्थ साधनम् | एवं संसिद्धविद्याया विनियोगक्रमं श्रूणु ॥१॥ 
कृत्वा सिन्दूररजसा चक्र. तत्र विचिन्तयेत् | साध्यप्रतिकृतिं नाम लिखित्वा चिन्तयेत्तत: ॥२॥ 
ज्वलन्ती तत्क्षणाद् देवि मोहिता भयवर्जिता । त्यक्त्वा लज्जां समायाति अथान्यत्कथ्यते प्रिये ॥३॥ 

तन्मध्ये संस्थितो मन्त्री चिन्तयेदरुणप्रभम्। आत्मानं च तथा साध्यं तदा सौभाग्यसुन्दर: ॥४॥ 
अरुणैरुपचारैस्तु पूजयेन्मुद्रयावृत: । यस्य नाम्ना युत: सम्यक्स भवेददास एवं हि ॥५॥ 
अदृष्टर्नीनामवर्णाश्चवक्रमध्ये विलिख्य तु ।योनिमुद्राधरो भूत्वा वेगादाकर्षणं भवेत् ॥६॥ 
देवकन्यां राजकन्यां नागकन्यामथापि वा । गोरोचनाकुड्डुमाभ्यां समभागं च चन्दनम् ॥७॥ 
अष्टोत्तरशतावृत््या तिलक॑ सर्वमोहनम् | पुष्पं फल जल चाजन्न॑ गन्धं वस्र॑ च भूषणम् ॥८॥ 
ताम्बूलं पूर्वजप्तं च यस्मै संप्रेष्यते स तु | अड्गरना वा क्षणादेव दासीवास्य भवेतू प्रिये ॥९॥ 
करवीरे रक्तवर्णस्त्रिमध्वक्ते: प्रपूजयेत् । चिन्तयन् मासमात्र हि साध्याख्यां ललनां ततः ॥१ ०॥ 
इति कुर्वनू महेशानि पूजयेदरुणप्रभाम् । सिन्दूररचिते चक्रे राजानं मोहयेतू क्षणात् ॥११॥ 

त्रैलोक्यमोहनां वापि रम्भामाकर्षयेद् द्वुतम् । 

चक्रराज- साधन--दक्षिणामूर्तिसंहिता में कहा गया है कि इस सिद्ध विद्या का विनियोग-क्रम इस प्रकार है-- 
सर्वप्रथम सिन्दूर से चक्र का निर्माण करके उसमें साध्य की प्रतिकृति बनाकर उसका नाम लिखे। तदनन्तर तत्काल ही प्रतिकृति 
वाली साध्या दीप्तिमानू होकर समस्त भय एवं लज्जा का त्याग करके मोहित होकर साधक के सम्मुख उपस्थित हो जाती 
है। चक्रराज-साधन का दूसरा प्रकार यह है कि उस चक्र के मध्य में स्वयं अपने को तथा साध्य को अरुण प्रभा से युक्त होकर 
स्थित होने की भावना करे। तदनन्तर उस मुद्रा से आवृत्त सोभाग्य सुन्दर की लाल पुष्पों से पूजा करे। उस पूजा में जिसका 
नाम साध्यरूप में अंकित किया जायेगा, वह निश्चित रूप से पूजक का दास हो जाता है। कभी न देखी हुयी किसी ख््री के 
नामाक्षरों को चक्र के मध्य में लिखकर योनिमुद्रा दिखाने से शीघ्र ही उस स्री का आकर्षण होता है। और इस विधि के आश्रयण 
से देवकन्या, राजकन्या अथवा नागकन्या को भी आकर्षित किया जा सकता है। गोरोचन, कुद्डुम के बराबर चन्दन लेकर तीनों 
का लेप बनाकर उसे एक सो आठ अभिमन्त्रित कर उसका तिलक लगाने से सबको मोहित किया जा सकता है। वह तिलकधारी 
एक सौ आठ बार जप करके पुष्प, फल, जल, अन्न, गन्ध, वस्र, आभूषण या ताम्बूल जिस किसी भी कामिनी के पास भेजता 
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है, वह कामिनी सद्य: ही उसकी दासी के समान हो जाती है। मधुख्रय से सिक्त रक्त कनैल-पुष्प से एक मास तक चक्रराज 
का पूजन करते हुये साध्यस्वरूपा अड्रना का चिन्तन करते हुये सिन्दूरनिर्मित चक्र में अरुण प्रभा वाली देवी का पूजन करने 
पर राजा भी तत्क्षण ही मोहित हो जाते हैं। वह साधक तीनों लोकों को भी मोहित कर सकता है और रम्भा को भी तत्काल 
अपने पास बुला सकता है। 

चिताड्जारेण चक्र तु लिखेद्रक्तद्रवेण हि ॥१२॥ 
बाहौ बद्ध्वाथवा क्वापि ज्वरं नाशयति क्षणात् | अर्कनिम्बद्रवाभ्यां तु लेखन्यार्कस्य संलिखेतू ॥१३॥ 
द्यो्नाम मध्यबाह्ददेशे चक्रस्य संलिखेत्। गोमूत्रे स्थापयेत्तत्च भवेद्विद्वेषणं क्षणात् ॥१४॥ 
धूपयेच्चन्दन॑ रात्रौ वस्त्र वा धारयेत्ततः | अष्टोत्तरशतावृत्त्या मोहयेद्धुवनत्रयम् ॥१ ५॥ 
लिप्तगोमयभूमौ तु लिखेद्रोचनया ततः । सुरूपां प्रतिमां रम्यां भूषाढ्यां परिचिन्तयेत् ॥१६॥ 
तद्धालगलह्न्नाभिजन्ममण्डलयोजितामू । जन्मनाममहाविद्यामड्डशान्तर्विंदर्भिताम् ॥१९७॥ 
स्ाड्रिसन्धिसंलीन॑ कामकूट्ं समालिखेतू | साध्याशाभिमुखो भूत्वा श्रीविद्यान्यासविग्रह: ॥१८॥ 
क्षोभणीबीजमुद्राभ्यां विद्यामष्टशतं जपेतू | योजयेत्तां कामगेहे. चन्द्रसूर्यकलात्मके ॥१९॥ 
सानुरागातिविकला कामसायकपीडिता | तज्रैलोक्यसुन्दरी नाम क्षणादायाति मोहिता ॥२०॥ 

चिताभस्म में रक्त द्रव मिलाकर चक्र को अड्धित कर बाँह में बाँधने से तत्काल ही ज्वर का विनाश हो जाता हे। 

अकवन एवं नीभ के रस से अकवन की कलम से चक्र के मध्य भाग से इतर स्थान पर दो नाम लिखकर उस चक्र को मोमूत्र 
में रख देने से उन दोनों में परस्पर द्वेष हो जाता है। वस्त्र को रात्रि में चन्दन से धूपित कर उसे धारण करके एक सौ आठ 
मन्त्र का जप करने से तीनों भुवन मोहित होते हैं। गोबर से लिपी भूमि पर गोरोचन से सुन्दर रम्य अलंकृत प्रतिमा बनाकर 
उसका चिन्तन करे। उसके ललाट, गला, हृदय, नाभि, योनि मण्डल में जन्मनाम को विद्याइ्डुश से विदर्भित करके लिखे। 
सभी जोड़ों में कामकूट लिखे। साध्य दिशा की ओर अभिमुख होकर श्रीविद्या का न्यास करे। क्षोभिणी एवं बीज मुद्रा से विद्या 
का आठ सौ जप करे। उसे चन्द्र-सूर्य कलात्मक योनि में योजित करे। तब त्रैलोक्यसुन्दरी भी अनुराग से विहल एवं कामबाण 
से पीड़ित हो मोहित होकर क्षण भर में ही आ जाती है। 

'अथवा मातृकां चक्रबाह्मे संवेश्य मन्त्रवित् | चक्र प्रपूजयेत्संम्यग्विद्यां पूर्णा च धारयेत् ॥२१॥ 
अवध्य: सर्वादुष्टानां व्याप्रादीनां न संशय: । श्रीखण्डागरुकस्तूरीकर्पूरै श्व सकुड्डमै: ॥२२॥ 
स्वनाम क्रमतो लेख्य॑ पूर्ववन्मातृकां लिखेतू। तेनाजरामरत्व॑ तु साधकस्य न संशय: ॥२३॥ 
अनेनैव प्रकारेण_ रोचनागरुकुड्डुमै: | चक्र विलिख्य साध्यार्णसाधकार्णविदर्भितम् ॥२४॥ 
त्रैलोक्यमोहनो मन्त्री भवत्येव न संशय: | कामकूटेन देवेशि संदर्भ्य पृथगक्षरम् ॥२५॥ 

साध्यनाम्नसत्रिकोणान्तर्मातृकां वेष्टयेद्वहि: । स्वर्णमध्यगतं धार्य शिखायां यत्र कुत्रचित् ॥२६॥ 
लोकपालाश्च राजानो दुष्टाख्नेलोक्यसंस्थिता: । ते सर्वे वश्यमायान्ति सन्निपातादयों ज्वरा: ॥२७॥ 
अनेन विधिना नाम पुरं संदर्भ्य संक्षिपेत् | चतुष्पक्षे मध्यदेशे दिक्षु पूर्वादित: क्रमात् ॥२८॥ 

तस्य सौभाग्यमायाति राजानः किड्धरा: सदा । स्फुरत्तेजोमयीं पृथ्वीं प्रज्वलन्तीं चराचरम् ॥२९! 
चक्रान्तश्चिन्तयेन्नित्य॑ मासघट्क॑ ततो नरः । तेन कन्दर्पसुभगों लोके भवति निश्चयात् ॥३०॥ 
दृष्याकर्षयते लोकान् विषं नाशयति ज्वरान् | तथा विषं॑ च हरति दृष्श्यावेशं करोति च॥३१॥ 

अथवा चक्र को बाहर से मातृकाचक्र से वेष्टित करे। चक्र की विधिवत् पूजा करे और पूर्ण विद्या को धारण करे। 
ऐसा साधक सभी दुष्टों और व्याप्रादि से अवध्य हो जाता है। श्रीखण्ड, अगर, कस्तूरी, कपूर, कुल्डुम के लेप से अपना नाम 
लिखकर पूर्ववत् मातृकाओं को लिखे। तब साधक को अजरत्व एवं अमरत्व प्राप्त होता है। इसी प्रकार गोरोचन, अगर, कुद्धुम 
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से चक्र बनाकर साध्य के नामाक्षरों को साधक के नामाक्षरों से विदर्भित करके लिखे। इससे साधक तीनों लोगों को मोहित 
कर सकता हैं। कामकूट से साध्य-नाम के अक्षरों को संदर्भित करके त्रिकोण में लिखकर उस त्रिकोण को मातृका से वेष्टित 
करे। शिखा में धारण करके इसे सोने में मढ़ाकर जहाँ कही भी जाय तो तीनों लोकों में स्थित लोकपाल दुष्ट राजागण--एवं 
सभी सतन्निपात ज्वर भी साधक के वश में हो जाते हैं। इसी प्रकार नगर के नाम को सन्दर्भित करके चौराहे पर, नगर के मध्य 
में एवं पूर्वांदि दिशाओं में क्रमश: गाड़ दे तो राजा भी सदा उसके दास होते हैं एवं देखने मात्र से अपने तेज से समस्त पृथ्वी 
एवं चराचर को प्रज्वलित करने वाले चक्र का जो व्यक्ति छ: मास तक प्रतिदिन चिन्तन करता है, वह निश्चय ही संसार में 
कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। वह अपनी दृष्टि से लोगों को आकर्षित करता है, उनका बुखार छूड़ा देता है, विष के 
प्रभाव को नष्ट कर देता है एवं देखने मात्र से किसी को भी आवेशित कर देता है। 

रात्री. सिन्दूरलिखितं पूजयेदेकचित्ततः । करोत्याकर्षण॑ दूराद्योजनानां शतादपि ॥३२!। 
अखण्डं दिक्षु कोणेषु क्रमेण परिपूजयेत् । यदा तदेव लोको5यं वश्यो भवति नान्यथा ॥३३॥ 
भूर्जपत्रे लिखेच्चक्रं रोचनागरुकुड्डमै: । स्वनामदर्भितं कुर्याद् देश वा पुटभेदनम् ॥३४॥ 
मण्डल विषमस्थानं भूमौ चक्र निधापयेत् | धारयेद्वा ततो मन्त्री पुरं क्षोभयतीक्षणात् ॥३५॥ 
उन्मत्तरसल क्षार्कक्षीरकुड्ुमरोचना: । कस्तूर्यलक्तसहिता एकीकृत्य तु संलिखेत् ॥३६॥ 
यन्नाम्ना तस्य देवेशि चौरजं व्याप्रजं भयम् | ग्रहजं॑ व्याधिजं चैव रिपुजं सिंहज॑ तथा ॥३७॥ 

अह्िजं वाजिज  नास्ति सर्वान् मोहयति क्षणात् । रोचनाकुड्डूमाभ्यां तु मध्यगां संलिखेद् बुध: ॥३८॥ 
त्रिकोणो भयगां चैव साध्यनामाड्डितामध: । तच्चक्र'ं धारयेत्तस्मात् सप्ताहाद्विज्वरों भवेत् ॥३९॥ 
पीतद्रव्येण.. चक्रान्तलिखिद्विद्यामधस्तत: । साध्यनाम विलिख्यैतत् पूर्वस्यां दिशि संक्षिपेत् ॥४ ०॥ 
तस्माद् ब्रह्मापि जीवो5पि सर्वज्ञो मूकतां ब्रजेत्ू।॥ अनेन. विधिना नीलीरसेन विलिखेत्तत: ॥४९॥ 
दक्षिणाभिमुखो मन्त्री वहौ दग्ध्वा रिपून् दहेत् | महिषाश्रपुरीषेण गोमूत्रेण चर संलिखेत् ॥४ २॥ 
आरनालस्थितं कुर्याद् भवेद्विद्वेषणं क्षणात् । साध्यनाम लिखेन्मध्ये काकपक्षेण संचयेत् ॥४३॥ 
संलिख्य रोचनाद्रव्यैराकाशे दृष्टिगं यथा | शत्रूनुच्चाटयेदाशु हठोच्चाटो 5 यमीरित: ॥।४ ४॥ 

महानीलीरसोद्धिन्नरोचनादुग्धमिश्रितै : । लाक्षारसैलिखिच्चक्र चतुर्वर्णान् वशं नयेत् ॥४५॥ 
अनेन विधिना नीरे स्यापयेत्तज्जलेन तु ।|सौभाग्यं महदाप्नोति स्नानपानान्न संशयः ॥४६॥ 
पीत॑ चक्र यजेत्पूर्वे स्तम्भयेत्सर्ववादिन: । सिन्दूरलिखितं चक्रमुत्ते लोकवश्यकृत् ॥४७॥ 
पश्चिमे पूजितं चक्र गैरिकालिखितं ततः । मन्त्रिणो देवता वश्या: कि पुनर्योषित: प्रिये ॥४८॥ 
तथैव दक्षिणास्यस्तु कृष्णं चक्र समर्चयेत् | साध्यस्य मन्त्रहानि: स्यथान्मारणं च विशेषतः ॥४९॥ 

क्रमादूदिगन्तरास्य: सन् वह्निकोणादिषु क्रमात् । स्तम्भं॑ विद्वेषणं व्याधिमुच्चा्टं कुरुते नरः ॥५०॥ 

रात में सिन्दूर-लिखित चक्र का पूजन यदि एकाग्रता से करे तो उस साधक से सौ योजन दूर रहने वाला भी आकर्षित 
होता है। अखण्ड दिशाओं एवं कोनों में क्रम से यदि पूजा करे तो तीनों लोक साधक के वश में होता है। भोजपत्र पर गोरोचन 
अगर कुट्डूम से चक्र लिखकर उसके मध्य में अपने नाम अथवा देश का नाम लिखकर नगर मध्य में अथवा विषम स्थान 
की भूमि में उस चक्र को गाड़ दे या धारण करे तो क्षण में ही वह साधक नगर को क्षोभित कर देता है। धत्तूररस, लाह, अकवन 
का दूध, कुद्ढुम, गोगोचन, कस्तूरी एवं आलता को मिलाकर लिखित यन्त्र में जिसका नाम लिखा जाता है, उसे चोर, बाघ, 
ग्रह, रोग, शत्रु, सिंह, सर्प एवं घोड़े से भय नहीं होता तथा क्षणमात्र में ही वह सबों को मोहित कर लेता है। गोरोचन-कुद्डुम 
से चक्र में उभयगामी त्रिकोण लिखकर उसके नीचे साध्य नाम लिखे। उस चक्र को धारण करे तो सप्ताह भर में ही वह ज्वर 
से रहित हो जाता है। पैले द्रव्य से चक्र में विद्या लिखे। उसके नीचे साध्य नाम लिखकर उसे पूर्व दिशा में फेंक दे तो इससे 
ब्रह्मा, बृहस्पति एवं सर्वज्ञ भी मूक हो जाते हैं। इसी प्रकार यत्र को नीली के रस से लिखकर दक्षिण तरफ मुख करके साधक 
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उसे आग में जला दे तो इससे उसके शत्रु जल जाते हैं। भेंस के गोबर और घोड़े की लीद को गोमूत्र में मिलाकर यन्त्र लिखकर 
उसे चावल के धोवन या माँड़ में रख दे तो क्षण में विद्वेषण होता हैं। कोए के पंख से साध्य का नाम चक्रमध्य में रोचना 
द्रव्य से लिखे आकाश को देखते हुए उस साध्य का स्मरण करे तो शत्रु का उच्चाटन होता है, इसे हठ उच्चाटन कहते हैं| 
महानीली के रस में रोचन, दूध, लाक्षारस मिलाकर चक्र लिखे तब वह साधक चारो वर्णों को वश में कर सकता है। इसी 
प्रकार चक्र को जल से लिखकर जल में स्थापित करे तो वह साधक स्नान और पान का महा सौभाग्य प्राप्त करता है। वाद- 
विवाद के पहले पीले चक्र की पूजा करे तो सभी वादियों को स्तम्भित कर देता है। सिन्दूर-लिखित चक्र की उत्तर में पूजा 
करने से लोक को वश में करता हैं। गेरू से लिखित यन्त्र की पूजा पश्चिम में करने से साधक के वश में देवता भी हो जाते 
है तब खियों के बारे में क्या कहा जाय। उसी प्रकार दक्षिण तरफ मुख करके काले चक्र का-अर्चन करने से साध्य को मन्त्रसिद्धि 
नहीं मिलती और उसका मारण होता है। इसी प्रकार क्रमश: अग्नि आदि विदिशाओं की ओर मुख करके यन्त्र की पूजा करने 
से स्तम्भन, विद्वेषण, व्याधि एव उच्चाटन किया जाता हे। 

दुग्धे वश्यकरं क्षिप्रं रोचनालिखितं हठात्। दग्ध्वा तद्ठह्निमध्यस्थं सर्वशत्रून् विनाशयेत् ॥५१॥ 
गोमूत्रमध्यगं चैतद् भवेदुच्चाटनं रिपो: । विद्वेषणं भवेच्चक्रे  तेनेव. परमेश्वारि ॥५ २॥ 
सिन्दूरेण लिखेच्चक्र निर्जने तु चतुष्पथे। सर्वसाध्यं समरभ्य मध्यान्तं मातृकां लिखेत् ॥५३॥ 
कुलाचारक्रमेणैव रात्रौ संपूजयेत् क्रमम् | साधक: खेचरो देवि जायते नात्र संशय: ॥५४॥ 
चतुर्दश्यां निशि स्वस्थो रुद्रभूमौ प्रपूजयेत् । षण्मासक्रमयोगेन  साक्षाद्रद्र इवापरः: ॥५५॥। 
अजञ्जनं विवरं सिद्ध गुलिकां पादुकाजयम् | खड़्गं वेतालसौभाग्यं यक्षिणीं चेटकादिकम् ॥५६॥ 
सकल॑ सिद्धिजननं मन्त्री प्राप्पोति नान्यथा | चतुर्दश्यां चतुर्दश्यां प्रत्यष्टम्यां समाहित: ॥५७॥ 
एकविंशतिरात्र_तु॒निश्ि प्रेतशिलातले | श्रीचक्र' पूजयेत्तद्त् सुरपूज्यस्तु साधकः ॥५८॥ 
पाशाड्डुशधनुर्बाणै: पौरुषेयमहेश्वरि । कामो भूत्वा स्वर्गभूस्थपातालतलयोषिताम् ॥५ ९॥ 
हर्ता कर्ता स्वयं चैव महदाकर्षणं भवेत् | तद्वत्॒_ कामेश्वरीशस्रेदेव्यात्मा. भुवनत्रये ॥६ ०॥ 
पुरुषाकर्षणं चैतद्राजान: किड्डरा: प्रिये । एतत्ू कामकलाध्यानं कथितं॑ बीजभेदतः ॥६१॥ 
वाग्भवाराधने देवि ज्ञानं सारस्वतं भवेत्। श्रेताभां श्रेतवस्त्रात्यां श्रेतपुष्पै; समर्चयेत् ॥६२॥ 
अनेन विधिना देवि वाग्भवाराधनं भवेत् । अथ कामकला नाम सामर्थ्य श्रृणु पार्वति ॥६३॥ 
कामो मन्मथकन्दर्पा मकरध्वज एवं हि । महाकामश्च पूर्वोक्ता: पञ्चकामा: क्रमेण तु ॥६४॥ 
काम॑ मन्मथमध्यस्थं देवि कन्दर्पवेश्मगम् | तत्पुटस्थ॑ मीनकेतुं महाकामेशमस्तकम् ॥६ ५॥ 
अनेन कामतत्वेन मोहयेज्जगतीमिमाम् । मूलादिसृष्टिसंहारबिसतन्तुस्वरूपिणी ॥६ ६॥ 
तस्मात्कुण्डलिनीशक्ति: शक्तिकूटे महेश्वरि । त्रिकूटा त्रिपुरा देवि सर्वसिद्धिप्रदा भवेत् ॥६७॥ 
चतुःषष्टि्यत: कोट्यो योगिनीनां महौजसाम् | चक्रमेतत्समाश्रित्य सतां सिद्धिप्रदा: सदा ॥६८॥ 

दूध से लिखित चक्र से शीघ्र वशीकरण होता है। गोरोचन-लिखित चक्र को आग में जलाने से सभी शत्रुओं का 
नाश होता है। यन्त्र को गोमूत्र में रखने से शत्रु का उच्चाटन होता है। उसी चक्र से विद्वेषण भी होता है। निर्जन चौग्हे पर 
सिन्दूर से चक्र लिखकर बाहर से आरम्भ करके मध्य तक में क्रमश: मातृकाओं को लिखकर रात में कुलाचारक्रम से पूजा 
करे। इससे साधक को आकाशगमन की सिद्धि मिलती है। चतुर्दशी की रात में स्वस्थ होकर भूमि में रुद्र का पूजन छ: महीनों 
तक करने से साधक साक्षात् दूसरा रुद्र हो जाता हैं। इससे अंजन-विवरसिद्धि, गुलिका-पादुका जय, खड्ग, वेताल, सौभाग्य, 
यक्षिणी, चेटिकादि सभी सिद्धियाँ मिलती हैं। प्रत्येक अष्टमी की रात में समाहित चित्त होकर इक्कीस दिनों तक प्रेतशिला के 
नीचे श्रीचक्र की पूजा करे। इससे साधक देवताओं का पूज्य हो जाता है! साथ ही वह पाश-अंकुश-धनुष-बाणधारी कामदेव 
होकर स्वर्ग पृथ्वी पाताल की सुन्दरियों को आकर्षित करने वाला हो जाता है। वह स्वयं उन खियों का कर्ता-हर्ता होता है। 



सप्तदशः: श्रास: ३२५ 

उसी प्रकार स्त्री कामेश्वरी शस्तरों से सम्पन्न होकर तीनों लोकों में देव्यात्मा होकर पुरुषों का आकर्षण करती है एवं राजा भी 

उसके किंकर हो जाते हैं। इस प्रकार यह कामकला का ध्यान बीजभेदपूर्वक कहा गया। वाग्भव के आराधन से सारस्वत ज्ञान 
होता हैं। शुभ्र छवि, श्वेत वसत्र धारण करने वाली का श्रैत पुष्प से पूजन करे। इस प्रकार करने से वाग्भव की आराधना होती 
है। अब काम कला का सामर्थ्य को सुनो। काम, कन्दर्प, मन्मथ, मकरध्वज और महाकाम--ये पाँच क्रमश: काम गये हैं। 
काम-मन्मथ मध्यस्थ कन्दर्प गृहगत मीनकेतु एवं महाकामेश मस्तक--इस कामतत्त्व से सारे जगत् को मोहित किया जा 
सकता है। मूल से लेकर सृष्टि संहार तक बिसतन्तु स्वरूप वाली कुण्डलिनी शक्ति होती है। इस शक्तिकूट में निवास करने 
वाली त्रिकूटा एवं त्रिपुरादेवी सर्वसिद्धिप्रदा होती है। चॉसठ करोड़ देदीप्यमान योगिनियाँ इस इस चक्र के समाश्रित रहकर साधकों 
को सिद्धियाँ देती हैं। 

मन्त्रयोग: 

वामकेश्वरतन्त्रे च (२ प०)-- 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि मन्त्रयोगं यथाविधि | यत्रानेने विधानेन साधकेन प्रपूज्यते ॥१॥ 
देशे वा नगरे ग्रामे जगत्क्षोभ: प्रजायते | ज्वलतू. कामाग्निसंतापप्रतापोत्तप्तमानसा: ॥२॥ 
पिपीलिकास्थिन्यायेन दूरादायान्ति योषधित: । मन्त्रसंमूढहदया: स्फुरज्जघधनमण्डला: ॥३॥ 
तद् दर्शनान्महादेवि जायन्ते सर्वयोषित: । जप्ते लक्षैकमात्रे तु क्षुभ्यन्ते भूतले5ड्रना: ॥४॥ 
यदि न क्षुभ्यतीत्थं हि साधकस्य मनो मनाक्। संक्षुभ्यन्ते ततः सर्वा: पाताले नागकन्यका: ॥५॥ 
तासामपि यदा नासौ क्षोभं॑ याति मनागपि | ततः स्वर्गनिवासिन्यों विद्रवन्ति सुराद्रना: ॥६॥ 

एवं लक्षत्रयं जप्त्वा ब्रतस्थः: साधकोत्तम: । संक्षोभयति देवेशि त्रैलोक्य॑ सचराचरम् ॥७॥ 
लिखित्वा विपुलं चक्र तन्मध्ये प्रतिमां यदा | नाम्ना लिखति संयुक्तां ज्वलन्तीं चिन्तयेत्तत: ॥८॥ 

“ शतयोजनमात्रस्था त्वदृष्टाप च या भवेत् | भयलज्जाविनिर्मुक्ता साप्यायाति विमोहिता ॥९॥ 
तन्मध्यगो5 थवा भूत्वा मन्त्री चिन्तयते यदा । सर्वमात्मानमरुणं साध्यमप्यरुणीकृतम् ॥१ ०॥ 
ततः: सज्ञायते देवि सर्वसौभाग्यसुन्दर: । बल्लभ: सर्वलोकस्य साधक: परमेश्वारि ॥११॥ 
सर्वरक्तोपचारैस्तु पूजयेन्मुद्रयावृत: । यस्य नाम्नैव संयुक्ते स भवेद् दासवद्वशी ॥१२॥ 

वामकेश्वर तन्त्र में कहा गया है कि विधिपूर्वक मन्त्रयोग विधान से पूजा करने पर देश, नगर, ग्राम या संसार में क्षोभ 
उत्पन्न होता है। इससे सुन्दरियाँ कामाग्नि से पीडित हो उसके ताप से उत्तप्त मन वाली होकर पिपीलिकास्थि न्यास से दूर से 
खीचीं चली आती हैं। सभी उसे देखते ही मन्त्र के प्रभाव वश मोहित हृदय एवं अनावृत जाँघों वाली हो जाती हैं। इस मन्त्रयोग 
के एक लाख जप से पृथ्वी की सुन्दरियाँ क्षुब्ध होती हैं। इस पर यदि साधक के मन में थोड़ा भी क्षोभ नहीं होता तब पाताल 
की नागकन्याएँ उसे क्षुब्ध करती हैं। इस पर भी यदि साधक के मन में कुछ भी क्षोभ नहीं होता तब स्वर्ग की सुन्दरियाँ उसे 
क्षुब्ध करती हैं। इस प्रकार व्रतस्थ साधकोत्तम जब तीन लाख जप कर लेता है तब उससे तीनों लोकों के चराचर क्षुब्ध हो 
उठते हैं। बड़ा चक्र बनाकर उसमें तरुणी की प्रतिमा बनाकर उसका नाम लिखकर उस देदीप्यमान चक्र का जो चिन्तन करता 
है तो सौ योजन दूर रहने वाली वह तरुणी भी भय-लज्जारहित होकर मुग्ध होकर साधक के समीप चली आती है। चक्र के 
मध्य में स्थित अपना चिन्तन यदि साधक करता है और सबको लाल वर्ण का मानता है एवं साध्य को भी लाल वर्ण का 
चिन्तन करता है तब साधक सर्वसोभाग्यसुन्दर होकर समस्त संसार का प्रिय हो जाता है। सभी रक्तवर्ण उपचारों को मुद्रा 
प्रदर्शनपूर्वक जिस किसी के नाम को संयुक्त. करते हुये इसकी पूजा करता है, वह नामधारी व्यक्ति दास के समान साधक के 
वशीभूत हो जाता है। 

अदृष्टायास्तु संयोज्य नाम चक्रस्य मध्यगम् | विरच्य योनिमुद्रां च तामाकर्षयति क्षणात् ॥१३॥ 

यक्षिणीं वाथ गन्धरवी किन्नरीं वा सुरेश्वारि | सिद्धकन्यां नागकन्यां देवकन्यां च खेचरीम् ॥१४॥ 



३२६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

विद्याधरीमप्सरसमृषिकन्याम थोर्वशी म् | मदनोद्धवविक्षो भस्फुरज्जघनमण्डलाम् ॥९ ५॥। 
महाकामकलाध्यानातू् क्षोभयेत् सर्वयोषित: । रोचनाकुड्डमाभ्यां च समभागं च चन्दनम् ॥१६॥ 
अष्टोत्तशत जप्त॑ तिलक धारयेन्नर: | ततो यमीक्षते वक्ति स्पृशते चिन्तयत्यलम् ॥१७॥ 

अर्थेन च शरीरेण स वश्यं याति दासवत्। तथा पुष्पं फलं गन्धं पानं वस्त्र महेश्वारि ॥९८॥ 
अष्टेत्तरशतं जप्त्वा यस्या: संप्रेषते खत्रिया:।सद्य आकृष्यते सा तु विमूढह॒दया सती ॥१९॥ 
हठाकृष्टिरियं भद्रे न क््वचित् प्रतिहन्यते । लिखेद्रोचनयैकान्ते प्रतिमामवनीतले ॥२०॥ 
सुरूपां चारुश्ुड्नारवेशाभरणभूषिताम् । तद्धालगलहृन्नाभिजन्ममण्डलयोजिताम् ॥२१॥ 
जन्मनाममहाविद्यामड्ड शान्तर्विदर्भिताम् । सवड़िसन्धिसंलीनमालिख्य मदनाक्षरम् ॥ २ २॥ 

तदाशाभिमुखो भूत्वा त्रिपुरीकृतविग्रह: । बद्ध्वा तु क्षोभिणीमुद्रां विद्यामष्टोत्तरं जपेत् ॥२३.॥ 
नियोज्य दहनागारे चद्दसूर्यप्रभा(कला)कुले । ततो विचलितापाड्रामनड्रशरपीडिताम् ॥२४॥ 

प्रोज्ज्वलन्मदनोल्लोलप्रचलज्जघनस्थलाम्. । शक्तिचक्रोज्ज्वलद्रश्मिकलनाकवलीकृताम् ॥२५॥ 
दूरीकृतस्वचारित्रभयलज्जात्रपाड्डुशाम् । आकृष्टहृदयां नष्टधैर्यामुड्डीनमीविताम् ॥२६॥ 
वप्रप्रासादनिगडनदीयन्त्रसु रक्षिताम् । नवानुरागसंधानवेषमानहृदम्बुजाम् ॥२७॥ 
मनो5धिकमहामन्त्रपवनापहतांशुकाम् । विमूढामिव॒विद्षुब्धामिव श्रान्तामिव द्रुताम् ॥२८॥ 
लिखितामिव निःसंज्ञामिव प्रमथितामिव | विहस्तामिव संकीर्णामिवाकुलितमानसाम् ॥२९॥ 
निलीनामिव निश्रेष्टामिवान्यत्व॑ गतामिव । भ्रमन्मनत्रानिलोद्धतपत्राकारां नभस्तले ॥ह ०॥5 

भ्रमन्तीमानयेत्नारीं योजनानां शतादपि । 

चक्र में मध्य में अदृष्टा (न देखी हुयी) का नाम लिखकर योनिमुद्रा दिखाने से क्षत्रमात्र में ही उसका- आकर्षण होता 
है। यक्षिणी, गन्धर्वी, किन्नरी, सिद्धकन्या, -नागकन्या, देवकन्या, खेचरी, विद्याधरी, अप्सरा, ऋषिकन्या या उर्वशी आदि सभी 
मन में उत्पन्न विक्षोभ से फड़कती जाँघों वाली होकर साधक के पास चली आती हैं। महाकामकला का ध्यान करने से सभी 
स्तरयाँ क्षुब्ध होती है। गोरोचन, कुछ्कुम के बराबर चन्दम-का लेप बनाकर एक सौ आठ जप से उसे मन्त्रित-कर्के उसका तिलक 
लगाकर साधक जिसकी .इच्छा करता है या बोलता है या स्पर्श करतां है या जिसका चिन्तन करता है, वह धन और तन से 
दास के समान होकर उसके वश में हो जाता है। साथ ही फूल, फल, गन्ध, पान ग्ा-वस््न को एक सौ आठ जप से मन्त्रित.. 
करके जिस स्त्री को भेजा जाय, वह तुरन्त ही विमूढ़ हृदया होकर उसके पास चली आती है। यह आकर्षण हठात् होता है 
लेकिन इससे किसी को कोई हानि नहीं होती है। रोचना से भूमि पर चक्र बनाकर उसके मध्य में एक्र सुन्दर, रम्य शंगार, वेश 
एवं आभरण से भूषित प्रतिमा बनाकर उसके ललाट, हृदय, नाभि और योनि को जन्मनाम महाविद्या अंकुश से विदर्भित करके 
सभी अड्डों के जोड़ों में मदनाक्षग लिखकर उसकी तरफ मुख करके अपने को त्रिपुरा के रूप का बनाकर क्षोभिणी मुद्रा बाँधकर 
श्रीविद्या का एक सौ आठ जप करे। उसकी योनि में चन्द्र-सूर्य की प्रभा को योजित करे एवं तब वह विचलित नयनों वाली 
पीड़ित कामबाण से मदविहल, थिरकती, जाँघों वाली, शक्तिचक्र की दीप्यमान कान्ति से युक्त अपने चख्रिगत भय, लज्जा 
एवं स्गोचरूप बन्धन को दूर करके अधीर होकर उड़ती हुई आकृष्ट हृदय वाली, पर्वत,-भवन, बन्धन, नदी एवं यत्तों से सुरक्षित 
रहने पर भी नूतन अनुराग होने के कारण कम्पित हृदयकमल वाली, मन से भी अधिक गतिशील महामन्त्र के झकोरों से उड़ते 
वद्न वाली, तत्क्षण विमूढ़ा-विक्षुब्धा एवं थकी हुई के समान, चित्रलिखित के समान, संज्ञाहीन के समान, प्रमथित के समान, 
हस्तरहित के समान, सड्डीर्ण के समान व्याकुल मन वाली होकर, विलीन-निश्वैष्ट हो दूसरे में लीन के समान, मन््ररूपी वायु 
के प्रभाव वश आकाश में उड़ते हुये पत्ते के समान सौ योजन दूर से भी स्री को उड़ाकर ले आती है। 

अथवा मातृकां सर्वा लिखित्वा चक्रबाह्मतः ॥३१॥ 
धारयेद्वाहुपमूले यः सो5वध्य: सर्वजन्तुषु । तथैव हि. महेशानि स्वसंज्ञाक्रमयोगतः ॥३२॥ 
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चन्दनागरुकर्पूरैरजरामरतां व्रजेतू । एवं देवि विधानेन रोचनागरुकुड्डुमै: ॥३ ३॥ 
लिखित्वा चक्रयोगेन यस्मिन् कस्मिन्नपि स्थितम् | साध्यनाम्ना स्वनाम्ना तु चक्रस्यान्तर्विदर्भितम् ॥३४॥ 
करोति सकलान् लोकानचिरात् पादवर्तिन: । मध्यड्रतेन बीजेन_ महाकामकलात्मना ॥३ ५॥ 
एकमेकमवष्ट भ्य साध्यनामाक्षर॑ प्रिये । बहिरपि लिखेदेव वेष्टयेन्मातृकाक्षरै: ॥३६॥ 

हेममध्यगतं कृत्वा धारयेद्वामके भुजे । शिखायामथवा वशख्ने धारयेद्यत्र तत्र वा॥३७॥ 
करोति दासभूतं हि त्रैलोक्यं सचराचरम् | संमोहयति राजानं वाजिनं दुष्टकुझ्लरम् ॥३८॥ 
चौर॑ केसरिणं सर्प परतन्त्र महाबलम् | शत्रूनू वच्रशतं शत्र॑ वेतालं राक्षस तथा ॥३९॥ 
भूतप्रेतपिशाचांश्ष धारिता चक्ररूपिणी | तेन मन्त्रेण सन्दर्भ्य पुराणां नाम सुन्दारि ॥४०॥ 
मध्ये चतुष्पथे वापि चतुर्दिक्षु निधापयेत् । महान् कोलाहलस्तत्र ततो लोकस्य जायते ॥४१॥ 
योषितां च विशेषेण त्वदृष्टानामपीश्वारि | एतन्मध्यगतां पृथ्वी सशैलवनकाननाम् ॥४ २॥ 
चतुःसमुद्रपर्यन्तां ज्वलन्तीं चिन्तयेत् प्रिये | षण्मासध्यानयोगेन जायते5तिमनोहर: ॥४३॥ 
दृष्बैवाकर्षयेल्लोकान् दृष्ट्यैव कुरुते वशम् | दृष्टया संक्षोभयेन्नारी. दृष्ट्बैवापहरेद्विषम् ॥४४॥ 
दृष्या करोति चावेशं दृश्या सर्व विमोहयेत् । दृष्टया चातुर्थिकादीश्च नाशयेद्विषमज्वरान् ॥४५॥ 

अथवा चक्र के बाहर सभी मातृकाओं को लिखकर बाहुमूल में धारण करने से वह सभी जन्तुओं से अवध्य हो जाता 
है। उसी प्रकार मातृका वेष्टित उस चक्र के मध्य में चन्दन अगर कपूररज से अपना नाम लिखने पर साधक अजरता-अमरता 
प्राप्त करता है। इसी प्रकार कहीं भी स्थित होकर विधान से रोचन अगर वुद्भुम से लिखित चक्र में साध्य एवं अपने नाम को 
चक्र के अन्दर लिखने से सभी लोक अल्पकाल में ही उसके अधीन हो जाते हैं। चक्रमध्य में स्थित बीजमन्त्र को कामकला 
के रूप में साध्यनाम के एक-एक अक्षर को पुटित कर बाहर भी इसी प्रकार लिखकर मातृका से वेष्टित कर सोने के ताबीज 
में भरकर बाँयीं भुजा में अथवा शिखा में धारण करने या वख्र में रखने से उसके वश में तीनों लोकों के चराचर हो जाते हैं। 
वह राजा, घोड़ों, दुष्ट हाथियों, चोरों, शेरों, सर्पो, परतन्रों, महाबलियों, शत्रुओं, सैकड़ों वच्र, शस्त्र, बेताल, राक्षस, भूत- 
प्रेत-पिशाच--सभी सम्मोहित हो जाते हैं। उस मन्त्र से नगरो के नामों को पुटित करके चौराहे पर अथवा मध्य में चारो तरफ 
गाड़ देने से वहाँ लोगों का महान कोलाहल होने लगता है। विशेषकर नारियों में कोलाहल होने लगता है। चक्र के मध्य में 
पहाड़-जड्रलसहित चारो समुद्र तक पृथ्वी का चिन्तन छः महीने तक करने से साधक अत्यन्त सुन्दर हो जाता है। देखकर 
ही वह लोक को वाचाल बना देता है एवं अपनी दृष्टि से ही लोक को वश में कर लेता है। दृष्टि से ही चातुर्थिक आदि विषम 
ज्वरों का नाश कर देता है। 

एतत् प्रपूजितं रात्रौ चक्र सिन्दूररक्षितम् । करोति मंहदाकर्ष सुदूरादपि योषिताम् ॥४६॥ 
सदा दिक्षु .विदिक्ष्वेव यदा देवि प्रपूज्यते | दिगनुक्रमयोगेन तदा सर्व जगद्वशे ॥४७॥ 
भूर्जपत्रे विलिख्यैव तरौ निर्विवरोदरे । रोचनागरुकाश्मीरैर्म ध्ये . संदर्भयेत्. पुरम् ॥४८॥ 
विपुलं॑ देशमथवा विषयं मण्डल तथा । स्वनामसहितं॑ देवि यदि भूमौ निधापयेत् ॥४९॥ 
धारयेदथवा हस्ते कण्ठे वा बाहुमूलत: | शिखायामथवा वस्ने यत्र तत्र स्थितं च वा ॥५०॥ 
चक्रमेतन्महा भागे पुरक्षोभणमुत्तमम् | अर्कक्षीर॑कुड्डुम॑ च धत्तूरकरसं तथा ॥५१॥ 
रोचनालक्तक॑ लाक्षारसं मृगमदोत्कटम् । एकीकृत्य चक्रमेतल्लिख्यते यस्य संज्ञया ॥५२॥ 
तस्थ चौटग्रहव्याधिरिपुसिंहाहिवारिजम् | यक्षराक्षसवेताल भूतप्रेतपिशाचकात् ॥५ ३॥ 
लूतावृश्चिककीटादिकमलाशीतिकोद्धवम्ू । भयं न॒विद्यते तस्य परमन्त्राभिचारजम् ॥५४॥ 

सिन्दूररज्जित चक्र की रात में पूजा करने से साधक दूरस्थ नारी को भी अपने पास बुला लेता है। सभी दिशाओं एवं 
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विदिशाओं में इस प्रकार दिगनुक्रम से जो सदा इस चक्र की पूजा करता है, उसके वश में सारा संसार हो जाता है। वृक्ष के 
नीचे बैठकर भोजपत्र पर विवररहित रोचन अगर केसर से यन्त्र लिखकर उस यन्त्र के मध्य में नगर, विस्तृत देश या मण्डल 
का नाम अपने नाम के साथ लिखकर जो कोई उस यत्न को भूमि में गाड़ देता हैं अथवा हाथ, गले, बाहुमूल, शिखा या वद्र 
में या जहाँ कभी भी धारण करता है तो इस चक्र के प्रभाव से वह नगर क्षुब्ध हो उठता है। अकवन का दूध, वुद्धुम, धत्तूररस, 
रोचन, आलता, लाक्षारस एवं कस्तूरी को मिलाकर चक्र लिखकर उसमें जिसका नाम लिखा जाय, उसे चोर, ग्रह, व्याधि, 

शत्रु, सिंह, सर्प, जल, यक्ष, राक्षस, वेताल, भूत-प्रेत, पिशाच, लूता, बिच्छू, कीटादि से होने वाला भय नहीं रहता और 
दूसरे द्वारा प्रयुक्त अभिचार मन्त्रों से भी उसे कोई भय नहीं होता। 

नित्यं संधारणाद् देवि कालमृत्युयमादय: ।न शक्ता हिंसितुं सम्यग्रोमेकमपि सर्वदा ॥५५॥ 
अथवा मध्यगां देवी त्रिकोणोदर(भय)गां तथा । अधस्तन्नामसंयुक्तां.. रोचनाकुड्डमाड्डिताम् ॥५६॥ 
निधापयेच्च सप्ताहाददासवत्किड्जरो भवेत्। पीतद्रव्येण संलिख्य धारये(दिन्द्रग्गिताम्) ॥५७॥ 
नाम्ना सर्वज्ञभूवो5पि मूको भवति तत्क्षणात् । महानीलीरसेनापि नाम संयोज्य पूर्ववत् ॥५८॥ 
दक्षिणाभिमुखो वह्नौ दग्ध्वा मारयते क्षणात् । एक॑ नीलपटं सम्यक् नीलसूत्रेण वेष्टयेत् ॥५९॥ 
लम्बमानं तदाकाशे उच्चाटयति तत्क्षणात् | महिषाश्रपुरीषाभ्यां गोमूत्रेणांड्धितं - अलिखेत् ॥६ ०॥ 
क्षिप्वारनालमध्यस्थं विद्विष्ट: सर्वजन्तुषु । युक्त्वा सेचनया नाम काकपक्षेण संलिखेतू॥६५॥- 
नीलीकर्पटके सम्यडनीलसूत्रेण वेष्टयेत् । लम्बमानं॑ तदाकाशे परमुच्चाटनं. भवेत् ॥६ २॥ 
दुग्धलाक्षारोचनाभिर्महानीलीर सेन च।लिखित्वा धारयेच्चक्रं चातुर्वण्य वशं नयेत् ॥६३॥ 
एतेनेैव विधानेन जलमध्ये विनिक्षिपेत् | सौभाग्यमतुल॑ तस्य स्नानपानादिभिर्भवेत् ॥६४॥ 
एतन्मध्यगतां देवि नगरीं वा वराद्भनाम्। सप्ताहात्क्षो भयेत्सत्यं ज्वलमानां विचिन्त्य ताम् ॥६५॥ 
महापातकयुक्तात्मा यदि देवीं प्रपूजयेत् । शमीदूर्वासहाश्रत्थपल्लवैरथवार्कजै: ॥६६॥। 
मासेन हन्ति कलुषं सप्तजन्मकृतं नरः ।लिखित्वा पीतवर्ण तु चक्रमेतद्यदार्चयेत् ॥६७॥ 
पूर्वाशाभिमुखो भूत्वा स्तम्भयेत् सर्ववादिनः । सिन्दूररेणुलिखितं पूजयेदुत्तरामुख: ॥६८॥ 
यदा तदास्य वशगो लोको भवति सर्वथा | गैरिकेणैतदालिख्यपूजयेत् पश्चिमामुख: ॥६९॥ 
यः: स सबड्नाकर्षवश्यक्षोभकरो भवेत् | दक्षिणाभिमुखो भूत्वा कृष्णं चक्र समर्चयेत् ॥७०॥ 
यस्य नाम्ना तस्य नित्य मन्त्रहानिस्तु जायते | तद्वृर दिगन्तरालेषु _ पूजितं परमेश्वरि ॥७ १॥ 
स्तम्भविद्वेषणव्याधिशत्रूच्चाटनकारकम् । रोचनालिखितं देवि दुग्धमध्ये वशद्भरम् ॥७२॥ 
क्षिप्तं गोमूत्रमध्ये तु शत्रूच्चाटनकारकम् | तैलमध्यगतं चक्र. विद्वेषणकरं परम् ॥७३॥ 

ज्वलज्ज्वलनमध्यस्थं सर्वशत्रुविनाशनम् । 

इसे नित्य धारण किए रहने से काल-मृत्यु-यमादि भी उसका कुछ नहीं विगाड़ सकते। चक्र के मध्य त्रिकोण में मन्त्र 
लिखकर उसके नीचे रोचन कुद्डुम से नाम लिखकर सात दिनों तक रखने से साध्य दास के समान उसका सेवक हो जाता 
है। पीले द्रव्य से पूर्वमुख होकर नामनिर्देशपूर्वक यन्त्र धारण करने से वह व्यक्ति उसी क्षण गूँगा हो जांता है। महानीली के 
रस से उसमें पूर्ववत् साध्य नाम लिखकर दक्षिणमुख होकर आग में जलाने से साध्य की तत्काल मृत्यु हो जाती है। एक 
नीले कपड़े को नीले धागे से लपेट कर उसे आकाश में उड़ाने से तत्काल उच्चाटन होता है। भैंस एवं घोड़े के गोबर को 
गोमूत्र में मिलाकर यन्त्र लिखकर मांड़ में रख देने से सभी जन्तुओं में विद्वेष हो जाता है। उसमें रोचन मिलाकर कौए के पंख 
के मध्य में यन्त्र लिखकर नीली कपटी में रखकर नीले धागे से लपेट दे और आकाश में लटका दे तो परम उच्चाटन होता 
है। दूध लाह रोचना एवं महानीली रस से चक्र लिखकर धारण करे तो चारो वर्ण उसके वश में हो जाते हैं। इसे विधिवत् 
जल में डालकर उस जल से स्नान करने या उसका पान करने से अतुल सौभाग्य मिलता है। किसी नगरी या वराड्रना का 
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दीप्यमान चिन्तन चक्र में करने से वह सात दिनों में क्षुब्ध हो जाती है। महान् पापात्मा भी यदि देवी का पूजन शमी दूब पीपल 
पत्ता या अकवन के पत्ते से करता है तो एक माह में उसके सात जन्मों के पाप नष्ट हो जाते हैं। चक्र को पीले द्रव्य से लिखकर 
पूजा पूर्वमुख होकर करे तो सभी प्रतिवादियों का वह स्तम्भन कर सकता हैं। सिन्दूर से लिखित चक्र का पूजन उत्तर मुख 
होकर करने से उसके वश में सभी लोक होते हैं। गेर से लिखकर पश्चिममुख होकर पूजा करने से समस्त स्त्रियों का आकर्षण, 
वशीकरण ओर क्षोभण होता है। दक्षिणमुख होकर काले रड्ड से चक्र लिखकर पूजा करने से चक्र में जिसका नाम अड्लित होता 

है, उसका मन्त्र सिद्ध नहीं होता। इसी प्रकार दो दिशाओं के मध्य में पूजित चरक स्तम्भन, विद्वेषण, व्याधि एवं शत्रु का 
उच्चाटन करने वाला होता है। रोचन से लिखकर दूध में रखने से वशीकरण होता है। गोमूत्र में रखने से शत्रूच्चाटन करने 
वाला होता है। तेल में रखने से विद्रेषकारी होता है। प्रज्ज्वलित अग्नि में डालने से सभी शत्रुओं का विनाशक होता हे। 

अथवा देवदेवेशि यदेकान्ते चतुष्पथे ॥७४॥ 

तत्समीपे लिखेच्चक्रं सिन्दूरेण महाप्रभम् | सर्ववाह्त आरकभ्य यावन्मध्यं महेश्वरि ॥७५॥ 
अकारादिक्षकारान्तां मातृकां कत्र विन्यसेत् | पूजयेद्रात्रिसमये. कुलाचारक्रमेण.. यः ॥७६॥ 
स तत्क्षणान्महादेवि साधक: खेचरो भवेत् | पूजयित्वा महेशानि तद्ददेकतरौ गिरौ ॥७७॥ 
अजरामरता सत्य -लभंते नात्र संशय: | महाभूतदिने वापि श्मशाने यदि पूजयेत् ॥७८॥ 

- पूर्ववन्निशि देवेशि साधक: स्थिरमानस: । पादुकाखड्गवेतालसिद्धद्रव्यमहोदयान् ॥७ ९॥ 
अञज्जनं विवरं चेटीं यक्षीं दूरगतिं तथा। यत्किश्वित्सिद्धिसन्तानं विद्यते भुवनन््ये ॥८ ०॥ 

तत्सवमेव सहसा साधयेत् साधकोत्तम: । इति। 
अत्र सर्वत्र मण्डलावधि कर्तव्यता। जपे वायुतसंख्या ज्ञेया। 

अथवा एकान्त चौराहे पर या उसके समीप सुन्दर चक्र सिन्दूर से लिखे। उसके बाहर से आरम्भ करके मध्य तक 
अं से क्षं. तक की मातृकाओं का विन्यास करे। रात में उसकी पूजा कुलाचार क्रम से करने वाला साधक तत्काल आकाशगामी 
हो जाता है। इसी प्रकार एकान्त पर्वत पर पूजा करने से साधक अजर-अमर हो जाता है अथवा चतुर्दशी में श्मशान में पूर्ववत् 
रत में स्थिर मानस होकर जो साधक पूजा करता है वह पादुका, खड्ग, वेताल आदि सिद्ध द्रव्य, अज्जन, विवर, चेटी, यक्षी, 
दूरगमन आदि जो, भी सिद्धियाँ तीनों लोकों में वर्तमान हैं, उन सभी को वह उत्तम साधक. अकस्मात् ही प्राप्त कर लेता हैं, 
यहाँ सभी कर्मों कौ अवधि एक मण्डल अर्थात् चालीस +दिन एवं जपसंख्या दश हजार जाननी चाहिये। 

अथ कूटत्रयसाधनं तत्रेव-- 
एतस्या: श्रुणु देव्रेशि बीजत्रितयसाधनम् | धवलाम्बरसंवीतो धवलाम्बरमध्यग: ॥१॥ 
पूजयेदवलैः पुष्पैत्रह्मचर्यथरोी नरः । धवलैरेव नैवेद्यैर्दधिक्षीरौदनादिभि: ॥२॥ 
संकल्पधवलैवापि. यथाकामफलप्रदाम् | संपूज्य परमेशानि ध्यायेद्वागीश्वरी पराम् ॥३॥ 
बीजरूपामुल्लसन्तीं ततो5 नड्गभपदावधि । ब्रह्मग्रन्थिं विनिर्भिद्य जिह्ाग्रे बीजरूपिणीम् ॥४॥ 
चिन्तयेन्नष्टटदयो ग्राम्यो मू्खो3तिपातकी |शठो5पि यः पद स्थपष्टमक्षरं॑ वक्तुमक्षमः ॥५॥ 
जडो मूको5पि दुर्मेधा गतप्रज्ञो विनष्टधी: ।॥सो5पि संजायते वाग्मी वाचस्पतिरिवापर: ॥६॥ 
सत्पण्डितघटाटोपजेता< प्रतिहतप्रभ: । सत्तर्कपदवाक्यार्थशब्दालड्डारसारवित् ॥७॥ 
वातोद्धतसमुद्रोर्मिमालातुल्यैरुपन्यसेत् । सुकुमारतरस्फाररीत्यलड्डारपूर्वकै: ॥८ ॥| 
पदगुम्फैर्महाकाव्यकर्ता देवेशि जायते । वेदवेदाड़वेदान्तसिद्धान्तज्ञानपारग: ॥९॥। 
ज्योति:शास्रेतिहासादिमीमांमास्मृतिवाक्यवित् । पुराणरसवादादिगारुडानेकमन्त्रवित् ॥१०॥ 
पातालशाद्रविज्ञानभूततन्त्रार्थतत्त्ववित् । विचित्रचित्रकर्मादिशिल्पानेकविच क्षण: ॥११॥ 
महाव्याकरणोदारशब्दसंस्कृतसर्वगी: । सर्वभाषारुतज्ञानी समस्तलिपिकर्मकृतू ॥ ९ २॥ 
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नानाशास्त्रार्थशि क्षादिवेत्ता भुवनविश्रुत: । सर्ववाइमयवेत्ता च सर्वज्ञो देवि जायते॥१३॥ 

एवमेषा महादेवि वाग्भवस्यथ तु साधना । 

कूटत्रय साधन--वामकेश्वर तन्त्र में भगवान् कूटत्रय अर्थात् ऐं हीं श्रों का साधन बताते हुये कहते हैं कि वाग्भव 
कूट का श्वेत वस्र पहनकर खुले आकाश के नीचे श्वेत फूलों से ब्रह्मचारी होकर दही-दूध-भात आदि उजले नैवेद्य से 
सड्जल्पपूर्वक पूजन करने से यथाकामफल-प्रदायक होता है। पूजा करके परा वागीश्वरी का ध्यान ऐँं' रूप में उल्लसित, 
अनड्रस्वरूपा, ब्रह्मग्रन्थि का भेदन कर जिह्ा के अग्रभाग में दीपस्वरूप करने से नष्ट हृदय, गँवार, मूर्ख, अति पातकी एवं 
शठ भी जो कि स्पष्ट अक्षर या पद बोलने में अक्षम होता हे वह जड़, गूँगा, मेधारहित, नष्ट बुद्धि वाला भी दूसरे बृहस्पति 
के समान वक्ता हो जाता है। पण्डितों की बृहत् मण्डली को जीतने वाला, अप्रतिहत प्रभा वाला, तर्कसहित पद-वाक्यार्थ एवं 

शब्दालंकारसार का ज्ञाता, वायु से उद्धत तरंगयुक्त समुद्र के समान शाम्रों को प्रस्तुत करने वाला होता है। सुकुमारतर स्फुट 
रीति से अलझ्जारपूर्वक पद गुम्फित महाकाव्यकार हो जाता है। बेद वेदांग वेदान्त सिद्धान्त ज्ञान में प्रवीण होता है, ज्योतिषशासतर- 
इतिहास-मीमांसा-स्मृतिवाक्यों का जानकार होता है। पुराणों के रस का आस्वादन करने वाला एवं गारुड़ आदि अनेक मन्नों 
का ज्ञाता होता है। वह पाताल शाख्र, विज्ञान एवं भूततन्त्रार्थ के तत्त्व को जानने वाला, विचित्र चित्रकारी आदि अनेक शिल्प 
कार्य में विचक्षण, व्याकरणवेत्ता, समस्त संस्कृत वाडमय का ज्ञाता, सभी भाषाओं को जानने वाला, समस्त लिपि कर्मकर्ता, 
अनेक शात्तरार्थ शिक्षा आदि का ज्ञानी, लोकप्रसिद्ध, सभी वाडमय का वेत्ता और सर्वज्ञ होता है। इस प्रकार वाग्भव-साधना 
के अत्यन्त उत्कृष्ट फल प्राप्त होते हैं। 

ततस्तु श्रुणु देवेशि कामराजस्य साधनम् ॥१४॥ 
तथा कामकलारूपा मदनाडूुरगोचरा । उदयादित्यबिम्बाभा समुज्ज्वलवपु: प्रिये ॥१५॥ 

< फुरद् दीपशिखाकारा बिन्दुधाराप्रवर्षिणी । समस्तभुवनाभोगकवलीकृतजीविता ॥१६॥ 
महास्वमहिमाक्रान्तस्वच्छाहंकृतिभूमिका ॥ क्रमेण तु ततो5नड्गपर्यन्त॑ प्रोल्लसन्त्यपि ॥१७॥ 
शरीरानड्डपर्यन्तमेकैकमु भयात्मिका ॥ततो भवति देवेशि सर्वश्वद्भारमानिनाम् ॥१८॥। 
रागिणां साधको देवि बाधकों मदनाधिक: । तद् दृष्टिपथगा नारी सुरी वाप्यथवासुरी ॥१९॥ 
विद्याधरी किन्नरी वा यक्षी नागाड्नाथवा। प्रचण्डतर भूपालकन्यका सिद्धकन्यका ॥२०॥ 

ज्वलन्मदनदु:प्रेक्ष्यदहनोत्तप्तमानसा । क्लिन्ना प्रचलितापाड्रा विमूढा मदविह्ला ॥२१॥ 
निवेदितात्मसर्वस्वा वशगा देवि जायते | चलज्जलेन्दुसदृशी बालार्ककिरणारुणा ॥२२॥ 
चिन्तितां योषितां योनौ संक्षो भयति तत्क्षणात् । सैव सिन्दूरवर्णाभा हृदये चिन्तिता सती ॥२३॥ 
संमोहोन्मादनाविष्टचित्ताकर्षकदरी_ स्पृता । नियोजिताथवा मूर्ध्नि वर्षन्ती रक्तबिन्दुभि: ॥२४॥ 
धारणासंप्रयोगेण करोति वशगं जगतू। अथान्यं संप्रवक्ष्यामि प्रयोगं भुवि दुर्लभम् ॥२५॥ 
येन विज्ञातमात्रेण साधको मदनायते | कामस्थं . काममध्यस्थं कामोदरपुटीकृतम् ॥२६॥ 
कामेन कामयेत्कामं काम कामेषु निक्षिपेत् | कामेन कामितं कृत्वा कामस्थं क्षोभयेद् ध्रुवम् ॥२७॥ 

इसके बाद कामराज कूट के साधन के बारे में सुनो। गोचर मदनाड्लुर, कामकलारूपा, उदित सूर्य की कान्ति शरीर, 
दीपशिखा के समान दीप्तिमान, बिन्दुधारा की वर्षा करने वाली, समस्त जगत् के भोगों को.धारण की हुई, अपने तेज से समस्त 
अहंकारों को आक्रान्त की हुई, क्रमश: सामान्य जन से कामदेव तक को उल्लसित करने वाली, शरीर से अनड्भपर्यन्त सबसे 
अवस्थित, समस्त श्रृंगार के धनिकों एवं रागियों का साधक तथा कामदेव के बाधक कामराज कूट का साधन करने वाले को 
नजर में आने वाली देवकन्या, असुरकन्या, विद्याधरी, किन्नरी, यक्षिणी, नागकन्या, राजकन्या या सिद्धकन्या भी कामाग्नि से 
ज्वलित हो उत्तप्त मानसा होकर वे क्लिन्न, प्रचलित अपाड़ा, विमूढ़ा, मदविहला होकर अपना सर्वस्व निवेदित कर वश में 
हो जाती है। जल में चञ्ल चन्द्रमा के समान उसके बाल सूर्य के समान अरुण वर्णा हीं का योषिता की योनि में ध्यान करने 
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से उसे तत्काल क्षुब्ध कर देती है। हृदय में सिन्दूर वर्ण की उसकी कान्ति का ध्यान करने पर वह सम्मोहन एवं उन्माद के 
वशीभूत हो चित्ताकर्षण करने वाली हो जाती है। मूर्धा में लाल बिन्दु की वर्षा करती हुई ध्यान करने एवं धारण करने से वह 
संसार को वश में कर देती हे। 

इसका संसार में दुर्लभ एवं अन्य प्रयोग भी है, जिसे जानने मात्र से ही साधक मदनायत हो जाता है। कामस्थ, 
काममध्यस्थ एवं काम के मध्य पुटित काम से कामना करता है, काम को काम में निक्षिप्त करता है। काम से कामित करता 
है तब साधक कामस्थ को निश्चित रूप में क्षोभित करता है। 

प्रवक्ष्यामि समासेन शक्तिबीजस्यथ साधनम् | शक्तिबीजस्वरूपा तु सृष्टठवा संहरते यदा॥२८॥ 
सृष्टिसंहारपर्यनत॑ शरीरे. परिचिन्तयेत् (ततों भवति देवेशि वैनतेय इवापर: ॥२९॥ 

नागानां दर्शनाद् देवि जडीकरणकारक: । दाहिनाममृतासारधीरधाराधरोपम: ॥३०॥ 

स्थिरकृत्रिमशड्राख्यविषोपविषनाशनः | दुष्टव्याधिग्रहानीकडाकिनीरूपिकागणै : ॥३१॥ 

भूतप्रेतपिशाचाद्येख्ननेत्र इब दृश्यते | अथवा येन विद्येयं परिपूर्णा विचिन्त्यते ॥३ २॥ 

जन्ममण्डलहृत्पद्ममुखमण्डलमध्यगा । केवलैव महेशानि पद्यरागसमप्रभा ॥३ ३॥ 

तस्याष्टगुणमैश्वर्यमचिरात् | संप्रवर्तते । मनसा संस्मरत्यस्था यदि नामापि साधक: ॥३४॥ 

तदैव--मातृचक्रस्थ विदितो भवति प्रिये ।यदैव ज्ञायते विद्या महात्रिपुरसुन्दरी ॥३५॥ 
तदेव मातृचक्राज्ञा संक्रामत्यस्थ विग्रहे | सर्वासां सर्वसंस्थानां योगिनीनां भवेत्य्रिय: ॥३६॥ 
पुत्रवत् परमेशानि ध्यानादेव हि साधक: |यदा तु परमेशानि परिपूर्णा प्रपूजयेत् ॥३७॥ 
प्रयच्छन्ति तदैवास्थ खेचरीसिद्धिमुत्तमाम् | चतुःषष्टियत: कोट्यो योगिनीनां महौजसाम् ॥३८॥ 
चक्रमेतत्समाश्रित्य संस्थिता वीरवन्दिते । आदौ .सम्बन्धिनि पदे मध्ये बीजाष्टक॑ बहि: ॥३९॥ 

कुलाड़नाभोगरज़े जायते5 नड्भवतू._ प्रिये | करशुद्धयादिविद्यानामेकेक परमेश्वारि ४ ०॥ 

रुद्रयामलतन्रे तु कर्म प्रोक्त मया पुरा।तख्यानैर्मनो भूत्वा पाशाड्लुशधनुःशरै: ॥४१॥ 
क्षोभ्येत सुरंलोकस्था: पातालतलयोषित: | तथैव शाक्तिदेवेशि  त्रिपुरीकृतविग्रह: ॥४ २॥ 

ः _ झ्ाथयेत् सिद्धगन्धर्वदेवविद्याधरानपि | तत्र शाक्ता महावद्नप्रस्तारजनिता: शरा: ॥४३॥ 
मादनास्त्वादिपषतत:  सबधिस्तात्रियोजिता: । आद्यन्तनगो महापाशः पौरुषेय: प्रकीर्तित: ॥४४॥ 

रुद्रशक्ति: कुण्डलाख्या माया र्त्रीपाश उच्यते | तुरीयमरुणावर्गादू् _ द्वितीयमपि पार्वति ॥४५॥ 
पुंत्रीकोदण्डयुगल कामाग्निव्यापको5ड्भुश: । इति। 

शक्तिकूट का साधन--अब शक्ति बीज का साधन कहता हूँ। शक्ति बीजस्वरूपा देवी सृष्टि और संहार करती है। 

सृष्टि से संहार तक का चिन्तन अपने शरीर में साधक दूसरा गरुड़ हो जाता है। उसे देखकर नाग भी जड़वत् हो जाते हैं। वह 
दाहकों में अमृत सार, धीर धारा धरोपम होता है। स्थिर कृत्रिम शट्जगाख्य विषि-उपविष का नाशक होता है। दुष्ट व्याधि ग्रहसमूह 
के लिये डाकिनीरूप होता है एवं भूत-प्रेत पिशाचों को साक्षार शिव के समान दिखायी पड़ता है अथवा जो इस सम्पूर्ण 
जन्ममण्डल, हृदय कमल एवं मुखमण्डल में पद्मराग के समान कान्ति वाली विद्या का चिन्तन करता है उसे अष्टगुण ऐश्वर्य 
थोड़े ही दिनों में ही प्राप्त हो जाते हैं। इसका मानसिक स्मरण या इसके नाम का स्मरण करने वाले साधक को मातृका चक्र 
ज्ञात हो जाता है। जैसे ही वह महात्रिपुर सुन्दरी विद्या का जप करता है वैसे ही मातृका चक्र एवं आज्ञा चक्र का संक्रमण उसके 
शरीर में हो जाता है। एवं सभी स्थान स्थित योगिनियों का प्रिय हो जाता है। जेसे ही अपने को उसका पुत्र मानकर साधक 
उसकी विधिवत् पूजा करता है, वैसे ही साधक को उत्तम खेचरी सिद्धि प्राप्त हो जाती है क्योंकि इस चक्र में चौंसठ करोड़ 
अमित तेज वाली योगिनियों का वास होता है। ये योगिनियाँ इस चक्र में स्थित रहती हैं। आदि में सम्बन्धित पद, मध्य में 



३३२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

बीजाष्टक और बाहर कुलाड्ननाभोगरज्ञ रखने से साधक कामदेव के समान होता है। करशुद्धि आदि प्रत्येक विद्या का रुद्रयामल 

तन्त्र में विधिवत् वर्णन किया गया है। उसके ध्यान में मगन होकर साधक पाश-कुश-धनुष-बाणों से स्वर्ग एवं पाताल की 

स्त्रियों को भी क्षुब्ध कर सकता है। इसी प्रकार शाक्त अपने को त्रिपुरारूप मानकर सिद्ध गन्धर्व देव विद्याधरों को सिद्ध करे। 

वहाँ पर शाक्त महावज्रप्रस्तारजनित बाण मादनादि को चारो ओर सबों के नीचे नियोजित करे। आदि एवं अन्त में स्थित महापाश 

को पौरुषेय कहते हैं, रुद्र शक्ति का नाम कुण्डलिनी है। माया को खत्रीपाश कहते हैं। तुरीय अरुणवर्ग से दूसरा हैं। कोदण्डयुगल 
पुरुष-ख्री हैं। व्यापक कामाग्नि अद्भुश हे। 

ज्ञानाणवे (१४ प०)-- . 
गोरोचनादिभिर््रव्यै श्षरकराज॑ समालिखेत्। अतीव सुन्दरीं रम्यां तन्मध्ये प्रतिमां शुभाम् ॥१॥ 
ज्वलन्ती नामसहितां कामबीजविदर्भिताम् | चिन्तयेत्तु ततो देवि योजनैस्तु सहस्नरशः ॥२॥ 
अदृष्टपूर्वा देवेशि श्रुतमात्रापि दुर्लभा | राजकन्याप्यद्ूश्या च भयलज्जाविवर्जिता ॥३॥ 
आयाति साधक सम्यड्मन्त्रमूढा सती प्रिया | चक्रमध्यगतो भूत्वा साधकश्रिन्तयेद्यदा ॥४॥ 
उद्यत्सूर्यसहस्रा भमात्मानमरुणं तथा । साध्यमप्यरुणी भूत॑ चिन्तयेतू. परमेश्वारि ॥५॥ 
अनेन क्रमयोगेन स्वयं कन्दर्पविग्रह: । सर्वसौन्दर्यसु भगः सर्वलोकवशंकर: ॥६॥ 
सर्वरक्तोपचारै श्र मुद्रासन्धितविग्रह: । चक्र. प्रपूजयेद्यस्थ.. नामरूपविदर्भितम् ॥७॥ 
स॒भवेद्यासवद्देवि धनाढ्यो वापि भूपतिः । चक्रमध्यगतं कुर्यान्नाम यस्यास्तु योषित: ॥८॥ 

अदृष्टे वा महेशानि योनिमुद्राधरो बुध: |हठादानयते शीघ्र यक्षिणी राजकन्यकाम् ॥९॥ 
नागकन्यामप्सरसं खेचरीं वा सुराड्भनाम् | विद्याधरीं दिव्यरूपामृषिकन्यां रिपुस्रियम् ॥१०॥ 
मदनोद्धवसन्तापां. स्फुरज्जघनमण्डलाम् | कामबाणविभिन्नान्तःकरणां लोलचक्षुषम् ॥११॥ 
महाकामकलाध्यानयोगात्तु सुरवन्दिते । क्षोमयेतू.. स्वर्गभूलोकपातालतलयोषित: ॥१ २॥ 
रोचनाभागमेक॑ तु एक भागं तु कुड्डमम् । अथ भागद्वयं देवि चन्दन मर्दयेत्समम् ॥१३॥ 
एकत्र तिलक॑ कुयलत्रिलोक्यवशकारिणम् | अष्टोत्तरशतावृत्त्याः मन्त्रथित्वा वशं नयेत् ॥१४॥ इति। 

ज्ञानार्णव में कहा गया है कि गोरोचनादि द्र॒व्यों से चक्रराज अद्धित करे। उसके मध्य में अतीव सुन्दरी मनोहर शुभ्र 
प्रतिमा बनाये। दीप्यमान कामबीज से विदर्भित नाम के साथ उसका चिन्तन करने से हजारों योजन पर स्थित पूर्व में न देखी 
गई एवं न सुनी हुई राजकन्या भी भय-लज्जाविहीन होकर मन्त्र से मोहित होकर साधक के समीप आ जाती है। चक्रमध्य में 
स्थित साधक उदीयमान हजारों सूर्य की आभा से युक्त स्वयं का एवं लाल वर्ण के साध्य का चिन्तन करता है तो इस प्रकार 
वह स्वयं कामदेव के समान रूपवान होकर समस्त लोक को वश में करने वाला हो जाता है। मुद्रासन्धित विग्रह होकर सभी 
लाल उपचारों से चक्र का पूजन जिस नाम-रूप को मध्य में रखकर करता है, वह धनाढ्य या राजा भी साधक का दास हो 
जाता है। जिस अदृष्ट योषिता का नाम चक्रमध्य में रखकर योनिमुद्रा बाँधकर साधक पूजा करता है, वह यक्षिणी या राजकन्या 
भी बलपूर्वक शीघ्र उपस्थित हो जाती है। नागकन्या, अप्सरा, खेचरी, देवाड़ना, विद्याधरी, दिव्यरूपा ऋषिकन्या एवं शत्रु को 
स्रियाँ भी कामाग्नि से दग्ध होकर, फड़कते जघन मण्डल वाली, कामबाण से विद्ध मन वाली एवं चंचल नेत्रों वाली होकर 
शीघ्र ही उसके समीप आ जाती हैं। काम-कला के ध्यान से स्वर्ग, भूलोक, पाताल तलवासिनी सुन्दरियाँ भी क्षुब्ध हो उठती 
हैं। एक भाग गोरोचन, एक भाग कुद्भुम, दो भाग चन्दन का मर्दन करके सबको एक में मिलाकर तिलक लगाने से तीनों लोक 
वश में हो जाते हैं, तिंलक लगाने के पहले उक्त लेप को एक सौ आठ जप मन्त्र से मन्त्रित करना चाहिये। 

तिलकधारणम् 

शारदायाम् (१०१२ श्लो०६५)-- 
भागद्वय॑ मलयजं भागं कुड्डूमकेसरम् | एक॑ गोरोचनायाश्व तानि पिष्टवा हिमाम्भसा ॥१॥ 
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विदध्यात्तिलक॑ भाले यानू पश्येद्चर्विलोक्यते । यान् स्पृशेत्स्पृश्यते यैर्वा वश्या: स्युस्तस्य तेडचिरातू ॥२॥ 
कर्पू्रकपिचोराणि समभागानि कारयेत् | चतुर्भागा जटामांसी तावती रोचना मता ॥३॥ 
कुड्डूमं सप्तभागं स्यादू द्विभागं चन्दनं मतम् | अगरुनवभाग: स्यथादिति भागक्रमेण तु ॥४॥ 
हिमाद्धि: कन्यकापिष्टमेतत् सर्व सुसाधितम् । विधाय तिलक॑ भाले कुयद्धूमिपतीन्नरान् ॥५॥ 
वनितां मदगवद्यां मदोन्मत्तान्मतड्जजान् । सिंहव्याप्रान्ु महासपन् भूतवेतालराक्षसान् ॥६॥ 

दर्शनादेव वशयेत् तिलक धारयन्नर: । इति। 

शारदातिलक में कहा गया है कि दो भाग मलयज चन्दन, एक भाग एवं कुद्डुम केशर, एक भाग गोगेचन को शीतल 
जल से पीसकर ललाट में तिलक लगाकर साधक जिसे देखता है, जिसे स्पर्श करता है अथवा जिसके द्वारा उसका स्पर्श 
किया जाता है,वे सभी उसके वश में हो जाते हैं। कपूर एवं कपिचार सम भाग चार भाग जटामांसी उतना ही गोरोचन, सात 
भाग वुद्डुम, दो भाग चन्दन, नव भाग अगर लेकर शीतल जल से कन्या के द्वारा सबको मर्दित कराकर साधित करके ललाट 
में तिलक लगाने से साधक भूपतियों, मद॒गर्विता वनिताओं, मदोन्मत्त हाथियों, सिंहों, व्याप्रों, महासपों, भूत-वेताल-राक्षसों 
को देखते ही अपने वश में कर लेता हें। 

आन्तरोपासना 

अन्यच्च-- 
समस्तमन्त्रकल्पोक्तै ध्यनहोमजपादिभि:.। ये प्रयोगास्तु कथिता: सिद्धबन्त्येव न संशय: ॥१॥ 

इति वचनात् मन्त्रान्तरेषु उक्तप्रयोगा अपि श्रीविद्याविषये विज्ञेया:। अपि च-- 

तावदग्नौ न होतव्यं तत्र तन्त्रोदितं तथा | यावदात्ममहावह्ौ मनःपूणहितिं. हुनेत् ॥१॥ 
स्वयं हि त्रिपुरा देवी लौहित्यं तद्ठिमर्शनम् | पाशाड्ुशौ तदीयौ तु रागद्वेषात्मकौ स्मृती ॥२॥ 
शब्दस्पशदियो बाणा मनस्तस्या भवेद्धनु: । वश्यप्रतीतिजनिका: शक्तयश्च क्रमेण या: ॥३॥ 
पूर्वपश्चिमकौ द्वारौ प्राणापानात्मकौ स्मृतौ । कालाद्यामाभिभूतानि नवचक्राण्यनुक्रमात् ॥।४॥। 
कर्मधीन्द्रियचक्रस्थां देवीं संवित्स्वरूपिणीम् । विश्वासहस्तपुष्पैस्तु पूजयेत्._ सर्वसिद्धये ॥५॥ 

इत्यादिवचनैरान्तरोपासना श्रेष्ठेति बोध्यते। होम इत्युपलक्षणं जपादीनामप्यान्तरत्वमुक्तमेव तन्न्नान्तरेषु। 
प्रयोगाणामानन्त्याद् ग्रन्थबाहुलयं मन््यमानेन दिड्ष्मात्रमेतत् प्रदर्शितम्। 'एतादृशानि कर्माणि यः कुर्यात् साधकोत्तम:। 
आत्मसंरक्षणार्थाय मृत्युज्ञयजपं चरेत्' इति प्रायश्ित्तश्रवणात् प्रयोगाणामनिष्टोत्पादकत्वमवधार्यते। तस्माद्विद्दद्धि - 
निष्कामोपासना कर्तव्येति सिद्धम्। 

समस्त मन्त्रकल्पोक्त ध्यान-होम-जप से जिन प्रयोगों को कहा गया है, वे सभी सिद्ध होते हैं। इसमें कोई संशय नहीं 
है। यह भी कहा गया है कि तब तक आश्नि में तन्त्रोक्त हवन न करे जब तक आत्मा-स्थित अग्नि में मन की पूर्णाहुति न हुई 
हो। स्वयं को त्रिपुरादेवी मानकर उसके लौहित्य वर्ण का चिन्तन करे। उसके पाश-अंकुश को राग-द्वेषात्मक होने का स्मरण 
करे। शब्द स्पर्शादि को उसका बाण एवं मन को उसका धनुष समझे। उसकी समस्त शक्तियाँ वशकारिणी है; ऐसा चिन्तन 
करे। पूर्व-पश्चिम के द्वारों को प्राण एवं अपान माने। नव चक्रों को सामयिक दण्ड से अभिभूत माने। कर्म-बुद्धि-इन्द्रियो को 
चक्रस्थ देवी स्वरूपिणी माने। विश्वास हस्त फूलों से सभी सिद्धियों के लिये पूजन करे। 

इन वचनों से आन्तरोपासना की श्रेष्ठा का बोध होता है। इन कर्मों को जो साधक करता है, वह अपनी रक्षा के 
मृत्युज्ग का जप करे--इस प्रायश्चित्त का विधान दृष्ट होने के कारण प्रयोग अनिष्ट के जनक होते हैं, यह स्पष्ट होता है; इसलिये 
विद्वानों को निष्काम उपासना करनी चाहिये, यही ग्रन्थाभिप्राय ध्वनित होता हैं। 



३३४ श्रीविद्यार्णवतत्त्रम् 

अधिकारिकथनम् 

अथाधिकारिण: कुलाणवि-- 
निरस्तदेह(हेय) कर्माणो मानवा: पुण्यकर्मिण: । समुत्पन्नकुलज्ञाना भजन्ते मां दृढब्रता: ॥१॥ 
पूर्णाभषिकसहिता. वेदशास्र्थतत्त्वगा: । देवतागुरुभक्ता श्च नियताश्चार्चनप्रिया: ॥२॥ 
कुलागमरहस्यज्ञा देवताराधनोत्सुका: । गुरूपदेशसंयुक्ताः पूजयेयु:. कुलेश्वरीम् ॥३॥ 
शुद्धात्मा चातिसंदृष्ट: क्रोधलौल्यविवर्जित: । पैशुन्यतादिविमुंख: सुमुखस्तर्पयेच्छिवाम् ।।४॥ 
कौला: पशुव्रतस्थाश्वेत् पक्षद्ववविडम्बका: | केशसंख्या स्मृता यावत्तावत्तिष्ठन्ति रौरवे ॥५॥ इति। 

कुलार्णव में कहा गया है कि जो पुण्यात्मा मनुष्य ऐहिक कर्मों को छोड़कर कुलज्ञान से सम्पन्न हो दृढ़तापूर्वक ब्रत 
का अनुष्ठान कर मेरा भजन करते हैं, वे पूर्णाभिषिक्त होकर वेद एवं शास्त्र के अर्थ तथा तत्त्वों को जानकर, देवता एवं गुरु 
में भक्ति रखकर अर्चन के अनुरगी होते हैं। कुलागम के रहस्य को जानने वाले एवं देवता के आराधन में उत्सुक होकर गुरु 
के उपदेश संयुक्त हो जो कुलेश्वरी की पूजा करते हैं, वे शुद्धात्मा अतीव प्रसन्न एवं क्रोध-लोभ से रहित होकर पैशुन्यता आदि 
से विमुख होकर सुन्दर मुख से शिवा का तर्पण करते हैं। पशुब्रतस्थ यदि कौल दोनों पक्षों के विडम्बक होते हैं तो वे केशसंख्या 
के बराबर रौरव नरक में वास करते हैं। 

पशञ्नमुद्रावासना 

अन्यच्च-- 
'लिड्त्रयविशेषज्ञ: षडाधारविभेदक: । पीठस्थानानि चागत्य. महापद्मवनं ब्रजेतू ॥६॥ 
आमूलाधारमागत्य ॒ब्रह्मरन्ध्ू॑ पुनः पुनः । चिच्चन्द्रमण्डले. शक्तिसामरस्यसुखोदयः ॥॥७॥ 
व्योमपड्डजनि:ष्यन्दसुधापानरतो नरः । मधुपो मांससंभोक्ता त्वितरे मद्यपायिनः ॥८॥ 
पुण्यापुण्यपशुं हत्वा ज्ञाखड्गेन योगवित् | परे शिवे लयेच्चित्तं पलाशीति निगद्यते ॥९॥ 
मनसा चेन्द्रियगणं नियम्यात्मनि योजयेत् | मत्स्याशी स भवेद्देवि शेषास्तु प्राणिघधातका: ॥१०॥ 
अथाहन्तां तथासत्यं पैशुन्यं क्रोधभेव च।अन्नं नानाविधं चैतदेतानग्नाौ जुहोति यः ॥११॥ 
कुलीनशेषभोक्ता स्यात्तदन्ये त्वघभोजिन: । पराशक्त्यात्ममिथुनसंयोगानन्दनिर्भर: ॥१ २॥ 
य आस्ते मैथुनं तत् स्यादपरं खत्लीनिषेवकः । अप्रबुद्धा: पराशक्ति: प्रबुद्धा कौलिकस्थ या ॥१३॥ 
शक्ति तां सेवयेद्यस्तु स भवेच्छक्तिसेवकः । इत्यादिपश्ञमुद्राणां बासनां कुलनायिके ॥१४॥ 

ज्ञात्वा गुरुमुखाद् देवि सेवते यः स उच्यते | इति। 

अपि च 'मध्यानां मुखमुद्रादिकल्पनापरिकल्पनम्। ध्यानं शक्तिसमावेश: सा महत्सामरस्यता' इत्यादिवचने- 
रान्तरोपासनानिष्ठितस्यैव च बाह्पूजादिष्वधिकारो द्योत्यते नान््यस्य। अयमधिकार श्षातुर्वर्ण्यसाधारण्येनेति वचनानि 
पूर्व प्रदर्शितानि । दक्षिणामूर्तिसंहितायाम् (३ १ प०३५४श्लो ० )-- 

दीक्षितस्थाधिकारो5त्र॒ नान्यस्य परमेश्वारि । पुस्तके लिखित दृष्ट्वा स्वयं ज्ञात्वा करोति यः ॥१॥ 
ब्रह्महत्यासुरापानस्वर्णस्तेयादिपातकै ।लिप्यते नात्र संदेहो नरके निवसत्यसौ ॥२॥ इति। 

अन्यत्रापि 'गुरु विलडघ्य शास्तरे5स्मिन्नाधिकार: सुरेष्वपि' इति। 

लिड्रत्रय के विशेषज्ञ एवं षडाधार के विभेदक पीठस्थानों में आकर महापद्मवन में निवास करते हैं। मूलाधार से 
ब्रह्मम्ध तक बार-बार आकर चित् चन्द्रमण्डल में शक्तिसामरस्य सुख का अनुभव करते है। आकाशकमल से निःसृत सुधा 
के पान में वे निरत रहते हैं। मधुपायी एवं मांसभोक्ता तो दूसरे मद्य पीने वाले होते हैं। पुण्य-पाप के पशु को मानस खड्ग 
से मारकर योगी परशिवा में चित्त को लय किये रहते हैं वे पलाशी कहे जाते हैं। मन और इन्द्रियों को नियन्त्रित करके जो 
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उन्हें आत्मा से जोड़ते हैं, वे ही मत्स्याशी होते हैं। शंष प्राणिघातक होते हैं। अहड्लार, असत्य, पेशुन्य एवं क्राधरूपी विविध 

अन्न से जो अग्नि में हवन करते हैं, वे हो कुलीन होकर शेषभोक्ता होते हैं, दूसरे पापभोजी होते हैं। पराशक्ति एवं अपने 
संयोगरूपी आनन्द में जो मग्न रहते हैं वही वास्तविक मेंथुन करते हैं, दूसरे तो स्त्री के सेवकमात्र होते हैं। अप्रबुद्ध पराशक्ति 
एवं प्रबुद्ध कौलिक की शक्ति का जो सेवन करता है, वही शक्तिसेवक होता हैं। इस प्रकार पञ्ममुद्राओं की वासना को गुरुमुख 
से जानकर जो सेवा करता हैं, वही कुलसाधक होता है। इस प्रकार आन्तरोपासना में जो रत रहते हैं, वे ही बाह्य पूजा के 
अधिकारी होते हैं, दूसरे नहीं। यह अधिकार चारों वर्णों को समान रूप से प्राप्त हे। 

दक्षिणामूर्तिसंहिता में कहा गया है कि इसमें दीक्षित का ही अधिकार है, दूसरों को नहीं। पुस्तक में लिखित देखकर 
या स्वयं ज्ञात करके जो यह पूजा करता है, वह ब्रह्महत्या, सुरापान, स्वर्णचोरी जैसे पापों से लिप्त होता है और नि:सन्देह 
वह नरक में निवास करता है। अन्यत्र भी कहा है कि गुरु के बिना इस शाख्र में देवताओं को भी अधिकार नहीं है। 

काम्यहोमविधि: 

अथ काम्यहोमविधि:। तत्रादौ तन्त्रोक्तपरिपाट्याग्निचक्रं विचार्य सौम्यक्र्रग्रहमुखेष्वाहुतिप्रवेशं विज्ञाय 
शुभग्रहमुखप्रवेशदिने शुभहोममशुभग्रहमुखप्रवेशदिने चाशुभहोमारम्भं कुर्यात्। तत्परिज्ञानप्रकारस्तु--सूर्यस्थित - 
नक्षत्रमारभ्य चन्द्रस्थितनक्षत्रपर्यन्तं गणयित्वा प्रतिग्रहं त्रीणि त्रीणि नक्षत्राणि सूर्यादिनवग्रहेभ्यो विभज्य दद्यात्। 

तत्रादौ सूर्यस्ततो बुधस्ततः शुक्रस्तत: शनैश्वरस्ततश्रन्द्रस्ततो भौमस्ततो गुरुस्ततो राहुस्तत: केतुरिति ग्रहाणां क्रमो 
ज्ञेय:। अन्न यस्य त्रिके होमारम्भस्तन्मुखे तदाहुतिप्रवेश:, इत्यग्निचक्रपरिज्ञानप्रकार:। अत्र सौम्यहोमे--सूर्ये शोक: , 
बुधे धनागम:, शुक्रे5 भीष्टफललाभ:, शनौ पीडा, चन्द्रे सौख्यं, भौमे बन्धनं, गुरौ धनप्राप्तिः, राहो रोग:, केतौ 

मृत्युरिति ग्रहाणां फलानि। 

काम्य हवन विध्ि--सर्वप्रथम तन्त्रोक्त परिपाटी से अग्निचक्र का विचार करके सोम्य एवं क्रूर ग्रह के मुखों में 
आहति-प्रवेश जानकर शुभ ग्रह मुखप्रवेश के दिन शुभ होम एवं अशुभ ग्रह मुखप्रवेश के दिन अशुभ हवन का आरम्भ करें। 
इन सबों को जानने की विधि यह है कि सूर्य-स्थित नक्षत्र से आरम्भ करके चन्द्रस्थित नक्षत्र तक गणना करके प्रतिग्रह तीन- 
तीन नक्षत्रों को सूर्यादि नवग्रहों से विभाजित करके रखे। यहाँ पहले सूर्य तब बुध, तब शुक्र, तब शनि, तब चन्द्र, तब मड्गल, 
तब गुरु, तब राहु, तब केतु--यह ग्रहों का क्रम होता है। जिस त्रिक में होमारम्भ होता है, उसके मुख में उस आहुति का 
प्रवेश होता है। सौम्य हवन में सूर्य में सूर्यमुख में आहुति का प्रवेश होने पर शोक, बुध में धनागम, कुद्डुम अभीष्ट फललाभ, 
शनि में पीड़ा, चन्द्र में सौख्य, मड्रल में बन्धन, गुरु में धनप्राप्ति, राहु में रोग एवं केतु में मृत्यु--ये ग्रहों के फल कहे गये हैं। 

अथ स्वर्गमर्त्यपातालेषु वह्नेः स्थितिं विज्ञाय तत्फलानि च ज्ञात्वा काम्यहोमारम्भं कुर्यात्। तत्परिज्ञान- 
प्रकारस्तु--प्रतिपदादिहोमतिथिपर्यन्तं गणयित्वा तथा सूर्यवारादि होमारम्भवारपर्यन्तं च गणयित्वो भयत्र लब्धसंख्या - 
कानड्डानेकोनत्रिशाड्रैमेंलयित्वा जाताड्डसमुदायं त्रिभिहत्वावशिष्टाड्ड एकश्नेदग्नि: स्वर्गे बसति, द्वयं चेत् पाताले, 

शून्यश्वेत् मर्त्मलोके (इति पावकस्थितिं विज्ञाय तत्फलानि निर्दिशेतू। तत्र स्वर्गस्थिते बह्ावुत्पातः पाताले धनक्षयो 

मर्त्पलोक)स्थिते सकललोकप्राप्ति:। इत्थं वद्धिचक्रं विज्ञाय प्रागुक्ते मण्डपे प्रागुक्तद्वादशराशिस्थानगतेषु नवसु कुण्डेषु 
प्रागुक्तमड्रलामड्रलरूपेषु प्रागुक्तविधिनाग्निस्थापन कृत्वा प्रागुक्तजिह्वाभेदान् विज्ञाय यथोक्तद्रव्यैर्यथाविधि जुहुयात्। 

स्वर्ग पृथिवी एवं पाताल में अग्नि की स्थिति को जानकर और उसके फल को जानकर काम्य हवन का प्रारम्भ करना 
चाहिये। उसके परिज्ञान का प्रकार यह है कि प्रतिपदों से होमतिथि तक एवं सूर्यवारादि से होमारम्भ वार तक गणना करके 
दोनों की लब्ध संख्या में उन्तीस संख्या मिलाकर प्राप्त अड्डसमुदाय को तीन से भाग दे। एक शेष होने पर अग्नि का वास 
स्वर्ग में, दो शेष बचने पर पाताल में एवं शून्य शेष रहने पर अग्नि का वास पृथ्वी पर होता है। इस प्रकार पावक की स्थिति 
जानकर उनके फलों का इस प्रकार विचार करे--स्वर्गस्थित अग्नि में हवन से उत्पात, पाताल स्थित में होने से धनक्षय एवं 

पृथ्वी स्थित अग्नि में हवन होने से सकल लोक की प्राप्ति होती है। इस प्रकार अग्निचक्र को जानकर पूर्वोक्त मण्डप में पूर्वोक्त 
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बारह राशि स्थानस्थित नव कुण्डों में पूर्वोक्त मड्न्गल-अमड्गल रूप से पूर्वोक्त विधि से अग्नि स्थापित करके पूर्वोक्त जिह्ाभदों 

को जानकर यशथीक्त द्रव्य से यथाविधि हवन करे। 

सौम्यहोमद्र॒व्याणि 

तत्र सौम्यहोमद्रव्याणि ज्ञानाणबवे (१७.१५२)-- 
मालतीजातिकामल्लीकुसुमैर्मधुमिश्रिति:. ॥ घृतपूर्ण्हुनेद् देवि वागीशत्व॑ प्रजायते ॥१॥ 
मूकस्यापि हि मूढस्य शिलारूपस्य नान्यथा । जपापुष्पैराज्ययुक्ते : करवीरैस्तथाविधे: ॥२॥ 
हवनान्मोहयेन्मन्त्री लोकत्रयनिवासिन: । कर्पूरं कुद्डूम॑ देवि मिश्र॑ मृगमदेन हि ॥३॥ 
हवनान्मदनों देवि मन्त्रिणा विजितो भवेत् | सौभाग्येन विलासेन सामर्थ्येनापि सुब्रते ॥४॥ 
चम्पकै: पाटलैहलत्वा श्रियं प्रोल्लसिताम्बराम् । प्राप्योति मनत्री महतीं स्तम्भयेज्जगतीमिमाम् ॥५॥ 
श्रीखण्ड॑ गुग्गुलं चन्द्रमगुरुं होमयेत्तत: । राजनागेन्द्रदवानां पुरन्ध्रीवशमानयेत् ॥६॥ 
सर्वलोका वशास्तस्य भवन्त्येव न संशय: । लाक्षाहोमाल्लभेद्राज्य॑ दारिद्र््यभरपीडित: ॥७॥ 
दुर्गोपसर्गशमन पलत्रिमधुहोमत: । दूरस्थितानां देवेशि गुरुणा प्रोक्तमार्गतः ॥८॥ 
होम: कार्यो वश्यकामैरन्यथा निष्फलं भवेत् | रुधिराक्तेन छागस्यथ मांसेन निशि होमतः: ॥९॥ 
मधुरत्रययुक्तेन गुरुणोक्तविधानत: । परराष्ट्र महादुर्ग समस्त स्ववरश नयेत् ॥१०॥ 
महापलेन देवेशि रिपो: सैन्यं दितराशयेत् | खेचरो जायते रात्रौ कृत्वा होम॑ चतुष्पथे ॥११॥ 
क्षीर॑ मधु दधि त्वाज्यं पृथरहुत्वा वरानने | आयुर्धनमहारोग्यसमृद्धिजायते नृणाम् ॥१ २॥ 
क्रमेण शैलजे क्षीरमधुभ्यां मृत्युनाशनम् | दधिमाक्षिकहोमेन सौभाग्यं धनमाप्नुयात् ॥१३॥ 
सितया केवल होमो वैरिस्तम्भनकारक: । कमलैररुणहोम:  सम्यक्ू संपत्तिदायक: ॥१४॥ 
रक्तोत्पलैर्जगद्वश्यं राजानो वश्यगा: क्षणात् | नीलोत्पलैर्महादुष्टा वशमायान्ति नान्यथा ॥१५॥ 
श्रेतोत्पलै:ः श्रियं वाच॑ लभते हवनात्रिये | श्रेतैस्तु होमात्कमलैलक्ष्मीं सौभाग्यमाप्नुयात्॥१६॥ 
कहारहवनान्मनत्री सौभाग्यं च धनं लभेत् । पूर्णबदरहोमेन वशीकुर्यन्महीसुरान् ॥१७॥ 
मातुलिड्रफलोद्धूतहोमेन  क्षत्रिया वशे | नारड्ोरफलहोमेन वैश्या वश्या भवन्ति हि॥१८॥ 

कृष्माण्डफलहोमेन शूद्रा वश्यास्तथा परे | द्राक्षाफलैः सिद्धयो5ष्टौ लक्षहोमान्र संशय: ॥१९॥ 
कदलीफलहोमेन लक्षमात्रेण. भूभृतः । वश्या: स्युर्दशशसंख्याका भवन्त्येव न संशय: ॥२०॥ 
खर्ज्रीफलहोमेन लक्षमात्रेण भूभृत: | वश्या विंशतिसंख्याका इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥२१॥ 
नारिकेलफलैहॉमात्. समृद्धिर्जायते प्रिये | लक्षमात्रेण मन्त्रज्षो राजापर इब प्रिये ॥२२॥ 
पक्वाग्रफलहोमेन  लक्षमात्रेण  सुन्दरि | चतुःसमुद्रपर्यततां मेदिनीं वशमानयेत् ॥२३॥ 
पनसस्यथ फलैहोंमाल्लक्षेण शतभूभुज: । वश्या भवन्ति देवेशि नात्र कार्या विचारणा ॥२४॥ 
तिलाज्यहोमाद् देवेशि कार्यसिद्धिर्भवेत्मिये । राजिकालवणाभ्यां तु दुष्टलोकान् वशं नयेत् ॥२५॥ 
कुट्डूमेन हुते देवि त्रैलोक्यं वशमानयेत्। गुग्गुलस्थ च होमेन सर्वदुःखानि नाशयेत् ॥२६॥ 
वैरिणो वशगा: शीघ्र चन्दनस्यापि होमतः । रक्तचन्दनहोमेन वश्या हि पुरुषा: खियः ॥२७॥ 
कर्पूरस्य च होमेन वाग्वश्यं जायते नृणाम् | कस्तूरीहोमतो देवि राजानो राजमन्त्रिण: ॥२८॥ 
वश्या भवन्ति सकला: परिवारयुता: प्रिये |तिलतण्डुलहोमेन.  शान्तिर्भवति मन्दिरे ॥२९॥ 
शर्करागुडहोमेन सितायुक्तेन. मन्त्रिण: । त्रैलोक्य॑ वशमायाति धान्यसिद्धिमवाप्नुयात् ॥३ ०॥ 
नानाविधान्नहोमेन धान्यसिद्धिर्भवेद् ध्रुवम् | सोपस्करैश्व वटकैरुपसर्गानू विनाशयेतू ॥३१॥ 
बन्धूककुसुमैहोमात् सर्वसत्त्वानू वशं नयेत् | जपापुष्पैर्जनद्वृश्यं बाणपुष्पैश्च॒ मोहनम् ॥३ २॥ 
बकुलस्य हनेत्पुष्पै: सौभाग्यं जायते महत् | दशाड्रधूपहोमेन सौभाग्यमतुलं लभेत् ॥३३॥ इति। 
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सौम्य होम द्रव्य--ज्ञानार्णव में कहा गया हैं कि मालती, जाति एवं मल्लिकापुष्प को मधुमिश्रित करके हवन करने 
से गूंगे, मूर्ख और पत्थरों को भी वागाशत्व प्राप्त होता हैं। यह अन्यथा नहीं है जपापुष्प एवं करवीर पुष्प का घी से पूरित 
कर हवन करने से तीन लोक का सम्मोहन होता है। कपूर कुद्भुम में कस्तूरी मिलाकर हवन करने से कामदेव वश में होता 
हैं जिससे सोभाग्य, विलास और सामर्थ्य की प्राप्ति होती है। चम्पा और पाटल के हवन से उड़ते वस्नरों वाली लक्ष्मी की प्राप्ति 
होती हे साथ ही इससे साधक सारे संसार को स्तम्भित कर सकता हें। श्रीखण्ड गुग्गुल कपूर अगर से हवन करने पर राजकन्या 
नागकन्या एवं देवकन्या को साधक वश में कर सकता है। इससे सारा संसार हीं उसके वश में हो जाता है, इसमें संशय 
नहीं है। दारिद्रयरभय से पीड़ित होने पर भी लाक्षा से हवन करने पर साधक राज्य प्राप्त करता है। पल त्रिमधु के हवन से दुर्ग 
उपसर्ग का शमन होता है गुरु द्वारा कथित विधि से दूरस्थित लोगों को वशीभूत करने के लिये हवन करना चाहिये; अन्यथा 
एतदर्थ कृत हवन निष्फल होता है। रुधिराक्त छागमांस को त्रिमधु से मुक्त करके रात में गुरु द्वारा उक्त विधान से हवन करने 
पर परराष्ट्र एवं महादुर्ग सभी वश में होते हैं। महापल से हवन करने पर शत्रुसेन्य नष्ट होता है। रात में चौराहे पर हवन करने 
से होता आकाशगामी होता है। दूध दही मधु आज्य से पृथक्-पृथक् हवन करने से मनुष्य को आयु-धन-आरोग्य एवं समृद्धि 
की प्राप्ति होती है। क्रमश: दूध-मधु से हवन करने पर मृत्यु का नाश होता है। दही-मधु से हवन करने पर सौभाग्य और धन 
मिलते हैं। केवल मिश्री से हवन करने पर वेरियों का स्तम्भन होता है। लाल कमल के हवन से सम्पत्ति मिलती है। लाल 
कुमुद के हवन से राजागण तत्काल वश में होते हैं। नील कमल के हवन से महादुष्ट भी वश में आते हैं, श्रेत कुर्मुद के 
हवन से लक्ष्मी-सरस्वती दोनों मिलती .हैं। श्रेत कमल से हवन करने पर लक्ष्मी और सौभाग्य की प्राप्ति होती है। कल्हार के 
हवन से साधक को सौभाग्य और धन का लाभ होंता हे। पूरे बेर के हवन से ब्राह्मण वश में होते हैं। मातुलुड्ग फलों के टुकड़ों 
से हवन करने पर क्षत्रिय वश में होते हैं। नारड्री के हवन से वैश्य वशीभूत होते हैं। कृष्माण्ड के टुकड़ों से हवन करने पर 
शृद्र वश में होते हैं। द्राक्षाफल से एक लाख हवन करने पर आठो सिद्धियाँ मिलती हैं। केला से एक लाख हवन करने पर 
दश दिक्पाल वश में होते हैं। खजूर से एक लाख हवन करने पर बीस राजा वश में होते हैं। नारियल के टुकड़ों से हवन 
करने पर समृद्धि होती है। इसके एक लाख हवन से साधक दूसरे राजा के समान होता है। एक लाख हवन पके आम से 
करने पर चारों समुद्रों तक विस्तृत भूमि अर्थात् सम्पूर्ण पृथ्वी वश में होती है। कटहल फलखण्डों के हवन से सो राजा वश 
में होते हैं। तिल और गोघृत के हवन से सभी कार्यों की सिद्धि होती है। राई और नमक के हवन से दुष्ट जन वश में होते 
हैं। कुद्डुम के हवन से तीनों लोक वश में होते हैं। गुग्गुल के हवन से सभी दु:खों का नाश होता है। चन्दन के हवन से वेरी 
वश में होते हैं। लाल चन्दन से हवन करने पर ख््री-पुरुष वश में होते हैं। कपूर से हवन करने पर मनुष्यों के वश में वाणी 
होती है। कस्तूरी से हवन करने पर राजा-राजमन्त्री सपरिवार वश में होते हैं। तिल-चावल से हवन करने पर घर में शान्ति 
होती है। शक्कर, गुड़, मिश्री के हवन से तीनों लोक वश में होते हैं एवं धन-धान्य-सिद्धि की प्राप्ति होती है। अनेक अन्न 
के हवन से धान्य-सिद्धि होती है। उपस्करसहित बड़ों के हवन उपद्रवों की शान्ति होती है। बन्धूक पुष्प के हवन से सभी सत्त्व 
वश में होते हैं। अड़हुल पुष्प के हवन से संसार वश में होता है। बाणपुष्प के हवन से मोहन होता है। वकुलपुष्प से हवन 
करने पर महान् सौभाग्य मिलता है। दशांग धूप से हवन करने पर अतुल सौभाग्य प्राप्त होता है। 

कुलमूलावतारे-- 
मांसी शिवा कौशिकसर्जमज्जाभागा: सम॑ वृक्षरुज: क्रमार्धम् । 
शैलेयमुस्ताकरजं॑ च कुष्ठं सर्वार्थखण्ड: कथितो दशाड्र: ॥१॥ इति। 

तथा-- 
जम्बूफलै: ख्रियो वश्या: कृष्माण्डेदेत्यकन्यका: | श्रीफलैरतुला लक्ष्मी: पत्रनैवा सुरवन्दिते ॥३४॥ 
इक्षुखण्डै: सुखावाप्तिस्तद्रसाद्राजकन्यका: । वश्या भवन्ति देवेशि नारिकेलजलेन वा ॥३५॥ 

केवलं घृतहोमेन वरदा: सर्वशक्तय: । इति। 

कुलमूलावतार में कहा गया हैं कि जटामासी, शिवा, कौशिक, सर्ज का मज्जा समभाग, वृक्षत्वक् अर्द्धभाग, शैलेय 
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(शिलाजीत), मुस्ता, करञ्ञ, कूठ और सर्वार्थखण्ड--ये दशांग धूप कहें गये हें। 

जामुन से हवन करने पर ख़त्रियाँ वश में होती हैं। कृष्माण्ड के हवन से देत्यकन्या वश में होती है। श्रीफल या पत्तों 
से हवन करने पर अतुल लक्ष्मी मिलती है। ईख के टुकड़ों से हवन करने से सुख और उसके रस से या नारियलजल से हवन 
करने पर राज कन्याएँ वश में होती हैं। केवल घी से हवन करने पर सभी शक्तियाँ वरदायिनी होती हैं। 

विद्याहोमविधानम् 

तथा तन्त्रराजे (३२ प०)-- 
अथ होम प्रवक्ष्याभि ललिताविद्यया शिवे | येन मरत्योडपि भुवने प्रख्यातो देवतासम: ॥९॥ 

तद्विधानं श्रृणु प्राज्ञे द्रव्यकालादिभेदत: । प्रोक्तेषु नवकुण्डेषु तत्तत्कर्मसु चोदिते ॥२॥ 
जुहुयादुक्तमार्गेण तत्राग्निध्यानपूर्वकम् । शुक्लप्रतिपदारम्भात् पूर्णान्त॑ कमलैहुनेत् ॥३॥ 
केरवैर्हवनात् तेषु दिनेषु श्रियमाप्नुयात् | मधुरत्रयसंसिक्तै:  पुष्पैरप्यरुणै: . शुभै: ॥४॥ 
अखण्डितैरब्दमात्रान्नरो नृपतिसंनिभ: । तेष्वेव. दिवसेष्वब्जै: सितैस्तद्धवनाद् घृतै: ॥५॥ 
कहारैर्हवनात्तेषु.. दिनेषु धनधान्यवान् | तथैवोत्पलहोमेन श्रियमाप्नोति पुष्कलाम् ॥६॥ 
अरुणैरुत्पलैहोॉमात्कन्यकां समवाण्नुयात् | केतकै्हवनात्तेचु. दिनेषु. श्रियमाप्नुयात् ॥७॥ 
सौभाग्य कीर्तिमारोग्यमवाणोत्यर्चनादपि | तै: षद्भि: कुड्डमक्षोदाप्लुतैस्तद्दिनहोमत: ॥८॥ 
अचलां च श्रियं प्राप्प सुखी जीवति भूतले । तैश्वन्दनाक्तैरहवनात्तर._ दिनेषु_ यथाविधि ॥९॥ 
पुत्रदासीदासयुतश्चिर जीवति मानव: | तैरेवेन्दुद्रवाक्तैसतु होमातू. कन्दर्पसन्निभ: ॥१०॥ 
नारीजनै: सह नरो दोीर्घायुर्बहु जीवति। कृष्णप्रतिपदारम्भाद् दर्शान्तं जुहुयाच्च तैः ॥११॥ 
घृताक्तैरब्दमात्रेण निःसपत्ना लभेच्छियम् | तेष्वेव दिवसेष्वग्नौ गुड: क्षौद्वाप्लुतैहनेत् ॥१२॥ 
कान्तिलक्ष्मीजयारोग्ययुतो जीवति भूतले । द्वाक्षाभि्दुग्धसिक्ताभिस्तद्. दिनैर्हवनान्नर: ॥१३॥ 
क्षीराहारी चिरं भूमौ जीवत्यकलुषाशय: । खर्जूरीफलहोमेन त्रिमध्वक्तेन तदू दिनै: ॥१४॥ 
आयुरारोग्यविजयसंपन्नां श्रियमश्नुते । कदलीफलहोमेन तथा तदिवसेषु च॥९१५॥ 
पुण्यकीर्तिनपैर्मान्यो जीदवेद्वर्षणत॑ सुखी । नारिकेलफललक्षोदै: सिताक्षौद्रसमन्वितै: ॥१६॥ 
हवनात्तद्._ दिनैरिप्टमखिलं समवाण्ुयात् | तैरिक्षुवारिसंसिक्तैहवनातू_ तदहिनेषु बे ॥१७॥ 
वासांसि नानावर्णानि महा्हाणि लभेत सः | सर्वश्ष॒  तैर्तरिमध्वक्तैरहवनाच्छियमाप्नुयात् ॥१८॥ 
तैः सवत्ससितागव्यपयोक्ते्हवनादपि । महिषीक्षीरसंसिक्तैहोमादिष्टमवाप्नुयात् ॥१९॥ 
अजाक्षीरप्लुतैस्तश्न तथाविक्षीरसंप्लुतैः । नारिकेलफलक्षोदक्षीराक्तैरपि तैहुनेत् ॥२०॥ 

तथा द्वादशभिद्रव्यरैकैके: संहतैस्तथा | नित्यशो हवनाद् दुग्धक्षौद्रसर्पि:समन्वितै: ॥२१॥ 

संपन्नसस्यां पृथिवीमवाप्नोति स निश्चितम् | गोभूहिरण्यवासोभि: सम्रृद्धो जीवति क्षितौ ॥२२॥ 
रविवारे सिताज्नैस्तु  क्षीराक्तैर्हवनात्तथा । अब्दादन्नसमृद्धि: स्याद् घृताक्तैर्वा मधुप्लुतै: ॥२३॥ 
सोमवारे सितोपेतैनारिकेलफलैहुते: । संपन्नशस्यां पृथिवीमवाप्नोति सुनिश्चितम् ॥२४॥ 

तन्त्रराज में ललिता विद्या से हवन का विधान बताया गया है, जिसे करने से मनुष्य भी पृथ्वी पर प्रख्यात होकर 
देवता के समान हो जाता है। द्रव्य-काल आदि के भेद से उसका विधान इस प्रकार है--नव कुण्डों में तत्तत् कर्मानुसार अग्नि 
का ध्यान करते हुये कथित रीति से शुक्ल प्रतिपदा से पूर्णिमा तक कमल से हवन करे। उतने दिनों तक कैरव से हवन करने 
पर श्री की प्राप्ति होती है। मधुत्रय से संसिक्त अखण्डित लाल फूलों से एक वर्ष तक हवन करने से मनुष्य राजा के समान 
हो जाता है। उतने ही समय तक श्वेत कमल, और घी और कल्हार से हवन करने पर होता धन-धान्य से युक्त होता है। इसी 
प्रकार कमल के हवन से पुष्कल श्री प्राप्त होती है। लाल कमल से हवन करने पर कन्या प्राप्त होती है। उतने ही समय तक 
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केतकी से हवन करने पर श्री की प्राप्ति होती हे। सोभाग्य, आरोग्य एवं कीर्ति भी ललिता के अर्चन से प्राप्त होती है। इन 
छहों को कुद्डुमलेप से प्लुत करके उतने ही समय तक हवन करने से होता अचल लक्ष्मी को प्राप्त करके पृथ्वी पर सुखपूर्वक 
जीवित रहता है। उन्हे चन्दनाक्त करके उतने ही समय तक हवन करने से पुत्र-दासी एवं दास से युक्त होकर चिरकाल तक 
जीवित रहता हैं। उन्हें इन्दुद्रव से सिक्त करके हवन करने से कामदेव के समान हो जाता हैं और पत्नी के साथ दीर्घायु होकर 
पुरुष बहुत समय तक जीवित रहता हे। कृष्ण प्रतिपदा से अमावस्या तक उनको घृताक्त करके एक वर्ष तक हवन करने से 
अपनी अखण्ड श्री प्राप्त करता है। उन दिनों में अग्नि में गुड़ को मधु से प्लुत करके हवन करने से होता कान्ति-लक्ष्मी- 
जय एवं आरोग्य से युक्त होकर भूतल पर जीवित रहता है। दुग्धसिक्त द्राक्षा से उतने समय तक हवन करने से क्षीरहारी होकर 
पृथ्वी पर पापरहित होकर जीवित रहता है। खजूर को मधुरत्रय में मिलाकर उतने दिनों तक हवन करने से आयु-आरोग्य-विजय- 
सम्पन्न श्री प्राप्त करता हैं। उसी प्रकार केले से उतने दिनों तक हवन करने पुण्यकीर्ति राजा से सम्मानित होकर सो वर्ष तक 
सुखी जीवन जीता रहता है। नारियल की लुगदी में सिता क्षौद्र मिलाकर हवन करने से समस्त कामनाओं को प्राप्त करता हैं। 
उनको ईखरस से संसिक्त करके उतने दिनों तक हवन करने से नाना वर्ण के वस्र एवं धन-सम्पत्ति का लाभ करता है। उन 

सबों को त्रिमध्वक्त करके हवन करने से श्री प्राप्त करता है। उनके साथ जीवित बछड़े वाली उजली गाय के दूध से हवन करने 
से अथवा भैंसे के दूध से संसिक्त करके हवन करने से मनोकामना को प्राप्त करता है। उन्हें बकरी के दूध से प्लुत करके तथा 
भेड़ के दूध से संप्लुत करके नारियल क्षोद क्षीराक्त करके भी हवन करे। साथ ही बारह द्रव्यों में से एक-एक से या सम्मिलित 
करके दूध-मधु-घ्री के साथ नित्य हवन करने से धान्य सम्पन्न पृथ्वी प्राप्त करता है। साथ ही गाय भूमि सोना वद्न से समृद्ध 
होकर पृथ्वी पर जीवित रहता हैं। 

अड्भरवारे क्षौद्राक्तैरत्रेहॉमाच्छियं लभेत् । तैरिष्ट भूमण्मिलितैहवनात्तां महीं लभेतू ॥२५॥ 
बुधवारे घृतात्तैस्तु होमेन तिलतण्डुलै: | श्रियं सकलकल्याणनिलयां लभतेड5ब्दत: ॥२६॥ 
गुरुवारे दुग्धसिक्ते: पनसास्थिपरागकै: । जुहुयादब्दमात्रण. लभते .गेहमुत्तमम् ॥२७॥ 
सितवारे नारिकेलक्षोदैः सितसमन्वितै: । गुडान्वितैर्वा जुहुयातू श्रिया सुचिरमेधते ॥२८॥ 
शनिवारे तैलसिक्तैस्तिलै: शुद्धैस्तथेतरै: | हवनाल्लभते लक्ष्मीमब्दादतिमनोहराम् ॥२९॥ 
तैः समस्तै: समस्ताक्तैर्जुहुयात्सप्तसु क्रमात् | तदिनैरिन्दिराब्य:.._ स्याद्विद्याहवनवैभवात् ॥३ ०॥ 
तत्तहिनेषु तद्धक्त्या द्वौ द्वौ त्रीखीन् सुभोजयेत् । घृतक्षीरसिताक्षौद्रगुडापूपसमन्वितम् ॥३१॥ 
अश्विन्यादिषु ऋक्षेषु नवस्वपि हुनेत्क्रमात् । शालिभिस्तण्डुलैमुद्रैमपषिगौरितरैस्तिलि;:..._॥३२॥ 
तथाविधै:  सर्षपैश्व॒ कोद्रवैरिन्दिराप्तये । क्षौद्रसर्पिस्तिलै्दुग्धकेरोन्देक्षुरसाप्लुतै: ॥३ ३॥ 
महिष्यजाविकाक्षीरप्लुतैस्तैनवसु. क्रमात् । मघादिषु तथा होम॑ नवभि: स्यान्नवस्वषि ॥३४॥ 
चणकैश्नणकान्नैश्व मुद्गात्रे. कृसरैस्तथा । माषान्नैश्च॒ हरिद्वान्नैर्गुडान्रे:. पायसैरपि ॥३५॥ 
सुसिद्धान्रैस्निमध्वक्तै: कीर्तिलक्ष्मीजयाप्तये | (था . मूलादिनवके . नवभिर्जुहुयात्तथा ॥३६॥ 

पृथुकै: सक्तुभिलजिरिक्षुकाण्डै: पय:प्लुतैः। शालीचणकमुद्वोत्थैर्माषपिष्टतिलोद्धवै: ॥३ ७॥ 
अपूर्णमधुराभ्यक्ति्विययं. कीर्तिमिन्दिराम् । आरोग्यमायु: सौभाग्य मान्यतां च लभेद् ध्रुवम् ॥३८॥ 
सिद्धयोगेषु यदद्वव्यैर्जुहुयातू तत्समृद्धिमान् | तथामृताख्ययोगेषु जुहुयाद्रोगशान्तये ॥३९॥ 
गुडूचीतिलदूर्वाभिर्त्रिमध्वाक्ताभिरादरात्._ । उच्चयोगेषु जुहुयादरुणैरुत्पलैरपि ॥४ ०॥ 
उच्चै भवति सर्वेषां स्वकुलानां सुनिश्चितम् | पर्वताख्ये हुनेद्योगे यद् द्रव्यैस्तद्धि पर्वतम् ॥४९१॥ 
भवेदस्याचिरेशेव. कालेन परमेश्वरि | अथान्यमद्धुतं होममाकर्णय वबदामि ते ॥४२॥ 
स्वक्षेत्रगे स्वोच्चगे वा जुहुयाद ग्रहतृप्तये | पायसैर्घतसिक्तैस्तु सितामिश्रैस्तुविद्यया ॥४३॥ 
सर्ववा यो हुतविधिमेनं कुयच्धिथाविधि । तत्तत्मोक्तेषु कालेषु ग्रहार्ति: स्यान्न तत्कुले ॥४४॥ 



३४० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

मासेषु जन्मत्रितये होम॑ कुयप्धिथाविधि । दूवमितातिलैर्नित्य॑ यावज्जीव॑ सुखी भवेत् ॥४५॥ 
तहिनेषु जपेद्विद्यां सहस्न॑ दिननित्यया ।न॒तस्य॒कुत्रचित्कश्चित्कदाचित्कलेशसं भव: ॥४६॥ 
तर्पणं कारयेच्चन्द्रवासितैर्मधुरैजलै: । सौरभाढ्यै: प्रसूनैश्च पूजयेद्वापि तदूदिने ॥४७॥ 
अवश्ध्यजन्मत्रितये स्यात्कदाचिन्न मान्त्रिक: । यदि स्थात्तस्य रोगादिपीडा भवति निश्चितम् ॥४८॥ 
उच्चस्थे वा स्वराशौ वा स्थिते चन्द्रे दिवाकरे । विद्यां जपेत्सहर्नं वा शतं वा पूजयेच्छिवाम् ॥४९॥ 
यस्तस्य रोगतो बाधा कदाचिन्न भवेद् ध्लुवम् । तस्मादुक्तेषु कालेषु तथा कुर्वन् सुखी भवेत् ॥५०॥ 
ग्रहरोगादिदारिद्रयक्लेशयुक्तस्थ. मन्त्रिण: । मांत्रिकत्व॑ भवेल्लोके शोकहासास्पदं भवेत् ॥५१॥ 
पलाशपुष्पैश्ष फलै: पत्रै: काण्डेश्व मूलकैः । हवनादब्दमात्रेण वाग्मी स्यात्कुण्ठवागपि ॥५२॥ 
अर्कपुष्पैस्रिमध्वक्तैहोमादिष्टमवाप्नुयात्ू । मण्डलात्तस्थ पत्रैश्वन समिद्धिपि मूलतः ॥५३॥ 

रविवार में श्रेत अन्न को दूध से प्लुत करके हवन से एक वर्ष में अन्नसमृद्धि मिलती है। घृताक्त या मधुप्लुत सितोपेत 
नारियल से सोमवार को हवन करने से धान्ययुक्त जमीन प्राप्त करता है। मड्रलवार में मधु से संसिक्त अन्न से हवन करे तो 
श्री का लाभ होता है, उनमें इष्ट भूमि की मिट्टी मिलाकर हवन से उक्त भूमि प्राप्त होती हे। बुधवार में घृताक्त तिलतण्डुल 
से हवन एक वर्ष तक करने से सभी कल्याण के आलयस्वरूप श्री की प्राप्ति होती है। गुरुवार में दुग्ध से सिक्त, कटहलबीज 
के चूर्ण से एक वर्ष तक हवन करने पर उत्तम घर प्राप्त होता है। शुक्रवार में नारियल क्षोद में मिश्री या गुड़ मिलाकर हवन 
करने से चिरस्थायी लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। शनिवार में तेल से सिक्त, तिल और शुद्ध अन्य को मिलाकर साल भर तक 
हवन करने से सुन्दर लक्ष्मी प्राप्त होती है। इन सबों को एक साथ मिलाकर क्रमश: सातो दिन रवि से शनि तक हवन करने 
पर साधक विद्या एवं हवन के वेभव लक्ष्मी से सम्पन्न होता है। उन सात दिनों तक भक्तिसहित दो-दो या तीन-तीन ब्राह्मणों 
को घी, दूध, मिश्री, मधु, गुड़, पूआ का भोजन कराना चाहिये। 

अश्विनी आदि नक्षत्रों में नवों का हवन क्रम से करे। शालि, तण्डुल, मूँग, उड़द, उजला एवं काला तिल, लाल 
एवं पीला सरसों तथा कोदो से हवन करने पर लक्ष्मी प्राप्त होती है। मधु, गोघृत, तिल, गो, दूध, नारिकेलरस, इश्षुरस, भेंस 
का दूध, बकरी का दूध एवं भेंड़ के दूध से भिंगोकर नवों का क्रमश: हवन करना चाहिये। इसी प्रकार मघा आदि नक्षत्रों में 
भी नवों का नवों से हवन करे। चना, मूंग की खिचड़ी, उड़द की खिचड़ी, हरिद्वान्न, गुडान्न, खीर, मधुखय में पके अन्न से 
हवन करने पर लक्ष्मी प्राप्त होती है। इसी प्रकार मूलादि नव नक्षत्रों में नवों से हवन करे। पृथुक, सत्तू, लाजा, ईखखण्ड, 
दूधप्लत शालि, चना, मूँग, पिष्ट उड़द, पिष्ट तिल, पिष्ट एवं अयूप को मधुराभ्यक्त करके हवन करने पर विजय, कीर्ति एवं 
लक्ष्मी प्राप्त होती है एवं आरोग्य, आयु, सौभाग्य एवं सम्मान की प्राप्ति होती है। 

सिद्धयोगों में जिस द्रव्य से हवन होता है, उस द्रव्य की समृद्धि होती है। अमृत योग में उसी प्रकार के हवन से 
रोग का नाश होता है। अगुरु तिल दूब को त्रिमधुर से सिक्त करके हवन करने से भी रोगों का नाश होता है। उच्च योग में 
लाल कमल से हवन करने पर साधक सभी कुलों में उच्च होता है। पर्वत नामक योग में जिस द्रव्य से हवन होता है, वह 
द्रव्य पर्वत के बराबर प्राप्त होता है। बहुत थोड़े दिनों में ही ऐसा आश्चर्य प्राप्त होता है। 

अब अन्य अद्भुत हवन को कहता हूँ। स्वगृही और उच्चस्थ ग्रह की तृप्ति के लिये खीर में घी मिलाकर या चीनी 
मिश्रित करके विद्या से हवन करे। इस प्रकार का हवन जो सर्वदा विधिवत् करता है, उसे उन कालों में ग्रहजन्य पीड़ा उसके 
कुल में नहीं होती। जन्ममास में दूब गुरुच और तिल--इन तीनों से जो हवन करता है, वह आजीवन सुखी होता है। उस 
दिन दिननित्या के साथ विद्या का जप भी यदि एक हजार करे तो उसे कहीं भी कभी भी कुछ भी क्लेश नहीं होता। कपूर से 
वासित मधुर जल से तर्पण करे और प्रभूत सुगन्धित फूलों से उस दिन पूजन करने से वह मन्त्रज् अगले तीन जन्मों तक कदापि 

नि:सन्तान नहीं होता एवं यदि रोगादि पीड़ा होती है तो उसका विनाश हो जाता है।. उच्च राशि या अपने राशि में चन्द्र-सूर्य 
के होने पर विद्या का जप एक हजार करे या एक सौ करे शिवा का पूजन करे। ऐसा करने पर उसे कभी रोगबाधा नहीं होती। 



सप्तदरा: श्वास: २४८९ 

इसलिये उक्त कालों में वेसा करन से साधक सुखी होता है। मन्त्रज्ञ को ग्रहबाधा या रोग आदि से क्लेश अथवा दारिद्ध्य से 
युक्त होने पर लोक में उसका यान्त्रिकत्व होना उपहासास्पद होता हैं। पलाशपुष्प, फल, पत्र, काण्ड और मूल--इस पच्चाड़ 
के हवन से साल भर में गूँगा भी वाग्मी हो जाता है। त्रिमधुराक्त अकवन के फूलों के हवन से इष्ट की प्राप्ति होती हैं। चालीस 
दिनों तक अकवन के पत्तों से एवं उसके जड़ की समिधा से हवन करने पर भी इष्ट की प्राप्ति होती हैं। 

विल्वप्रसूनैस्तु फलै: पत्र: काण्डैस्तथा हुनेत् | मूलैश्व लक्ष्मीसंसिद््ये मा तदन्वयगा भवेत् ॥५४॥ 
पद्मक्षेर्मधुरा भ्यक्तेहों मात्तावद् दिनैर्नर: । इन्दिरं लभते रम्यां सर्वलोकचमत्कृताम् ॥५ ५॥। 

चम्पकैर्मधुसंमिश्रैर्जुहुयात्तद् दिनावधि । आढ्द्य: स्थादप्रजा: पुत्रानवाप्नोति गुणान्वितान् ॥५६॥ 
तैरेवाज्यप्लुतैहोंमान्मड्रले तूच्चसंस्थिते । लभेत सर्वसस्याद्यां भुवं भोक्ता च जायते ॥५७॥ 
तेः क्षीराक्तैहतैश्वन्द्रे स्वोच्चगे तददिनैर्भवेत् । शतगुः साधकस्तद्वत्निमध्वक्तैलभेत्रयम् ॥५८॥ 
पाटलै: क्षौद्रसंसिक्तैहोमात् कन्यामवाप्नुयात् /तगरोत्यैरैपि तथा लाजैश्व  कुटजैरपि ॥५९॥ 
ते:  क्षीरमिश्रैरहवनाच्चतुर्भिलभते धनम्। अम्बराणि विचित्राणि महा्णि च तद्दिनै: ॥६०॥ 
शतपत्रेख्रिमध्वक्तैहोमाल्लक्ष्मीमवाप्ुयात्ू ।॥ केसरैश्व. कदम्बैश्च॒ कुन्दैर्विचकिलैरपि ॥६ १॥ 
मल्लिकामालिताजातीपुन्नागैश्ष नमेरुभिः । जुहुयात् प्रथमारम्भे पदञ्ञम्यन्त॑ मधुप्लुतै: ॥६ २॥ 
एकैकश: समस्तैश्व महालक्ष्मीमवाप्नुयात् | तैरेव क्षीरमिलितैहोमात् स्वर्णमवाप्नुयातू ॥६३॥ 

तथाज्याक्तैश्न हवनाल्लभते भूषणै: श्रियम् | प्रसनै: कणिकारोत्यै: क्षौद्राक्तैहवनादिनै: ॥६४॥ 
उदितैरचलां लक्ष्मीमवाप्नोति सुनिश्चितम् | कहारै. रक्तकुमुदैरुत्पले:. कमलद्दयेः ॥६५॥ 

प्राग्वन्नन्दादिपूर्णान्तमेकैकैर्वाथ. पश्चभि: । हवनाल्लभते लक्ष्मी सभूभूषणवाहनाम् ॥६६॥ 
त्रिमध्वक्तैस्तथैकैके: सर्वैर्वा साधकोत्तमः । केतकीकुसुमै: क्षौद्रप्लुतैहोमाच्च तदूदिनै: ॥६७॥ 
वासांसि लभते चित्राण्यनर्धाणि बहून्यपि | सितैः प्रसूनै: क्षीराक्तैहोमादाप्नोति तदूदिनै: ॥६८॥ 
सितानि वासांसि तथा मुक्तादामानि रूप्यकम् | हुनेन्मरुवकै: क्षैद्रप्लुतैर्वाज्छितसिद्धये ॥६ ९॥ 
तथा. दमनकैे: पत्रेहवनाच्छियमश्नुते । यद्वर्णानि प्रसूनानि जुहुयाद्विद्यया प्रिये ॥७ ०॥ 
तद्व्णान्येव. वासांसि लभते साधको ध्रुवम्। मरिचै: सर्षपैस्तैलप्लुतैहोमान्निशासु वै ॥७१॥ 
लज्जामानकुलत्यागलोलामिष्टां. समानयेत् । पाटलीकुन्दमन्दारशेफालिकुसुमोद्धवै: ॥७ २॥ 
चम्पकाशोकपुंनागनमेरुकुसुमै: शुभे: । हवमाद्वशयेत्. सर्ववनिता:  क्षौद्रसंप्लुतै: ॥७३॥ 
तैरेवाज्यप्लुतैहेमादू वशयेत्_ पुरुषानपि । तै राज्यलक्ष्मी लभते घृताक्तैहवनान्निशि ॥७४॥ 
समस्तजीवभुवनं वशयेत्ते: सितान्वितै: । अन्नैर्धताप्लुतैर्नित्य॑ हवनादन्नवानू. भवेत् ॥७५॥ 
तथैव जुहुयात्रित्यमायुषे . तिलतण्डुलै: । मध्यग्रत्रे तु लवणै: सुश्लिष्टपरिचूर्णितै: ॥७६॥ 
त्रिमध्वक्तैहति: सर्वान्विशयेदड्रनाजनान् । तथा दध्यन्वितैलोंणैहॉमाद्द्वेष्य॑ वशं नयेत् ॥७७॥ 
तथा पुण्ड्रेक्षुतोयाक्तैर्हुतै: स्युर्वशगा नृपा: । आज्यैस्तु केवलैहॉमाद्दिनैरुक्तैर्धनी भवेत् ॥७८॥ 
नित्यशो घृतहोमेन श्रीमानू भोगी च जायते । स्नातो5 नुलिप्त: सत्नग्वी च सितगन्धस्लगम्बर: ॥७९॥ 
संपूज्य देवीं तुष्टात्मा संस्कृते हव्यवाहने | सवत्साया: सिताया गो: पयसि द्विगुणे पचेत् ॥८ ०॥ 
प्रस्थमात्र तण्डुलं॑ तु शालिज सितमेव च। सितदुग्धघृतोपेत॑ कृत्वा वै सिक्थकं महत् ॥८ १॥ 

गृहीत्वा प्राणिना विद्यां जपित्वा शतवारकम् | श्रियं मे देवि देहीति प्रोक्त्वा काष्ठोज्ज्वले5 नले ॥८ २॥ 
हुत्वा समाप्य पूजां तु तथा भुक्त्वा तु तदृदिनम् । मौनी तु गमयेदब्दात् श्रियं प्राप्पोति पुष्कलाम् ॥८ ३॥ 

निरन्तर नित्यशश्च॒ जुहुयाच्चेत्तदन्वयम् ।+॥ कदापि रमा मुञखत्यद्धुता मन्त्रशक्तय: ॥८ ४॥ 



३४२ श्रीविद्यार्णवतन्रम् 

बेल के फूल, फल, पत्ता, काण्ड ओर जड़ को त्रिमधुराक्त करके हवन करने से स्थिर लक्ष्मी प्राप्त होती है। मधुराक्त 
कमलगटद्टे से चालीस दिनों तक हवन करने से सभी लोकों को चमत्कृत करने वाली रम्य लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। उतने 
ही दिनों तक मधुराक्त चम्पा से हवन करने पर प्रजा से रहित को भी बहुत से गुणवान पुत्र प्राप्त होते हैं। मंगल के उच्चस्थ 
होने पर आज्य प्लुत चम्पा के हवन से सभी धान्यों से भरपूर भूमि मिलती है ओर संसार में वह उसका भोग करता है। चन्द्रमा 
के उच्चस्थ होने पर चम्पा को क्षीराक्त करके हवन करने से भी वही फल मिलता है। त्रिमधुराक्त चम्पा के हवन से भी वेसा 
ही फल मिलता है। मधु से संसिक्त गुलाबफूल के हवन से कन्या से त्रिवाह होता हैं। तगर, लावा, कुटज को दूध से मिश्रित 

करके हवन से धनलाभ होता है एवं विचित्र वस््र तथा बहुमूल्य पदार्थ प्राप्त होते हैं। त्रिमध्वक्त शतपत्री के हवन से लक्ष्मी 
मिलती है। केसर, कदम्ब, कुन्द, विचकिल, मल्लिका, मालती, जाती, पुन्नाग एवं नमेरु को मधु से प्लुत करके प्रतिपदा 
से पञ्चमी तक हवन करे। प्रत्येक से अलग-अलग या सबों को मिलाकर हवन करने से महालक्ष्मी मिलती है। उन्हीं को दूध- 
मिश्रित करके हवन से सुवर्ण प्राप्त होता है। 

आज्याक्त उन फूलों से हवन करने पर आभूषण और धन प्राप्त होता है। मधु से अक्त कर्णिकार फूल से हवन सूर्योदय 
में करने से अचला लक्ष्मी प्राप्त होती है। कल्हार, रक्त श्वेत कुमुद, रक्त श्वेत कमल से पूर्ववत् नन्दा तिथि से प्रारम्भ करके 
पूर्णिमा तक हवन से धन-भूषण-वाहन प्राप्त होते हैं। मधुख्रय से अक्त ऊपर वर्णित फूलों में से एक-एक से अलग या सबों 
को एक साथ मिलाकर हवन करने से भी वे ही फल प्राप्त होते हैं। उपरोक्त दिनों में मधुप्लुत केतकी से हवन करने पर विविध 
प्रकार के चित्र-विचित्र बद्न प्राप्त होते हैं। दूधमिश्रित श्वेत पुष्पों से उक्त दिनों में हवन करने से श्वेत वस्त्र, मोतियों की माला 
एवं रूपये प्राप्त होते हैं। मधुप्लुत मरुवकफूलों के हवन से इष्टसिद्धि होती है। दमनक के पत्तों के हवन से श्री की प्राप्ति 
होती है। विद्या उच्चारणपूर्वक जिन वर्णों के फूलों से हवन होता है, उन्हीं वर्णों के वस्र साधक को मिलते हैं। सरसों तेल 
से प्लुत मरिच से रात में. हवन करने पर लज्जा-मान एवं कुल को त्यागकर इच्छित स्री लोलायित होकर साधक के पास 
आती है। पाटल, कुन्द, मन्दार, शेफाली, चम्पा, अशोक, पुंनाग, नमेरु के शुभ फूलों को मधु से संल्पुत करके हवन करने 
पर सभी ख्त्रियाँ वश में होती हैं। उन्हें गोघृत से प्लुत करके हवन करने पर पुरुष वश में होते हैं। उनको घृताक्त करके हवन 
करने से राज्य लक्ष्मी प्राप्त होती है। उनमें चीनी मिलाकर हवन करने से सभी जीव वश में होते हैं। उन्हें घी से प्लुत करके 
नित्य हवन करने से अन्नवान होता है। उसी प्रकार नित्य तिल-तण्डुल के हवन से आयु की वृद्धि होती है। मध्यरात्रि में सुश्लिष्ट 
चूर्णित नमक में मधुर्रय मिलाकर हवन करने पर सभी ख््री-पुरुषों को वश में किया जा सकता हैं। दधिमिश्रित नमक के हवन 
से शत्रु वश में होता है। पुण्ड्रेक्षुसस मिश्रित नमक के हवन से राजागण वश में होते हैं। उक्त दिनों में केवल गोघृत से हवन 
करने पर होता धनी होता है। गोघृत के नित्य हवन से श्रीमान् एवं भोगी होता है। स्नान करके चन्दन लगाकर माला पहनकर 
श्रैत गन्ध माला वस्र धारण कर देवी का पूजनकर तुष्टात्मा संस्कृत अग्नि में बछढ़े वाली उगली गाय के दुगुने दूध में प्रस्थ 
मात्र शालिचावल एवं चीनी से खीर पकायें। उसमें चीनी दूध घी मिलाकर पिण्ड बनाकर उसे हाथ में लेकर एक सौ बार विद्या 
का जप करके भ्रियं मे देवि देहि' कहकर काष्ठ प्रज्ज्वलित अग्नि में पूर्णाहुति देकर पूजा करके भोजन करे एवं उस दिन 
मौन रहे। इस प्रकार करने से एक वर्ष में पुष्कल श्री प्राप्त होती है। इस प्रकार के नित्य हवन से लक्ष्मी उसका त्याग कभी 
नहीं करती; क्योंकि मन्त्रों की शक्तियाँ अलौकिक होती हैं। 

पायसैर्जुहुयात् पूर्णास्वर्कवारेष साधक: । निवेदयेच्च पूजायामब्दादाब्यतमो. भवेत् ॥८ ५॥ 
सवत्सारुणवर्णाया गो: क्षीरान्नवनीतकम् | तद्दिनानत्न॑ तु कहारप्रसूने . निक्षिपेत्तत: ॥८ ६॥ 
तदुद्धत्य हुनेदग्नी भौमवारे तदुच्चके(गे) । काले तावहिनैर्लक्ष्मीं भूषा(म्या)ढ्यां लभते ध्रुवम् ॥८ ७॥ 
तथा धवलरूपाया नवनीत॑ सिताम्बुजे । निधायादाय मौनेन हुनेदग्नौ भृगोर्दिने ॥८ ८॥ 

सप्तवारप्रयोगेण महतीमापुयाच्छियम् । नृषमान्यां सर्वहद्यां नानाभोगान्वितां शुभाम् ॥८९॥ 
तथारुणासमुद्धृतनवनीत॑ रवेर्दिने । निधाय विकचे पद्मे कर्णिकायां ततस्तु तत्॥९०॥ 
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जुहुयादष्टभिवरिरा्य: स्यात्साधक: शिवे | कर्णिकारस्य पुष्पाणि तथा चम्पकजान्यपि ॥९१॥ 

जुहुयान्रवनीताक्तान्युच्चे स्वोच्चगते गुरौ | निरातड्डामहार्य्या च राजचौरापहारकै: ॥९ २॥ 

प्राणोति महतीं लक्ष्मी या तदन्वयगामिनी | केवल॑ नवनीतेन  सितोपेतेन होमतः ॥९३॥ 

कीर्तिलक्ष्मी धनारोग्यविजयैरायुराप्तुयातू ॥ बन्धूके:  किंशुकैश्वूतैख्रिमध्वक्तैर्ठ तक्रिया ।।९ ४॥ 

सौभाग्यलक्ष्मीविजयकान्तिप्रज्ञावहा भवेत् | दध्यन्नहोमादन्नाब्यः साधक: स्यात्तनरिमासत: ॥९५॥ 

आर्द्रेषु तालपत्रस्य खण्डेषु निजवाड्छितम् । विलिख्य नवनीतेन समेत॑ जुहुयान्निशि ॥९६॥ 
मण्डलान्मासतो वारात्म्राणोत्येव स्ववाज्छितम् । तथा पलाश्पर्णेषु विलिख्य दरदैहुनेत् ॥९७॥ 
कुड्डमैश्वूतपत्रेष लिखित्वा वा हुनेन्निशि | चन्दनैः पानसे पत्रे विलिख्य जुहुयात्तथा ॥९८॥ 
पक्षक्षोदर्विलिख्येष्ट नागवल्लीदलेषु  तैः । हुतैरवाप्नोति निजवाज्छितं प्रोक्तकालत: ॥९९॥ 
कस्तूरीलिखितं त्विष्टं पत्रे चम्पकभूरुहै: । तहुतैस्तदवापणोति. तद्ूदिनैस्तद्विधानत: ॥१० ०॥ 
एलालवड्रकक्कोलजातीफलसमन्वितै: ॥ सितैरालिख्य च॒ स्वेष्ट पत्रे पद्मसमुद्धवे ॥१०९॥ 
जुहुयात्तस्य संसिख्यैर्बहुभि: किमिहोदितै: । नासाध्यमस्ति भुवने विद्याहोमैरुदीरितै: ॥१० २॥ 

रविवारी पूर्णिमा में पूजा के बाद पायस से हवन करने पर एक वर्ष में साधक धनाढ्य हो जाता हैं। सवत्सा लाल 
गाय के दूध के मक्खन में मिलाकर उस दिन के अन्न को कल्हार के फूलों में डाल दे। भोमवार में उसके उच्च होने पर फूलों 
को निकालकर हवन करे तो उस दिन से लक्ष्मी और प्रचुर भूषण का लाभ होने लगता है। उजली गाय के दूध के मक्खन 
में धैत कमल रखकर मौन होकर शुक्रवार में हवन करे। इस प्रकार के सात प्रयोग से महती श्री प्राप्त होती है। साधक नृपमान्य, 
सर्वप्रिय एवं नाना भोगों से संयुक्त होता हैं। लाल गाय के मक्खन रविवार में लेकर अविकसित कमल की कर्णिका में रखकर 
इस प्रकार आठ बार हवन करे तो साधक धनी हो जाता हैं। कर्णिकार या चम्पा के फूलों को मक्खन मिश्रित करके स्वग॒ही 
या उच्चस्थ गुरु के समय में हवन करे तो साधक नि:सन्दिग्ध रूप से राजा एवं चोरों से न हस्तगत की जानेवाली लक्ष्मी 
प्राप्त करता हैं और वह लक्ष्मी उसके कुल की अनुगामिनी होती है। केवल मक्खन मिश्री के हवन से कीर्ति-लक्ष्मी-धन- 
आरोग्य-विजय एवं आयु की प्राप्ति होती है। बन्धूक; किंशुक एवं आममझरी को मधुप्लुत करके हवन करने से साधक 
सौभाग्य, लक्ष्मी-विजय-कान्ति एवं बुद्धि को धारण करने वाला होता है। तीन माह तक दही और अन्न के हवन से साधक 
धनाढ्य होता है। आर्द्रा नक्षत्र में ताडपत्र के टुकड़ों पर निजवांछित लिखकर मक्खन के साथ रात में हवन करे तो हवन दिन 
से चालीस दिन या महीना भर में वाज्छत प्राप्त होते हैं। पलाशपत्तों पर वाज्छित लिखकर दरद के साथ हवन करे अथवा 
आम के पत्तों पर कुद्डूम से वाड्छित लिखकर रात में हवन करे अथवा कटहल के पत्तों पर चन्दन से लिखकर हवन करे अथवा 
पान के पत्तों पर पंख की कलम से मधु से लिखकर हवन करने से वाउ्छित मिलता है। चम्पक के पत्तों पर अभीष्ट को कस्तूरी 
से लिखकर हवन के दिन से अभीष्ट पूरा होता हैं। एला लवड़् कक्कोल जायफल में चीनी के घोल से कमल के पत्तों पर 
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अपना इष्ट लिखकर हवन करने से साधक को बहुत सिद्धियाँ मिलती हैं। इस विद्या-हवन से संसार में कुछ भी असाध्य नहीं है। 

क्ररहोमविधानम् 
अथ क्रूरहोम:। तत्र तन्त्रराजे (३१ प०)-- 

सूक्ष्म परं च होम॑ ते कथितं परमेश्वारि | इदानी स्थूलहोम॑ तु कथयाम्यरिमर्दनम् ॥१॥ 
तत्तत्कमोंदिते कुण्डे कुर्यद्धोममुदीरितैः । विधानैद्वेषनिधनरोगनिग्रहचाटनम् ॥२॥ 
आयुर्दायं रिपोर्ज्ञात्वा लग्नोक्तक्षनुकूलत: । तदात्मकग्रहाणां च. स्थितिमष्टकवर्गकम् ॥३॥ 
त्रयाणामानुकूल्येन.. कुर्यत्तिदभिचारकम् | अन्यथा क्रूरकर्माणि कुर्वाणं नाशयन्ति हि ॥४॥ 
तान्येव. कर्माणि ततस्तत्नयप्रातिकूल्यत: । कुर्यत्तिद्देवताभक्तिमास्तिक्य॑ वर्तन॑.गुरुम् ॥५॥। 
तत्पार्श्ववर्तिमन्त्रज्ञानालोच्य रिपुनिग्रहम् । विदध्यादन््यथा शक्तिनैष्फल्य॑ वात्मनाशनम् ॥६॥ 
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रिपोरष्टमलग्ने च काले त्वष्टमराशिगे | स्थाने कुयदिनिष्टानि तद्दिनाशाय साधकः ॥७॥ 
प्राच्यां मेषवृषों वह्दौं मिथुनं दक्षिणे तथा | कुलीरसिंहमथ तज्निऋत्यां कनन््यका स्थिता ॥८॥ 
तुलाकीटौ पश्चिमतो धनुर्वायौ तु संस्थितम् | नक्रकुम्भावुत्ततो मीन ईशे तु सुस्थितम् ॥९॥ 
एवं राशिक्रमं ज्ञात्वां कुर्यात्कर्माणि देशित: । काले तु पशञ्न पशञ्जञ स्युर्घटिका: क्रमयोगतः ॥१०॥ 
चैत्रादिषु च मासेषु द्वादशस्वपि भास्कर: । मेषादिशशिगो .याति तथान्यैग्रहमण्डलै: ॥११॥ 
देहेषु_ प्राणिनां तद्ददष्टाड्लिविभेदत: । मूर्धादिचरणान्तं तु तान् द्वादशसु लक्षयेत् ॥१२॥ 
त्रयाणामानुगुण्येन कुर्यात्कर्माण नान्यथा | शुभाशुभानि कर्माणि फलन्त्येवं कृते श्रुवम् ॥१३॥ 
तथाहनि विषस्थानान्यमृतस्थानकानि च | ज्ञात्वा विदध्यात्पुत्तल्या: प्रयोगं सर्वतस्तथा ॥१४॥ 
सिते हृदि स्तनगले नासाक्षिणि तथा श्रुतौ | भ्रूशब्डमूर्धभध्येषू...तत्र.. भ्रूशब्डमध्यत: ॥१५॥ 
कर्णे नेत्रे नासिकायां वर्तते पुरुषस्य तु | सव्यकण्ठे स्तनतटे हदि नाभौ च गुह्ाके ॥१६॥ 
जानुसश्ध्यंप्रिपाश्चेषु तथाद्भलष्ठे च दक्षिणे | अंप्रौ सन्धौ जानुगुह्दों नाभौ चेति सितेतरे ॥१७॥ 
तिष्ठेद्विषकला पुंसि ख््रियां वामादि वर्तते | विषनाड्यां विषस्थाने वेधयेत्कण्ठकेन तु॥१८॥ 
संकोचकाख्येन तथा तीब्रेणास्थिमयेन वै | बदरादिसमुत्यथर्वा तथाय: सारसूचिभि: ॥१९॥ 
पुत्तल्यां यत्र तद्विद्धं तदड़ं शत्रुदेहजम् । व्याधिना पीडितं कालादविधेयं भवेद् ध्रुवम् ॥२०॥ 

तत्र तेनार्तिना क्लिष्टो जीवितेशपुरं ब्रजेतू। 

क्रूर हवन--तन्त्रराज में कहा गया है कि सूक्ष्म हवन का विवेचन करने के पश्चात् अब शत्रुविनाशक स्थूल हवन 
का विवेचन किया जा रहा है। कर्म के अनुसार विहित कुण्ड में यथाविधि विद्वेषण, मारण, रोगनिग्रह एवं उच्चाटन कर्म करे। 
शत्रु की आयु, लग्नस्थित अनुकूल नक्षत्र एवं अष्टक वर्गस्थ ग्रह स्थिति तीनों के अनुकूल होने पर अभिचार कर्म करना चाहिये; 
उन तीनों को प्रतिकूल होने पर अभिचार कर्म क्रूर कर्मकर्ता का ही नाश कर देते हैं। उक्त तीनों को प्रतिकूल होने पर देवता 
में भक्ति एवं गुरु की आज्ञा का पालन कर गुरु से मन्त्र ज्ञान प्राप्त करके शत्रु का निग्रह करे; अन्यथा शक्ति की निष्फलता 
या अपनी मृत्यु होती है। शत्रु के लग्न से अष्टम भाव में राशिगत स्थान में यदि अरिष्ट ग्रह हों तो उनके विनाश के लिये पूर्व 
में मेष-वृष, अग्नि कोण में मिथुन, दक्षिण में कर्क-सिंह, नेकऋत्य में कन्या, पश्चिम में तुला-वृश्चिक, वायव्य में धनु, उत्तर 
में मकर-कुम्भ, ईशान में मीन--इस प्रकार राशि का क्रम जानकर साधक कर्म करे। तत्तत् काल में पाँच-पाँच घटी के योग 
से कर्म करे। चेत्रादि बारह महीनों में सूर्य मेषादि राशिगत हो एवं अन्य ग्रहमण्डल प्राणियों के देह में आठ-आठ अंगुल के 
भेद से मूर्धा से पैर तक उन बारह राशियों का स्थान मानकर तीनों के अनुगुणन से कर्म करे; इस प्रकार से करने पर शुभ- 
अशुभ कर्मों के, फल मिलते हैं। इसी प्रकार शरीर में विषस्थान एवं अमृत स्थान को जानकर पुत्तली में तत्तुल्य प्रयोग करे। 
शुक्ल पक्ष में पुरुष का हृदय, स्तन, गला, नासा, आँख, कान, श्रू, शद्ड, मूर्धा, मध्य, भ्रू-शड्ग मध्य से, कान से नाक, 
आँख, विषस्थान होता है। कृष्ण पक्ष में बायाँ कण्ठ, स्तन, हृदय, गुह्य, जानुसन्धि, पादपार्श्व, दाँयाँ अंगूठा, पादसन्धि, जानु, 
गुह्य, नाभि में विषकला का वास होता है। पुरुषों के दाँयें भाग में एवं स्त्रियों के बाँयें भाग में विषकला का वास होता है। 
विषस्थान में विषनाड़ी का सड्लोचक कण्टक अथवा अस्थिनिर्मित तीक्ष्ण कण्टक अथवा बेर के काँटे अथवा लौहनिर्मित सूई 
से वेध करना चाहिये। पुत्तली के जिस अड्ड में ये काँटे गड़ते हैं, शत्रु के उन्हीं अड़ों में पीड़ा होती है। कालविधान से करने 
पर अवश्य होता है। इस पीड़ो से शत्रु पीड़ित होकर मर जाता है। 

पुत्तलीकरणं वष्ष्ये श्रुणु निग्रहसिद्धये ॥२१॥ 
- भौमशुक्रबुधाश्वन्द्रों भास्कर:, सौम्यभार्गवो | मद़लो.. गुरुमन्दार्किगुरवों3 शकराशिपा: ॥२२॥ 
नक्षत्राण चतुष्पादान्येवमष्टोत्त३ शतम्। एतावत्यश्ष पुत्तल्यस्त्वंशकक्रमयोगत: ॥२३॥ 
प्रथमे नवके चन्द्रभास्करांशक्रो: क्रमात् | घोडश द्वाह्शश तथा मानमद्जलिसंख्यया ॥२४॥ 
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अन्यांशकेषु सर्वाश्व॒ चतुर्दश समीरिता: । द्वितीये नवके<न्येषामध्यर्धा: स्युस्रयोदश ॥२५॥ 
तृतीये नवके<न्येषां त्रयोदश समीरितम् | चन्द्राकयोरेकविध:  प्रोक्तसंख्याक्रमस्तथा ॥२६॥ 
पुत्ततीकरणे द्र॒व्य॑ चक्रिहस्तमृदान्वितम् | चितामृद्धस्मलवणं. शुण्ठीपिप्पलिकायुतम् ॥२७॥ 
मारिच॑ गृहधूम॑ च लशुनं हिड्डूसैन्धवम् । गैरिक चेति कथितं पुत्तलीद्रव्यमीश्वारि ॥२८॥ 
साध्यक्षवृक्षे: पिष्टे श्र माषचूर्ण श्र सिक्थकै: । वेरिदेहजरोमाद्यैरुपेत : पुत्तलीक्रिया ॥२९॥ 
पुत्तलीदैर्ष्यमान॑ तु कृत्वाष्टांशमथैकत: । शीर्षे त्रयात्कटेरूर्ध्व त्रयात्पादद्यं तथा ॥३ ०॥ 
कटिप्रपदयोरेकमंशमेव॑  _तु॒ पुत्तलीम् ।विधाय तन्त्रे सर्वत्र प्रयोगानाचरेत्तत: ॥३१॥ 
पातालयोगे नीचाख्ये विषयोगे च मृत्युजे । नाशयोगे च दिनजमृत्यौ क्रकचयोगके ॥३ २॥ 
चण्डीशचण्डायुधके महाशूले च काणके । रक्तस्थुणे कण्टकाख्ये स्थूणे पश्चार्कसंज्ञके ॥३३॥ 
कुर्यात्ग्रयोगान् प्रत्यर्थिभड्राय मरणाय च ।निग्रहाय निरीक्ष्यैवं॑ कुर्यात्सिद्धिमवाप्नुयात् ॥३४॥ 
वश्याकर्षणविद्वेषस्तम्भनोच्चाटमारणे | विदध्यात्पुत्तली: सम्यक् चतस््र: प्रोक्तयोगतः ॥३५॥ 
पिष्टेन सिक्थेन तथा चक्रिहस्तमृदापि च। साध्यनक्षत्रवृक्षेणाप्युक्तलक्षणसंयुता ॥३६॥। 

आसतने पादयो: स्थाने कुण्डमध्ये च साधक: । पिष्टपृत्तरजा: खात्वा स्थापयेत् सिक््थमम्बरे ॥३७॥ 
कुण्डमध्यादुपर्यूध्वपदां. न्यक्शीर्षिकामपि । एवं साधारणं कृत्वा कुर्यात्कर्म समीरितम् ॥३८॥ इति। 

निग्रहसिद्धि के लिये पुत्तलीकरण का विधान इस प्रकार है--बारह राशियों के स्वामी क्रमश: मंगल, शुक्र, बुध, चन्द्र, 
सूर्य, बुध, शुक्र, मड़्ल, गुरु, शनि, सूर्य एवं गुरु हैं। चतुष्पाद नक्षत्रों के एक सो आठ पाद होते हैं। क्रमयोग से पुतली 
के अंश भी इतने ही होते हैं। प्रथम नवक में चन्द्र-सूर्य अंश के क्रम से सोलह बारह अंगुलिमान की संख्या है। अन्यों के 
चौदह अंश हैं। द्वितीय नवक में अन्यों के आधे-आधे मान से तेरह अंश हैं। तृतीय नवक में अन्यों के तेरह अंश होते हैं। 
चन्द्र और सूर्य की यह संख्या एक होती है। ु 

पुत्तली बनाने के द्रव्य--कुम्हार के हाथ में लगी मिट्टी, चिता की मिट्टी एवं राख, नमक, सोंठ, पिप्पल, मरीच, 
गृहधूम, लहसुन, सेन्धा नमक और गेरु--ये पुत्तली बनाने के द्रव्य हैं। साध्य नक्षत्र के वृक्ष का चूर्ण, उड़दपिष्ट, सिक्थक, 
वैरी के रोमादि मिलाकर पुत्तली बनाये। पुत्तली की लम्बाई के अष्टांश से उसका शिर, तीन अंश से कटि के ऊपर और तीन 
अंश से दोनों पैर तथा एक-एक अंश से कटि से पैर तक का निर्माण करे। तदनन्तर सभी तान्त्रिक प्रयोग करे। नीच पाताल 
योग, विषयोग, मृत्युयोग, नाशयोग, दिनज मृत्युयोग, क्रकचयोग, चण्डीश, चण्डायुध, महाशूल, काणक योग, रक्तस्थूण, 
कण्टकस्थूण, पशञ्माक दोष में शत्रु के अंग-भंग एवं मारण तथा निग्रह के लिये प्रयोग करने से सिद्धि मिलती है। वशीकरण, 
आकर्षण, विद्वेषण, स्तम्भन, उच्चाटन, मारण में पुत्तली बनाकर प्रयोग करे। प्रोक्त चार योगों में पुत्तली सिक््थ, पिष्ट कुम्हार 
के हाथ की मिट्टी से बनाये। साध्य नक्षत्र वृक्ष से उक्त लक्षणयुक्त आसन पैर के स्थान पर, कुण्डमध्य में पिष्ट मिट्टी एवं उसके 
कण को गड्ढ़ा कर तथा सिक््थक को आकाश में स्थापित करे। पुत्तली को कुण्ड के ऊपर उलटा लटकाये। इन साधारण 
कर्मों के बाद विहित कर्म करे। 

अथैतेषां विषमपद॒व्याख्या--तत्र निग्रहशब्दो युद्धादिषु पपाजयविषय:। आयुर्दायमित्यादिनाशनमित्यन्तानां 
चतुर्णा श्लोकानामयमर्थ:--रिपोरभिचारकाले ज्योतिःशाख्रे होरास्कन्धोक्तप्रकारेण तस्य तत्कालीनायुर्दायं गोच- 
राष्ट्रकंवर्गेषु ग्रहाणां स्थितिं च विचार्यतत्नरयानुकूल्ये सति तस्याभिचारकर्म कुर्यातू, तत्प्रातिकूल्ये तु न कुर्यात्। 
तमनवेक्ष्य क्रियमाणानि क्रूरकर्माणि यतः कुर्बाणमेव नाशयन्ति, अतः सर्वथा निरीक्ष्यैवं कुर्यात् इति। अथ च 
शत्रोरदेवताभक्तिमास्तिक्यमाचारं गुरु तत्पा्श्ववर्तिनो मान्त्रिकानपि ज्ञात्वा तेषामानुभावादिकं तद्विद्धिरालोच्य तत्प्राबल्ये 
सति तदभिचारादिक॑ न कुर्यादिति। 
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रिपोरित्यादिश्लोकस्यायमर्थ:--तत्र शत्रोर्जन्मक्षराशेश्चन्रलग्नराशेवाष्टठमे लग्ने तदुदयकाले वक्ष्यमाण- 

द्वादशराशिस्थानेषु रिपोरष्टमराशिगे स्थाने तद्विनाशाय कर्म कुर्यादिति। 

प्राच्यामित्यादिश्लोकद्यस्यायमेवार्थ;--तत्राभिचारादिकर्मकरणार्थ रचिते मण्डपादौ चतुरस््रीभूते नवधा 
विभक्ते पूर्वदिग्गतखण्डे उत्तरदक्षिणे क्रमेण मेषवृषयो: स्थानद्वयम्, आग्नेय्यां मिथुनस्थ, दक्षिणे पूर्वपश्चिमक्रमेण 
कर्कसिंहथो:, नैऋत्यां कन्याया:, पश्चिमे दक्षिणोत्तरक्रमेण (तुलावृश्चिकयो:, वायव्यां धनुष:, उत्तरे पश्चिमपूर्वक्रमेण 

मकर) कुम्भयो:, ईशाने मीनस्येति। सुस्थितमित्यनेन कालचक्रस्थराशिचक्रवन्न भ्रमतीत्युक्तम्। 

एवमित्यादिश्लोकस्यायमर्थ:--उक्तक्रमेण देशेषु राशिस्थितिक्रमं ज्ञात्वा काले5पि सूर्याधिष्ठितराश्यादित: 
प्रतिराशि पञ्नपञ्ञघटिका भ्रमयोगेन द्वादशराश्युदयकाले5 पि ज्ञात्वा क्रूरकर्माणि कुर्यादिति। राशीनां न्यूनाधिक भावस्तु 
देश(काल) योर्वैषम्याद् गणितशाख्रेषृक्त:, तदत्राप्रयोजकमिति। 

चेत्रादिष्वित्यस्य श्लोकस्यायमर्थ:--चैत्रादिषु सौरमासेषु मेषाद्येकेकराशिभुक्तिक्रमेण ज्योति:शास्त्रे तत्तद् 
ग्रहपरिवृत्तिप्रोक्तकालविशेषैश्वन्द्रादिग्रहमण्डलै: सह सूर्यो यातीति। 

देहेष्वित्यादिश्तोकस्यायमर्थ:--समस्तप्राणिनां देहेषु मेषादिमीनान्तक्रमेण अष्टाड्गुलक्रमेण द्वादशस्थानेषु 
द्वादश राशीन् लक्षयेदिति। 

त्रयाणामित्याद्यस्थायमर्थ:--देशकालदेहात्मकानामानुकूल्येन वक्ष्यमाणकर्माणि कृतानि फलदानि भवन्तीत्यन्यथा 
न भवन्तीति। 

.. तथेत्यादिश्लोकस्थायमर्थ:--तत्राहनि प्रयोगदिवसे तथेत्यमृतस्थानकानीत्यत्रान्वय:। तानि तु पादाल्लुष्ठ- 
पदगुल्फजानुलिड्रनाभिहत्स्तनगलनासाक्षिकर्ण भ्रूशंखमूध ख्यानि, एतेषु स्थानेषु शुक्लपक्षे पूर्व(पुरुष) दक्षिण - 
पादाड्डुष्ठमार भ्य मूर्धान्तं तत्पार्श्ृस्थेषु पञ्नदशसु प्रोक्तेषु स्थानेषु तत्प्रथमादिपूर्णान्त पदञ्चदशसु तिथिषु प्रतितिथि 
एकस्मिन् स्थाने एका कलेति यथाक्रममारोहक्रमादमृतकलाया: स्थितिर्भवति। कृष्णपक्षे तु शिरोवामभागादिवाम- 
पादाडुष्ठान्तेषु प्रोक्तेषु पञ्नदशसु स्थानेषु पूर्णनिन्तरं प्रतिपदमार भ्यामावास्थान्तं पञ्चदशसु तिथिषु प्रतितिथि यथाक्रम- 
मवरोहणक्रमेणामृतकलास्थितिर्भवति। सत्रीणां तु शिरोदक्षिणभागादि दक्षिणाडृष्ठान्तं प्रोक्तेषु पञ्चदशसु स्थानेषु 
पूर्णनन्तरं प्रतिपदादिदर्शान्तं पदञ्नदशसु तिथिषु प्रतितिथि यथाक्रममवरोहक्रमेण अमृतकलास्थितिर्भवति। दक्षपादां- 
गुष्ठादिशिरोदक्षिण भागान्तेषु प्रोक्तेषु पद्चदशसु स्थानेषु दशनन््तरं प्रतिपदमार भ्य पूर्णान्तपञ्नदशसु तिथिषु प्रतितिथि 
यथाक्रममारोहक्रमेणामृतकलाया: स्थितिर्भवति। विषस्थानानि वक्ष्यमाणानि। 

सितेत्यादिसार्धत्रयशलोकस्यार्थ:--तत्र शुक्लपक्षप्रथमा(तिपदा)दिदर्शान्तासु त्रिशत्तिथिषु पुरुषाणां दक्षिण भागे 
हृदयादिमूर्धान्तिषु नवसु स्थानेषु पुनस्तद्वामपाश्वें मूर्धादिपादाडुष्ठान्तं पक८शसु स्थानेषु पुनर्दक्षिणपादाब्वुष्ठादिनाभ्यन्तं 
षट्सु स्थानेषु च संभूय त्रिशत्स्थानेषु च खत्रीणां तु तत्तत्तिथिषु तत्तत् स्थानेषु दक्षिणवामपार्श्वव्यत्ययक्रमेण 
विषपरिवृत्तिर्भवतीति। ढ 

विषनाड्यामित्यादिसार्धत्रयश्लोकस्यार्थ:--तत्र सप्तविंशतिनक्षत्रेषु प्रतिनक्षत्र॑ ज्योति:शास्रे प्रोक्त- 

विषात्मकनाडीचतुष्टयकाले शत्रुप्रतिकृतिरूपपुत्तल्या देहे प्रोक्तविषस्थाने संकोचकाख्यमत्स्यविशेषस्य देहोत्थती- 
व्रास्थ्य बदरादिकण्टकैर्वा बेधातू शत्रोस्तत्तदड्रव्याधिपीडात: प्रयोगस्य गौरवलाघवादिना शीघ्र विलम्बेन वा 
मृत्युर्भवतीति। 

भौमेत्यादिश्लोकस्यायमर्थ:--तत्रार्कि: शनैश्चर:। भौमादयो ग्रहा मेषादिद्वादशराशीनामश्रिन्यादित्रित्रिन - 

क्षत्रोद्धवद्वादशद्दादशांशकानां च क्रमेणाधिपतय इत्यर्थ:। 
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नक्षत्राणीत्यस्य एलोकस्यार्थ:--अश्विन्यादिसप्तविंशतिनक्षत्राणि प्रतिनक्षत्र चतुश्चरणक्रमेणाष्टोत्तरशत- 
चरणैरष्टोत्तशतांशका भवन्ति, तेषामष्टोत्तरशतपुत्तलिका भवन्ति। 

प्रथमेत्यादिश्लोकत्रयस्यायमर्थ:--तत्राश्रिन्याद्यश्लेषान्तनवनक्षत्रांशकेषु सूर्यसोमयोरंशकपुत्तलीनां क्रमेण 
द्वादशाडुलं षोडशाडूलं च मानं भवति। भौमादीनां चतुर्दशाडुलमानं, मधादिज्येष्ठान्तद्वितीयनवकांशकानां सोमसूर्ययो: 
प्राग्वद्धौमादीनां सार्धत्रयोदशाड्ूलमानं, मूलादिरेवत्यन्प्ततृतीयनवकांशकानां भौमादीनां त्रयोदशाड्रूलमानं, सूर्यसोमयो: 
प्राग्वत्। 

पुत्तलीकरणे इत्यादिश्लोकत्रयस्यार्थ:--तत्र चक्रिहस्तमृतू, कुलालहस्तम्ृत्, चिताम्ृद्धस्मसहितं लवणं च 
शुण्ठ्यादिचूर्णितं, लशुनं रसोनरसं, साध्यर्क्षवृक्षः साध्यनक्षत्रवृक्ष:, सिक्तकं मधूच्छिष्टं, शत्रुदेहजरोमाद्यैरि - त्याद्यशब्देन 

तन्नखपादपर्श च गृह्मते। अत्रायं निर्गलितार्थ:। शत्रुनक्षत्रवृक्षेणैका पुत्तली कार्या, कुलालहस्तपृत्तिकयेतरा, माषपिष्टेनापरा, 
मधूच्छिष्टेन चेतरा, इति चतस््र: पुत्तल्य: सर्वकर्मसु कार्या:। तत्र क्रूरकर्मणि शुण्ठ्यादिद्वव्याष्टक॑ चिताभस्मादिभस्म 
शतन्रुदेहरोमादीनि च यथायोग्यं चूर्णीकृतानि मृत्तिकायां पिष्टे मधूच्छिष्टे च मेलयित्वा पश्चात् तत्तत्पुत्तलिका कार्येति। 

पुत्तलीदैर्ष्यमानमित्यादिश्लोकद्वयस्यार्थ: --तत्र तत्तदंशकोक्तपुत्तलीदै्ध्यड्डिलमानमष्ट धा विभज्य तेष्वेकांशेन 
कण्ठादूर्ध्यमंशेन कटिप्रदेशमंशत्रयेण पा्णिभागादूर्ध्वमर्धाशेन प्रपदादिशेषाड़ं च कुर्यादिति। 

उपर्युक्त निग्रह शब्द युद्धादि में पपाजय का विषय है। शत्रु के अभिचार काल में ज्योतिष शास्त्र के होरा स्कन्धोक्त 
प्रकार से उसके तत्कालीन आयु एवं अष्टक वर्ग में ग्रहों की स्थिति का विचार करें। उनके अनुकूल होने पर अभिचार कर्म 
करे। उनके प्रतिकूल होने पर न करे। उनकी उपेक्षा से क्रियामण क्रूर कर्म करने पर कर्ता का नाश होता है। अत: सर्वथा निरीक्षण 
के बाद कर्म करे। शत्रु के देवता भक्ति, सदाचार, गुरु एवं उसके समीपस्थ मन्त्रज्ों को जानकर तथा अनुभाव आदि जानकर 
विद्वानों से उनका विचार कराकर उसके प्राबल्य होने पर अभिचारादि कर्म न करे। शत्रु का जन्म नक्षत्र राशि, चन्द्र लग्न राशि 
या लग्न से अष्टम में उसके उदय काल में वक्ष्यमाण बारह शशि स्थानों में शत्रु के अष्टम राशिगत स्थान में उसके विनाश 
का कार्य करे। 

अभिचारादि कर्म के लिये रचित चतुरस्र मण्डप को नव भाग में बाँटे। पूर्व दिशा के खण्ड में उत्तर-दक्षिण में क्रम 
से मेष-वृष का, आग्नेय में मिथुन का, दक्षिण में पूर्व-पश्चिम क्रम से कर्क एवं सिंह का, नेक्ऋत्य में कन्या का, पश्चिम में 
दक्षिणोत्तर क्रम से तुला-वृश्चिक का, वायव्य में धनु का, उत्तर में पूर्व-पश्चिम क्रम से मकर-कुम्भ का तथा ईशान में मीन का 
स्थान है। 

उक्त क्रम से राशि स्थिति क्रम जानकर काल में सूर्याधिष्ठित राशि से पाँच-पाँच घटी भ्रमयोग से राशि उदयकाल 
जानकर क्रूर कर्म करे। चैत्रादि सौर मासों में मेषादि एक-एक राशि भुक्ति क्रम से उस ग्रह की परिवृत्ति होने पर उस काल में 
चन्द्रादि ग्रहमण्डल के साथ सूर्य गमन करता है। सभी प्राणियों के देह में मेष से मीन तक आठ अंगुल के क्रम से बारह स्थानों 
में बारह राशियों का स्थान होता है। 

देश-काल-देह एवं आत्मा की अनुकूलता में किये गये कर्म फलप्रद होते हैं, अन्यथा फल नहीं मिलते। प्रयोग दिवस 
में शरीर में अमृत स्थान का ज्ञान आवश्यक है। वे पादांगु्ठ, गुल्फ, जानु, लिंग, नाभि, हृदय, स्तज्गन, गला, नाक, आँख, 
कान, भ्रू, शड्ड एवं मूर्धा में रहते हैं। शुक्ल पक्ष में पुरुष के दक्षिण पादाह्डुष्ठ से प्रारम्भ करके मूर्धा तक पाश्रों में पन्द्रह स्थानों 
में अमृतवास होता है। प्रतिपदा से पूर्णिमा तक पन्द्रह तिथियों में प्रति तिथि एक स्थान में एक कला का वास आरोहण क्रम 
से होता है। कृष्ण पक्ष में शिर के बाँएँ भाग में पादाह्भुष्ठ तक के पन्द्रह स्थानों में पूर्णिमा के बाद प्रतिपदा से अमावस्या तक 
पन्द्रह तिथि से प्रतितिथि यथाक्रम अवरोह क्रम से अमृतकला की स्थिति होती है। ख़्रियों में शिर के दाँयें भाग से दाँयें पादाब्वष्ठ 
तक पन्द्रह स्थानों पूर्णिमा के बाद प्रतिपदा से अमावस्या तक पन्द्रह तिथियों में प्रतितिथि यथाक्रम अवरोहण क्रम से अमृत 
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कला की स्थिति होती है। दाँयें पेर के अंगूठे से शिर के दक्षिण भाग तक पन्द्रह स्थानों में अमावस्या के बाद प्रतिपदा से पूर्णिमा 
तक पन्द्रह स्थानों में प्रतितिथि यथाक्रम आरोहक्रम से अमृत कला रहती है। 

शुक्ल पक्ष प्रतिपदा से अमावस्या तक तीस तिथियों में पुरुष के दाँयें भाग में हृदय से मूर्धा तक नव स्थानों में तब 
वाँयें पार्श्व में मूर्धा से पादाडुष्ठ तक पन्द्रह स्थानों में पुनः दक्षिण पादाड्भुष्ठ से नाभि तक छ: स्थानों में क्रम से विष रहता है। 
द्लियों में तिथि के अनुसार उन-उन स्थानों में दक्षिण-वाम पार्श्व के व्यव्यय क्रम से विषपरिवृत्ति होती हैं। 

सत्ताईस नक्षत्रों में प्रतिनक्षत्र ज्योति:शाख्त्र में कथित विष नाड़ीचतुष्टय काल में शत्रु पुत्तली में उक्त विषस्थान में सद्गोच 
नामक मछली के शरीरस्थ तीक्ष्ण हड्डी या बेर के काँटे से वेध करने से के उन-उन आंगों में व्याधिजन्य पीड़ा होती हैं; प्रयोग 
की गुरुता-लघुता के अनुरूप शीघ्र या विलम्ब से उसकी मृत्यु होती है। भौमादि ग्रह मेषादि द्वादश राशि एवं अश्विनी आदि 
तीन-तीन नक्षत्र का उद्भव बारह-बारह अंश के क्रम से होता है। अश्विनी आदि सत्ताईस नक्षत्रों में प्रति नक्षत्र चार चरण के 
क्रम से एक सौ आठ चरणों से एक सौ आठ अंश होते हैं। उनकी एक सौ आठ पुत्तली होती है। 

अश्विनी से आश्लेषा तक नव नक्षत्रांश में सूर्य-सोम के अंश से निर्मित पुत्तली क्रम से सोलह अंगुल या बारह अंगुल 
मान की होती है। भौमादि का मान चोदह अंगुल है। मघा से ज्येष्ठा तक द्वितीय नवक में सूर्य चन्द्र के अंश पूर्ववत् भोमादि 
का साढ़े तेरह अंगुल मान है। मूल से रेवती तक तृतीय नवक में भोमादि का मान तेरह अंगुल तथा सूर्य सोम का मान पूर्ववत् 
होता है। । 

पुत्तली बनाने के लिये कुम्भकार के हाथ की मिट्टी, कुलाल के हाथ की मिट्टी, चिता की मिट्टी-राख, नमक, सोंठ, 
चूर्ण, लहसुन, साध्य नक्षत्र वृक्ष, सिक्थक (मोम), शत्रुदेह के रोम, नख, पाद, पर्श आवश्यक द्रव्य होते हैं। आशय यह है 
कि शत्रुनक्षत्र वृक्ष से एक पुत्तली बनाये। कुलाल हाथ की मिट्टी से दूसरी, माषपिष्ट से तीसरी, मधूच्छिष्ट से चौथी--इस प्रकार 
से चार प्रकार की पुतलियाँ सभी कामों में बनती हैं। क्रूर कर्म में सोंठ आदि आठ व्र॒व्यों से, चिता भस्म, शत्रुदेह के रोमादि 
को यथायोग्य चूर्ण बनाकर मिट्टी पिष्ट एवं मोम में मिलाकर पुत्तली बनाये। 

कर्मानुसार निर्मित लम्बी मूर्ति के अंगुल मान को आठ भाग में बाँटे। उसमें कण्ठ से ऊपर एक अंश, कटि प्रदेश 
में तीन अंश, पाष्णीभाग से ऊपर आधा अंश से पैर शेष एवं अड्ग बनाना चाहिये। 

सर्पशीर्षघ्तुतचा होम॑ कुयदिशुभकर्मसु | वैरियोन्यसजा कृत्वा चत्वरे जुहुयात्तथा ॥३९॥ 
त्रिकोणकुण्डे यमदिडमुखो भूत्वार्धरात्रके | ए्मशाने निर्जने देशे विदध्यादभिचारकम् ॥४०॥ 
यत्राभिचारहोम॑ तु करोति भुवि साधक: । तत्राभितों नृपो रक्षां कारयेदात्मसिद्धये ॥४१॥ 
न चेदरातिन॑पतिश्रारैज्ञात्वा निहन्त्यमुम् | स्वराष्ट्रसन्धौ कुर्वीत न कुर्वीत स्वमण्डले ॥४ २॥ 
यदि कुर्यात्म्रमादेन मान्त्रिको5ज्ञानमोहित: । तद्राष्ट्र.. पीडयन्त्येवः.. शनकेर्वीरि भूभृत: ॥४३॥ 
अक्षद्रुमसमिद्धे3ग्नौ तत्फलैश्व करञझ्ञकैः । हैमीदलरसाक्तैस्तु होमाच्छबत्रूनू विनाशयेत् ॥४४॥ 
नक्तमालसमिद्धे5 ग्नौ तत्फलैर्वा तथा हुनेतू। रिपुरुग्रोड5पि रोगार्त: प्रयाति यमसादनम् ॥४५॥ 
उन्मत्तकाष्ठै: प्रज्वाल्य 'वह्ठिं तद्बीजकैहनेत् | तत्पत्राम्बुप्लुतै्मासादराति्मृतिमाणुयात् ॥४६॥ 
आरग्वधसमिद्धे5 ग्नौ तत्समिद्धिश्व॒ तत्फलैः । वितस्तिमात्रेस्तैलाक्तैर्वनाद्वैरिणो मृतिः ॥४७॥ 
अरुष्करसमिद्धे5 ग्नौ तद्बीजैस्तद् घृताप्लुतैः | होमादरातेन्मृत्रेण ज्वरेण स्यान्मुतिर्धुवम् ॥४८॥ 
सौवीराक्तिश्न कार्पासबीजैहोंमात्तु मण्डलातू | अरातीनामथान्योन्यकलहाबन्निधनं भवेत् ॥४ ९॥ 
सर्षपाज्याप्लुतैः शुण्ठीमागधीमरिचैहुनेत् | वैरिजन्मर्क्षवृक्षागौ. मण्डलात्तन्मृतिर्ज्वरात् ॥५०॥ 

सर्पाकार शिर वाले खुचा से अशुभ कर्मों में वैरी योनि के रक्त से बनाये गये चतुरस््र कुण्ड में हवन करे। त्रिकोण 
कुण्ड में दक्षिणमुख होकर आधी रात में श्मशान या निर्जन देश में अभि चार कर्म करे। भूमि पर जहाँ साधक अभिचार हवन 
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करता है, वहाँ चारा ओर आत्मसिद्धि के लिये राजा रक्षा करता है। नहीं तो शत्रु राजा अपने गुप्तचरों से पता लगाकर उसको 
हत्या कर देता है। यह अभिचार कर्म अपने राष्ट्र की सन्धि में करना चाहिये, मण्डल में नहीं करना चाहिये। यदि अज्ञान मोहित 
प्रान्त्रिक प्रमाद से ऐसा करता है तब वेरी राजाओं से वह राष्ट्र पीड़ित होता है। रुद्राक्ष में समिधा की अग्नि में उसके फल 

एवं करञ्ज काषछ्ठ को हेमी दल रसाक्त करके शत्रुविनाश के लिये हवन करे। नक्तमाल के समिधा की अग्नि में उसके फल 
से हवन करने का फल भी वसा ही है। इससे उग्र शत्रु भी रोगग्रस्त होकर यमलोक जाता है। धत्त्रकाछ से ज्वलित अग्नि 
से धत्तूर वीज को उसके पत्तों के रस से प्लुत करके हवन करे तो महीने भर में शत्रु की मृत्यु हो जाती है। आरग्वध के लकड़ी 
की अग्नि में उसी की वित्ते भर की समिधा और उसके फलों को तेल में डूबोकर हवन करने पर शत्रु की मृत्यु होती हे। अरुष्कर 
के लकड़ी की अग्नि में घृताक्त उसके बीजों से हवन करने पर वेरी की मृत्यु तीव्र ज्वर से होती है। खट्टी काझी में डूबोये 

कार्यासबीज से हवन करने पर चालीस दिन के अन्दर शत्रु आपस में लड़कर मृत्यु को प्राप्त होते हैं। सर्षप एवं घी में डूबोकर 
शुण्ठी, मागधी एवं मरिच से शत्रु के जन्मनक्षत्र वृक्ष की अग्नि में हवन करने पर चालीस दिन के अन्दर ज्वर के प्रकोप से 

शत्रु की मृत्यु हो जाती है। 

प्रागुक्तैः पुत्तलीं कृत्वा द्र॒व्यैरुक्तविधानत: । सर्षपारुष्करघृतसंसिक्तैर्जुहुयात्रिशि ॥५१॥ 
प्राग्वद् हुत्वा तदड्रैस्तु क्रुद्धचित्तो5 रुणाम्बर: । रक्तरूग्गन्धपुष्पाक्तैहोमाच्छत्रूनू _ विनाशयेत् ॥५ २॥ 
अरुष्करघृताभ्यक्तै स्तद्वी जै: सर्पशीर्षकै: । हवनाद्वैरिणो दाहज्वरप्राप्तिस्निभिर्दिने: ॥५ ३॥ 
वैरिनक्षत्रयोन्युत्थमांसैस्तद्रक्तसंप्लुतै: । हवनात्तत्तरूद्धृतसमिधां हवनादपि ॥५४॥ 
दिनै: कैश्िद्रिपु: क्लिष्टो नाशमेति सुनिश्चितम् । द्रमकुड्यनिपातेन. निघतिनापि खड्गत: ॥५५॥ 
सलिले पावके सर्पदंशान्मत्तद्विपाद् गदात्। यक्षराक्षसगन्धर्वपिशाचेत्रहाराक्षसे: ॥५६॥ 
अन्यैर्वा कारणै: क्षिप्रं नाशमेति रिपुर्धुवम् । निम्बपत्रेश्व कापसिबीजैस्तत्काष्ठकाण्डजै: ॥५७॥ 
हवनात्ू  सर्षपस्नेहसिक्तैर्विद्वेषणं भवेत् । नीचयोगे. हुनेद्हा. रिपुवृक्षसमेधिते ॥५८॥ 
तद्॒क्षखण्डैस्तैलाक्तेनिशामध्ये. रिपुर्दिनै: । उच्चाटित: प्रयात्येव मन्त्रशक्त्याभिताडित: ॥५९॥ 
मृत्युपत्रेश्न तत्काष्ठैस्तद्वीजैस्तच्छुचौ हुनेत् । अरातेर्दन्तिनो वाहा रोगैर्नश्यन्ति निश्चितम् ॥६०॥ 
गैरिकै:ः पुत्तलीं कृत्वा रिपोरष्टमराशिके । प्रागुक्तकण्टकाद्ैस्तु यदड्गं.. वेधयेच्छने: ॥६९॥ 
विषनाड्यां विषस्थाने तथेव यमकण्टके । अर्धप्रहरके शीर्षे प्रहहे वा शनैः शनैः ॥६२॥ 
अरातेस्तत्तदड़े.. स्यान्निधनं प्रहरादिना | ग्रन्थिभिवा कण्टकादिक्षतवृद्धिविदारणै: ॥६३॥ 
तन्नक्षत्रोक्तवृक्षोत्थपुतली स्थापितेरकाम् | गर्दभीमेहसललिले संस्थाप्य क्वाथयेच्छने: ॥६४॥ 
रिपुर्दा हिज्वरग्रस्त: . शनैर्यात यमालयम् | मधूच्छिष्टेन तां कृत्वा तापयेन्निशि तां शनैः ॥६५॥ 
तेनोन्मादज्वरग्रस्त: प्रयाति निधन शनै: | तां तत्कण्टकविद्धाड़ीं खनेत्पित॒ग़हे निशि॥६६॥ 
क्षणात् पिशाचाविष्टश्न रिपुर्याति यमालयम् | प्रागुक्तरेव तद् द्रव्यरशेषै: पुत्तलीं तथा ॥६७॥ 
निर्माय कुण्डमध्ये तां खात्वारातिमहीरुहैः | समिद्धे5ग्नगौ तत्समिडिस्तैलाक्तैर्जुहुयात्रिशि ॥६८॥ 
सन्निपातज्वरस्तस्थ वक्रजिह्ो5तिमूढ्धी: । प्रलपन् शनकैर्देहँ त्यजन् याति यमालयम् ॥६९॥ 
तथाविधां तां प्रतिमां निखनेत्कृष्णपक्षके । नवम्यड्रारदिवसे मातृगेहे5 ग्रपीठके ॥७ ०॥ 
सप्ताहान्निधनं वैरी प्रयाति निशि ताडितः । भूताद्वेः शिरसि स्वीये निर्धघातवदलक्षितम् ॥७ १॥ 
सर्षपप॑ माषचूर्णन्ञन॒ तिल॑ शालिजतण्डुलम् | पिष्टवा साध्यर्क्षवृक्षल्य शकलैरपि संयुतम् ॥७ २॥ 
एरण्डबीजैर्मिलितं कृत्वा पुत्तलिकां ततः । तद्गक्षो5न्तर्निधायारिनाम तालस्य पत्रगम् ॥७३॥ 

संजप्य तां स्पृशन् विद्यां तार्तीयप्रतिलोमत: । सहस्नवारं साध्यस्थ वधक्षैं5 ष्टमराशिंगे ॥७४॥ 
निबध्य ता पादयोस्तु भानुवृक्षोत्थतन्तुना । गृहीत्वा जीवहस्तेन तां जपन्निक्षिपेच्छुचौ ॥७५॥ 
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हुत्वाग्नौ तै: सहस््न॑ तु तामूर्ध्वाप्रिमवाइमुखीम् । तहिने तापतृष्णादिविहलिन ज्वरेण सः ॥७६॥ 
ग्रस्तदेहो लुठन् भूमौ विसंज्ञ: प्रलपन् मुहुः | प्रयाति निधन तूर्ण प्रयोगबलत: शिवे ॥७७॥ 
साध्यक्षवृक्षसंभूतां पुत्तलीमर्कदुग्धत: । वच्री क्षीरेण चालिप्तां बद्धां प्राग्वदधोमुखीम् ॥७८॥ 
साध्यनामादिसंयुक्तां कुण्डादूर्ध्व प्रलम्बयेत् । जुहुयात्तत्समिद्धिस्तु. तत्क्षीराक्तेनिशान्तरा ॥७ ९॥ 
ज्वरार्ति: स्यादरातेस्तु त्रिभिरेव दिनैस्ततः । यद्यस्ति तस्य रक्षेच्छा तां तडागोदरे खनेत् ॥८ ०॥ 
जम्बालमध्ये तेनास्मात्सौख्यं तस्य शनै: शनै: । तथा यदि न कुर्वीत चिरं रोगात्मको भवेत् ॥८ १॥ 
तथा तामामभाण्डे तु निवेश्याड्रारवासरे । चण्डिकायतने खात्वा तद्योनिं पुरतो बलिम् ॥८ २॥ 
निहत्य दत्त्तारातिं तु निहन्यादुपसर्गकै: । स्वगेहे चुल्यध: खात्वा तदुपर्यग्निवर्धनात् ॥८ ३॥ 
अविच्छिन्नमराते:  स्याज्ज्वरादिगदसंभव: । तां तंथा क्लप्तरूपां तु रुरुजब्बास्थिसंयुताम् ॥८ ४॥ 
निबध्य पूर्वसूत्रेण द्विषद्वेहे खनेन्निशि | राशौ तदष्टमे मासात् प्रयात्युच्चाटितो5न्यत: ॥८ ५॥ 

पूर्वोक्त पुत्तली को उक्त द्रव्य से विधानपूर्वक बनाकर उसे सरसों, अरुष्कर एवं घी से संसिक्त करके रात में पूर्ववत् 
उसके अड्डों से हवन करके क्रुद्ध चित्त होकर लाल वस्त्र धारण कर लाल मालायुक्त गन्ध पुष्प से हवन करने से शत्रु का विनाश 
होता है। अरुष्कर को घृताक्त करके उसके बीज से सर्पशीर्ष खुचा से हवन करने पर शत्रु ज्वरदाह से तीन दिनों में मर जाता 
है। वरी नक्षत्र योनि के जानवर के मांस को उसके रक्त से प्लुत करके उस वृक्ष के लकड़ी की अग्नि में हवन करने पर कुछ 
दिनों में ही शत्रु का नाश हो जाता हैं। वृक्षों के डाल गिरने से, खड्ग से, घात करने से जल में डूबने से, अग्नि से, सर्प 
के काटने से, मदमत्त हाथी के प्रहार से, यक्ष राक्षस, गन्धर्व पिशाच ब्रह्मराक्षस के प्रकोप से या अन्य कारणों से निश्चित रूप 
से उस शत्रु का नाश होता है। नीम के पत्ते, कपास बीज कपास काष्ठ एवं टहनियों को सरसों तेल से सिक्त करके हवन 
करने से विद्वेषण होता है। 

नीच योग में शत्रुवृक्ष की अग्नि में उसी के टुकड़ों को तैलाक्त करके मध्य रात्रि में शत्रुदिवस में हवन करे तो शत्रु 
मन्रशक्ति से ताड़ित होकर उच्चाटित हो जाता है। मृत्युपत्र, उसकी लकड़ी, उसके बीज से हवन करने पर शत्रु दाँत वाले 
पशुघात से या रोग से नष्ट हो जाता है। गेरु से पुत्तली बनाकर शत्रु की अष्टम राशि में पूर्वोक्त कण्टकादि से उक्त अड्डों में 
छेदन करे। विष नाड़ी में विष स्थान में उसी प्रकार यमकण्टक से अर्ध प्रहर के शीर्ष प्रहर में धीरे-धीरे शत्रु के अड़् में छेदन 
करे तो निधन होता है। प्रहर के प्रारम्भ में ग्रन्थि से कण्टकादि से क्षत-वृद्धि-विदारण से मृत्यु होती है। शत्रुनक्षत्र-वृक्ष से पुतली 
बनाकर गर्दभी के मूत्र में स्थापित करके उसके क्वाथ से धोने पर शत्रु दाहज्वर से अस्त होकर धीरे-धीरे यमलोक जाता है। 
मोम से पुत्तली बनाकर उसे रात में आग पर तपाने से शत्रु उन्मादग्रस्त होकर धीरे-धीरे मर जाता है। उसी पुत्तली को काँटों 
से वेध कर रात में पितृगृह में गाड़ देने पर शत्रु तत्काल ही पिशाचाविष्ट होकर यमलोक में जाता है। पूर्वोक्त उसके द्रव्यों 
से पुत्तली बनाकर कुण्ड में उसे गाड़ कर शत्रुवृक्ष की समिधाग्नि में उसी की समिधा को तैलाक्त करके रात में हवन करे तो 
शत्रु सन्निपात ज्वस्ग्रस्त होकर वक्रजिह होकर व्यर्थ प्रलाप करते हुए धीरे-धीरे देह त्याग करके यमालय में जाता है। उसी 
प्रकार की प्रतिमा को क्ृष्णपक्ष में मड्रलवारी नवमी में माता -मदिर के अग्रपीठ में गाड़ दे तो सप्ताह भर में बरी भूतादि से 
ताड़ित अपने शिर को पटक कर मर जाता है। सरसों उड़द चूर्ण तिल शालि तण्डुल पिष्ट में साध्य नक्षत्र वृक्ष के टुकड़ों को 
मिलाकर रेंडरी का तेल मिलाकर पुत्तली बनाकर उसके वक्ष में ताड़पत्र पर शत्रु का नाम लिखकर गाड़ दे एवं उसे स्पर्श करते 
हुए तार्तीय विद्या का प्रतिलोम जप हजार बार करे; साध्य के वध नक्षत्र के अष्टमराशि में होने पर पुत्तली के पैरों को अनुवृक्ष 
की रस्सी से बाँध दे। उसे पकड़कर जीवहस्त से जप का निच्छेप अग्नि में करे। एक हजार जप उसकी ओर मुख करके करे। 

उस दिन से शत्रु ताप-तृष्णादि से विहल होकर ज्वर्ग्रस्त होकर, भूमि पर गिरकर, बेहोश होकर प्रलाप करते हुये इस प्रयोग 
बल से शीघ्र ही मर जाता है। साध्य नक्षत्र वृक्ष कौ पुत्तली को अकवन के दूध से या वच्री के दूध से लिप्त करके बाँध कर 
अधोमुख लटकाये। साध्य नामादि से संयुक्त करके कुण्ड के ऊपर लटका दे। उसी की समिधा को उसी के दूध से अक्त करके 



सप्तदश: शास: २३२०२ 

हवन करे तो निशान्तर में शत्रु ज्वर्ग्रस्त होकर तीन दिनों तक रहता है। यदि उसे बचाने की इच्छा हो तो पुत्तली को तालाब 
में गाड़ देने से वह धीरे-धीरे ठीक हो जाता है। यदि ऐसा न करे तो दीर्घ काल तक वह रोगी रहता है। मड्गलवार में उसे 

भाण्ड में रखकर चण्डी मन्दिर में गाड़कर उसकी योनि द्रव्य से उसके सामने बलि प्रदान करे। इससे शत्रु उपसर्ग से मर जाता 
है। अपने घर के चूल्हे के नीचे गड्रा खोदकर गाड़ कर उसके ऊपर चूल्हा में आग जलाने से शत्रु ज्वरादि रोग से निरन्तर 
ग्रस्त रहता है। उसे क्ल्प्त रूप में रुरु जड्धास्थि से युक्त करके बाँधे। द्वेषी के घर में रात में उसकी अष्टमराशि में गाड़ दे ता 
एक महान में उच्चाटित होकर वह अन्यत्र चला जाता हैं। 

तथाविध॑ पुत्तलिकायुगं कृत्वोक्तमार्गत: । बिडालमूषकाचर्मनद्धं साध्याख्यया युतम् ॥८ ६॥। 
निखनेत्तीरयोर्नद्या:. पितृगेहेई थवा ततः । मातृगेहे नदीपूर्त्या विद्वेष: स्थादद्ययो: सदा ॥॥८ ७॥ 
ता एव प्राग्वद॒त्पाद्य साध्याख्यादिसमन्विता: । तद्विद्याजपसिद्धास्ता: खनेदरिगृहे पुनः ॥८ ८॥ 
मध्ये5 ष्टदिक्षु तु तथा तत्कुलोत्सादनं भवेत् । एवं. निकटवर्तीनामभिचार उदीरितः ॥८ ९॥ 
दूरस्थितानां द्विषतां कथं स्यथादभिचारकम् | वदामि ते श्रृणु प्राज्े सुदूरस्थस्य वैरिण: ॥९०॥ 
विनाशने प्रयोगं तु क्षिप्रमप्यभिचारकम् | येनारिनिकटस्थात्तु प्रागेव निधन ब्रजेत् ॥९१॥ 
साध्यक्षवृक्षै: पुत्तलिका विधायाष्टो शर्त क्रमात् । ता: प्राग्वदीरितक्षीरद्वयासिक्ता: ससंज्ञका: ॥९ २॥ 
तत्तदंशकमानापघनास्ता:ः..  भध्यरात्रत: । एकामेकां हुनेद्वैरिदिडमुखस्ता अशेषत: ॥९३॥ 
तत्तदंशककाले वा सुदूरस्थो5पि नाशभाक्। कथ वा मान्त्रिकबली,निहन्तुं शक्यतां व्रजेतू ॥९४॥ 
तच्छुणु त्वं शिवे वच्मि प्रकारं तस्य निग्रहे । तैर्मान्त्रिकेस्तस्यथ पूर्व विद्वेष॑ कारयेत्तत: ॥९ ५॥। 
तद्द्विष्टे निधनं तस्मिन् सुशक्यं स्यादनाश्रयात् । भाग्यादिक॑ महारक्षाकरं मान्त्रिकसंगतम् ॥९६॥ 
राजानं राजपुत्रं वा कथं हन्यात् प्रयोगत: | तन्मे कथय देवेश यघद्युपायस्तु विद्यते ॥९७॥ 
वदामि ते श्रृणु प्राज्ञे त्वमोघं घोरविग्रहम् | अभिचारमरातीनामाशु नाशकरं परम् ॥९८॥ 
सिद्धमन्त्रानतिस्निग्धान् षोडशातिस्थिराशयान् । तैरविच्छिन्नरूप॑ तु॒होमयेद्यामदिक्क्रमात् ॥९ ९॥ 
तेन तत्निधनं भूयाद्रक्षितप्याप्पपलत: । अरातिनिधन कुयदिवमुक्तविधानत: ॥१० ०॥ 

उसी प्रकार उसी मार्ग से दो पुत्तलियाँ बनाकर उसे साध्य नाम से युक्त करके बिलार और चूहे के चमड़ों में लपेट 
दे। उन्हें नदीतट में गाड़ दे या पितृगृह में गाड़ दे या मातृगृह में गाड़ दे तो दोनों में बराबर द्वेष रहता है। उसी प्रकार पुत्तली 
बनाकर साध्य नाम से युक्त करके उसे विद्याजप से मन्त्रित कर शत्रु के घर में गाड़ देने पर आठो दिशाओं में उसके कुल का 
उत्सादन होता है। इस प्रकार निकटवर्तियों के लिये उच्चाटन का प्रयोग है। दूरस्थ वैरियों में विद्वेष कराने के लिये किये जाने 
वाले अभिचार को कहता हूँ। उनके विनाश के लिये शीघ्र अभिचारकर्म करना चाहिये, जिससे कि शत्रु निकट आने के पूर्व 
ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता है। साध्य वृक्ष से एक सौ आठ पुत्तलियाँ बनाये। उन्हें पूव्वोक्त क्षीरद्य से सिक्त करे। उनमें नाम 
लिखे। उसके अंशक मान से मध्य रात से क्रंमश: एक-एक से हवन वैरी-दिशा में मुख करके करे। उपर्युक्त अंशकाल में 
सुदरस्थ वेरी भी मर जाता है। मान्त्रिक बली किसी को मारने में कैसे सक्षम होता है, उसे सुनो, उसके प्रकार को कहता हूँ। 
मान्त्रिक पहले उनमें द्वेष कराता है। द्वेष होने पर अनाश्रित हो जाने से उसका निधन आसान हो जाता है। भाग्य से महारक्षक 
से यदि राजा या राजपुत्र का साथ हो जाय तो प्रयोग से उसका मारण कैसे होगा? इसके उत्तर में कहते हैं कि भयंकर दुश्मनी 
रूपी अभिचार कर्म अमोघ अख्र है। इससे शत्रुओं का शीघ्र नाश होता है। सिद्ध मन्त्र अति स्निग्ध हैं। सोलह तिथि राशि उसके 
अविच्छिन्न रूप हैं। उसके अविच्छिन्न रूप में प्रहर-दिशा क्रम से हवन करने पर रक्षित होने पर भी उनका निधन हो जाता है। 

काम्यहोमद्र॒व्याणां मानम् 

अथ काम्यहोमद्र॒व्याणां मानम्। ज्ञानारणवे (१७ प०)-- 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि मानं हवनसिद्धिदम्। पुष्पं समग्र जुहुयातू कमलं॑ चापि पुष्कलम् ॥१॥ 



व श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कुसुम्भबाणपुष्पाणि यथैष्टानि हुनेतू प्रिये | शतसंख्या राजिका: स्युस्तिलाश्व शतसंख्यया ॥२॥ 
लाजा मुष्टिप्रमाणा: स्युर्घत॑ गान्धारमात्रकम् | (चुल्लकार्धः दघिक्षीरमन्नं ग्रासमितं भवेत् ॥३॥ 
स््थूलं फलं महेशानि कूष्माण्डं मातुलिड्रकम् | मनः:प्रियैश्व खण्डैश्व फल भवति निश्चयात्) ॥४॥ 
रम्भाफलं चतु:खण्डं लघु चेत् खण्डितं नहि | नारिकेलस्य खण्डं हि स्थूलं कुर्यान्मन:प्रियम् ॥५॥ 
पर्वस्थाने चेक्षुदण्ड॑ मन: सनन््तोषकारकम् । द्राक्षाफलं समग्र स्यान्नारड्ं खार्ज्र॑ तथा ॥६॥ 

गुग्गुलुः क्रमुकार्ध तु कुड्डुमं च तथा भवेत् | गुझ्ञासमं॑ तु ॒कर्पूरं कस्तूरी घुसू्णं तथा ॥७॥ 
चन्दनं चागुरु देवि क्रमुकेण सम भवेत् | मन:प्रियाहुती: कृत्वा होम॑ -कुर्यात् सुलोचने ॥८॥ 
एतदाहुतिमान॑ ते कथितं सर्वसिद्धिदम् । यथेच्छया वरारोहे श्रीविद्यां परितोषयेत् ॥९॥ 

तथा शारदातिलके (५ प० १४१ श्लो०)-- 
कर्षमात्रं घृतं होमे शुक्तिमात्रं पय: स्मृतम् | उक्तानि पदञ्चञगव्यानि तत्समानि मनीषिभि: ॥१॥ 
तत्समं मधु दुग्धाह्रमक्षमात्रमुदाह॒तम्।) दधि प्रसृतिम्नात्रं स्याललाजा:ः स्युर्मुष्टिसंमिता: ॥२॥ 
पृथुकास्तत्प्रमाणा: स्युः सक्तवो5पि तथोदिता: । गुड: पलार्धमान: स्यथाच्छर्करापि तथा मता ॥३॥ 
ग्रासार्ध चरुमान॑ स्यादिक्षु: पर्वमितः स्मृत: | एकैक॑ पत्रपुष्पाण तथापूपानि कल्पयेत् ॥४॥ 
कदलीनागरड्राणां फलान्येकेकशो विदुः । मातुलिड़ें चतुःखण्ड॑ पनसं दशधाकृतम् ॥५॥ 
अष्टधा नारिकेलानि खण्डितानि विदुर्बुधा: । त्रिधाकृतं बिल्वफलं कपित्थं खण्डितं द्विधा ॥६॥ 
उवसिकफलं होमे कथितं खण्डितं त्रिधा | फलान्यन्यान्यखण्डानि समिध: स्युर्दशाडुला: ॥७॥ 
दूवत्रियसमादिष्ट॑ गुडूची. चतुरद्जला | ब्रीहयो मुष्टिमात्रा: स्युर्मुद्ा माषा यवा अपि ॥८॥ 
तण्डुला: स्युस्तदर्धाशा: कोद्रवा मुपष्टिसंमिता: । मोधूमा रक्तकलमा विहिता मुष्टिमानतः ॥९॥ 
“तिलाश्चुलुकमात्रा: स्युः सर्षपास्तत्प्रमाणका: । शुक्तिप्रमाणं लवण मरिचान्यपि विंशति: ॥१०॥ 
पुरं बदरमानं स्याद्रामठं तत्सम॑ स्मृतम् | चन्दनागुरुकर्पुरकस्तूरीकुड्डमानि च॥११॥ 

तिन्तिडीबीजमानानि समुद्दिष्टानि देशिकै: । इति। 

काम्य हवन में द्र॒व्यों का मान--ज्ञानार्णव में कहा गया है कि पूरे फूल कौ एक आहुति होती है। कमल भी 
एक ही लेना चाहिये। कुसुम्भ बाणपुष्प से यथेष्ट हवन करे। एक आहुति में सौ तिल और सौ राई ग्राह्म हैं। लाजा मुट्ठी भर 
और घी एक पल ग्राह्म होता है। आधा चुल्लू दही-दूध-अन्न एक ग्रास। बड़े फल कुम्हड़ा, मातुलुड़ की इच्छानुसार खण्डों 
में आहुति होती है। बड़ा केला का चार खण्ड और छोटा केला पूरा, नारियल का बड़ा खण्ड इच्छानुसार करे। ईख का एक 
पोर मन के लिये सन््तोषकारक होता है। द्राक्षाफल सम्पूर्ण और नारड्री-खजूर भी सम्पूर्ण की आहुति होती है। गुग्गुल, सुपाड़ी 
आधा एवं कुद्भुम भी इतना ही। गुंजा के बराबर कपूर, कस्तूरी, घुसृण, चन्दन अगर की मन:प्रिय आहुति से हवन करे। ये 
आहुति-मान सर्वसिद्धिप्रद होते हैं। इस प्रकार इच्छानुसार हवन से श्री विद्या को परितुष्ट करना चाहिये। 

शारदातिलक में कहा गया है कि घी कर्षमात्र एवं दूध शुक्तिमात्र हवन में लेना चाहिये। पञ्ञगव्य भी उतने ही मान 
में ग्राह्म होते हैं। उसके ही समान मधु भी लेना चाहिये। दुग्धान्न अक्षमात्र ग्रहण करना चाहिये। दधि एक अंजुली एवं लाजा 
एक मुट्ठी उपर्युक्त कहे गये हैं। इसी प्रकार चूड़ा एवं सत्तू भी एक मुट्ठी ही ग्रहण करना चाहिये। गुड़ और शक्कर आधा पल 
ग्राह्म होता है। चरु का मान आधा और ईख का मान एक पोर हैं। एक-एक पत्र, पुष्प तथा पूआ कौ आहुति होती है। एक- 
एक नास्ड्री एवं केला कौ आहुति होती है। मातुलिड्र का चार खण्ड और कटहल का दस खण्ड करे। इसी प्रकार नारियल 

का आठ खण्ड करे। बेल का तीन खण्ड और कपित्थ का दो खण्ड करे। तरबूजा-खरबूजा का तीन खण्ड करे। अन्य फलों 
को अखण्डित रखे। समिधा दश अंगुल की होती है। दूब तीन अंगुल एवं गुडूची चार अंगुल की एक आहुति होती है। ब्रीहि 
मुट्ठी भर और इतने ही मूँग, उड़द तथा यव भी होते हैं। चावल आधा मुट्ठी और कोदो मुट्ठी भर। गेहूँ एवं रक्त धान्य का मान 



सप्तदश: श्रासः उ०रे 

मुट्ठी भर है। तिल ओर सरसों चुल्लू भर शुक्ति भर नमक, मरिच बीस, गुग्गुल एवं हिंगु अस्सी गंजा के बराबर ग्राह्म होते 
हैं। चन्दन अगर कपूर कस्तूरी कुद्ठम को आहुति का मान इमली-बीज के बराबर होता हैं। 

माषादिप्रमाणलक्षणम् 

कर्षलक्षणमुक्त सारसंग्रहे--'माषो दश गुज्ञा: स्थात् षोडशमाषों निगद्यते कर्ष:' इति। तैलस्याप्येतदेव 
परिमाणम्। शुक्ति: कर्षट्वयं (प्रसृतिमात्र), पलद्वयमात्रं, मुष्टि: पलं, पलार्ध कर्षद्वयम्, ग्रासार्धभशीतिरक्तिकामितमिति। 
तदुक्ते पिड़्लामते-- 

गुज्लाभिर्दशभि्माष: शाणो माषचतुष्टयम् | द्वौ शाणौ घटक: कोलो बदरं द्रक्षणश्र सः ॥१॥ 
तौ द्वौ पाणितलं कर्ष: सुवर्ण कवलग्रह: ।पिचुर्बिडालपदक॑ तिन्दुको5 क्षश्र तद्द्वयम् ॥२॥ 
शुक्तिरष्टात्मिका ते द्वे पलं बिल्वं चतुर्थिका । मुष्टिराग्रनं प्रगुज़्ो5थ द्वे पले प्रसृतिस्तथा ॥३॥ इति। 

मातुलुड़ं बीजपूरम। उवरिक कर्कटी। तदर्धाशा: शुक्तिमिता:। चुलुकमात्रा: पाणितलप्रमाणा: कर्षमात्रा 
इत्यर्थ:। पुरं गुग्गुलु। बदरमानमशीतिगुझ्ञमित। रामठं हिड्ड:। तथा नारदपञ्जरात्रे-- 

तृतीय खण्डमूलानां हस्कानि स्वप्रमाणत:। इति। 

शैवागमे5 पि-- 
खण्डत्रय॑ स्यान्मूलानां सूक्ष्माण्येवं च होमयेतू् | कन्दानामष्टम॑ भागं॑ लतानामझ्जूलद्वयम् ॥१॥ इति। 

सास्संग्रह में कहा गया हैं कि दश गुझ्ञा का एक माष और सोलह माष का एक कर्ष होता है। पिंगलामत में कहा 

गया है कि दश गुंजा का एक माष, चार माष का शाण, दो शाण का घटक, कोल बेर के बराबर। दो पाणितल कर्ष, सुवर्ण 
कवलग्रह पिचु विडाल पद के बराबर, तिन्दुक अक्ष उसका दुगुना, आठ शुक्ति का दो पल, बेल का चोथा भाग दो पल का, 
मुष्टिगाप्न प्रगुज्ना, दो पल की प्रसृति होती है। 

शैवागम में कहा गया है कि मूल का तीन खण्ड करके छोटी-छोटी आहुति देना चाहिये। आहुति में कन्द का आठवें 
भाग एवं लताओं को दो अंगुल का ग्रहण करना चाहिये। 

समिधां लक्षणम् 

अथ समिध:। नारदपन्नरात्रे-- 
समितू् प्रादेशमात्रेण समच्छेदान्विता तथा। विशीर्णा द्विदला हस्वा वक्राः स्थूला: कृशा द्विधा ॥१॥ 
क्रिमिदशश्च दीर्घाश्न निस््त्वच: परिवर्जिता: । विशीर्णायु: क्षयं कुर्याद् द्विदला व्याधिसंभवम् ॥२॥ 
हस्वया मृत्युमाणोति वक्रा विध्नकरी मता। स्थूलाभिहरते लक्ष्मी कृशायां जायते क्षय: ॥३॥ 
द्विधायां नेत्रदोषा: स्युः कीटदष्टार्थनाशिनी । द्वेषं प्रकुरुते दीर्घा प्राणघ्ययो निस्त्वच: स्मृता: ॥४॥ 
सक्षीरा नाधिकन्यूना: समिध: सर्वकामदा: । आर्द्रवचा समच्छेदातर्जन्यड्रलिवर्तुला ॥५॥। 

ईदृशी होमयेद्राज्ञ: प्राप्नोति विपुलां श्रियम् | श्रौते स्मार्ते च तन्त्रोक्ते समिध: परिकीर्तिता: ॥६॥ इति। 

तथा वायवीयसंहितायाम्-- 
ता: पालाश्य: परा वापि याज्ञीया द्वादशाडूला: । अवक्राश्राप्यशुष्काश्व सत्वचो निर्त्रणा: समा: ॥१॥ 

दशाडूला वा विहिता: कनिष्ठाड्ुलिसंमिता । प्रादेशमात्रा वालाभे होतव्या: सकला अपि ॥२॥ इति। 

समिधा--नारद पश्ञरात्र में कहा गया हैं कि समिधा एक वित्ता की जो बराबर तथा छिद्र रहित हो, ग्रहण करनी 

चाहिये। विशीर्ण, द्विदल, छोटी, टेढ़ी, मोटी, पतली, द्विधा विभक्त, कृमिदष्ट, लम्बी एवं छालरहित समिधा वर्जित है। विशीर्ण 
समिधा के हवन से आयु क्षीण होती है। द्विदल समिधा से रोग होते हैं। छोटी समिधा से मृत्यु होती है। टेढ़ी से विघ्न होते 
हैं। स्थूल समिधा की आहति से लक्ष्मी का नाश होता है। पतली समिधा से क्षय होता है। जड़वाँ से नेत्रदोष होता है। घ॒नी 



३०४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

हुई संमिधा अर्थनाशिनी होती है। लम्बी समिधा द्वेषकारिणी होती है। छालरहित समिधा प्राणघातिनी होती है। न कम न अधिक 
मान वाली दुधैली समिधा सर्वकामदा होती है। गीले छाल वाली, बराबर, छेदरहित एवं तर्जनी अंगुल के समान गोल समिधा 
के हवन से विपुल श्री की प्राप्ति होती है। इन्हीं को श्रोत-स्मार्त तन्त्रोक्त समिधा कहते हैं। 

वायवीय संहिता में कहा गया है कि यज्ञ में पलाश या अन्य की समिधा बारह या दश अंगुल लम्बी ग्राह्म होती 
है जो कि सीधी, गीली, त्वचासहित, ब्रणरहित एवं एक समान होनी चाहिये। साथ ही वह कनिष्ठा अंगूल के बराबर मोटी 
होनी चाहिये। न मिलने पर सबों से हवन करें। 

काम्यजपविधि: 

अथ काम्यहोम(जप)विधि:। तत्र ज्ञानाणवे (१७ प०)-- 
चक्र समर्चयेद् देवि सकलं नियतत्रतः | बाह्ममध्यगतं वापि मध्यं वा चक्रमर्चयेत् ॥१॥ 
उपचारै: समाराध्य सहस्न॑ प्रजपेच्छुचि: । तदग्रे संस्थितो मन्त्री ततो5नन्तफलं लभेत् ॥२॥। 
ध्यात्वाथवा चक्रराजमन्तः पूजासमन्वितम् । जपारम्भ॑ सुधी: कुर्यान्महापातकहा भवेतू ॥३॥ 
निगदेनोपांशुना वा मानसेनाथ वा जपेत्।निगदः परमेशानि स्पष्ट॑ वाचा निगद्यते ॥४॥ 
अव्यक्तस्तु स्फुरदोष्ठ उपांशुः परिकीर्तितः | मानसस्तु वरारोहे. चिन्तनान्तररूपवान् ॥५॥ 
निगदेन तु यज्जप्तं लक्षमात्र बरानने | उपांशूच्चारितेकेन तुल्यं भवति शैलजे ॥६॥ 
उपांशुलक्षमात्र तु॒यज्जप्त॑ कमलेक्षणे । मानसोच्चारणात्ू तुल्यमेकेन परमेश्वारि ॥७॥ 
मुद्रासन्नद्ययोग: सनू पूर्वोक्तध्यानयोगत: । लक्षमात्र जपेद्यस्तु सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥८॥ 
लक्षद्येन. पापानि सप्तजन्मभवान्यपि । महापातकमुख्यानि नाशयेन्नात्र संशय: ॥९॥ 
ततो लक्षत्रयं जप्त्वा यन्त्रमात्रकलेवर: | महापातककोटीस्तु नाशयेन्नात्र संशयः ॥१०॥ 
चतुर्लक्षणपे देवि महावागाीश्वरो भवेत् | कुबेर इब देवेशि पदञ्जलक्षात्र संशयः ॥११॥ 
षड्लक्षजपमात्रेण महाविद्याधरो भवेत् | सप्तलक्षजपान्मनत्री खेचरीमेलको भवेत् ॥१२॥ 
अष्टलक्षजपान्मनत्री देवपूज्यो भवेन्नर: । अणिमाद्यष्टसिद्धीनां नायको भवति प्रिये ॥१३॥ 
वश्या भवंन्ति राजानो योपषितस्तु विशेषतः । नवलक्षप्रमाणं हि. जपेतू त्रिपुरसुन्दरीम् ॥१४॥ 
रुद्रमूर्ति: स्वयं कर्ता हर्ता साक्षान्न संशय: । सर्वैर्वन्द्: सदा स्वस्थ: सर्वसौभाग्यवान् भवेत् ॥१५॥ इति। 

काम्य होम में. जपविधि--ब्रत का अनुष्ठान करके समस्त चक्र का अर्चन करे। बाह्य मध्यगत अथवा मध्य चक्र 
का अर्चन करे। उपचारों में समाराधन करके एक हजार जप चक्र के आगे बैठकर करे तो अनन्त फल प्राप्त होता है। चक्र 
का ध्यान करके पूजा के बाद जप का आरम्भ करे। ऐसा करने से उसके महापापों का नाश होता है। जप वाचिक, मानसिक 
या उपांशु करे। वाचिक जप में उच्चारण स्पष्ट करे। बिना शब्द के होठ हिलाते हुए जप को उपांशु कहते हैं। मानसिक जप 
में रूप का आन्तर चिन्तन होता है। एक लाख वाचिक जप एक उपांशु जप के बराबर होता है एवं एक लाख उपांशु जप 

एक मानसिक जप के बराबर होता है। मुद्रा में सन्नद्ध होकर पूर्वोक्त ध्यान करके एक लाख जप करने से साधक सभी पापों 
से मुक्त हो जाता है। दो लाख जप से उसके सात जन्मों के पाप का नाश होने के साथ-साथ प्रमुख महापातकों का भी नाश 
होता है। यन्त्र मात्र कलेवर वाला होकर तीन लाख जप करने पर साधक के करोड़ों महापातकों का नाश होता है। चार लाख 
जप से साधक महान् वक्ता होता है। पाँच लाख जप से कुबेर के समान धनी होता है। छः लाख जप से महाविद्याधर होता 
है। सात लाख जप से साधक आकाशगामी होता है। आठ लाख जप से साधक सुर-नरपूज्य होकर अणिमादि आठो सिद्धियों 
का स्वामी होता है। उसके वश में सभी राजा और नारियाँ होती. हैं। त्रिपुरसुन्ददी का नव लाख जप करने पर साधक साक्षात् 
रुद्रमूर्ति होकर स्वयं कर्ता-हर्ता हो जाता है। वह सबों के द्वारा वन्दनीय, सदा स्वस्थ एवं सर्वसौभाग्यवान होता है। 



सप्तदशः: श्रास: ३५०५७ 

कूटत्रयस्य पृथक्साधनविधि: 

अथ कूटत्रयस्य पृथक् साधनविधि: ज्ञानार्णवे (१६ प० २ श्लो०)-- 
एषा विद्या वरारोहे. पारम्पर्यक्रमागता | भवबन्ध॑ नाशयन्ती संस्पृता पापहारिणी ॥१॥ 
जपान्मृत्युजयं शान्ति ध्यानात्सर्वार्थसाधनी । दुःखदौभग्यदारिद्ध्यभयध्नी पूजिता भवेत् ॥२॥ 
महाधौधप्रशमनी . स्मरणान्नात्र संशय: । पृथग्बीजत्रयस्याहं साधन॑ कथयामि ते ॥३॥ 

शुक्लाम्बरधरो वीरो गन्धकस्तूरिमण्डित: । मुक्ताफलस्फुरद्धूषाभूषण: . शुभ्रमाल्यधृक् ।४॥। 
शुभ्रमन्दिरसंविष्टो ब्रह्मचर्यसमन्वित: । पूजयेत्  शुभकुसुमैनैवेद्यमपि चोज्ज्वलम् ॥५॥ 
पायसं दुग्धसंपूर्ण तथामृतफलौदनम् । घृतगोलकसंपन्ननानाशु भ्रान्नपूरितम् ॥६॥ 
नैवेद्यं दर्ययेद् देव्ये वागीश्चर्यँ सुरेश्वरि | मनःसंकल्पशुद्धी वा साधयेन्मोक्षवाडमयम् ॥७॥ 
वाग्भवाख्यां जपेद्विद्यां वागीशीं संस्मरन् बुध: । कर्पूरधवलां शुभ्रपुष्पाभरण भूषिताम् ॥८ ॥ 
अत्यन्तशु भ्रवदनां वच्रमौक्तिक भूषणाम् । मुक्ताफलामलमणिजपमालालसत्कराम् ॥९॥ 
पुस्तक वरदान चत्र॒ दधतीमभयप्रदाम् | एवं ध्यायेन्महेशानि सर्वविद्याधरों भवेत् ॥१०॥ 
मूलादिब्रह्मरन्धान्त॑ स्नवत्पीयूषवर्षिणीम् । तस्माज्ज्योतिर्मयीं ध्यायेज्जिह्नाग्रेड मृतरूपिणीम् ॥११॥ 

पाषाणेन समो वापि मूर्खो जीवसमो भवेत्। 

कूटत्रय का पृथक् साधन-विधि--परम्परा से ज्ञानार्णव में कहा गया है कि यह विद्या प्राप्त हुई हैं। यह भवबन्धन- 
नाशिनी एवं पापहारिणी कही जाती है। इसके जप से मृत्यु पर जय एवं शान्ति प्राप्त होती है। ध्यान से सर्वार्थ-साधन होता 
है एवं पूजा करने से दु:ख दुर्भाग्य दारिद्रय भय का नाश होता है। स्मरण करने से यह महापाप का प्रशमन करती है। इसके 
तीनों बीजों का पृथकू-पृथक् साधन इस प्रकार किया जाता है। 

वाग्भव कूट साधन--श्रेत वद्नरधारी वीर गन्ध-कस्तूरी से मण्डित होकर मोती के समान श्वेत वस्त्र, भूषण और 
माला धारण करके स्वच्छ मन्दिर में बैठकर ब्रह्मचर्य-समन्वित होकर शुभ्र फूलों, श्वेत नेवेद्य, पायस, दूध, सम्पूर्ण अमृतफल 
ओदन घृतगोलक सम्पन्न नाना शुभ्र अन्न पूरित नैवेद्य देवी वागीश्वरी को समर्पित करे। शुद्ध मन से संकल्पपूर्वक मोक्षवाडमय 
(ऐं) का साधन करे। वाग्भव विद्या का जप वागीश्वरी का स्मरण करते हुये करे। कर्पूर के समान धवल श्वैत पुष्पों एवं आभूषणों 
से भूषित, अत्यन्त स्वच्छ शरीर वाली, हीरा एवं मुक्ता से भूषित, मोतियों एवं मणियों की जपमाला को हाथ में धारण की 
हुई साथ ही पुस्तक, पर एवं अभयमुद्रा धारण की हुई देवी का ध्यान करने से साधक समस्त विद्याओं से युक्त होता है। मूलाधार 
से ब्रह्मम्ध्र तक अमृत की वर्षा करने वाली, ज्योतिर्मयी रूप में जिह्माग्र में अमृतरूपिणी देवी का ध्यान करने से वज्न मूर्ख 
भी बृहस्पति के समान हो जाता है। | 

अथ कामकलासक्त: साधक: परमेश्वारि ॥१२॥ 
रक्तालड्वारसु भगो रक्तगन्धानुलेपन: । रक्तवस्रावृत: सम्यड्मध्ये कामकलात्मकम् |।१३॥ 
रक्तपुष्पैश्ष॒ विविधेः कुड्डमादिभिरच्येत् | मूलादिब्रह्मरन्धान्तां. स्फुरदूदीपस्वरूपिणीम् ॥१४॥ 
बन्धूककुसुमारक्तकान्तिभूषण भूषितामू ।॥ इक्षुकोदण्डपुष्पेषुवराभयलसत्कराम् ॥१५॥ 
तदीयकान्तिसिन्दूर भरितभुवनत्रयाम् । चिन्तयेत्परमेशानि त्रैलोक्यं मोहयेत्क्षणात् ॥१६॥ 
राजानो वशमायान्ति पन्नगा राक्षसा: सुरा: | कन्दर्प इब देवेशि योषितां मानहारकः ॥१७॥ 
मनश्विन्तितयोषित्तु दासीव वशगा भवेत् । चलज्जलेन्दुसड्डाशां तरुणारुणविग्रहाम् ॥१८॥ 
चिन्तयेद्योषितां योनौ क्षोभयेत्सुरसुन्दरीम् | कि पुनर्मानुषीं देवि त्रैलोक्यमपि मोहयेतू ॥१९॥ 
एषा वै चिन्तिता देवि सिन्दूराभा हृदि क्षणात् । आकर्षयेत्तदा शीघ्र रम्भां वापि तिलोत्तमाम् ॥२०॥ 



श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

रक्तवर्णां खत्रियं ध्योत्वा तदीयमहसा तत: । तस्या मूर्ध्नि स्मरेद्वीज॑ ख्रवत्पीयूषवर्षणम् ॥२९१॥ 
ध्यायन् संमोहयेद् देवि मदनीत्तप्तमानसम् | क्षणमात्रेण देवेशि त्रैलोक्यं वशमानयेत् ॥२२॥ 
एतत्कामकलाध्यानात्ू पञ्ञकामा वरानने । मोहयन्ति जगत्सर्व॑प्रयोगं श्रणु पार्बति ॥२३॥ 
पूर्वोक्तकामा देवेशि ज्ञातव्या: पञ्ञसंख्यका: । विदभ्यद्चिन कामेन मन्मथान्तर्गत॑ कुरु ॥२४॥ 
कन्दर्पसंपुटं. कृत्वा कोणगर्भगत॑ ततः । मकरध्वजसंज्ञं तु सर्वमेतद्वरानने ॥ २५॥ 
मीनकेतुगत॑ कुर्यान्मोहयेज्जगतीमिमाम् । त्रैलोक्यमोहनो नाम प्रयोगो5यं प्रकीर्तित: ॥२६॥ इति। 

अत्र विदर्भ्येत्यादि कुर्यादित्यन्तस्थ पादोनश्लोकद्वयस्यायमर्थ:--प्रथमं मन्मथकूर्ट क्लींकारमालिख्य तत्र_ 
ककारस्योदरे कामराजकूटं हींकारमालिख्य, तस्य हकारोदरे मम रेफाध: अमुकं तयोर्मध्ये वशमानयेति साध्यनाम 
हींकारविदर्भितं विलिख्य, बीजद्बयाइ्वहिस्तृतीयकन्दर्पकूटरूपेण ऐंकारद्दयेन त्रिकोणाकारेण (पुटितषट्कोणेनावेष्टय 
तस्य षट्सु कोणोदरेषु चतुर्थ मकरकेतनं कूटाक्षरं बूलूऊंकारमालिख्य, षट्कोणान्तर्बहिर्मीनकेतनकूटाक्षरेण ) 
खत्रींकारेण संवेष्टय्य वाउछतार्थेषु विनियुज्ष्यादिति। अत्र पञ्णनमकूटाक्षरलेखनेन तदक्षरवह्विस्थानगं सकल॑ यन्त्र यथा 
भवति तथा गुरूक्तक्रमत: समालेख्यमिति रहस्यार्थ:। 

44/ तर्भ ह48॥। 

कामकूट का साधन--कामकला में आसक्त प्नाधक रक्त अलंकार एवं रक्त गन्ध का अनुलेपन करके रक्त वद्र 
धारण कर सम्यक् मध्य में काम कलात्मक रूप का विविध लाल फूलों एवं कुट्ढमादि से पूजन करे। मूलाधारो से ब्रह्मसन्भ् 
तक दीप्तिमान दीपस्वरूप वाली बन्धूक कुसुम-संदृश लाल कान्ति वाले भूषण से भूषित, ईख का धनुष, पुष्प, वर, अभययुक्त 
हाथों वाली देवी के उसकी सिन्दूर वर्ण की कान्ति से तीनों लोक प्रकाशमान हैं--ऐसा चिन्तन करने पर साधक तत्काल तीनों 
लोकों को मोहित करता है। राजा, सर्प, राक्षस, देवता उसके वश में होते हैं। स्त्रियों के लिये वह कामदेठ के समान होकर 
उनके गर्व का हरण करने वाला होता है। मन में चिन्तित स्री दासी के समान उसके वश में होती है। जल में चंचल चन्द्र 
के समान तरुण अरुण विग्रहा रूप में चिन्तन करने पर साधक देवाड़नाओं की योनि में भी क्षोभ उत्पन्न कर देता तो फिर भूसुन्दरी 
के बारे में तो कहना ही कया है। वह तीनों लोकों को मोहित करने वाला होता है। हृदय में सिन्दूर वर्णा देवी का चिन्तन करने 
पर साधक तत्काल ही रम्भा या तिलोत्तमा को भी आकर्षित कर सकता है। ख््री का ध्यान लाल वर्ण का करे। तब उसके 
तेज का ध्यान करे उसकी मूर्धा में अमृत की वर्षा करने वाले बीज का ध्यान करने से साधक ऐसे ध्यान से कामोतप्त मानस 
को भी मोहित कर देती है। क्षण भर में ही वह तीनों लौकों को वश में कर लेता है। इस प्रकार के कामकला के ध्यान से 
पदञ्ञ कामदेव सारे संसार को मोहित कर देते हैं। इनका प्रयोग इस प्रकार है--पूर्वोक्त कामदेवी की संख्या पाँच है। आद्य काम 
से मन्मथ को विदर्भित करे। कन्दर्प से सम्पुटित करके उसे कोण गर्भगत करे। इन सबों को मकरध्वज कहते हैं। इसे 
मीनकेतुगत करने पर साधक इस संसार को मोहित कर संक़ता है, इस प्रयोग को त्रैलोक्यमोहन कहते हैं। 

तथा-- 
श्रृणु देवि प्रवक्ष्यामि शक्तिबीजस्य साधनम् | सृष्टिसंहारपर्यनतत॑ शरीर॑ चिन्तयेत्परम् ॥१॥ 
स्रवत्पीयूषधाराभिर्वर्ष्ती विषहारिणीम् । हेमप्रभाभासमानां विद्युन्निकरसुप्र भाम् ॥२॥ 
स्फुरच्चन्द्रकलापूर्णकलशं वरदाभये । ज्ञानमुद्रां च दधतीं साक्षादमृतरूपिणीम् ॥३॥ 
ध्यायन् विष हरेन्मनत्री नानाकारव्यवस्थितम् । तस्य संस्मरणाददेवि नीलकण्ठत्वमागत: ॥४॥ 
अहं मृत्युज्ञयो भूत्वा विचरामि जले स्थले | वैनतेयसमो. मनत्री. विषभारसहस्ननुत् ॥५॥ 
भूतप्रेतपिशाचां श्र नाशयेद्रोगसंचयम् । चातुर्थिकज्वरानू सर्वानिपस्मारांश्व नाशयेत् ॥६॥ 
अथ त्रिकूटा संपूर्णा महात्रिपुरसुन्दरी । चिन्तिता साधकस्याशु त्रैलोक्यवशकारिणी ॥७॥ 
क्रमेण नाभिहद्वक्त्रमण्डलस्थारुणप्रभा । पद्मरागमणिस्वच्छा चिन्तिता सुरवन्दिते ॥८॥ 
तस्याष्टगुणमैश्रवर्य सौभाग्यं च प्रजायते । तन्नाम संस्मरन् मन्त्री योगिनीनां भवेत्यिय: ॥९॥ 
मातृचक्रं तस्य काये तेन सार्ध सुखी भवेत् | पुत्रवान् देवदेवेशि मन्त्री ध्यानान्न संशयः ॥१०॥ इति। 



सप्तदरा: श्वास: ३४% 55 

तथा-- क् 
यदा चक्रस्थिता पूर्णा खेचरीसिद्धिदायिनी । चतुष्षष्टियत: कोट्यो योगिनीनां महौजसाम् ॥|११॥ 
चक्रमेतत् समाश्रित्य संस्थिता वीरवन्दिते |आदौ सम्बोधनपर्द मध्ये बीजाष्टक॑ बहि: ॥९ २॥ 
कलां ध्यात्वाड्रनानड्ने कामराज इवापर: । पाशाड्डृशधनुर्बाणिमदनैमोंहियेत् प्रिये ॥१ ३॥ 
त्रैलोक्यसुन्दरीरेवी: कि पुनर्मरत्ययोषित: ।तथैव शक्तिबन्धेश्व॒ शब््रेस्तन्मयविग्रह: ॥१४॥ 
सिद्धगन्धर्वदेवांश्ष वशीकुर्यात्न संशय: । एतामाराध्य. देवेशि कामसौभाग्यसुन्दर: ॥१५७॥ 

हरिश्चव परमेशानि नत्रिपुराराधनात्रिये | त्रैलोक्यमोहनो भूत्वा स्थितिकताभवत्सदा ॥१६॥ 
एतत्समाराधनात्तु ब्रह्मा सृष्टिकरो5 भवत् । चन्द्रसूया. वरारोहे_ सृष्टिसंहारक्ारकौ ॥१७॥ इति। 

शक्तिकूट साधन--शक्तिबीज का साधन इस प्रकार किया जाता है--सृष्टि से संहार तक सम्पूर्ण शरीर का चिन्तन 
करे। उस शर्सर से अमृतधारा स्नरवित होकर बरस रही हैं। विष का हरण करने वाली स्वर्ण की कान्ति से उद्धासित, विद्युत्समूह 
से प्रकाशित, दीप्तिमान चन्द्रमा को कान्ति से समन्वित कलश, वरद, अभय एवं ज्ञानमुद्रा धारण करने वाली साक्षात् 

अमृतस्वरूपा का ध्यान करने से मन्त्री नाना प्रकार के विष का हरण कर सकता हैं। इसके स्मरण करने से साधक को 
नीलकण्ठत्व प्राप्त होता है। 'में मृत्युन्ञय के समान होकर जल एवं स्थल में विचरण कर रहा हूँ" इस प्रकार समझता हुआ 
साधक गरुड़ के समान होकर हजार विषों का अपहारक होता हैं, भूत-प्रेत-पिशाच और रोगसंचय का विनाश करता है 
चातुर्थिक ज्वरों एवं सभी अपस्मारों का नाश करता हैं। 

महात्रिपुरसन्दरी के सम्पूर्ण त्रिकूटा विद्या के चिन्तन करने पर वह शीघ्र ही त्रेलोक्य-वशकारिणी होती है। क्रम से 
उसके नाभि, हृदय, मुखमण्डल में स्थित अरुण प्रभा वाली एवं पद्मरागमणि के समान स्वच्छ रूप के चिन्तन से आठ गुना 
ऐश्वर्य और सौभाग्य प्राप्त होता हैं। उसके नामस्मरण मात्र से साधक योगिनियों का प्रिय होता है। उसके शरीर में मातृका चक्र 
का वास होता है और उसके साथ वह सुखी रहता है। ध्यानमात्र से साधक पुत्रवान होता है, इसमें संशय नहीं है। जब खेचरी- 
सिद्धिदायिनी पूर्णा चक्र में स्थित होती है तब चौंसठ करोड़ तेजस्विनी योगिनियाँ इस चक्र में स्थित हो जाती हैं। पहले सम्बोधन 
पद, मध्य में बीजाप्टक और बाहर कला का ध्यान अड्रना के अड्ग में करने से वह दूसरा कामदेव हो जाता है। पाश अद्भुश 
धनुष एवं मादन बाण से वह त्रैलोक्यसुन्दरी को भी मोहित कर सकता हैं तब मानुषी नारियों की तो बात ही कया है? उसी 
प्रकार शक्तिबन्ध एवं श््रयुक्त स्वरूप का ध्यान कर सिद्ध, गन्धर्व एवं देवताओं को भी निस्सन्देह वश में कर सकता है। 
इसके आराधन से साधक काम सौभाग्यसुन्दर होता है। विष्णु भी इस त्रिपुरा का आराधन कर त्रेलोक्यमोहन होकर सदा-सर्वदा: 
सृष्टि को स्थिर करने वाले बने रहते हैं। इनकी आराधना से ही ब्रह्मा भी सृष्टिकर्ता हुये हैं एवं चन्द्र-सूर्य भी सृष्टि तथा संहारकारक 
होते हैं।.... 

श्रीचक्रसाधनविधि: 

अथ श्रीचक्रसाधनविधि:, तत्र ज्ञाना्णवे (१४ प० )-- 
श्रुण. सर्वाड्रसुभगे श्रीचक्रविधिमुत्तमम् । यस्य॒विज्ञानमात्रेण कर्ता हर्ता सदाशिव: ॥१॥ 
अनेन विधिना यत्र श्रीचक्रं क्रमसंयुतम् | पूज्यते तत्र सकल॑ वशीकुर्यान्न संशय: ॥२॥ 
नगरं वशमायाति दश्मण्डलमद्रिजे | योषित: सकला: वश्या ज्वलत्कामाग्निपीडिता: ॥३॥ 
विद्याविमूढहहदया: साधके न्यस्तमानसा: । तद् दश््शनेन देवेशि जायन्ते सर्वयोषित: ॥४॥ इति। 

तथा-- 
गोरोचनादिभिद्रव्यैश्॒क्राज॑ समालिखेतू । अतीव सुन्दर रम्यं तन्मध्ये प्रतिमां वराम् ॥५॥ 

ज्वलन्तीं नामसहितां महाबीजविदर्भिताम् | इति। 

महाबीजं॑ मूलविद्याया: द्वितीयकूटम् | विदर्भलक्षणं प्रागेवोक्तम। 
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चिन्तयेत्तु तदा देवि योजनानां सहस्नरशः । अदृष्टपूर्वा देवेजि श्रुतमात्रापि दुर्लभा ॥७॥ 
राजकन्याथवा चान्या भयलज्जाविवर्जिता । आयाति साधक सम्यड्मन्त्रमूढा सती प्रिये ॥८॥ 
चक्रमध्यगतो भूत्वा साधकश्िन्तयेद्यदा । उद्यत्सूर्यसहस्नाभमात्मानमरुणं तथा ॥९॥ 
साध्यमप्यरुणी भूत॑ चिन्तयेत्ू. परमेश्वरि । अनेन. क्रमयोगेन स्वयं कन्दर्परूपवान् ॥१०॥ 
सर्वसौन्दर्यसु भगः सर्वलोकवशड्डरः । सर्वरक्तोषचारैश्व मुद्रासहित(संनद्ध)विग्रह: ॥११॥ 
चक्र प्रपूजयेद्यस्तु यस्य नाम विदर्भितम्। स भवेद्दासवद्देवि धनाढ्यों वापि भूषतिः ॥१२॥ 
चक्रमध्यगतं कुर्यान्नाम यस्यास्तु योषित: | अदृष्टाया महेशानि योनिमुद्राधरों बुध: ॥१३॥ 
हठादानयते शीघ्र यक्षिणी राजकन्यकाम् | नागकन्यामप्सरसं खेचरीं वा सुरा्रनाम् ॥१४॥ 
विद्याधरी. दिव्यरूपामृषिकन्यामृषिस्धियम् । मदनोद्धवसंतापस्फुरज्जघधनमण्डलाम् ॥१५॥। 
कामबाणप्रभिन्नान्तःकरणां लोलचक्षुषम् । महाकामकलाध्यानयोगात्तु सुरवन्दिते ॥ १६॥ 

क्षोभयेत् स्वर्गभूलोकपातालतलयोषित: । इति। 

श्रीचक्रसाधन -विधि--ज्ञानार्णव में महादेव ने कहा है कि हे सर्वाद्गसुभगे! श्रीचक्र-साधन की उत्तम विधि को सुनो, 
जिसे जानकर ही साधक सदाशिव कर्ता-हर्ता हुये हैं। इस विधि से जहाँ श्रीचक्र का क्रमसंयुत फूजन होता है, वहाँ सभी वशीभूत 
हो जाते हैं। दश मण्डल का नगर उसके वश में होता है। सभी स्रियाँ कामाग्नि की ज्वाला से पीड़ित एवं विद्या विमूढ हृदय 
होकर उसे देखते उसके वशीभूत हो उसमें रत हो जाती हैं। गोरोचनादि से श्रीचक्रराज को लिखे। उसके मध्य में अति सुन्दर 
मनोहर श्रेष्ठ प्रतिमा बनाये। उस प्रतिमा को दीप्त नामसहित महाबीज से विदर्भित करे। उस प्रतिमा का चिन्तन करने पर हजारो 
योजन दूर स्थित न कभी देखी और न कभी सुनी दुर्लभ राजकन्या अथवा अन्य कन्या भय-लज्जारहित होकर मन्त्रमुग्ध होकर 
साधक के पास आती है। चक्र मध्य में स्थित साधक जब यह चिन्तन करता है कि वह उदीयमान हजारो सूर्यों के समान लाल 
वर्ण का है और साध्य भी लाल वर्ण का है तब इस क्रमयोग से वह स्वयं कामदेव के समान रूपवान हो जाता है, वह समस्त 
सौन्दर्य से समन्वित एवं सर्व लोक वशंकर हो जाता है। सभी लाल उपचारों से मुद्रासहित सन्नद्धविग्रह होकर चक्र की पूजा 
जिस नाम को विदर्भित करके की जाती है, वह धनाढ्य या भूपति होने पर भी दासवत् हो जाता है। जिस अदृष्ट स््री का नाम 
चक्रमध्य में लिखा जाता है, वह यक्षिणी, राजकन्या, नागकन्या, अप्सरा, खेचरी, सुराड्रना, विद्याधरी, दिव्यरूपा ऋषिकन्या 
अथवा शत्रुपत्ती होने पर भी काम के सन्ताप से अपनी जांघों को फड़काती हुई एवं कामबाण से बिद्ध अन्त:करण वाली 
चझलनयना योनिमुद्राधारक साधक के पास शीघ्र ही बलपूर्वक आ जाती है। महाकामकला को ध्यान योग से क्षुब्ध वह साधक 
स्वर्ग भूलोक पाताललोक की नारियों को भी क्षुब्ध कर सकता है। 

तिलकादिवश्यप्रयोग: 

अथ तिलकादिवश्यप्रयोग:। तथा-- 
रोचनाभागमेक॑ तु भागमेक॑ तु कुड्डमम्ू । अथ भागद्वयं देवि चन्दनं मर्दयेत् समम्॥१८॥ 
एकत्र तिलकं कुर्यात् त्रैलोक्यवशकारिणम्। अष्टोत्तरशतावृत्त्या मन्त्रयित्वता वशं नयेत् ॥१९॥ 
राजानं नगरं ग्राम॑ येन यद्यत्मदृश्यते । मन्त्रिणा परमेशानि तत्सर्व तस्य वश्यगम् ॥२०॥ 
ताम्बूलं धूपमुदर्क पत्र पुष्प॑ फलं॑ दधि | दुग्धं घृतं॑ चूर्णमात्र बस्त्र॑ कर्पूरमेव च॥२१॥ 
कस्तूरी घुसर्णं चैलालवड़्ं जातिपत्रकम् । फलं वा वस्तु यद्यत्तु सकलं॑ परमेश्वारि ॥२२॥ 
शतमष्टोत्तरं जप््ता यस्मै यस्मै प्रयच्छति | स वश्यो जायते देवि नात्र कार्या विचारणा ॥२३॥ 
ख्रियस्तु सकला वश्या दासीभूता भवन्ति हि | हठाकर्षणमेतत्ते कथितं नान्यथा भवेत् ॥२४॥ इति। 

तिलकादि वश्य- प्रयोग--एक भाग गोरोचन, एक भाग कुछ्कुम और दो भाग चन्दन को मिलाकर सबों को एकाकार 
कर उससे तिलक लगाकर विद्या का एक सौ आठ जप करता है तो वह साधक त्रैलोक्य के स्वामी को भी अपने वश में कर 
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लता है। इस प्रकार के जिस साधक द्वारा राजा, नगर अथवा ग्राम जिसपर भी दृष्टिपात कर दिया जाता हैं, वे सभी उसके वश 
में हो जाता हैं। ताम्बूल, धूप, जल, पत्र, पुष्प, फल, दही, दूध, घी, चूर्णपात्र वस्र, कपूर, कस्तूरी, घुसृण, इलायची, लवड्- 
जातिपत्र या जिस किसी भी वस्तु को एक सो आठ जप से मन्त्रित करके जिसको भी वह साधक दे देता है, वह उसके वश 
में हो जाता है; इसमें कुछ भी विचारणीय नहीं है। सभी ख्लियाँ उसके वश में होकर उसकी दासी हो जाती हैं। इसे ही हठाकर्षण 
कहते हैं। 

आकर्षणादिप्रयोग: 

अथाकर्षणप्रयोग:। तथा-- 
रहस्यस्थानके मन्त्री लिखेद्रोचनया भुवि । चारुश्रृड्रारवेषाब्यां सवभिरणभूषिताम् ॥२५॥ 

प्रतिमां सुन्दराड्रीं तां विलिख्यं सुमनोहराम् | तद्धालकण्ठहन्नाभि तत्तन्मण्डल(जन्मभूमिषु) योजितम् ॥२६॥ 
जन्मनाममहाविद्यामड्डुशान्तर्विदर्भिताम् । सर्वसन्धिषु. देहस्थ मदनाक्षरमालिखेत् ॥२७॥ 

लीन दाडिम्रपुष्पाभ॑ चिन्तयेद् देहसन्धिषु । तर्दाशाभिमुखो भूत्वा स्वयं देवीस्वरूपक:ः ॥२८॥ 
मुद्रां तु क्षोप्रिणीं बद्ध्वा मन्त्रमष्टशतं जपेत्ू । नियोज्य मदनागारे. चन्द्रसूर्यकलात्मके ॥२९॥ 
ततो विकलसर्वाड्रीं कामबाणै: प्रपीडिताम् । अनन्यमनसं. प्रेमभ्रममाणां मदालसाम् ॥३ ०॥ 

एवमाकर्षयेन्नारीं योजनानां शतादपि । इति। 

आकर्षण - प्रयोग--एकान्त स्थान में साधक भूमि पर गोरोचन से मनोहर श्रंगार युक्त सुन्दर अंगों वाली एक मनोहर 
प्रतिमा बनाये। उसके ललाट कण्ठ हृदय नाभि जन्म भूमि जोड़े। जन्म नाम महाविद्या अद्भुश से उसे विदर्भित करे। देह के 
सभी जोड़ों में मदनाक्षर क्लीं लिखे। देहसन्धियों में दाड़िम-पुष्प की कान्ति का चिन्तन करे। उसकी ओर मुख करके स्वयं 
को देवीस्वरूप मानकर क्षोभिणी मुद्रा बाँधकर मन्त्र का एक सौ आठ जप करे। चन्द्र-सूर्यकलात्मक उसके मदनागार में उस 
जप को नियोजित करे तब वह साध्या सर्वांगविकल एवं कामबाण से प्रपीड़ित होकर अनन्य मन से प्रेम में डोलती मदालसा 
सौ योजन दूर रहने पर भी आकर्षित होकर चली आती हे। 

तथा-- 
मातृकां विलिखेच्चक्रबाह्मतः सकलां प्रिये । भूर्जपत्रे स्वर्णपत्रे रौप्यपत्रेईथ ताग्रजे ॥३२॥ 
सो5 वध्य: सर्वजन्तूनां व्याप्रादीनां विशेषतः । तथैव मातृकायुक्तां स्वमाज्ञाचक्रमण्डिताम् ॥ ३ ३॥ 
कर्पूरकुड्डमादैस्तु अजरामरतां लभेतू | अनेनेंव विधानेन.. रोचनागुरुकुड्डुमै: ॥३४॥ 
लिखितं चक्रयोगेन साध्यनाम वरानने । विदर्भितं स्वनाम्ना तु यस्मिन् कस्मिन्नपि स्थितम् ॥३ ५॥ 
स्थावरं जड़म॑ वापि सकल॑ जनमण्डलम् | वशीकुर्यान्महेशानि पादाक्रान्त॑ न संशय: ॥३६॥ 

महात्रिपुरसुन्दर्या: कामकूटेन भास्वता । एकमेवमवष्ट भ्य. साध्यनामाक्षराणि हि ॥३७॥ 
बहिरप्यालिखेद्व णैर्मातृकाया: प्रवेष्टयेत् । हेममध्यगतं कुर्याच्छिखायां वामके भुजे ॥३८॥ 
धारयेद्यत्र कुत्रापि त्रैलोक्यवशकारिणम्। राजेन्द्रमपि देवेशि दासभूतं॑ करोति हि॥३९॥ 
राजानो वाजिनः सर्वे महादुष्टा मदोत्कटा: । व्याप्रा: केसरिणो मत्ता वश्यास्तस्य भवन्ति हि ॥४०॥ 
पूर्वक्रमेण नगरं नाम सँंदर्भ्भ शैलजे।मध्ये चतुष्पथे वापि चतुर्दिक्ष निधापयेत् ॥४१॥ 
महाक्षोभो योषितां तु जनानां महतामपि।तथैव सर्वदुष्टानां पुरस्थानां च जायते ॥४२॥ 
एतन्मध्यगतां पृथ्वी सशैलवनकाननाम् | ज्वलन्तीं सर्वराजेन्द्रमण्डितां सागराम्बराम् ॥४३॥ 
मासषट्क चिन्तयेद्य: स संक्षोभकरों भवेत्। कटठाक्षक्षेपमात्रेण नार्यस्तस्थ वशा: प्रिये ॥४४॥ 
राजानो ब्राह्मणा वैश्या: शूद्राश्न पशवो जगत् । दृष्टय्याकर्षषते देवि त्रैलोक्य॑ सचराचरम् ॥४ ५॥ 
दृष्या विषं॑ नाशयते नात्र कार्या विचारणा। भूतप्रेतपिशाचांश्व॒ ज्वरांश्वातुर्थिकादिकान् ॥४६॥ 
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शूलगुल्मादिरोगांश्व दृष्टया नाशयति क्षणात् । एतत् सिन्दूरसुभगं रात्रौ संपूजितं प्रिये ॥४७॥ 
योजनानां शताद्वेवि सम्यगाकर्षयेत् स्त्रियम् | यदा दिक्षु विदिक्ष्वेव॑ सम्यग् देवि प्रपूज्यते ॥४८॥ 
तत्तदिक्षु स्थिताँललोकान् विदिक्स्थानपि सुन्दरि | वशमानयते शीघ्र. सपुत्रपशुबान्धवान् ॥४९॥ 

सभी मातृकाओं को चक्र के बाहर भोजपत्र, स्वर्णपत्र-चाँदीपत्र, ताम्रपत्र पर लिखे तो वह साधक सभी जन््तुओं, 
विशेषकर व्याप्रादि से अवध्य हो जाता है। उसी प्रकार अपने आज्ञा चक्र को कपूर, कुद्डुम आदि से मण्डित करें तो अजरता- 
अमरता प्राप्त करता हैं। इसी विधान से ग्रेचन अगर कुद्डुम से चक्रयोग से साध्य नाम को अपने नाम से विदर्भित कर जिस 
किसी भी.स्थिति में: लिखे तो स्थावर या जड्रम किसी भी पादाक्रान््त जनमण्डल को अपने वश में कर लेता है, इसमें कोई 
संशय नहीं है। महात्रिपुरसुन्दरी के दीप्तिमान काम कूट से एक बार पुटित साध्य नाम के अक्षरों को बाहर लिखकर उसे 
मातृकाओं से वेष्टित करे। तदनन्तर उसे सोने के ताबीज में शिखा या बायीं भुजा में या कहीं भी धारण करने से कहीं भी तीनों 
लोकों के राजेन्द्र कों भी दास के समान बना लेता हैं। राजा, महादुष्ट मतवाले घोड़े, बाघ, सिंह उसके वश में हो जाते हैं। 
पूर्व क्रम से नगर के नाम को सन्दर्भित करके नगर के मध्य में, चौराहे पर या चारों ओर स्थापित कर दे तो उस नगर के 
नारियों या बड़े लोगों में महाक्षोम होता है। साथ ही सभी दुष्ट और नगर के निवासी भी उसके वश में होते हैं। इसके मध्य 
में पर्वतों एवं जंगलों से समन्वित एवं समस्त राजाओं से सुशोभित समुद्रपर्यन्त पृथ्वी का छ: माह तक चिन्तन करने पर सभी 
संक्षब्ध हो जाते हैं। उसके कटाक्ष से ही नारियाँ उसके वश में हो जाती है। राजा, ब्राह्मण, वेश्य, शूद्र, पशु एवं सम्पूर्ण जगत् 
को दृष्टि मात्र से वह आकर्षित करता है। सचराचर तीनों लोकों को आकर्षित कर लेता है। वह दृष्टिमात्र से ही विष को नष्ट 
कर देता है। भूत प्रेत पिशाच चातुर्थिक ज्वर, शूल, गुल्म आदि रोग उसकी दृष्टि से क्षणमात्र में ही नष्ट हो जाते हैं। सिन्दूर 
से रत में पूजित यह चक्र स्त्रियों को सौ योजन की दूरी से भी आकर्षित कर लेता है। इसी प्रकार दिशा-विदिशाओं में देवी 
का सम्यक् .पूजन होता है तब उस दिशा एवं उपदिशा में स्थित लोग अपने पुत्र-पशु-बान्धवों के साथ घशीभूत होकर उसके 
पास चले आते हैं। 

भूर्जपत्रे समालिख्य रोचनागरुकुड्डमै: | तन्मध्ये नगरं देशं मण्डल खण्डमेव च।॥५०॥ 
नाम्ना विदर्भितं स्वस्थ पूजयित्वा यथाविधि । भूमिमध्यगतं कृत्वा त्रैलोक्यं वशमानयेत् ॥५१॥ 
अथवा धारयेत् कण्ठे शिखायां बाहुमूलके । यत्र कुत्र स्थितं भद्दे क्षोभयेन्नगरं महत् ॥५२॥ 
अर्कक्षीरेण संयुक्त धत्तूरकरसं तथा । रोचनाकुड्ड मैश्लेव लाक्षालक्तकसंयुतम् ॥५ ३॥ 
कस्तूरीद्रवसंयुक्तमेकीकृत्य.॒ ततः परम् | चक्रमेतत्समालिख्य यस्य नाम्ना महेश्वरि ॥५४॥ 
तस्थ॒व्याप्रभयं व्याधिरिपुसर्पगजादिकम् । चौरग्रहजलारिषट_ शाकिनीडाकिनी भवम् ॥५ ५॥ 
भयं न विद्यते देवि परमन्त्राभिचारजम्। नित्यं समर्चयेद् देवि कालमृत्युं विनाशयेत् ॥५६॥ 
अथवा मध्यगां देवि त्रिकोणोभयमध्यगाम् | अधस्तान्नामसंयुक्तां.. रोचनाकुड्डमान्वितम् ॥५ ७॥ 
निधापयेच्च सप्ताहाद दासवत्किड्जरो भवेत् | पीतद्र॒व्ये: समालिख्य पीतपुष्पै: समर्चयेत् ॥५८॥ 
पू्वशाभिमुखो भूत्वा स्तम्भयेत् सर्ववादिन: । सहस्नवदनो देवि मूको भवति तत्क्षणात् ॥५९॥ 
नाम्ना यस्य च वाग्मी हि पाषाण इव निश्चल: । जायते ._ देवदेवेशि महानीलीरसेन तु ॥६०॥ 
नाम संयोज्य विधिवद् दक्षिणाशामुखो बुध: । वहाँ दग्ध्वा महेशानि मारयेद्वैरिणं प्रिये ॥६१॥ 
महिषाश्रपुरीषाभ्यां सारमाकृष्य शैलजे । गोमूत्रेण च संलिख्य नाम संदर्भ्य पूर्वबत् ॥६२॥ 
(क्षिप्वारनालमध्यस्थं विद्वेषणकरं परम् | कृत्वा रोचनया नाम काकपक्षस्य मध्यगम् ) ॥६३॥ 

लम्बमानं॑ तदाकाशे शत्रूच्चाटनकारकम् | महानीलीरोचनाभ्यां. दुग्धलाक्षारसादिभि: ॥६४॥ 
विलिख्य धारयेन्मन्त्री सर्ववर्णान् वशं नयेत् । अनेनेव विधानेन स्थापयेत्तीरमध्यगम् ॥६ ५॥ 
तेनोदकेन संस्नातः पीत॑ तत्सर्ववश्यकृत् । सौभाग्य॑ जायते तेन पानीयेन न संशय: ॥६६॥ 
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एतन्मध्यगतां पृथ्वीं नगरं वामलोचने । सप्ताहात् क्षोभयेत् सत्यं ज्वलमानं विचिन्तयेत् ॥६७॥ 
अथ वहक्ष्ये महेशानि महापातकनाशनम् | शिवां संपूजयेद् देवि सुगन्धे: कुसुमैः प्रिये ॥६८॥ 
महापातकयुक्तात्मा तत्क्षणात्पापहा भवेत् | शमीदूवड्डिराश्वत्थपल्लवैर थवार्कजै: ॥६ ९॥ 
मासेन हन्ति कलुषं सप्तजन्मकृतं नरः । पूर्वाशाभिमुखो भूत्वा पीतद्र॒व्यै: समर्चयेत् ॥७ ०॥ 
पीतस्थाने समालिख्य स्तम्भयेत् सर्ववादिन: । उत्तराभिमुखो भूत्वा चन्दनेन समालिखेत् ॥७१॥ 
संपूज्य विधिवद्धक्त्या सर्वलोक॑ वशं नयेत् | पश्चिमाभिमुखो भूत्वा चन्दनेन समालिखेत् ॥७२॥ 
संपूज्य विधिवद्विद्वान् सर्वयोषिन्मनो हरेत् । वल्लभो जायते तासां दासीमिव वशं नयेत् ॥७३॥ 
यमाशाभिमुखो भूत्वा चक्र कृष्णं यदार्चयेत् । यस्य नामाड्लितं॑ तत्र मन्त्रहानि: प्रजायते ॥७४॥ 
अग्रिराक्षसवायव्यशंभुकोणेषु. पूजितम् | पूर्ववत्ू परमेशानि क्रमेण परितोषितम् ॥७ ५॥ 
स्तम्भविद्वेषणव्याधिशत्रूच्चाटटकारकम्. । रोचनालिखितं चक्र. क्षीरमध्ये क्षिपेद्दुथ: ॥७६॥ 

सर्ववश्यकरं देवि भवत्येव न संशय: । गोमूत्रमध्यगं सम्यक् शत्रूच्चाटकर -परम् ॥७७॥ 
तैलस्थं चक्रराजं॑ तु ॒विद्वेषणकरं परम् | ज्वलज्ज्वलनमध्यस्थं शत्रुनाशंकरं भचेत् ॥७८॥। 
यद्येकान्ते चतुर्माें सिन्दूररजसा लिखेतू। सर्ववाहात आरशभ्य यावन्मध्यं महेश्वारि ॥७९॥ 
अकारादिक्षकारान्तां मातृकां तत्र विन्यसेत् | पूजयेद्रात्रिसमये. कुलाचारक्रमेण._तु ॥८ ०॥ 
साधक: खेचरो देवि जायते नात्र संशय: । गिरावेकतरस्तद्वदर्चयेत् कुलमार्गत: ॥८ १॥ 
अजरामरतां लब्ध्वा सुखी भवति मान्त्रिक: | श्मशाने पूजयेच्चक्र'ं महाभूतदिने तु यः ॥८ २॥ 
पूर्वक्रमेण विधिवत् साधक: स्थिरमानसं: | खड्गसिद्धिं च वेतालसिद्धिं च गुटिकां लभेत् ॥८ ३॥ 

. पादुकाझ्ननसिद्धिं च मन:सिद्धिं च धातुदाम् । समहावीरसिद्धि. तु॒ यक्षिणीचेटकोद्धवाम् ॥८ ४॥ 
तत्सर्व लभते मन्त्री नात्र कार्या विचारणा | इति। 

इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्दाचार्यशिष्य- श्री भगवच्छड्टराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्यशिष्य- 

श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य-श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्रे सप्तदश: श्वास:॥१७॥ 

७ 

रोचन अगर वुद्भुम से भोजपत्र पर चक्र बनाकर उसके मध्य में नगर-देश-मण्डल अथवा उसके एक खण्ड के नाम 
को अपने नामाक्षरों से विदर्भित करके यथाविधि पूजन कर उसे भूमि में गाड़ दे तो तीनों लोकों को साधक अपने वश में कर 
लेता है अथवा कण्ठ, शिखा या बाहुमूल में गया जहाँ-कहीं भी धारण करे तो महानगर को क्षुब्ध कर सकता है। अकवन का 
दूध, धत्तूर का रस, रोचन, छुद्डम, लाक्षा, अलक्तक, कस्तूरीद्रव को मिलाकर चक्र बनाये। उसमें जिसका नाम लिखा जाय, 
उसे व्याप्रभय-व्याधि-शत्रु-सर्प-हाथी-चोर-ग्रह-जलारिष्ट या शाकिनी-डाकिनी से उत्पन्न भय या मन्त्रानुष्ठित अभिचार कर्मों का 
भय नहीं रहता। उस चक्र का नित्य अर्चन करने से कालमृत्यु का विनाश होता है अथवा चक्रमध्य दोनों त्रिकोणों के मध्य 
में नीचे रोचन कुट्डम से नाम लिखकर स्थापित करने से सप्ताह के अन्दर वह उसका दास हो जाता है। पीले द्रव्य से चक्र 
लिखकर पीले फूल से अर्चन करे। यह पूजन पूर्वाभिमुख होकर करे तो साधक सभी वादियों को स्तम्भित कर देता है।. सहख्र 
मुख वाले शेष भी उसी क्षण से मूक हो जाते हैं। जिन वाग्मी का नाम लिखित होता है, वह पत्थर के समान निश्चल हो जाता 
है। महानीली के रस से नाम संयोजित करके दक्षिणमुख होकर विधिवत् अग्नि में जलाने से वैरी की भी मृत्यु हो जाती है। 
भेंस, घोड़े के गोबर का सार निकालकर गोमूत्र मिलाकर उससे पूर्ववत् नाम सन्दर्भित करके उसे चावल के मांड में छिपा दे 
तो यह परम विद्वेषकारक होता है। रोचन से नाम लिखकर कौये के पंख से ढ़ककर उसे आकाश में लटका दे तो शत्रु का 
उच्चाटन होता है। महानीली, रोचन, दूध, लाक्षारस से चक्र को लिखकर साधक धारण करे तो सभी वर्णो को वश में कर 
सकता है। इसी विधान से चक्र को लिखकर जल में स्थापित करके उस जल से स्नान और उसका पान करने पर सबों को 
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वश में कर सकता है। उस जल से साधक सोभाग्यवान होता है। इसे किसी नगर के मध्य में गाड़ने से एक सप्ताह में उस 

सम्पूर्ण नगर को क्षुब्ध कर सकता है 

अब महापातकनाशन कहता हूँ। सुगन्धित फूलों से शिवा का पूजन करे तो उसी क्षण से महापातकयुक्त मनुष्य निष्पाप 
होता है। शमी, दूर्वाकुर, पीपलपत्ता अथवा अकवन पत्ता से पूजा करने पर सात जन्मों के पापों का नाश एक ही महीने में 
हो जाता है। पूर्व की. ओर मुख करके पीले द्रव्यों से पूजा करे एवं पीले रड्र से स्थान का नाम लिखने से सभी वादियों का 
स्तम्भन करता है। उत्तर की ओर मुख करके चन्दन से चक्र लिखे। भक्ति से उसका विधिवत् पूजन करे तो सभी लोक वश 
में होते हैं। पश्चिम को ओर मुख करके. चन्दन से चक्र लिखकर उसका विधिवत् पूजन करे तो साधक सभी स्त्रियों के मन 
को मोहित कर सकता है। वह सभी खरियों का प्रिय होता है और सभी उसकी दासी हो जांती हैं। दक्षिण की ओर मुख करके 
काले रंग से चक्र लिखकर उसमें जिसका नाम लिखकर पूजन करे, उस नाम वाले का मन्त्र सिद्ध नहीं होता। अग्नि, नेऋऋत्य, 
वायव्य, ईशान कोणों में मुख करके पूजा करने से पूर्ववत् क्रम से नाम योजित करने से स्तम्भन-विद्वेषण-व्याधि एवं शत्रु 
का उच्चाटन होता है। रोचन से लिखित चक्र को दूध में डालने से वह सभी का वश्यकर होता है। उस चक्र को गोमूत्र में 
डालने से शत्रु का परम उच्चाटन होता है। चक्रराज को तेल में छिपाने से परम विद्वेष उत्पन्न होता है। प्रज्वलित अगिन में 
डालने से शत्रु का नाश होता है। चौराहे पर सिन्दूररज से चक्र बनाकर बाहर से आरम्भ करके अन्दर मध्य तक अं से क्ष॑ं तक 
की मातृकाओं को लिखकर रत में कुलाचार क्रम से पूजा करे तो साधक खेचर अर्थात् आकाशचारी हो जाता है। पर्वत पर 
उसी चक्र का कुलमार्ग से अर्चन करे तो अजरता-अमरता प्राप्त. करके मान्त्रिक सुखी होता है। कृष्ण चतुर्दशी में श्मशान में 
चक्र की पूजा पूर्वक्रम से विधिवत् स्थिर मन से करे तो खड्गसिद्धि एवं वेतालसिद्धि, पादुका अंजन सिद्धि, धातुप्रद मन:सिद्धि 
महावीरसिद्धि, यक्षिणी-चेटक आदि की प्राप्त करता है। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 
नारायण-कृत, भाषा- भाष्य में सप्तदश श्वास पूर्ण हुआ 

ह छे 



अथाप्टादश: श्वास; 

समयाचार: 

अथ समयाचार: प्रयोगसारे-- 
देवस्थाने गुरुस्थाने श्मशाने वा चतुष्पथे | पादुकासनविप्मूत्रमैथुनानि विवर्जयेत् ॥१॥ 
(देव गुरु गुरुस्थान क्षेत्र क्षेत्राधिदिवता: ।सिद्धं सिद्धाधिवासांश्वच श्रीपूर्व॑ समुदीरयेत्) ॥२॥ 
प्रमत्तामन्त्यजां कन्यां पुष्पितां पतितस्तनीम् ।विरूपां मुक्तकेशीद्च कामार्ताञ्ष न निन्दयेत् ॥३॥ 
(कन्यायोनिं पशुक्रीडां दिग्वस्रां प्रकटस्तनीम् | नालोकयेत्परद्रव्य॑ परदारांश्वच  वर्जयेत् )॥४॥. 
धान्यगोगुरुदेवाग्निविद्याकोशनरान् प्रति । नव प्रसारयेत्पादा नैतानपि च लड्ढयेत् ॥५॥ 
आलस्यमदसंमोहशाठ्यपैशुन्यविग्रहान् । असूयामात्मसंमानं परनिन्दां च व्जयेत् ॥६॥ इति। 

आलस्यं मन्दता। मदो विद्याधनाभिजात्यसम्पत्समुदितो ममस उल्लास:। मोहो मिथ्याभिनिवेश:। शाठ्य 
शक्तिगृहणम्। पैशून्यं परोक्षे परदोषप्रकाशनम्॥। असूया गुणेषु दोषारोप:। आत्मसन्मानं आत्मनि सम्यक्पूज्यत्वबुद्धि:। 

लिड्रिनं ब्रतिनं विप्रं वेदवेदाड्संहिता | पुराणागमशास्राणि कल्पांश्वापि न दूषयेत् ॥७॥ 

वेदाड़ानि प्रसिद्धानि, संहिता मन्वादिप्रणीतस्मृतिशास्राणि। आगमशास््राणि शिवाद्युक्तयामलादीनि। 'आगतं 
शिववतक्त्रेभ्यो गतं वै गिरिजामुखे। मतं च वासुदेवस्य तस्मादागम उच्यते' इत्यागमशब्दनिरुक्ति:। कल्पान् नक्षत्र- 
कलपो विधानकल्पो5भिचारकल्प: शान्तिकल्पश्चेत्यथर्ववेदविभागरूपान् श्राद्धकल्पादिकानन्यां श्र। 

युगं मुसलमश्मानं दाम चुल्लीमुलूखलम् । शूर्प संमार्जनीं दण्ड ध्वजं वैडूर्यमायुधम् ॥८॥ 
कलशं चामरं छत्र दर्पणं भूषणं तथा । भोगयोग्यानि चान्यानि यागद्रव्याणि यानि च ॥९॥ 
महास्थानेषु वस्तूनि यानि वा देवतालये । दिव्योक्तानि पदार्थानि भूताविष्टानि यानि बै॥१०॥ 
लड्डयेज्जातु नैतानि यद्वा न च पदा स्पृशेत् ।या गोष्ठीलॉकविद्विप्टा या च स्वैरविसर्पिणी ॥११॥ . 
परहिंसारता या च न तामवतरेत् क््वचित्।प्रतिग्रह॑ न गृह्लीयादात्मभोगविधित्सया ॥१ २॥ 
देवतागुरुपूजार्थ यलतो& प्यर्जयेद्धनम् । धारयेदार्जव॑सत्यं सौशील्यं समतां धृतिम् ॥१३॥ 

क्षान्तिं दयामनास्थां च दिव्यां शक्ति च सर्वदा। 

आर्जवमवक्रता। सत्यं यथादृष्टार्थभाषणम्। सौशील्यं सुस्वभावावस्थानम् । समता रागद्वेषादिराहित्यम्। 
धृति दुःखादिभिरवसीदतश्रित्तस्य स्थिरीकरणं, क्षान्ति: क्षमा, परिभवादिषूत्पद्यमानक्रोधप्रतिंबन्ध:। दया परदु:ःखासहनम्। 

मन्त्रतनत्रप्रकाशे-- 
विभीतकार्ककारजञ्जस्नुहीच्छायां न संगश्रयेत् | स्तम्भदीपमनुष्याणामन्येषां. प्राणिनां _ तथा ॥१॥ 
नखाग्रकेशनिर्धूतख्नानवस्नघटोदकम् । एतत्स्पर्श त्यजेद्. दूरे ' खरश्वाजरजस्तथा ॥२॥ इति। 

लिड्ञपुराणे-- 
अजश्वानखरोष्टराणां मार्जनी भवरेणुकम् । संस्पृशेद्यदि मूढात्मा श्रियं हन्ति हरेरपि ॥१॥ 

न निन्देत्कारणं देवं न शास्त्र तेन निर्मितम्।न गुरु साधकं चैव लिड्डच्छायां न लड्स्येत् ॥२॥ 

नाद्याल्लड्डेन्न निर्माल्यं तद् दद्याच्छिवदीक्षिते । 



३६४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

तदिति शिवनिर्माल्यम्। तथा नारदपञ्जरात्रे-- 
साधनस्य स्वभावेन केशश्मश्रुविलुश्चित: | संभव. नववसत्रश्च॒ मलयूकाविवर्जित: ॥९॥ 

सुविनीत: सदायश्च मन्त्रमाराधयेत् परम्। इति। 

साधनस्य स्वभावेनेत्यनेन पुरश्चरणमध्ये न बन कार्यमित्युक्तमपनीतकेशएमश्रुरित्यर्थ:। अत्र तु-- 
गड़ायां भास्करे क्षेत्रे पित्रोश्न मरणं विना। वृथा च्छिनत्ति यः केशांस्तमाहुर्ब्रह्मघातकम् ॥१॥ 
प्रयागती थयात्रायां पितृमातृवियोगतः । कचानां पवन कुर्याद् वृथा न बिकचो भवेत् ॥२॥ इति। 

कालिकापुराणविष्णु भ्यां यद्वपत्ं निषिध्यते तददीक्षितपरम् | 'जटिला मुण्डिताश्वेव शुक्लयज्ञोपवीतिन:। 
ब्रह्मचर्यरता: शान्ता वेदान्तज्ञानतत्परा:' इति कूर्मपुराणे शैवानां मुण्डितत्वोक्ते:। 

समयाचार--प्रयोगसार में कहा गया हें कि देवस्थान में, गुरुस्थान में, श्मशान में या चौराठे पर पादुका-आसन- 
मल-मूत्र-मैथुन न करे। देवता, गुरु, गुरुस्थान, क्षेत्र, क्षेत्राधिदिवता, सिद्ध, सिद्धाधिवास का उच्चारण पहले श्री लगाकर करे। 
प्रमत्ता, शूद्रा, रजस्वला, लटकते स्तनों वाली, कुरूपा, खुल बालों वाली ओर कामार्त्ता कन्या की निन््दा न करें। कन्या की 
योनि, पशुओं का मैथुन, नंगी ख्री एवं खुले स्तनों का अवलोकन न करे। परद्रव्य और परदारा का ग्रहण न करे। धान्य, गाय, 
गुरु, देवता, अग्नि, पुस्तक, खजाना और मनुष्यों की ओर पैरों को न पसारे और न ही इनका लड्डन करे। आलस्य, मद, 
सम्मोह, शठता, चुगलखोरी, ईर्ष्या, आत्मसम्मान और परनिन्दा का त्याग करे। 

लिड़ के उपासक, ब्रतधारी, विप्र, वेद-वेदाड़, संहिता, पुराण, आगमशासत्र और कल्पशासत्र पर दोषारोपण न करे। 
युग, मुसल, पत्थर, रस्सी, चूल्हा, ऊखल, सूप, बढ़नी, दण्ड, झण्डा, वेडूर्य, आयुध, कलश, चामर, छत्र, दर्पण, भूषण, 
भोगयोग अन्य यागद्रव्य, महास्थान की वस्तुएँ, देवालय की वस्तुयें--ये सभी पदार्थ दिव्य होते हैं, भूताविष्ट होते हैं। इनको 
न लाँघे, न पैरों से छने दे। लोकविद्वेषक गोष्ठी, स्वैरविसर्पिणी, परहिंसा-निरत गोष्ठी में कभी न बैठे। प्रतिग्रह को अपने भोग 
के लिये ग्रहण न करे। देवता एवं गुरुपूजा के. लिये यत्नपूर्वक धन का अर्चन करे। अवक्रता, सत्य सौशील्य समता धर्य, 
क्षमा, दया, अनास्था और दिव्य शक्तियों को सदा धारण करना चाहिये। 

मन्त्रतन्त्रप्रकाश में कहा गया है कि लिसोड़ा, अकवन, करजञ्ञ और स्नुही की छाया में न बेठे। स्तम्भ-स्थित दीपक 
मनुष्य अथवा अन्य प्राणियों के नखाग्र, केश, स्नान के बाद के उतारे हुए कपड़े एवं घड़े के जल का स्पर्श न करे। गदहे 
और घोड़ों के पैरों से उड़े धूल का भी दूर से ही त्याग कर दे। 

लिड्रपुराण में कहा गया है कि बकरा, कुत्ता, गदहा, ऊँट एवं झाड़ू से उड़े धूल का मूढ़मति यदि स्पर्श करता है 
तो वह भगवान् के भी लक्ष्मी का हरण कर लेता है। ब्रह्मा एवं उनके द्वारा निर्मित शास्त्र की निन्दा न करे। गुरु, साधक तथा 
लिड्रछाया का लट्ढडन न करे। शिवनिर्माल्य का लड्ढडन अथवा भक्षण न करे, अपितु उसे शिवदीक्षित को समर्पित कर दे। 

नारदपज्चरात्र में कहा गया है कि साधन में स्वभाव से केश-दाढ़ी कटवाये। सम्भव हो तो नया वस्त्र धारण करे। 
मल एवं यूका से रहित होकर विनम्र एवं सदाशय होकर मन्त्र की आराधना करे। गंगा में, सूर्यक्षेत्र में एवं पितृमरण के अतिरिक्त 
दिनों में व्यर्थ में जो केश छिलवाता है, उसे ब्रह्मघातक कहते हैं। प्रयाग में, तीर्थयात्रा में एवं माता-पिता के वियोग में केश 
छिलवाये; व्यर्थ में केशों का मुण्डन नहीं कराना चाहिये। 

तथा-- 
सामान्यसिद्धयै रक्षार्थ परेषां न कदाचन । प्रयोक्तव्य: स्वमन्त्रश्न आपद्यपि न चाचरेत् ॥१५॥ 
गारुडं भूतवादं च भयातू् स्वार्थे न चात्मने । कृषया परया कुयदिनाथेषु असंसदि ॥१६॥ 
सोमसूर्यान्तरस्थं च गवां चाश्चा(वाय्व)ग्निमध्यगम् । भावयेद् दैवतं॑ विष्णुं गुरु विप्रशरीरगम् ॥१७॥ 
मन्येत मातापितरौ विष्णुं तद्वत् प्रियातिथिम्। ज्ञेयो विश्वाश्रयो विष्णुरात्मा ज्ञेयश्व विष्णुवत् ॥१८॥ 



अटप्टादश: श्वास: मरी । दी € 

यत्र यत्र परीवादों मात्सयच्छूयते गुरो: ।तत्र तत्र न वस्तव्यं प्रयायात् संस्मरन् हरिम्॥१९॥ 
ये: कृता च गुरोर्निन्दा विभो: शासखत्रस्य नारद । नापि तै: सह वक्तव्यं वस्तव्वं वा कदाचन ॥२०॥ 
कर्मणा मनसा बाचा न कुर्यात् पारदारिकम् | न निन्द्या ब्राह्मणा देवा विष्णुर्धेनुस्तथेव च ॥२१॥ 
रुद्राश्चादित्या अग्निश्व लोकपाला ग्रहास्तथा । गुरुर्वावैष्णवश्चवापि पुरुष: पूर्वदीक्षित: ॥२२॥ 
तेन कुत्रचित् कार्ये शापानुग्रहकर्मणी । न तेन मन्त्रो वक्तव्यों मुद्रा वा समया अपि ॥२३॥ 

स्वानुष्ठाने5पि यत्कर्म सर्व सर्वस्य गोपयेत् | मन्त्रगुप्तिश्च॒ कर्तव्या सततं मन्त्रसिद्धये ॥२४॥ इति। 
तेन साधकेन। 

सामान्य सिद्धि की रक्षा के लिये दूसरे मन्त्र का प्रयोग कदापि न करे। विपत्ति में भी अपने मन्त्र का प्रयोग न करे। 
विषभय अथवा भूतभय में भी अपने लिये कभी भी मन्त्र का प्रयोग न करे; अपितु दूसरे, पर दशावश एवं अनाथों के लिये 

मन्त्र का प्रयोग करें। सोम-सूर्य ग्रहण में, गाय घोड़ों के आग से घिरने पर तथा गुरु एवं विप्र के शरीर में विष्णु की भावना 
करे। माता-पिता को विष्णु माने। उसी प्रकार प्रिय अतिथि को भी विष्णु माने। विष्णु के समस्त जगत् का अधिष्ठान एवं अपने 
को विष्णु के समान समझे। गुरु के बारे में जहाँ-जहाँ परिवाद या मात्सर्य सुनायी पड़े, वहाँ नहीं रहना चाहिये। हरि-स्मरणपूर्वक 
वहाँ से चले जाना चाहिये। जो गुरु विष्णु एवं शास्त्र की निन्दा करे, उसके साथ न रहे और न बात करे। कर्म-मन-वचन 
से परायी स्त्रियों की निन्दा न करे। उसी प्रकार ब्राह्मण, देवता, विष्णु एवं गो की निन््दा न करे। रुद्र, आदित्य, अग्नि, लोकपाल, 
ग्रह, गुरु, वेष्णव, पूर्व दीक्षित पुरुष--इनके लिये कभी भी शाप और अनुग्रह कर्म न करे। उनको मन्त्र, मुद्रा या समय न 

'बतलाये। अपने अनुष्ठान के सभो कर्मो को सबों से गुप्त रखे। मनत्रसिद्धि के लिये सदेव मन्त्र को गुप्त रखना चाहिये। 

तन्त्रान्तरे-- 
सर्वभूतेष्वनुकम्पा दान॑ चातिथिपूजनम् । पश्ञेज्या तीर्थभेवा च स्वाध्यायो गुरुसेवनम् ॥१॥ 
सामान्य सर्वलोकानामेष धर्म; सनातन: । ब्रह्मचारी दीक्षितश्वेत् त्रिसंध्य॑ देवमर्चयेत् ॥२॥ 
स््नानं॑ त्रिषषणं तस्य वेदाध्ययनमेव च । भैक्ष्यं संप्रार्थयेत् साक्षाध्दयायेद् देव॑ निरन्तरम् ॥३॥ 
गृहस्थो दीक्षया सिक्त: सर्व पूर्ववदाचरेत्।न जपो नार्चन॑ नैव ध्यानं नापि विधिक्रम: ॥४॥ 
केवल सतत श्रीमच्चरणाम्भोजभागिनाम् | सन्न्यासिनां मुमुक्षूणां मानस: कथित: क्रम: ॥५॥ 
परिव्राडविरक्तश्बन॒ विरक्तश्न॒ गृही तथा |उभौ तौ नरके घोरे पच्येदाभूतसंप्लवम् ॥६॥ 
गृहस्थोी धर्मपत्या च पूजयेद्देवमन्वहम् | दया दान॑ महाह च- येन देव: प्रसीदति ॥७॥ 
संन्यासिनां द्रव्यदाने नाधिकारो5स्ति सुब्रत | वर्णानां च वनस्थानां को वदेदनपेक्षितम् ॥८॥ इति। 

तन््रान्तर में कहा गया है कि सभी भूतों पर दया, दान, अतिथिपूजन, पद्ञयज्ञ, तीर्थसेवन, स्वाध्याय एवं गुरु-सेवा-- 

यह सभी लोकों में सामान्य सनातन धर्म है। ब्रह्मचारी यदि दीक्षित हो तो तीनों सन्ध्याओं में देवार्चन करे। तीनों काल में स्नान, 
वेदाध्ययन, भिक्षा माँगने के समय साक्षात् देव का निरन्तर ध्यान करे। दीक्षित गृहस्थ भी पूर्ववत् सभी आचरण करे। जप, 
अर्चन, ध्यान एवं विधिक्रम का अनुष्ठान न कर सतत् केवल श्रीचरणकमलों का सतत् चिन्तन संन्यासियों एवं मुमुक्षुओं का 
मानसिक क्रम कहा गया है। विरक्त संन्यासी एवं विरक्त गृही--ये दोनों प्रलयकाल तक घोर नरक में रहते हैं जो गृहस्थ धर्मपत्नी 
के साथ देवता का नित्य पूजन करता है, दया एवं मूल्यवान वस्तुओं का दान करता है उससे देवता प्रसन्न रहते हैं। संन्यासियों 
को द्रव्यदान का अधिकार नहीं है। ब्रह्मचारी एवं वनचारी से अनपेक्षित बात न करे। 

अन्यत्रापि-- 
अथाचार प्रवक्ष्यामि यत् स्मृत्वामृतमश्नुते | सर्वभूतहिते. थुक्त:. समयाचारपालक: ॥९१॥ 
अनित्यकर्मसंत्यागी नित्यानुष्ठानतत्पर: । मनत्राणां. साधनद्वारे. शिवभावनतत्पर: ॥२॥ 
परस्यां देवतायां तु सर्वकर्मनिवेदक: । अन्यमन्त्रार्चनश्रद्धामन्यमन्त्रप्रपूजनम् ॥३॥ 
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कुलखस्रीवीरनिन्दां च॒ तद् द्रव्यस्थापहारणम् | ख्रीषु रोष॑ प्रहारं च वर्जयेद्धक्तिमानू सदा ॥४॥ 
ख्रीमयं च जगत्सर्व स्वयं चैव तथा भवेत्। रत्रीषु द्वेषो न कर्तव्यो विशेषात्पूजनं ख्रिया: ॥५॥ 
भक्ष्य॑ ताम्बूलमन्यच्च भक्ष्यद्रव्य॑ यथारुचि । पेयं चर्व्य तथा चोष्यं भक्ष्यं लेह्म तथा सुखम् ॥६॥ 
सर्व च युवतीरूपं॑ भावयेद्यतमानसः । कुलजां युवतीं वीक्ष्य नमस्कुर्यात् समाहित: ॥७॥ 
बालां वा यौवनप्रौढां वृद्धां वा सुन्दरीं तथा | कुत्सितां वा महादुष्टां नमस्कृत्या विभावयेत् ॥८॥ 
कुमारीपूजनं॑ कुर्यात् सर्वकार्येषु सर्वदा | कुमारीपूजनाद् देवि सर्वसिद्धि: प्रजायते ॥९॥ इति। 

कुमारीपूजनमग्रे वक्ष्याम:। 

अन्यत्र भी कहा गया है कि अब वह आचार कहता हूँ, जिसके स्मरणमात्र से अमृतत्व प्राप्त होता है। समयाचार 
का पालक सभी प्राणियों के हित में लगा रहता है। अनित्य कर्म को त्याग कर नित्य अनुष्ठान करता है। मन्त्रों की साधना 
द्वारा शिवभावन में तत्पर रहता है। दूसरे देवता को सभी कर्मों का निवेदन, अन्य मन्न्रार्चन में श्रद्धा, अन्य मन्त्र का पूजन, 
कुल-स््री एवं वीर की निन््दा, उनके धन का अपहरण, ख़्तियों पर क्रोध एवं प्रहार भक्तिमान को कभी नहीं करना चाहिये। सारे 
संसार को सत्रीमय माने, स्वयं को भी वेसा ही माने। ख्री से द्वेष न करे; विशेषत: भक्ष्य, ताम्बूल, अन्य भक्ष्य द्रव्य उनकी 
रुचि के अनुसार उन्हें समर्पित कर स्त्रियों का पूजन करना चाहिये। पेय, चर्व्य, चोष्य, भक्ष्य, लेह्म तथा सुखद वस्तुओं को 
प्रयत्मपूर्वक स्लीरूप मानना चाहिये। कुलख्री को देखकर प्रणाम करे। बाला या युवती, वृद्धा या सुन्दरी, कुत्सिता महादुष्टा 
सभी स्त्रियों को नमस्कार के योग्य जानना चाहिये। सभी कार्यों में सदैव कुमारी-पूजन करना चाहिये। कुमारी-पूजन से सभी 
सिद्धियाँ मिलती हैं। 

अन्यच्च-- 
यस्मिन् मन्त्रे य आचारस्तत्र धर्मस्तु तादृशः । कृतार्थस्तेन जायेत स्वर्गों वा मोक्ष एवं बा॥१०॥ 

नाधर्मो जायते तेन किंच धर्मो महान् भवेत् | विस्मिता विलय॑ यान्ति पशव: शाखत्रमोहिता: ॥११॥ 
भ्रान्तिस्तत्र न कर्तव्या सिद्धिहानि: प्रजायते । विशुद्धचित्तस्तत्सिद्ध॑ लभते चापवर्गजाम् ॥१ २॥ 
निर्विकल्पस्तु मन्त्रज्ो ब्रह्म साक्षात्रन संशय: | भैरवों यदि सम्भजातः सिद्धिस्तत्र न संशय: ॥१३॥ 
रात्रो पूजा विशेषेण कर्तव्या सिद्धिमिच्छता | देव्ये निवेदितं यघ्चत्तत्सर्व॑ भक्षयेन्नर: ॥१४॥ 
यदन्ना देवता यस्य तदन्न:ः पुरुषोत्तम: । नैवेद्यनिन्दक॑ दृष्टवा नृत्यन्ते योगिनीगणा: ॥९१५॥ 

रक्तपानोद्यता: सर्वा मांसास्थिचर्वणोद्यता: । इति। 

अन्यत्र भी कहा गया है कि जिस मन्त्र में जैसा आचार होता है, उसका धर्म भी वैसा ही होता है। उस धर्माचरण 
से ही कृतार्थ होकर साधक स्वर्ग या मोक्ष प्राप्त होता है। उससे कुछ भी अधर्म नहीं होता; क्योंकि धर्म महान् होता है। 
शासत्रमोहित पशु विस्मित होकर विलीन हो जाते हैं। शास्त्र में भ्रान्ति न करे। भ्रान्ति करने से सिद्धि की हानि होती है। विशुद्ध 
चित्त से सिद्धि का लाभ होता है और अपवर्ग मिलता है। जो मन्त्रज् संशयरहित होता है, वह साक्षात् ब्रह्मस्वरूप होता है। 
यदि वह भैरव हो जाता है तब उसे सिद्धि मिलने में संशय नहीं होता। सिद्धि के इच्छुकों को विशेष करके रात्रिपूजा करनी 
चाहिये। सब कुछ देवी को निवेदित करके भक्षण करना चाहिये। जो अन्न जिसका देवता होता है, वह अन्न पुरुषोत्तम होता 
है। नैवेद्य के निन्दक को देखकर योगिनियाँ नृत्य करती हैं। वे सभी उसके मांस एवं हड्डी को चबाती हुईं उसका रक्तपान करने 
को उद्यत रहती हैं। 

कुलाणवि-- 
असंस्कृतं वृथापानं बलात्कारेण मैथुनम्। स्वप्रीत्ये आहतं मांसं रौरवं॑ नरक॑ ब्रजेत् ॥१॥ 
आत्मार्थ प्राणिनां हिंसा. न कदाचिन्मयोदिता । बलिदानं विना देव्या हिंसा सर्वत्र वर्जयेत् ॥२॥ 
अनिमित्त तृणं बापि च्छेदयेन्न कदाचन । मामनादृत्य पुण्यं च पाप॑ स्यात् प्रत्यवायतः ॥३॥ 
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मन्निमित्तं कृतं पापं पुण्यं भवति शाम्भवि | यैरेवाप्यायनं द्रव्यै: सिद्धिस्तरेव चोदिता ॥४॥ 
कुण्डीकुम्भकपालानि मधुपूर्णान बिभृतः । कि न पश्यति लोको5यं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरान् ॥५॥ 
श्रीगुरो: कुलशाख्रेभ्य: सम्यगू विज्ञाय वासनाम् । पञ्ञमुद्रा निषेवेत चान्यथा नरकं ब्रजेतू ॥६॥ 
कुलद्रव्यानि सेवन्ते ये3न्यदर्शनमाश्रिता: । तदड्गरोमसंख्याभिरजययन्ते भूतयोनिषु ॥७॥ ड्रति। 

तथा ( ८.७)-- 

अदीक्षितैरनाचारैरतन्त्रजैरदैवतै: । दूधकि: समयश्रष्टेन कुर्याद् द्रव्यसंगतिम् ॥१॥ 
अभिज्ञम्मन्यमानैश्च पाषाण्डब्रतधारिभि: । पशुभिर्द्रव्यकर्मस्थैर्न कुर्याद् द्रव्यसड्रतिम् ॥२॥ 
स्रीद्रिष्टेगुरुभि:. शप्तर्भक्तिहीनर्दुरात्मभिः | कुलोपदेशहीनैश्व न कुर्याद् द्रव्यसड्रतिम् ॥३॥ 
अनभिज्ञैरनहैंश्र॒ न॒कुर्याद् द्रव्यसड्रतिम् | पदवाक्यप्रमाणज्ञा: श्रुतिस्मृत्यर्थवेदिन: ॥४॥ 
कुलधमनिभिज्ञा ये तान् सर्वान् वर्जयेत्रिये | स्वकुलेडपि प्रसूता ये बृद्धाचारप्रवर्तिन: ॥५॥ 
त्वत्पूजाविमुखा: स्युश्चेत्तै: सड्ढं वर्जयेत्र्रिये । र्त्रीपुत्रमित्रबन्धूनां. स्निग्धानामपि पार्वति ॥६॥ 
कुलाचारानभिज्ञानां संगति वर्जयेतू प्रिये | अदृष्टपुरुषाणां च. देशान्तरनिवासिनाम् ॥७॥ 
विना सल्लेतयोगेन न कुर्याद् द्रव्यसड्रतिम्ू | कुलीन॑ नावमन्येत पूजयेत्तं॑ विचक्षण: ॥८॥ 
कुलीनेषु प्रसन्नेषु प्रसज्ना देवता भकेत्। स्वपात्रस्थितशशेषं च न दद्याद्ध॑रवाय च॥९॥ 
यदि दद्यात्कुलेशानि देवताशापमाप्नुयातू। आसनं भोजन पात्रमुपानच्छयनानि च॥१०॥ 
अनभिज्गैरनहैंश्व संकरं नेव कारयेत् | कुलपूजान्तरायं तु यः करोति हि दुर्मतिः ॥११॥ 
स याति नरक॑ घोरमेकविंशतिभि: कुलैः । तस्मात् सर्वप्रयलेन कुलपूजारतो भवेत् ॥१२॥ 
लभते सर्वसिद्धिं च नात्र कार्या विचारणा | आराधनासमर्थश्वेत् दद्यादर्चनसाधनम् ॥१ ३॥ 
यो दातुं नैव शक््नोति कुर्यादर्चनदर्शनम् | सम्यक् शतक्रतून् कृत्वा यत्फल समवाप्नुयात् ॥१४॥ 
तत्फलं समवाप्नोति सकृत्कृत्वा क्रमार्चनम् | दत्वा षोडशदानानि यत्फल॑ लभते नरः ॥१५॥ 
तत्फल॑ समवाप्नोति दत्त्वा श्रीचक्रसाधनम् । सार्धत्रिकोटितीथेंषु स्नात्वा यत्फलमाप्नुयात् ॥१६॥ 
तत्फलं लभते भक्त्या कृत्वा श्रीचक्रदर्शनम् । बहुनोक्तेन कि देवि यथाशक्त्या ददाति यः ॥१७॥ 
कुलाचार्याय पूजार्थ कुलद्रव्यं स सर्ववित् | यथैवान्तश्नरा राज्ञः प्रिया: स्युर्न बहिश्चवरा: ॥१८॥ 
तथान्तर्यागनिष्ठा ये प्रिया मे देवि नापरे। समर्पयन्ति ते भक्त्या त्वावाभ्यां पिशितासवम् ॥१९॥ 
उत्पादयति चानन्दं मत्पियः कौलिक: प्रिये । अनधीतो5 प्यशाख्ज्ञो गुरुभक्तोी. दृढब्रतः ॥२०॥ 

कुलपूजारतो यस्तु स मे प्रियतमो भवेत् | इति। 

तन्त्रान्तरे-- 
कुलजां युवती वीक्ष्य नमस्कुर्यात् समाहित: । यदि भाग्यवशाद् देवि कुलदृष्टि: प्रजायते ॥१॥ 

तदैव मानसीं पूजां तत्र तासां प्रकल्पयेत् । 

तासां भगादिदेवीनाम्। तथा-- 

भगिनीं भगजिह्ां च भगास्यां भगसाक्षिणीम् । भगदन्तां भगाक्षीं चः भगकर्णा भगत्वचाम् ॥३॥ 
भगनासां भगस्तनीं भगस्थां भगसर्पिणीम् | संपूज्य ताभ्यो गन्धाद्यैर्मानसैर्गुरमेव च ॥४॥ 
नमस्कृत्य विधानेन स्वयमक्षोभितः सुधी: | बालां वा यौवनोन्मत्तां वृद्धां वा सुन्दरीं तथा ॥५॥ 
कुत्सितां वा महादुष्टां नमस्कृत्या विभावयेत् | तासां प्रहारं निन््दां च कौटिल्यमप्रियं तथा ॥६॥ 
सर्वथा च न कर्तव्यमन्यथा सिद्धिरोधकृत्। ख्तरियो देवा: स्त्रिय: प्राणा: ख्तरियश्चेव विभूषणम् ॥७॥ 
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ख्लरीसड्रिना सदा भाव्यमन्यथा सिद्धिहानिकृत् । जपस्थाने महाशद्ढं निवेश्योर्ध्व॑ जपं॑ चरेत् ॥८॥ 

खियं गच्छन् स्पृशन् पश्यन् विशेषात्कुलजां शुभाभू | भक्ष॑स्ताम्बूलमन्यानि. भ्रक्ष्यद्रव्य॑ यथारुचि ॥९॥ 
भुक्त्वा हशेषभक्ष्याणि भुक्त्वा शेषं जप॑ चरेत् ।इति। 

कुलार्णव में कहा गया है कि असंस्कृत मद्यपान करने से, बलात्कारपूर्वक मैथुन करने से एवं अपनी प्रीति के लिये 
मांसभक्षण करने से रौरव नरक मिलता है। अपने लिये प्राणी-हिंसा करना मेरे द्वारा कभी नहीं कहा गया है, बलिदान के अतिरिक्त 
हिंसा सर्वत्र वर्जित हैं। बिना कारण के तृण भी कभी न तोड़े। मेरा अनादर करने से पुण्य भी प्रत्यवायत: पाप हो जाता है। 
मेरे लिये किया गया पाप भी पुण्य होता है। जहाँ द्रव्य से सन्तुष्टि होती है वहीं सिद्धि मिलती है, कुण्डी-कुम्भ एवं कपाल 
को मधुपूर्ण देखने वाला इस संसार में कया नहीं देखता है। ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश्वर को श्रीगुरु एवं कुलशास््र से वासना को 
सम्यक् रूप से जानकर पद्ञमुद्रा का सेवन करे; अन्यथा नरक में जाता है। अन्य मार्ग में आश्रित होकर जो कुलद्रव्य का सेवन 
करता है, वह अपने अड़ की रोमसंख्या के बराबर भूतयोनि में निवास करता हैं। 

यह भी कहा गया है कि अदीक्षित, अनाचारी, अतन्त्रज्ञ, देवताविहीन, दूषक एवं समय्रष्ट के साथ द्रव्यसड्रति नही 

करनी चाहिये। विज्ञ, अभिमानी, कपटी एवं द्रव्य कर्मस्थ पशुओं के साथ द्रव्यसड्रति न करे। स्रौद्वेषी, गुरुशापित, भक्तिहीन, 
दुरात्मा एवं कुलोपदेशहीन से द्रव्यसड़ति न करे। अनभिज्ञ, अयोग्य से द्रव्यसड्राति न करे। पदवाक्य-प्रमाणज्ञ एवं श्रुति-स्मृति 
के अर्थ का ज्ञानी होते हुये भी कुलधर्म को न जानने वाले का त्याग कर देना चाहिये। जो स्वकुल में जन्म लेकर भी वृद्धाचार 
करता है एवं देवी की पूजा से विमुख रहता है, उसकी सड्गति नहीं करे। स्नेही स्त्री, पुत्र, मित्र एवं बन्धु भी यदि कुलाचार 
से अनभिज्ञ हो तो उनकी सड्भगति न करे। अदृष्ट पुरुष देशान्तरवासी से बिना संकेत योग के द्रव्यसंगति न करे। कुलीन की 
अवमानना न करे; अपितु विचक्षण उनकी पूजा करे। कुलीनों के प्रसन्न होने पर देवता प्रसन्न होते हैं। अपने पात्र में बचे अन्न 
को भैरवों को न दे। यदि देता है तब उसे देवता का शाप मिलता है। आसन, भोजन, पात्र जूता, शयन का अनभिज्ञ एवं 
अयोग्य से स्पर्श न होने दे। जो कुबुद्धि कुलपूजा में व्यवधान करता है, वह अपने इक्कीस कुलों सहित घोर नरक में जाता 
है। इसलिये सभी प्रयत्न से कुलपूजा में रत रहना चाहिये। इससे निस्सन्देह रूप से सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। आराधना 
में यदि असमर्थ हो तो अर्चन का साधन प्रदान करे, जो साधन देने में असमर्थ हो, वह अर्चन का दर्शन करे। सम्यक् रूप 
से किये गये सौ यज्ञों का जो फल होता है, वही फल क्रमार्चन से प्राप्त होता है। सोलह दान देने से मनुष्य को जो फल 
मिलते हैं, वे फल श्रीचक्र-साधन देने से प्राप्त होते हैं। साढ़े तीन करोड़ तीर्थों में स्नान से जो फल होता है, वह फल भक्ति 
से श्रीचक्र के दर्शन से मिलता है। बहुत कहने से क्या लाभ, जो यथाशक्ति कुलाचार्य को पूजा के लिये कुलद्रव्य देता है, 
वह सर्वज्ञ होता है। जैसे राजा को अन्तश्नर प्रिय होते हैं, वैसे बहिष्कर नहीं होते, उसी प्रकार देवी को अन्तर्याग में रत लोग 
प्रिय होते हैं, दूसरे नहीं। जो भक्तिसहित तुम्हें एवं मुझे मांस-मद्य समर्पित करते हैं, वे कौलिक आनन्ददायक होते हैं। अनपढ़ 
एवं शाख्नज्ञानरहित गुरुभक्त भी यदि दृढ़ब्रत होकर कुलपूजा में रत रहता है तो वह मुझे प्रिय होता है। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि कुलजा युवती को देखकर समाहित होकर प्रणाम करे। यदि भाग्यवश कुल को देख 
ले तो वहीं पर उनकी गानसिक पूजा कल्पित करे। भगिनी, भगजिहा, भगास्या, भगसाक्षिणी, भगदन्ता, भगाक्षी, भगकर्णा, 
भगत्वचा, भगनासा, भगस्तनी, भगस्था, भगसर्पिणी--इन भगादि देवियों का उनके नामों से गन्धादि से मानसिक पूजन करके 
उन्हें तथा गुरु को प्रणाम करके स्वयं अश्षुब्ध रहे। बाला, यौवनोन्मत्ता, वृद्धा, सुन्दरी, कुत्सिता एवं महादुष्टा भी नमस्कार के 
योग्य होती हैं। उन पर प्रहार, उनकी निन्दा, उनके प्रति कपट एवं अप्रिय वचन कदापि न कहे; अन्यथा सिद्धि अवरुद्ध होती 
है। ख्री ही देवता, प्राण एवं आभूषण होती है; अत: उनका साथ कभी नहीं छोड़ना चाहिये, अन्यथा सिद्धि की हानि होती 
है। जपस्थान में महाशद्ध को ऊपर करके जप करे। कल्याणकर्त्री कुलजा खत्री के पास जाय, स्पर्श करे, देखे। यथारुचि भोजन 
कराकर पान मिलाकर या अन्य भक्ष्य द्रव्य यथारुचि खिलाकर उनसे अवशिष्ट भोज्य का भोजन कर शेष जप करे। 
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महामन्त्रसाधने स्वेच्छाचार: 
वीरतन्त्रे-- 

दिक्कालनियमो नात्र स्थित्यादनियमो न च । न जपे कालनियमो चर्यादिषु बलिष्वपि ॥१॥ 
स्वेच्छानियम उक्तश्च महामन्त्रस्य साधने । इति। 

वीरतन्त्र में कहा गया है कि महामन्त्र साधन में दिक्काल नियम नहीं हैं और न ही स्थिति आदि का कोई नियम है। 
जप में काल का भी कोई नियम नहीं है और अर्चा या बलि में भी कोई नियम नहीं है; अपितु पूर्णतः स्वेच्छा ही नियम कहा 
गया है। 

महामन्तरा: 
महामन्त्रास्तु तत्रैव-- 

काली तारा महाविद्या षोडशी भुवनेश्वरी | भेरवी चि्छिन्नममसत्त च विद्या धूमावती मता ॥१॥ 
बगला सिद्धविद्या च मातड्ी कमलात्मिका | एता एवं महाविद्या दश विद्या: प्रकीर्तिता: ॥२॥ 

नात्र शुद्याद्यपेक्षास्त नारिमित्रादिदूषणम्।न॒ वा प्रयासबाहुल्य॑ समयासमयादिकम् ॥३॥ इति। 

अत्र काली देक्षिणाकालिकारदिभेदा:। तारा ताराभेदा:। महाविद्या षोडशीश्रीमहात्रिपुरसुन्दर्या:। षोडशी 
पञ्नदशी भेद्सहिता। भुवनेश्वरी तंद्धेदसहिता। भैरवी बालादिभेदसहिता। छिन्नमस्ता तद्धेदसहिता। विद्या धूमावती, 

तद्धेदा घर्मटीमर्कटीआर्द्रपटीतद्धेदसहिता। बगला तद्धेदसहिता, वाराह्वाष्टर्ेद्सहिता। सिद्धविद्या च, मातड़ी सुमुखीशयामा- 
लघुमातड्रीराजमातड़ी भेदसहिता। कमलात्मिका महालक्ष्मी भेदसहिता। तथा-- 

वस्नासनस्थानगेहदेहस्पर्शादिवारिण: । शुद्धि. न चाचरेदत्र निर्विकल्पमनाश्चरेत् ॥४॥ इति। 

कुलाणवि-- न 
कुलाचारगृहं गत्वा भक्त्या पाप॑ विशोधयेत् | याचयेदमृत कौल॑ तदभावे कुल भवेत् ॥१॥ 
कुलाचारेण यत्कृत्वा दण्डपात्रं तु भक्तितः | नमस्कृत्य च गह्लीयादन््यथा नरक ब्रजेत् ॥२॥ इति। 

अन्यत्रापि-- 
वृथा न गमयेत्कालं द्यूतक्रीडादिना सुधी: | गमयेद् देवतापूजाजपयागस्तवादिना ॥१॥ 
वीराणां जपयज्ञस्तु सर्बकाले प्रशस्यते । सर्वदेशे सर्वपीठे कर्तव्यो नात्र संशय: ॥२॥ 
शक्ति:शिवःशिव:शक्ति: शक्तिब्रह्मा जनार्दन: । शक्तिरिन्द्रो रविःशक्ति: शक्ति श्चन्द्रो ग्रहा श्लुवः ॥३॥ 

शक्तिरूपं जगत् सर्व यो न जानाति नारकी | इति। 

वीरतन्त्रे-- 
सस््नानादि मानसं शौच मानस: प्रवरों जप: | पूजनं॑ मानसं दिव्यं मानसं तर्पणादिकम् ॥१॥ 
सर्व एव शुभ: कालो नाशुभो विद्यते क्वचित् | न विशेषो दिवा रात्रौ न सन्ध्यायां दिवानिशम् ॥२॥ 
सर्वदा पूजयेद् देवीमस्नातः कृतभोजनः । महानिशि शुचौ देशे बलिं मन्त्रेण दापयेत् ॥३॥ 
रात्रावेवः महापूजा कर्तव्या बीरबन्दिते | तद् दिने सर्वथा कार्या शासनान्मम सुद्रते ॥४॥ इति। 

काली, तारा, षोडशी भुवनेश्वरी महाविद्या भेरवी, छिन्नमस्ता, धूमावती, बगला, सिद्धविद्या एवं कमलात्मिका मातड्ी 
को दश महाविद्या कहते हैं। इनकी उपासना में शुद्धि आदि अपेक्षित नहीं होती। अरि-मित्रादि का दूषण भी नहीं होता, न ही 
प्रयासबाहुलय होता है और न समय-असमय का विचार होता है। महायन्त्र की उपासना में वस्र, आसन, स्थान, गृह, देहस्पर्श 
आदि में जल से शुद्धि नहीं करनी चाहिये; बल्कि निर्विकल्प मन से आचरण करना चाहिये। 

_ कुलार्णव में कहा गया है कि कुलाचार गृह में जाकर भक्ति से पापों का शोधन करे। कौल अमृत की याचना करे 
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अथवा उसके अभाव में कुल की याचना करे। कुलाचार में कर्म को करके दण्डपात्र को भी भक्ति से नमस्कार करके ग्रहण 

करे; अन्यथा नरकवासी होता है। 

अन्यत्र भी कहा गया है कि साधक जुआ-क्रीड़ा आदि में व्यर्थ समय न बिताये; अपितु समय को देवता-पूजा, जप, 
याग, स्तुति आदि में बिताये। वीरों को जपयज्ञ के लिये सभी समय प्रशस्त कहे गये हैं। यह जपयज्ञ सभी देश एवं सभी 
पीठ में कर्तव्य है, यहाँ संशय नहीं है। शक्ति शिव है, शिव ही शक्ति है। ब्रह्मा एवं विष्णु भी शक्ति हैं। इन्द्र शक्ति है, सूर्य 
शक्ति है, चन्द्र शक्ति है, सभी ग्रह एवं ध्रुव भी शक्ति हैं। सारा संसार शक्तिरूप है। जो यह नहीं जानता है, वह नारकी होता है। 

वीरतन्त्र में कहा गया है कि मानस स्नानादि से शुद्धि होती है। मानस जप उत्तम होता है। मानस पूजन दिव्य होता 
है। मानस तर्पण दिव्य होता है। सभी समय शुभ है, कुछ भी अशुभ नहीं होता। दिन-रात में कोई विशेषता नहीं हैं, न ही 
सन्ध्या में दिन-रात का कोई भेद है। देवी की पूजा बिना नहाये एवं भोजन करने पर भी सर्वदा करनी चाहिये। महानिशा में 
पवित्र देश में मन्त्र से बलि प्रदान करे। रात में ही महापूजा करनी चाहिये। उस दिन मेरे शासन के अनुसार कार्य करना चाहिये। 

महानिशा तु तत्रैव-- 

अर्धरात्रात् परं यच्च मुहूर्तद्यमेव च।सा महारात्रिरुद्दिष्टा तद्गतंं चाक्षयं भवेत् ॥५॥ इति। 

गन्धर्वतन्त्रे-- 
पृथ्वीमृतुमतीं वीक्ष्य सहस्नं यदि नित्यशः | तदा वादी स्वसिद्धान्तहहतः क्षितितलं ब्रजेतू ॥१॥ 

पृथ्वीं कुलम्। नित्यश इति षोडशदिनं यावत्। 

पर्वतवी हस्तमारोप्प निर्भया यतमानस:ः । कवितां लभते सो5पि अमृतत्व॑ च गच्छति ॥२॥ 

अत्रापि सहस्नमिति सम्बन्ध:। पर्वत: स्तनः। नीलतन्त्रे-- 
पद्म॑ दृष्टवा यथा बिम्बं खझ्जननं शिखरं तथा | चामरं रविबिम्ब॑ च तिलपुष्प॑ सरोरुहम् ॥१॥ 
त्रिशूलं वीक्ष्य जप्ता च शतश: शुद्धभावत: । मुखप्रसादं॑ सुमुखं सुलोचन॑ सुहास्यकम् ॥२॥ 
सुकेशं सुगतिं चैव सुगन्धिं सुखमेव च।लभते च यथासंख्यं श्रूणु पार्वति सादरम् ॥३॥ 

पद्म॑ मुखं, बिम्बमधरम्, खज्जनं चक्षु:, शिखरं स्तनं, चामरं केशं, रविबिम्बं सिन्दूरं, तिलपुष्पं नासिकां, 

सरोरुहं नाभिं, त्रिशूलं त्रिवलीमिति। भावचूडामणौ-- 
एकाकी निर्जने देशे श्मशाने विजने बने | शून्यागारे नदीतीरे निःशड्डी विहरेत् सदा ॥१॥ 
महाचीनद्वुमे देवीं ध्यात्वा तत्र प्रपूजयेत् | तद्दुमोद्धवपुष्पेण पूजयेद्धक्ति भावत: ॥२॥ 
स॒भवेत्कुलदेवश्च कुलक्रमगत: शुचिः । ब्रह्मतरोर्महापग्रे देवीं ध्यात्वा यथाविधि ॥३॥ 
तत्सुधारससारेण तर्पयेन्मातृकानने । महाचीनद्वुमलतावेष्टित: साधकोत्तम: ॥४॥ 
रात्रो यदि जपेन्मत्रं सेव कल्पलता भवेतू। तिथिक्रमेण संख्याभिरलताभिवेंष्टितो यदि ॥५॥ 
तदा मासेन सिद्धि: स्थात् सहस्तजपमानतः । अष्टम्यां च चतुर्दश्यां द्विगुणं यदि दृश्यते ॥६॥ 

तत्रैव महती सिद्धिं देवानामपि दुर्लभाम् | इति। 

महानिशा--आधी रात के बाद जो दो मुहूर्त होते हैं, उन्हें ही महानिशा कहते हैं। उनमें किया गया कार्य अक्षय 
होता है। एक मुहूर्त अड़तालीस मिनट का होता है अर्थात् बारह बजे से डेढ़ बजे तक महानिशा काल होता है। 

गन्धर्व तन्त्र में कहा गया है कि रजस्वला योनि को देखकर प्रतिदिन एक हजार जप सोलह दिनों तक करे तो वादी 
स्वसिद्धान्त से हत होकर पृथ्वी पर रहता है। स्तन पर हाथ रखकर निर्भय यतमानस होकर एक हजार जप करने से कवित्व 
शक्ति प्राप्त होती है और अमृतत्व प्राप्त होता है। 
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नीलतन्त्र में कहा गया है कि युवती का मुख, अधर, आँख, स्तन, केश, सिन्दूर, नाक, नाभि एवं त्रिवली को देखते 
हुए शुद्ध भाव से सौ-सौ जप करने से मुख की प्रसन्नता, सुन्दर मुख, सुन्दर आँखें, सुन्दर हँसी, सुन्दर केश, सुन्दर गति, 
सुन्दर गन्ध एवं सुख का लाभ जप की संख्या के बराबर प्राप्त होता है। 

भावचूड़ामणि में कहा गया है कि निर्जन देश में, श्मशान में, निर्जन वन में, सूने घर में, नदीतट पर नि:ःशंक भाव 
से एकाकी होकर सदा विचरण करे। महाचीन के वृक्ष में देवी का ध्यान करके पूजा करे। उस वृक्ष के फूलों से भक्तिसहित 
पूजा करें तो वह कुलदेवता होकर कुलक्रमगत पवित्र होता है। ब्रह्मवृक्ष पलाश-महापद्म में देवी का ध्यान करके यथाविधि 
उसके सुधारससार से महाचीन द्रुमलता-वेष्टित मातृकानन में तर्पण करके रात में यदि मन्त्र जप करे तो वह कल्पलता के समान 
हो जाता है। तिथिक्रम की संख्या से लता से वेष्टित करके एक मास तक एक हजार जप करने से सिद्धि मिलती है। अष्टमी 
चतुर्दशी में यदि दुगुना दिखे तो देवदुर्लभ महती सिद्धि मिलती हें। 

कूलचूडामणौ-- 
श्रुणु पुत्र रहस्यं मे समयाचारसम्भवम् | येन हीना न सिध्यन्ति जन्मकोटिसहस्रशः ॥१॥ 
मानव: कुलशाख्राणां कुलाचार्यानुचारिणाम् | तदा चरेत्तु सर्वत्र वैष्णावाचारतत्पर: ॥२॥ 
परनिन्दासहिष्णु:. स्थादुपकाररत: सदा | पर्ववी विपिने वापि निर्जने शून्यमण्डपे ॥३॥ 
चतुष्पये. जनशून्ये यदि दैवाद्वतिर्भवेत् | क्षणं ध्यात्वा मनुं जप्त्वा नत्वा गच्छेद्यथासुखम् ॥।४॥ 
गृध्रं वीक्ष्य महाकालीं नमस्कुयादलक्षितम् | क्षेमड्डरीं तथा वीक्ष्य जम्बुकीं यमदूतिकाम् ॥५॥ 
कुरं श्येनभूकाकौ कृष्णमाजरमेव च | कृशोदारि महाचण्डे मुक्तकेशि बलिप्रिये ॥६॥ 
कुलाचारप्रसन्नास्ये नमस्ते  शद्डरप्रिये | शए्मशानं च शिवं दृष्ट्वा प्रदक्षिणमनुम्रजन् ॥७॥ 
प्रणम्यानेन मनुना मन्त्री सुखमवाप्नुयात् |घोरदंष्टे करालास्ये फिटिशब्दप्रणादिनि ॥८॥ 
घोरधोररवास्फारे नमस्ते विन्ध्यवासिनि । भाग्योदयसमुत्पन्ने नमस्ते वरवर्णिनि ॥९॥ 
कृष्णवर्ण तथा पुष्पं राजानं राजपुत्रकम् | हस्त्यश्वरथशस्राणि फलकान् वौरपूरुषान् ॥१०॥ 
महिषं॑ कुलदेवं॑ च दृष्टवा महिषमर्दिनीम् | प्रणम्य जयदुर्गा वा सर्वविघ्नै्न लिप्यते ॥११॥ 
जय देवि जगदधात्रि त्रिपुराद्ये त्रिदेवते।भक्तेभ्यो वरदे देवि महिषध्नि नमो3स्तु ते ॥१२॥ 
मद्यभाण्डं सदालोक्य मत्स्यं मांसं वरस््रियम् | दृष्टवा च भेरवीं देवीं प्रणमेद्विमशन् मनुम् ॥१३॥ 
घोरविध्नविनाशाय कुलाचारसमृद्धये । नमामि वरदे देवि मुण्डमालाविभूषिते ॥१४॥ 
रक्तधारासमाकीर्णा वरदे त्वां नमाम्यहम् | सर्वविध्हरे देवि नमस्ते हरवल्लभे ॥१५॥ 
एतेषां दशने चैव यदि नैवं प्रकुर्वते | शक्तिमन्त्रं पुरस्कृत्य तस्य सिद्धिन जायते ॥१६॥ 
कुलाचारे कुलाष्टम्यां चतुर्दश्यां विशेषतः | योगिनीपूजनं॑ तत्र॒प्रधानं कुलपूजनम् ॥१७॥ 
यथा विष्णुतिथौ विष्णु: पूजितो वाउ्छितप्रद: | तथा कुलतिथौ दुर्गा पूजिता वरदायिनी ॥१८॥ इति। 

कुलचूड़ामणि में कहा गया है कि समयाचारसम्भव के रहस्य को सुनो, जिससे रहित व्यक्ति को हजार करोड़ जन्मों 
में भी सिद्धि नहीं मिलती। कुलशाख्र एवं कुलाचार का अनुसरण करने वाला मनुष्य वेष्णवाचार में तत्पर होकर कुलाचार का 
सर्वत्र पालन करे। वह सदा परनिन्दा-सहिष्णु तथा उपकार में रत रहे। पर्वत में, वन में, निर्जन शून्य मण्डप में, चौराहे पर, 
जनशून्य में यदि कभी जाना पड़े तो क्षण भर ध्यान करके मन्त्र का जप कर प्रणाम करके सुखपूर्वक आगे जाय। गीध को 
देखकर अलक्षित महाकाली को प्रणाम करे। जम्बुकी एवं यमदूतिका को देखकर क्षेमंकरी को प्रणाम करे। कुरर, बाज, भूकाक, 

काले विलार को देखकर 'कृशोंदरि महाचण्डे मुक्तकेशि बलिप्रिये कुलाचारप्रसन्नास्ये शद्डुरप्रियेश कहकर प्रणाम करे। श्मशान 
और शिव को देखकर उनकी प्रदक्षिणा करके निम्न मन्त्र से प्रार्थना करने पर साधक सुखी होता है-- 

घोरदंग़े करालास्ये फिटिशब्दप्रणादिनि। घोर-घोररवस्फारे नमस्ते विन्ध्यवासिनि।। 
भाग्योदयसमुत्पत्ने नमस्ते वरवर्णिनि। 



३७२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

काले रड़् के फूल, राजा, शजपुत्र, हाथी, घोड़ा, रथ, शस्र, फलक, वीरपुरुष, भेंसा एवं कुलटेव को देखकर 
महिषमर्दिनी को या जयदुर्गा को प्रणाम करने से कोई विघ्न नहीं होता। इनका नमस्कार मन्त्र हैं-- 

जय देवि जागद्धात्रि त्रिपुराद्ये त्रिदेवते। भक्तेभ्यो वरदे देवि महिषाध्नि नमोस्तु ते।। 

मद्यभाण्ड, मत्स्य, मांस, सुन्दर ख्री और भेरवी देवी को देखकर मन में मन्र को बोलते हुये प्रणाम करें-- 
घोरविष्नविनाशाय कुलाचारसमृद्धये। नमामि वरदे देवि मुण्डमालाविभूषिते।। 
रक्तधारासमाकीर्णा वरदे त्वां नमाम्यहम्। सर्वविघ्नहरें देवि नमस्ते हरवल्लभे।। 

इनका दर्शन यदि नहीं होता तो मन्त्र पुरश्चरण से भी सिद्धि नहीं मिलती। कुलाचार में कुलाष्टमी; विशेषकर चतुर्दशी 
में योगिनीपूजन करके प्रधान रूप से कुलपूजा करे। जिस प्रकार विष्णु की तिथि में पूजा से विष्णु अभीष्ट फल देने वाले होते 
हैं, वेसे ही कुलतिथि में पूजा से दुर्गा वरदायिनी होती हैं। 

कुलाचारनियम: 

कुलाचारनियमस्तु यामले-- 
रविश्वनद्दों गुरु: सौरश्चत्वारश्चाकुला इमे। भौमशुक्रों कुलाख्यौ तु बुधवार: कुलाकुलः ॥१॥ 
द्वितीया दशमी षष्ठी कुलाकुलमुदाह्तम् | विषमाश्चाकुला: सर्वा शेषाश्च तिथय: कुला: ॥२॥ 
वारुणाद्राभिजिन्मूलं. कुलाकुलमुदाहतम् । कुलानि समयुग्मनि शेषभान्यकुलानि च ॥३॥ 
तिथौ वारे च नक्षत्रे हाकुले स्थायिनो जय: । कुलाख्ये जयिनो नित्यं साम्यं चैव कुलाकुले ॥४॥ इति। 

एवं कुलाचारादिकं ज्ञात्वा साधक: कर्म कुर्यात्। 

कुलाचार के नियम--यामल में कहा गया है कि सूर्य-चन्द्र-गुरु-शनिवार--ये चार अकुल हैं। भौम-शुक्रवार कुल 
हैं एवं बुधवार कुलाकुल है। द्वितीया, दशमी, षष्ठी कुलाकुल तिथियाँ हैं। विषम तिथियाँ अकुल हैं। शेष सभी तिथियाँ कुल 
हैं। वारुण आर्द्रा अभिजित् मूल को कुलाकुल कहते हैं। समयुग्म नक्षत्र कुल हैं एवं शेष अन्य अकुल हैं। स्थायी तिथि वार 
नक्षत्र अकुल में जय होती है। कुल तिथि, वार, नक्षत्र नित्य जयी होते हैं। कुलाकुल नित्य साम्य होते हैं। इस प्रकार के कुलाचार 
आदि को जानकर साधक कर्म करे। 

शिवाबलि: 

अथ शिवाबलि:। कुलचूडामणौ-- 
बिल्वमूले प्रान्तरे वा श्मशाने वापि साधक: । मांसप्रधानं नैवेद्यं सन्ध्याकाले निवेदयेत् ॥१॥ 
कालिकालीति वक्तव्ये तत्रोमा शिवरूपिणी | पशुरूपधरायाति परिवारगणै:. सह ॥२॥ 
भुक्तवा रौति यदैशान्यां मुखमुत्तोल्य सस्वरम् | तदैव मड़लं॑ तस्य नान्यथा कुलभूषणम् ॥३॥ 
अवश्यमन्नदानेन नियतं॑ तोषयेच्छिवाम् । नित्यश्राद्धं तथा सन्ध्यावन्दनं॑ पितृतर्पणम् ॥४॥ 
तथैव कुलसेव्यानां नित्यता कुलपूजने । पशुरूपां शिवां देवीं यो नार्चयति निर्जने ॥५॥ 
शिवारावेण तस्याशु सर्व नश्यति निश्चितम् | जपपूजाविधानानि यत्किश्वित्सुकृतानि च ॥६॥ 
गृहीत्वा शापमादाय शिवा रोदिति निर्जने | एकया भुज्यते यत्र शिवया देव भैरव ॥७॥ 
तत्रेवः सर्वशक्तीनां प्रीतिः परमदुर्लभा | पशुशक्ति:  पक्षिशक्ति्नवशक्तिर्य थाक्रमात् ।८॥ 
पूजनाद्द्विगुणं कर्म सगुणं साधयेत्त ततः |तेन सर्वप्रयत्लेन कर्तव्यं पूजन॑ महत् ॥९॥ 
राजादिभयमापत्ने देशान्तरभयादिके । शुभाशुभानि कर्माणि विचिन्त्य बलिमाहरेत् ॥१०॥ 
गृह देवि महाभागे शिवे कालाग्निरूपिणि | शुभाशुभफलं व्यक्त ब्रूहि गृह बलिं तवब॥९१९॥ 
एवमुच्चार्य दातव्यों बलि: कुलार्चनप्रियै: | यदि न भुज्यते वत्स तदा नैव शुभं भवेत् ॥१२॥ 
शुभं॑ यदि भरवेत्त्वत्र भुज्यते तदशेषतः । एवं ज्ञात्वा महादेव शान्तिस्वस्त्ययनं चरेत् ॥१३॥ इति। 
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कुलवर्त्म सर्वत्र गोपनीयम् | तन्न्रान्तरे-- 
निर्जी चैव कर्तव्य न चैव॑ जनसंनिधौ ।किंवा पक्षिपतड्रादिदर्शेी नैव कारयेत् ॥१॥ 
पातालमण्डपे वापि गहरेषु नियन्त्रिते | निश्छिद्रमण्डपे वापि कर्तव्यं न च सन्निधौ ॥२॥ 
कुलपुष्प॑ कुलद्रव्यं कुलपूजां कुलं जपम् | कुलं॑ कुलपतिं चैव कुलमालां कुलाकुलम् ॥३॥ 
कुलचक्रं कुलध्यानं सर्वथा न प्रकाशयेत् । प्रकाशात्कार्यहानि: स्यात्प्रकाशान्निधनादिकम् ॥४॥ 
प्रकाशान्मन्त्रनाश: स्यात्प्रकाशात्कुलहिंसनम् । कह भः स्यान्न प्रकाश्यं कदाचन ॥५॥ 
पूजाकाले च देवेशि यदि को: प्यत्र गच्छति । दश्यिद्वैष्णवी मुद्रां विष्णुन्यासं तथा स्तवम् ॥६॥ 
प्रकाशाद्यदि गुप्ति: स्यात्तत्रकाशान्न दूषणम् । गोपनाद्यदि व्यक्ति: स्यान्न गुप्तिरभिधीयते ॥७॥ इति। 

वीरतन्त्रे शिवाबलिमधिकृत्य-- 
नृपलं॑ वैरिनाशाय समरे विजयाय च।छागलं परसैन्यस्य स्तम्भनाय विशेषतः ॥१॥ 
सर्वरोगोपशमन स्ापद्विनिवारणम् । परवादिमुखस्तम्भे माहिषं शस्यते पलम् ॥२॥ 
मृूगजं॑ सर्वशत्रूणामुच्चाटनकरं परम् | शशोत्थं वश्यकर्मादावाविक॑ कृष्टिकारकम् ॥३॥ 
पशूत्यं मोहने शस्तं विद्वेषे तुरगोद्धवम् | उच्चाटे चोष्ट्जं शस्त॑ खरोत्थं प्रीतिनाशनम् ॥४॥ 
म्रहामांसाष्टकस्येह फल॑ श्रूणु क्रमेण च। आयुः:कीर्तिधनारोग्यपुत्रश्रीजयकान्तिदम् ॥५॥ इति। 

शिवाबलि--कुलचूड़ामणि में कहा गया है कि बिल्वमूल में, प्रान्तर में या श्मशान में मांसप्रधान नेवेद्य सन्ध्या- 
काल में निवेद्रित करे। काली-काली पुकारने पर शिवरूपिणी उमा पशुरूप धारण करके परिवारसहित आती है और बलि-भक्षण 
करके पूर्व तरफ मुख उठाकर जोर से रुदन करती है तब कुलभूषण को मड्गल होता है, अन्यथा नहीं। अन्नदान देकर शिवा 
को अवश्य संतुष्ट करे। नित्य श्राद्ध, सन्ध्या वनदन, पितृतर्पण भी करे। उसी प्रकार कुलसेव्यों के नित्य कुलपूजा में पशुरूपा 
शिवादेवी का अर्चन जो साधक निर्जन स्थान में नहीं करता है तो शिवाराव से उसका सब कुछ नष्ट हो जाता है। जप पूजा 
विधान से सभी सुकृतों को ग्रहण करके शाप देकर शिवा निर्जन में रोती है। एक भी शिवा को जो भोजन कराता है तब उसकी 
सभी शक्तियों से परम दुर्लभ प्रीति होती है। पशुशक्ति, पक्षीशक्ति एवं नव शक्ति का यथाक्रम से पूजन दुगुना करे। तब सगुण 
कर्म का साधन करे। इसलिये सभी प्रयत्न से महत् पूजन करना चाहिये। राजादि से भय प्राप्त होने पर अथवा अन्य देश में 
भय होने पर शुभ-अशुभ कर्मों का चिन्तन करके बलि प्रदान करना चाहिये। बलिमन्त्र इस प्रकार है-- 

गृह्न देवि महाभागे शिवे कालाग्निरूपिणि। शुभाशुभफलं व्यक्त ब्रृहि गृह बलिं तव।। 

यह कहकर कुलार्चन में रत साधक को बलि देनी चाहिये। यदि शिवा बलि नहीं खाती है तब शुभ नहीं होता। पूरे 
बलि को खा जाय तभी शुभ होता है। इसे जानकर शान्ति स्वस्त्ययन आदि का आचरण करना चाहिये। कुलमार्ग सर्वत्र गोपनीय 
होता है। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि कुलाचार निर्जन स्थान में करे, लोगों के बीच में न करे। पशु-पक्षी-पतड़ आदि के 
दिखाई देने पर भी न करे। पातालमण्डप में या नियन्त्रित गुफा में या निश्छिद्र मण्डप में करे, किसी की सत्निधि में न करे। 
कुलपुष्प, कुलद्रव्य, कुलपूजा, कुलजप, कुल, कुलपति, कुलमाला, कुलाकुल, कुलचक्र एवं कुलध्यान का प्रकाशन कभी 
न करे। प्रकाशित करने से कार्य की हानि, मृत्यु, मन्र का नाश, से कुलहिंसा और मृत्यु तक हो सकती है। अत: कदापि 
प्रकाशित न करे। पूजाकाल में यदि कोई वहाँ आ जाय तो वेष्णवी मुद्रा दिखाये, विष्णु-न्यास करे तथा स्तोत्रपाठ करे। प्रकाशन 
से यदि गुप्ति होती है तो उसे प्रकाशित करने में दोष नहीं है। यदि व्यक्ति को गोपन हो तो गुप्ति अभिधेय नहीं होता। कदाचित् 
देहहानि होती है इससे व्यक्ति का प्रकाशन भी न करे। पूजा न करना श्रेष्ठ है, लेकिन व्यक्ति कदापि श्रेष्ठ नहीं है। 

वीरतन््र में कहा गया है कि युद्ध में वैरी-नाश और विजय के लिये मनुष्य-मांस एवं शत्रुसेना को स्तम्भित करने 
के लिये छाग की बलि देनी चाहिये। सभी रोगों के उपशमन, सभी आपदा के विनिवारण, परवादी के मुखस्तम्भन में भैंसे 
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के मांस की बलि प्रशस्त है। मृगमांस से बलि समस्त शत्रु का परम उच्चाटनकारक है। खरहे का मांस वशीकरण में एवं 
भेड़ का मांस आकर्षण में प्रशस्त कहा गया है। पशु का मांस मोहन में एवं विद्वेषण में घोड़े का मांस उत्तम है। उच्चाटन 
में ऊँट का मांस तथा गदहे का मांस प्रीतिनाशक है। इन्हें महामांसाष्टक कहते हैं। ये सभी क्रमश: आयु, कीर्ति, धन, आरोग्य, 

पुत्र, श्री, जय एवं कान्तिदायक होते हैं। 

महामांसाष्टक॑ तत्रैव-- 
गोनरे भाश्वमहिषवराहाजमृ गो द्धवम् । महामांसाष्टकमिदं देवताप्रीतिकारकम् ।।६॥ 
खेचराणां विशेषेण खेचरीसिद्िदं फलम्। सर्वमांसं सुरायुक्ते दद्याद् देव्ये विशेषतः ॥७॥ 

मत्स्योत्यं मनत्रसिद््ये च कौक्कुटं कार्मणापहम् । इति। 

' अथैतस्थ प्रयोग:--'बिल्वमूले प्रान्तरे वा' इत्यादि विजनस्थले सन्ध्याकाले तत्र गत्वा बलिद्रव्यं क्वचित्संस्थाप्य 
स्वयमासने समुपविश्य पुरतः पाषाणादौ पूजायन्ब्रमथवा त्रिकोणषटकोणपवृत्तचतुरस्रात्मक वा मण्डलं चन्दनादिना 
विरचय्य गुरुगणपत्िक्षेत्रेशान् प्रणम्य मूलेन प्राणायामत्रयर्ष्यादिकरषडड्डन्यासध्यानानि विधाय अध्येत्यादि अमुक- 
देवशर्मामुककाम: श्रीपरदेवताप्रीत्यर्थ शिवाबलिविधिं करिष्ये इति संकल्प्य 'बलिमण्डलाय नम: ' इति गन्धादिना 
मण्डल संपूज्य, तत्र बलिद्रव्यं निक्षिप्प 'बलिद्रव्याय नम:' इति बलिद्रव्यं संपूज्य, मूलविद्यामुच्चार्य 'कालि 

काल्युमे शिवरूपिणि पशुरूपधरे परिवारगणै: सहात्रायाहि धूपदीपादिसहितं बलिं गृह्न गृह् स्वाहा' पुनर्मूलं अमुक - 
देवताये सायुधायै सशक्तिकायै पशुरूपधरायै एप बलिनम:, इत्युत्सृज्य 'गृह देवि महाभागे शिवे कालाग्निरूपिणि। 
शुभाशुभफल व्यक्त ब्रूहि गृह बलिं तव' इति प्रार्थ्य क्वचिद् दूरे गत्वा, एकान्ते स्वासनोपर्युपविश्य प्राणायामादिपूर्वक 
मूलमन्त्रं जपेत् । यावदागत्य शिवाबलिं स्वीकृत्य रौति तावत्कालं जपित्वा जपं समर्प्य नद्यादौ पादौ प्रक्षाल्याचम्य 
देवीं ध्यायन्मौनी पश्चादपश्यन् गृहमागच्छेदिति। 

महामांसाष्टक--वीरतन्त्र में ही कहा गया है कि गाय, नर, हाथी, अश्व, भेंसा, सूअर, बकरा एवं मृग--इन आठ 

के मांस को महामांसाष्टक कहते हैं। ये देवता को प्रीतिकारक होते हैं। आकाशचारी पक्षियों के मांस खेचरी-सिद्धिप्रद होते हैं। 
सभी मांसों को सुरा के साथ देवी को देना चाहिये। मन्त्रसिद्धि के लिये मछली कौ बलि देनी चाहिये। कुक्कुट का मांस कर्म 
का हरण करने वाला होता है। 

प्रयोग--जनरहित स्थल में सन्ध्या काल में जाकर बलि द्रव्य को वहीं रखकर स्वयं आसन पर बेठकर सामने पत्थर 
पर पूजा यन्त्र अथवा त्रिकोण षटकोण चतुरख्र युक्त मण्डल चन्दनादि से बनाकर गुरु गणेश क्षेत्रपति को प्रणाम करके तीन 
प्राणायाम॑ करे। अर्घ्यादि स्थापन करे, कर-षडड्ढ न्यांस करे। सड्डूल्प करे। सड्डल्प के बाद 'बलिमंण्डलाय नमः” से बलि द्रव्य 
'की पूजा गन्धादि से करे। वहाँ बलि द्रव्य रखंकर 'बलिद्रव्याय नमः” से बलिद्रव्य की पूजा करे। मूल विद्या का उच्चारण करके 
'कालि काल्युमे शिवरूपिणि पशुरूपधरे परिवारगणै सहात्रायाहि धूपदीपादिसहितं बलिं गृह गृह स्वाहा' कहकर पुनः 'मूल॑ 
अमुकदेवतायै सायुधायै सशक्तिकायै पशुरूपधरायै एष बलिरनम:” कहकर बलि प्रदान करे। तब कहे--गृह् देवि महाभागे शिवे 
कालाग्निरूपिणि। शुभाशुभफल व्यक्त ब्रूहि गृह् बलिं तव। ऐसी प्रार्थना करके कुछ दूर जाकर एकान्त में अपने आसन पर 
बेठकर प्राणायामादि-पूर्वक मूल मन्त्र का जप करे। जब तक शिवा आकर बलि ग्रहण न करे तब तक जप करता रहे। तदनन्तर 
जप समर्पण करके नदी आदि में पैरों को धोकर आचमन करके देवी का ध्यान मौन होकर करते हुये बिना पीछे देखे अपने 
घर आये। 

दूतीयागविधि: 

अथ दूतीयाग:। देवीयामले-- 
श्रीमहादेव उवाच 

दूतीयागविधि वक्ष्ये कौलधर्मोत्तिमोत्तमम् | तस्यानुष्ठानमात्रेण स्वयं ब्रह्मत्वमाप्नुयात् ॥१॥ 
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सन्ति नानाविधा धर्मा ऐहिकामुष्मिकप्रदा: | तत्सारं तु समालोक्य तथान्यन्मन्त्रसंग्रहम् ।!२॥ 
तन्मध्ये सारभूतं॑ च सद्यः प्रत्ययकारकम् ।न कस्यापि वरारोहे प्रोक्तवांख्रिदशेष्वपि ॥३॥ 
दूतीयागे कृते मन्त्री सर्वज्ञो जायते श्रुवम्।न॒ तस्य पुनरावृत्ति:. कल्पकोटिशतैरपि ॥४॥ 
देवा यक्षाश्व गन्धर्वा ऋषयश्च मुनीश्चराः । ब्रह्मविष्णुमहेशाद्यास्तथान्ये पितृदेवताः ॥५॥ 
दूतीयागविधि कृत्वा तत्तत्पदमवाप्तुयु; । विधिवत्सुकृती कृत्वा दूतीयागं तु पार्वति ॥६॥ 
कृतकृत्यो न सन्देह: सुन्दरी सुप्रसीदति | येषां वंशे प्रजायेत दूतीयागो महेश्वारि ॥७॥ 
ते धन्याश्व॒ समृद्धार्थास्ते वन्द्या: सुहृद: समा: | कायेन मनसा वाचा सर्वथा न प्रकाशथेतू ॥८॥ 
सुतं पत्नीं शिरो दद्यान्न देयमिदमुत्तमम् | कुर्यात् प्रयलतश्रेव दूतिकायजनं प्रिये ॥९॥ 
ये: कृतं यजन  दूत्यास्तैरिष्टा: क्रतवो5 खिला: । सर्वतीर्थभयः प्रोक्त: सर्वदेवमयो भवेतू ॥१०॥ 
पुरश्चर्याद् सकल॑ कृत॑ तेन न संशय: । अश्वमेधसहस्नाणि वाजपेयशतानि च॥११॥ 
आसमुद्रा च धरणी दत्ता तेन सदक्षिणा | मेरुमन्दरतुल्यानि सुवर्णान्यर्पितानि वै॥१२॥ 
गोकोटिदानादत्पुण्यं तत्पुण्यं जायते प्रिये । तस्मत्सर्वप्रयलेन . दूतीयागं समाचरेत् ॥१३॥ 
पूजासंपूर्णं॑ भद्दे. सर्वाश्ष्टप्रशामकम् । यदनुष्ठानमात्रेण. सर्वमाचरितं भवेत् ॥१४॥ 

शक्तिपूजा प्रकर्तव्या विधिवद्धक्तिसंयुतैः । 

दूतीयाग--देवीयामल में श्री महादेव ने कहा है कि--कौल धर्म के सर्वोत्तम दूतीयाग की विधि को कहता हूँ। इसके 
अनुष्ठान मात्र से स्वयं साधक ब्रह्मत्व प्राप्त करता है। ऐहिक और आमुष्मिक फलप्रद अनेक धर्मों के सार को देख करके तथा 
अन्य मन्र के संग्रह देखकर सबों का सारभूत तुरन्त विश्वास करने योग्य इस दूतीयाग को मैंने देवताओं से भी नहीं कहा है। 
दूतीयाग को करने से साधक सर्वज्ञ हो जाता है। करोड़ों कल्प तक उसका पुनर्जन्म नहीं होता। देवता-यक्ष-गन्धर्व-ऋषि-मुनि- 
ब्रह्मा-विष्णु-महेश आदि एवं अन्य पितृ देवताओं ने दूतीयाग करके ही अपने पदों को प्राप्त किया है। इस दूतीयाग को विधिवत् 
करके पुण्यात्मा कृतकृत्य हो जाता है और उस पर सुन्दरी प्रसन्न होती है। जिसके कुल में दूतीयाग होता है, वे धन्य एवं 
समृद्ध होते हैं एवं मित्रों तथा बान्धवों द्वारा वन्दनीय होते हैं। इसे तन-मन-वचन से भी प्रकाशित न करे। पुत्र एवं पत्नी शिर 
दे दे, पर इस उत्तम याग को न दे। प्रयत्न से दूतीयाग का अनुष्ठान करे। इस दूतीयाग को जिसने कर लिया, उसने सभी 
यज्ञों को कर लिया। वह स्वयं सर्वतीर्थमय एवं सर्वदेवमय हो जाता है। पुरश्चर्या आदि सभी कर्म उसके द्वारा कर लिये जाते 
हैं एवं हजारो अश्वमेध एवं सेंकड़ों वाजपेय यज्ञों को करने से तथा समुद्रपर्यन्त पृथ्वी दक्षिणा में देने से, मेरु पर्वत के बराबर 
सुवर्ण अर्पित करने से एवं करोड़ों गोदान करने से जो पुण्य प्राप्त होता है, वही पुण्य दूतीयाग को करने से प्राप्त होता है। 
इसलिये प्रयत्न से दूतीयाग का अनुष्ठान करना चाहिये। इसकी पूजा सब कुछ देने वाली एवं सभी अरिष्टों का नाश करने वाली 
होती है। इसके अनुष्ठान से सभी कर्म आचरित हो जाते हैं। इसलिये भक्तिपूर्वक विधिवत् शक्तिपूजा करनी चाहिये। 

दूतीलक्षणानि 

अथ दूतीं प्रवक्ष्यामि लक्षणानि च सुन्दारि ॥१५॥ 
अचञ्ठला सलज्जा च कुलगा(जा) मृदुभाषिणी । पट्वी सुशीला प्रियवाग्गुरुशुश्रूषणे रता॥१६॥ 

दयाधर्मरता शान्ता हितदा सुखरूपिणी | रूपयौवनसंपन्ना निश्चला. मन्त्रतत्परा ॥१७॥ 

सदा तुष्टा सुपुष्टाड़ी सुन्दरी मानिनी शुचि: | नातिकुब्ना च हस्वा च चारुसवरड्रिसंयुता ॥१८॥ 

दीर्घकेशी विशालाक्षी सूत्रसुस्पष्टनासिका । पूर्णण्डकपोला च रक्तोष्ठी च सुदन्तिका ॥१९॥ 

वर्तुलाननगौरा च सुहनुः कम्बुकण्ठिनी । सुबाहुबल्लीसंयुक्ता वृत्तपीनपयोधरा ॥२०॥ 

कृशमध्या सुनाभि: स्थादूरुस्तम्भातिमांसला | सरलाडूलिकायुक्ता सर्वलक्षणसंयुता ॥२१॥ 



३७६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

कायेन मनसा वाचा स्वार्थलौल्यविवर्जिता । पूजनीया  प्रयलेन पशञ्नविशतिवार्षिका ॥२२॥ 
अप्रसूता विशेषेण श्यामा चैवोत्तमा मता। 

श्यामालक्षणं तु कामशाखत्रे--स्निग्धनखनयनदशना निरनुशया मानिनी स्थिरस्नेहा। सुस्पर्शशिशिरवराड़ 
विवराड़ना श्यामेति॥ 

अत ऊर्ध्व न पूजा स्यादित्याज्ञा पारमेश्वरी । पूजिताश्चेद्रारोहे तर्पणं निष्फलं भवेत् ॥२४॥ 
अर्चनेषु प्रयोक्तव्या: कामिन्यो भक्तिचेतस: । ता यदा रजसा युक्तास्ततः पूज्या महाफला: ॥२५॥ 
आत्मीयाश्व पराश्चेव पुष्पवती: प्रपूजयेत् | तत्र द्वेषपरो मूर्खो दारिद्रयं समवाप्नुयात् ॥२६॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
याममात्रे गते रात्रौ कुलगेहं ततः पुमान् । ताम्बूलापूरितमुखो धूपामोदसुगन्धितः ॥१॥ 
रक्तचन्दनदिग्धाड़ो रक्तमाल्यानुलेपन: । रक्तवखस्रपरीधानो.. लाक्षारक्तगृहं.. _गतः ॥१२॥ 
रक्तमाल्येन संबीतो  रक्तपुष्पविभूषित: । पञ्नजीकरणसंकेतै: पूजयेत्कुलनायिकाम् ॥३॥ इति। 

अब दूती के लक्षण का वर्णन करता हूँ। अचझ्जला, सलज्जा, कुलजा, मृदुभाषिणी, चतुरा, सुशीला, प्रिय बोलने 
वाली गुरुसेवा में रत, दया-धर्म में लग्न, शान्ता, हितप्रदा, सुखरूपिणी, रूप-योवन सम्पन्ना, निश्चला, मन्त्रतत्परा, सदा तुष्टा, 
सुपुष्टाड़ी, सुन्दरी, मानिनी, पवित्रा, न अति लम्बी, न अति नाटी, सुन्दर अंगों वाली, दीर्घकेशी, विशालाक्षी, सूत्र के समान 
सुस्पष्ट नासिका वाली, पूर्ण गण्डकपोला, रक्तोष्ठी, सुन्दर दाँतों वाली, गोल मुख वाली, गोरवर्णा, सुन्दर ठुड्ढी वाली, शद्ढ 
के समान कण्ठ वाली, सुन्दर बाहुवल्ली से युक्त, गोल स्थूल स्तन, पतली कमर, सुन्दर नाभि, स्तम्भ के समान मांसल जाँघ, 
सीधी अंगुली, सभी लक्षणों से युक्त, मन-वचन एवं शरीर से स्वार्थ एवं लोभ से रहित पच्चीस वर्ष कीं दूती प्रयत्नपूर्वक 
पूजनीया होती है। उसमें भी अप्रसूता के साथ-साथ- श्यामा को उत्तम कहा गया है। 

पच्चीस वर्ष से अधिक उम्र वाली की पूजा नहीं करनी चाहिये--यह परमेश्वरी की आज्ञा है। कोई यदि पच्चीस वर्ष 
से अधिक उम्र वाली की पूजा करता है तो तर्पण निष्फल होता है। अर्चन में भक्तिमती कामिनी ही उपयुक्त होती है। वह यदि 
रजस्वला हो तो उसकी पूजा का महाफल होता है। चाहे अपनी सत्री हो या परायी, रजस्वला स्त्री का ही पूजन करना चाहिये। 
उससे द्वेष करने वाला मूर्ख दरिद्र होता है। 

उत्तरतनत्र में कहा गया है कि प्रहर भर रात बीतने पर साधक कुलगृह में जाय। उस समय साप्नक के,मुख में पान 
हो, धूपामोद से सुगन्धित तन हो, अड़ में लाल चन्दन लगा हो, लाल माला एवं अनुलेपन से वह युक्त हो, लाल वख्र धारण 
किया हो। लाक्षा रक्त गृह में गया हुआ वह लाल जनेऊ एवं लाल फूलों से विभूषित हो। इस प्रकार वहाँ जाकर पश्चीकरण 
स्जेत से कुलनायिका का पूजन करे। 

कुलनायिका: 

कुलनायिका यथा तत्रैव-- 
नटी कापालिनी वेश्या पुक्कसी नापिताड्रना । रजकी रज्जकी चैव सैरन्ध्री च सुप्तासिनी ॥४॥ 
घटिका खटिका चैव तथा गोपालकन्यका । विशेषवैदग्ध्ययुता: सर्वा एवं कुलाड्रना: ॥५॥ 
गुरुभक्ता देवभक्ता घृणालज्जाविवर्जिता: | संगोपनरता: प्रायस्तरुण्य: सर्वसिद्धिदा: ॥६॥ 
अक्षताचारसंपन्नां शीलसौभाग्यशालिनीम्ू | सदापरिगृहीतां .वा यद्वा सड्डलेतमागताम् ॥७॥ 

अथवा तत्क्षणायातां मदनानलतापिताम् | विलिप्तां रक्तगन्धेन रक्ताम्बरविभूषिताम् ॥८॥ 
सुगन्धिरक्त॑कुसुमां सर्वाभणभूषिताम् । सदानुष्ठाननिरतां सात्ततिकी भक्तिसंयुताम् ॥९॥ 
कालुष्यरहितां कुर्यात्सभायां भक्तवत्सलाम्। चातुर्यौंदार्यदाक्षिण्पकरणादिगुणाधिकामू_ ॥१०॥ 
रूपयौवनसंपन्नां. शीलसौभाग्यशालिनीम् । सुधूपधूषितां तनन््बीं दूतीकर्मस योजयेत् ॥११॥ इति। 
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कुमारीतन्त्रे-- 

नटी कापालिनी वेश्या रजकी नापिताड़ना | ब्राह्मणी शूद्रकन्या च तथा गोपालकन्यका ॥१॥ 
ब्राह्मणीति ब्राह्मणविषयम्। 

मालाकारस्य कन्यापि नव कन्या: प्रकीर्तिता: । एवं भूतां यजेत्तां तु प्रसूनतूलिकोपारि ॥२॥ 
अर्थाद्वा कामतो वापि सौख्यादपि च यो नर: ।लिड्रयोनिरतो मन्त्री रौरव॑ नरक ब्रजेत् ॥३॥ इति। 

नटी कापालिनी, वेश्या, पुक्कसी, नाई कन्या, धोबिन, रञ्ञकी, सेरन्ध्री, सुवासिनी, घटिका, खटिका, ग्वालिन, 
विशेष वेदश्ध्ययुक्त--इन सबों को कुलाइ़ना कहते हैं। गुरुभक्ता, देवभक्ता, घृणा-लज्जाविवर्जिता, सद्भोपनरता तरुणी 
सर्वसिद्धिदायिनी होती है। अक्षत आचार से सम्पन्न, शील-सोभाग्य से युक्त, सल्भेत से आयी हुई, तत्काल कामाग्नि से तप्त 
होकर आयी हुईं, लाल गन्ध विलिप्त, लाल वख्न से विभूषित, सुगन्धित लाल फूलों से संयुक्त, सभी आभरणों से भूषित, 
सदा अनुष्ठान में निरत, सात्विकी भक्तियुक्ता, कालुष्य-रहित, सभा में भक्तवत्सला, चातुर्य औदार्य दाक्षिण्य आदि गुणों से 
सम्पन्न, रूप-योवनसम्पन्रा, शील सौभाग्य शालिनी सुधूपित तझुणी को दूती कर्म में नियोजित करे। 

कुमारीतनत्र के अनुसार दूती कार्य के लिये नटी, काप्रलिनी, वेश्या, धोबिन, नाइन, ब्राह्मणी, शूद्रकन्या, ग्वालिन 
ओर मालिन--ये नव कन्याएँ उपयुक्त कही गई -हैं। इस प्रकार की कन्याओं का पूजन प्रसूनतूलिका पर करना चाहिये। जो 
मन््रज्ञ धन, काम_अथवा सुख के लिये योनि में लिड्ग को प्रविष्ट कराता है, वह साधक रोरव नरक का निवासी होता है। 

उत्तरोत्तरं कुलनायिकापूजनफलम् 

देवीयामले-- 
अथ पूजाफलं धक्ष्ये उत्तरोत्तरतोत्तरम् | स्वशक्त्या अयुतं पुण्यं परशक्तिप्रपूजने ॥१॥ 
ततो वेश्याधिका ज्ञेया रजक्यपि ततो5धिका । रजक्या: क्षुरिकी श्रेष्ठा क्षुरिक्याश्चर्मकारिणी ॥२॥ 
ततो5धिकतरा प्रोक्ता हेतुनारी वरानने | ततो5धिकान्त्यसंभूता चण्डाली च ततो5धिका ॥३॥ 
ततो मातड़्िनी श्रेष्ठा मातड्बया: पुक्कसी मता । पुक्कस्या. अक्षता-श्रेष्ठो ततो5तिसुन्दरी स्मृता ॥४॥ 
सुन्दीपरत: प्रोक्ता --प्रीतिवत्यनुगामिनी। तत्पपा परमेशानि तन््मना: शुभ्नलक्षणा ॥५॥ 
समयाचास्सम्पन्ना - मन्त्ज्ा . भयवर्जिता | विदंग्धा त्वप्रसूता च धैर्यस्वातन्यसंयुता ॥६॥ 

' » “एवं गुणसंमायुक्ताः  पूजयेत्सर्वयोषितः । आत्मीयाश्व॒ पराश्चैत्ष शक्तिमात्र महेश्वरि ॥७॥ 
मन्त्राधिदेवताबुद्धया पूज्या: सर्वोपचारकै: । विविधे: फलताम्बूलैर्वश्नालड्वारहेमभि: ॥८॥ 
संपूज्य विधिद्धक्त्या बहुहेतुं प्रदापयेत् । संभोगवासनां धृत्वा यः कुयच्छिक्तिपूजनम् ॥९॥ 
स दारिद्ध्यमवाप्नोति नारकी च भवेद् ध्रुवम्। परमानन्दरूपेण देहभावविवर्जित: ॥१०॥ 
शक्त्या यदुक्त देवेशि तदूचे शाम्भवी स्वयम् | तदाज्ञा तु प्रकर्तव्या तदा श्रेय: प्रवर्तते ॥११॥ 
शक्त्याज्ञां लट्ढयेन्मनत्री तपस्तेपे निरर्थकम् | कृतं तत्रोपहासादि कुष्ठी भवति नान्यथा ॥१२॥ 

तस्मात् सर्वप्रयत्नेन तद्बाक्यं तु समाचरेत् । 

देवीयामल में कहा गया है कि अब उत्तरोत्तर उनके पूजाफल को कहता हूँ। अपनी शक्ति के पूजन से दश हजार 
गुना अधिक फल परशक्ति के पूजन में होता है। उससे अधिक वेश्या की पूजा का और वेश्या से अधिक रजकी के पूजन 
का फल होता है। रजकी से अधिक नाईकन्या के पूजन का फल होता है। नाइन से अधिक श्रेष्ठ चर्मकारिणी होती है और 
इससे भी अधिक हेतुनारी है। इससे भी अधिक श्रेष्ठ अन्त्यजा एवं उससे भी अधिक श्रेष्ठ चाण्डालिनी होती है। इससे अधिक 
श्रेष्ठ मातड्रिनी होती है। मातड्री से श्रेष्ठ पुक्कसी होती है। अक्षत पुक्कसी श्रेष्ठ होती है। पुक्कसी से श्रेष्ठ सुन्दरी और सुन्दरी 
से श्रेष्ठ वह प्रेमिका होती है, जो साधक से प्रेम करती हो, उसके मनोनुकूल चलती हो, शुभ लक्षणों से युक्त हो, समयाचार 
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सम्पन्न हो, मन्त्रज्ञ हो, निर्भय हो, विदग्ध हो, अप्रसूता हो, धर्य एवं स्वातन्त्य से युक्त हो। इस प्रकार के गुणों से युक्त सभी 
योषिताओं की पूजा करे। अपनी या परायी खत्री को शक्ति मानकर मन्त्राधिदेवता बुद्धि से सभी उपचारों से पूजा करे। विविध 
फल, ताम्बूल, वस्र, अलझ्जार, सोना आदि से विधिवत भक्तिपूर्वक उसका पूजन करे। बहुत कारणों को बताकर सम्भोग वासना 
धारण कर जो पूजा करता है, वह दरिद्र होता है और नरकगामी होता है। परमानन्दरूप से देहभाव छोड़कर जो पूज्य शक्ति 
है, उसे शाम्भवी ने स्वयं कहा है और उसी की आज्ञा से कर्म करने पर श्रेय प्राप्त होता है। जो साधक शक्ति की आज्ञा को 
नहीं मानता, उसका तप निरर्थक होता है। उसका उपहास करने पर कोढ़ी होता है। इसलिये सभी यत्नों से उसके वचनानुसार 
आचरण करना चाहिये। 

वर्ज्यशक्तीनां लक्षणम् 

व्यज्ञा वा विकृताड़ी च काणाक्षी बधिरा तथा ॥१३॥ 
मुण्डिनी विधवा मूका प्रलापिन्यनृूतभाषिणी । अदीक्षिता भक्तिहीना गुरुसेवाविवर्जिता ॥१४॥ 
दूषकी समयाद् भ्रष्टा घोरा कैतवचारिणी | वृद्धातुगुं वक्रमुखी क्रोधदुर्गन्थकश्मला ॥१५॥ 
सदा निष्ठुरवाक्या च अनाचारा च काकवाक् । दीर्घदन््ता च लम्बोष्ठी शुष्कस्तननितम्बिनी ॥१६॥ 
कृष्णवर्गातिमलिना कृशा विकलचेतना | महास्थूलातिरोगार्ता प्रलम्बितपयोधरा ॥१७॥ 
ईषन्नासिकनेत्रा च शुष्काड़ी चोर्ध्वकेशिनी | कनिष्ठा क्रोडदन्ता च सदा स्वार्थसमन्विता ॥१८॥ 
कुष्ठी हीनाड़िनी चैव पंग्वन्धा चातुरालसा । श्रेताड्निनी रौद्रबिम्बा च्छागयोनि: पिशाचिका ॥१९॥ 

मतिभ्रष्टातविकला अतिदीर्घातिकुब्जिका | एतल्लक्षणसंपन्ना: शक्तीर्यलेन व्जयेत् ॥२०॥ 
शक्तिपात्र न दातव्यं विधवाये कदाचन । अज्ञानाल्लोभतो मोहाद दत्ते पूजा तु निष्फला ॥२१॥ 

तस्माद् दूती प्रकर्तव्या लक्षणोक्ता तु पार्वति | इति। 

व्यड्रा, विकृताड़ी, कानी, बहरी, मुण्डिनी, विधवा, गूंगी, प्रलापिनी, झूठी, अदीक्षिता, भक्तिहीना, गुरुसेवाविमुखा, 
दूषकी, समय से भ्रष्टा, घोरा, केतवचारिणी, वृद्धा, आतुरा, वक्रमुखी, क्रोध-दुर्गन्धयुक्ता, निष्ठुरभाषिणी, आचाररहिता, कर्कशा, 
दीर्घदन्ता, लम्बोष्ठी, शुष्क स्तन-नितम्बिनी, काली, गन्दी, दुबली, विकल चेतना, अतिस्थूला, रोगिणी, प्रलम्बितस्तनी, छोटे 
नाक-नेत्र वाली, शुष्काड्री, ऊर्ध्वकेशिनी, कनिष्ठा, क्रोडदन्ता, स्वार्थी, कोढ़ी, हीनांगी, लंगड़ी, अन्धी, चतुरी, आलसी, 
श्वेतकुष्ठी, भयानक ओठों वाली, छागयोनि, पिशाचिकां, मतिप्रष्टा, अतिविकला, अतिलम्बी, नाटी, कुबड़ी--इन लक्षणों से 
युक्त शक्ति की पूजा न करे। विधवा को शक्तिपात्र कदापि न दे। अज्ञान, लोभ या मोहवश विधवा को शक्तिपात्र देने से पूजन 
निष्फल होता है। इसलिये उक्त लक्षणों से युक्त दूती की पूजा करनी चाहिये। 

मातड्रीपूजनम् 

तथा ब्रह्मयामले-- 
नारद उवाच 

सर्वज्ञ जगतां नाथ शाक्त चेच्छुतिचोदितम् | मातड्रीपूजनं तत्र कथं मुक्तिप्रदायकम् ॥१॥ 
अचेने प्रथिता वेश्या वेश्या सा तु रजस्वला । रजस्वला च मातड्ी सा दूती सर्वमड्रला ॥२॥ 
इति प्रोक्त त्वया पूर्वमिदानीं तद्विपर्ययः।तव  वाक्यमभूत्  ब्रह्मन्नेतद्दद पितामह ॥३॥ 

ब्रह्मोवाच 
मा कुरुष्वात्र सन्देहं वेदोक्त शाक्तमुत्तमम् | अस्मिन् सर्वज्ञकल्पो5सौ मातड्रो मुनिपुड्ढवः ॥४॥ 
वर्षाणामयुतं वत्स तप उग्र॑ चचार ह।तेन प्रीता महादेवी देवानां हितकारिणी ॥५॥ 
वरं वृणीष्व भगवन् दास््यामि तव वाज्छितम् । तच्छुत्वा द्विजवर्यस्तां ययाचे धर्मसाधनम् ॥६॥ 
हे देवि जगतां मातः प्रीता चेद्यदि सांप्रतम् | अपत्यतां समासाद्य मत्कुलालम्बनं॑ कुरु ॥७॥ 
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इत्यभ्यर्थ्य मुनिश्रेष्ठो जनयामास तां सुताम् | श्यामलां चारुवदनां वीणाशुकसमन्विताम् ॥८॥ 
शारिकां ज्ञानसंपन्नां जपमालां कराम्बुजै: | धारयन्तीं विशालाक्षीं शद्भुताटड्डशोभिनीम् ॥९॥ 
सा बभूवब महादेवी मातड्भकुलनन्दिनी | मातड्रीति तदा देवी विख्याता वरदायिनी ॥१०॥ 
तां विलोक्य तदा शम्भुर्दूती चक्रे सुलक्षणाम् । त्रिपुराज्ेतुकमेन योनिपूजा तदा कृता ॥११॥ 
प्रत्यालीढास्थिता देवी पूजां स्वीकृत्य निश्चला । यदा दृष्टरजा भूत्वा तां बच्रे शड्भूरः प्रियाम् ॥१२॥ 
तदा प्रभृति सझ्जातो दूतीयागो मनोहर: | प्रणवेन तदा शम्भुस्तया सार्थ रतं॑ भजन् ॥१३॥ 

प्रणकन्तर्गत॑ मन्त्र मातड्राख्यं च निर्गतम् | सर्वसौभाग्यजननं मालामन्त्रम भूत्तदा ॥ ९ ४॥ 
रसावाप्तिपद॑ दिव्यमनिन्ध॑ लोकरअझ्नम् | मातड्रीमन्त्रमत्यर्थ मन्मथप्रतिपादकम् ॥ १ ५॥ 

.आचद्यन्तशून्या सा देवी तस्मात्ख्याता तदन्त्यजा । मातड्री चान्त्यवर्णस्था तदा सा अन्त्यजाभवत् ॥१६॥ 
अन्त्यजानां द्विजानां च चक्रे ऐक्यं प्रशस्यते | सा देवी सर्ववर्णानां वरं दत्त्वा निरुत्तरम् ॥१७॥ 
कृत्वा सड्लेतसमयं चक्रे मातड़मुत्तमम् । न दोष: सर्ववर्णनामिति दत्त्ता वर॑ तदा ॥१८॥ 
न दोषं तत्र विज्ञेयं सर्वतः श्रुतिचोदितम् | देवीमुद्दिश्य मोक्षार्थ कृतं यद्दोषवर्जितम् ॥१९॥ 
एतच्छाम्नमिदं दिव्यं न वाच्यं श्रुतिचोदितम् । अन्तर्यागमिदं ज्ञेयं बहिरयागं च वैदिकम् ॥२०॥ 
मन्त्रतनत्रसमायुक्ते तदद्यय॑ ब्रह्मबोधकम् | चक्रसंकेतसमयं सर्व तुभ्यं प्रकाशितम् ॥२१॥ 
गोपनीय प्रयत्नेन न वाच्यं पशुसतन्निधौ । त्यज शड्जा महाभाग सत्यमेतन्मयोदितम् ॥२२॥ 

ब्रह्मयामल में नारद ने ब्रह्मा से पूछा कि हे सर्वज्ञ! जगन्नाथ! वेदविहित शाक्तमत में मातड्री-पूजन कैसे मुक्तिदायक 
होता है। अर्चन में वेश्या कथित है और वेश्या भी रजस्वला होनी चाहिये। रजस्वला भी चाण्डालिनी हो तो वह दूती सर्वमड्रला 
होती है। पहले अपने जो कहा है, उसके विपरीत यह वाक्य है। यह कैसे सम्भव है? तब ब्रह्मा ने कहा--सन्देह मत करो, 
वेदोक्त शाक्त उत्तम है। इस कल्प में सर्वज्ञ मुनिपुड्रव मातड़' हैं। दश हजार वर्षो तक उन्होंने उग्र तप किया। देवताओं की 
हितकारिणी महादेवी इससे प्रसन्न हुई। मतड़ से देवी ने कहा--हे भगवन्! वर माँगो, तुम्हारा वांछित में दूंगी। यह सुनकर 
उसने धर्मसाधन का वर माँगा। साथ ही कहा कि हे देवि जगज्जननि! यदि आप अभी मुझ पर प्रसन्न हैं तो अपत्यता धारण 
कर मेरे यहाँ जन्म लो। इस पर वर पाकर श्यामवर्णा, सुन्दर वदना, वीणा एवं वस्त्र से समन्वित, द्यूत-ज्ञान से सम्पन्न, हाथों 
में जपमाला धारण की हुई, विस्तृत नयना, शट्ढ एवं कर्णपूर से सुशोभित देवी को मुनिश्रेष्ठ ने पुत्री-रूप में प्राप्त किया। 

इस रूप की देवी मातड्रकुलनन्दिनी हुईं। वह देवी वरदायिनी मातड्री नाम से विख्यात हुईं। उसे देखकर शिव ने 
त्रिपुरासुर को जीतने के लिये दूती के रूप में उसका यजन किया और उसकी योनिपूजा की। धनुर्धारियों के आसन पर स्थित 
देवी ने पूजा स्वीकार कीौ। जब उनका रज दृष्ट हुआ तब वह शद्डूर की प्रिया हुईं। उसी समय से मनोहर दूती याग का प्रचलन 
हुआ। शम्भु ने उसके साथ रमण करते हुये प्रणव से भजन किया। प्रणव के अन्दर से मातज्जी मन्त्र निर्गत हुआ और यही 
सर्व सौभाग्यजनक मालामन््र हुआ। रसावाप्ति का स्थानस्वरूप, दिव्य, अनिन्ध, लोकरज्ञक यह मातड्डी मन्त्र कामदेव का 
प्रतिपादक है। वह देवी आदि एवं अन्त से रहित है, इसीलिये उन्हें अन्त्यजा कहते हैं। मातज्री अन्त्यवर्णस्था है, इसलिये 
भी उसे अन्त्यजा कहते हैं। अन्त्यजा और द्विजों का चक्र में ऐक्य कहा गया है। उस देवी ने सभी वर्णों को वर देकर निरुत्तर 
किया। मातड़ ने उस समय उत्तम सल्लेतसमय बनाया, तदनन्तर समस्त वर्णों में कोई दोष नहीं है--ऐसा वर प्रदान कर देवी 

ने कहा कि मातड्रीपूजन में कोई दोष नहीं है, यह वेदविहित है। मोक्ष के लिये देवी के उद्देश्य से जो भी किया जाता है, वह 
दोषरहित होता है। यह दिव्य शाम्र है, श्रुत्युक्त वाच्य नहीं है। चक्रसड्जेतससमय जो तुमसे कहा गया है, उसे यत्लपूर्वक गुप्त 
रखना चाहिये, पशु के निकट उसे कहना चाहिये। हे महाभाग नहीं शझ्जा का त्याग करो। मेरा यह कथन सत्य है। 

मातड्रीपूजनं श्रेष्ठ दूतीयागे मनोहरे । योनिपूजां विना पूजा कृतापि हाकृता भवेत् ॥२३॥ 
कृत्वा केनापि सर्वज्ञ स भवेद्विगतामय: । आयुरारोग्यविभवानमितॉल्लभते नरः ॥२४॥ 
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अनेनैव विधानेन विषार्तो निर्विषो भबेत् |पुत्रार्थी लभते पुत्र धनार्थी लभते धनम् ॥२५॥ 
मातड्रीशक्तिमभ्यर्चव्य तया साक॑ समर्चयेत् । मातड्ी _ मन्न्मथोपेता  सर्वकामार्थसिद्धये ॥२६॥ 
शक्त्या साकं॑ तदा पूज्या मातड्री मन्त्रदेदता ।सा देवी शक्तिहीना तु न ददाति मनोरथम् ॥२७॥ 
निःशड्डां निर्मलां तन््वीं श्यामां चारुपयोधराम् । कौलिकान्वयसंभूतां दीक्षितां क्रोधवर्जिताम् ॥२८॥ 
दीक्षितां कौलिके यांगे सुशीलां च दृढब्रताम् । त्रिशत्संवत्सराध:स्थां. षोडशाब्दाधिकामपि ॥२९॥ 
पूजयेत् परया भक्त्या तस्या योनि सुनिर्मलाम् | योनिमध्यगतां देवी. कालगात्रिमनुस्मरेत् ॥३ ०॥ 
तत्र भोगं समासाद्य देवीं सन्तर्पयेत् सदा।सकृज्जपेन संसिद्धिद्विस्तिवाँ नात्र संशय: ॥३१॥ 
पशुस्रीसड्रमे प्राप्त शुद्धिश्वेत्पशुबन्धनम् | अथवा गृहिणी पूज्या पूता पुष्पवतीष्टदा ॥३२॥ 
अर्चने कन्यका: श्रेष्ठा: प्रमदाश्च विशेषत: । तासां भोज्यं प्रकर्तव्यमिति शास्त्रस्य निश्चय: ॥३३॥ 

शक्त्युल्लासकरं भोगमानन्दं मोक्ष उच्यते | दृत्यश्च भगिनी पुत्री पौत्री नप्ज्री तथा स्नुषा ॥३४॥ 
रजकी चर्मकारी च मातड़ी गृहिणी वरा। अरजने प्रथिता वेश्या मन्त्रयुक्ता मनोहरा ॥३५॥ 
मातड़ी यदि चेद्देश्या वेश्या सापि रजस्वला | रजस्वला यदा चासीत्सवॉत्कृष्टा इति स्मृता ॥३६॥ 

इत्यादि। 

मनोहर दूती याग में मातड़ी-पूजा श्रेष्ठ होती है। योनिपूजा के बिना पूजन होकर भी नहीं होता। किसी प्रकार पूजा 
सम्पन्न करने से साधक सर्वज्ञ होकर निर्भय होता है। उसे अमित आयु, आरोग्य एवं वैभव का लाभ होता है। इसी विधान 
से विषार्त्त निर्विष होता है, पुत्रार्थी को पुत्र और धनार्थी को धन मिलता है। मातड़ी की पूजा के साथ ही शक्ति का भी पूजन 
करना चाहिये। मन्मथोपेत मातड़ी सभी कार्य सिद्ध करती है। शक्तिपूजा के बाद मातड़ी के पूजन से देवी शक्तिहीन होती है 
और मनोरथ पूरा नहीं करती। निःश्ढरा, निर्मला, तन््वी, श्याम्ा, सुन्दर स्तनों वाली, कौलिक वंश में उत्पन्न, दीक्षिता, 
क्रोधरहिता, कौलिक याग में दीक्षित, सुशीला, दृढ़ब्रता दूती की उम्र सोलह से तीस वर्षों के बीच होनी चाहिये। सोलह से 
तीस वर्ष तक के उम्र वाली दूती की योनिपूजा करनी चाहिये। सुनिर्मल योनि के मध्य में कालरात्रि के मन्त्र का जप करना 
चाहिये। तब उसके साथ सम्भोग करके देवी को तृप्त करना चाहिये। इस प्रकार एक बार जप करने से ही सिद्धि मिल जाती 
है, इसमें संशय नहीं है। पशु स्त्री से सड़्रम होने पर पशु बन्धन से शुद्धि होती है। अथवा पवित्र रजस्वला गृहिणी की पूजा 
करने से इष्टप्राप्ति होती है। अर्चन में कन्या श्रेष्ठ होती है। उसमें भी प्रमदा विशेष श्रेष्ठ होती है। शाख्र का निश्चय है कि उसका 
भोग करे। शक्ति को प्रमुदित करने वाले भोग के आनन्द को ही मोक्ष कहते हैं। भगिनी, पुत्री, पौत्री, नष्री, स्नुषा, रजकी, 
चमइन, डोमिन, गृहिणी उत्तम दूतियाँ होती हैं। मन्त्रदीक्षिता मनोहारा वेश्या अर्चन में श्रेष्ठ होती है। रजस्वला डोमिनी यदि 
वेश्या हो तो उसे सबसे उत्कृष्ट कहा गया है। 

तथा कुलचूडामणौ-- 

तरुणोल्लाससंयुक्तां पर्यड्ले तु निवेशयेत् | भयलज्जादिसर्वाणि परित्यज्याथ दूतिकाम् ॥१॥ 
कञ्नुक॑ च परित्यज्य तथा वस्त्र च पार्वति । आचार्यानुचरी रक्ता मनसा सुखदायिनी ॥२॥ 
देहभाव॑ परित्यज्य  संसक्तभुजकौ प्रिये | चुम्बनालिड़्ने, चैव नखदन्तक्षतानि च ॥३॥ 
बहुना च किमुक्तेन प्राणस्यैक्यं समाचरेत् | दूंती यस्य सुर्सज्ञाता सफलं तस्य जीवितम् ॥४॥ 
वंशद्वयं समुद्धृत्य लभते शाश्रतं पदम् | सर्वदा सुखमाणोति सर्वैश्वर्यू च लभ्यते ॥५॥ 
न तस्य दुरितं किश्निन्न च मारीभयं भवेत्। चुम्बने परमैश्चर्य नखदन्तक्षतैर्यश: ॥६॥ 
सम्भोगे च सुखं यघ्त्तद्विष्णो: परम पदम्॥।न दद्याच्चुम्बन॑ यस्तु दरिद्रों जायते श्लुवम्॥७॥ 
आलिड्डनं विना देवि कुष्ठी भवति पार्१वति | बिना दन्तक्षत॑ देवि लोकें भवति निन्दितः ॥८॥ 

पञ्नञमी( मं) तु सकृद्दत्त्वा सावित्री जायते सती । द्वितीयेन च लक्ष्मी: स्यात्ततीये पार्वती भवेत् ॥९॥ 



अष्टाटश: थश्रास: 3३८१ 

ततो दद्यात् सुखाधिक्यं तस्या: पुण्यं न गण्यते | आलिड्ननैहरेद्रोगानू धनधान्यादि चुम्बन: ॥९१०॥ 
नखदन्तक्षताद्येश्ष॒ तदा मोक्ष: प्रजायते | सायुज्यं सड़मेन स्यात्सत्यमेव न संशय: ॥११॥ इति। 

कुलचूड़ामणि में कहा गया हैं कि उल्लसित तरुणी दूती को पर्यड्डू पर सुलाये। उसे भय-लज्जादि सबों से रहित 
होना चाहिये। कंचुकी ओर वख््र का त्याग कर आचार्य की दासी होकर, अनुरक्ता और सुखदायिनी देहभाव का त्याग कर साधक 
उसे भुजाओं से बाँधकर उसका चुम्बन, आलिड्रन, नख-दन्तक्षत आदि करे। बहुत कहने से क्या लाभ, एक प्राण होकर सबञ्नरण 
करे। जिसकी दूती सुसंज्ञाता होती है, उसका जीवन सफंल होता है, वह दोनों कुलों का उद्धार करके शाश्वत पद प्राप्त करता 
है ओर सर्वदा सुखी होता है, सभी ऐश्वर्य प्राप्त करता है। उसे कोई बिमारी नहीं होती और न ही मारीभय होता है। चुम्बन 
से परमेश्चर्य एवं नख-दन्तक्षत से यश मिलता है। सम्भोग में जो सुख होता है, वही विष्णु का परम पद है। यदि कोई चुम्बन 
नहीं करता है तो वह निश्चय ही दरिद्र होता है। अलिड्रन के बिना कोढ़ी होता है। बिना दन्तक्षत के संसार में निन्दित होता 
है, पदञ्ञमी देने से दूती सती सावित्री होती है द्वितीय से लक्ष्मी और तृतीय से पार्वती होती है। तदनन््तर अधिक सुख देने से 
उसे अगणित पुण्य होते हैं। उसके आलिड्रन से रोगों का नाश होता है चुम्बन से धन-धान्य मिलते हैं, नख-दन्तक्षतादि से 
मोक्ष प्राप्त होता है। संगम से सायुज्य होता है--यह सत्य है। 

पञ्ञमयागप्रशंसा 

पञ्ञमयागप्रशंसा भेरवयामले-- 
कुर्यादुच्चाटने द्वेषे मारणे मोहने तथा।सुरूपां च सुवेशां च तरुणीं सुन्दरीं तथा ॥१॥ 
प्रसन्नमुखशो भाढ्यां तथा सौभाग्यगर्विताम् | उदारवंशसं भूतां पूजाग्रहणहर्षिताम् ॥२॥ 
सुवासिनीमीदृशी च पूजयित्वा विधानत: । तत्काले कार्यसिद्धि: स्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥३॥ 
विशेषतो योनिपूजां कुयदीप्सितसिद्धये | सुरूपां तरुणीं वेश्यां योनिपू्जां समाचरेत् ॥४॥ 
सर्वजनमोहनं स्यान्नात्र कार्या विचारणा | सुरूपां तरुणीं दासीं योनिपूर्जां समाचरेत् ॥५॥ 
सर्वलोकस्य वश्यार्थ नात्र सन्देह इष्यते | मातड्रिन्या: सुरूपायाः सुगुणायास्तथेव च ॥६॥ 
तरुण्या योनिपूजां च स्तम्भनार्थ समाचरेत् | यस्या अड़े देवतास्ति तस्या योनि प्रपूजयेत् ॥७॥ 
आकर्षणार्थ मन्त्रज्ञो नात्र सन्देहसंभव: । सुरूपायास्तरुण्याश्च॒ योगिन्या योनिपूजने ॥८॥ 
उच्चाटनादिकर्माणि जायन्ते नात्र संशय: । मदधूर्णितनेत्रायास्तरुण्या योनिपूजने ॥९॥ 
रजस्वलाया विद्वेषो भवत्येव न संशय: । विधवाया: सुरूपायास्तरुण्या योनिपूजने ॥१०॥ 
मारणं जायते शीघ्र नात्र सन्देहसंभव: ।परं तु निर्भयो भूत्वा सर्वमेतत् समाचरेत् ॥११॥ 

रजस्वला या च भवेत्सर्वजातिसमुद्धवा । तस्यास्तु पूजने सर्वकार्यसिद्धिर्भवेद् श्लुवम् ॥१२॥ 
सर्वकार्ये सुवासिन्या: पूजन न्यासपूर्वकम् | भगमालिनिमन्त्रेण कुर्यात्पार्थनपूर्वकम् ॥१ ३॥ 
सर्वकार्येषु निष्पत्तिर्भवत्येतः. न संशय: । षोडशैरुपचारैस्तु पूजा सर्वत्र शस्यते ॥१४॥ 
यस्या अड्डे देवतास्ति तस्या: पूजां समाचरेत् | वश्याकर्षणकर्माणि मनसा यद्यदीप्सितम् ॥१५॥ 
तत्सर्व॑ भवति क्षिप्रं नात्र सन्देह इष्यते | अस्पृश्यायास्तरुण्यास्तु पूजा द्वेषार्थमीरिता ॥१६॥ 
गुरुतः शास्तरतो ज्ञात्वा सर्वकार्याण साधयेत् । तांस्तान् प्रयोगान् कुर्वीत कार्यसिद्धिर्भवेद् ध्रुवम् ॥९७॥ 
परचक्रस्तम्भने च जलस्तम्भन एवं च।मेघाकर्षे भयावाप्ती. सर्वशब्रुनिवर्हणे ॥१८॥ 

पश्चम यागप्रशंसा--भैरवयामल में कहा गया है कि उच्चाटन-विद्वेषण-मारण-मोहन में पद्मम याग करे। सुवासिनी 
को सुरूपा, सुवेशा, युवती, सुन्दरी, प्रसन्नमुखी, शोभाढ्या, सौभाग्यगर्विता, उदार वंश में उत्पन्न एवं पूजाग्रहण में हर्षिता होना 
चाहिये। इस प्रकार की सुवासिनी की पूजा विधान से करे। इससे तत्काल कार्यसिद्धि होती है। ईप्सित-सिद्धि के लिये विशेषत: 
योनि-पूजा करे। सुन्दरी युवती वेश्या की योनिपूजा करने से सभी का मोहन होता है। सुन्दरी तरुणी दासी की योनिपूजा करने 
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से सभी लोक वश में होते हैं। सुन्दर रूप एवं गुणों वाली डोमिन युवती की योनिपूजा स्तम्भन के लिये करे। जिसके अड्ढ 
में देवता होते हैं, उसके योनि की पूजा करने से आकर्षण होता है। सुन्दर तरुणी योगिनी के यानि की पूजा करने से उच्चाटन 
आदि कर्म सफल होते हैं। मदघूर्णित नेत्रों वाली रजस्वला तरुणी की योनिपूजा करने से विद्वेषण होता है। सुन्दर विधवा तरुणी 
की योनिपूजा से शीघ्र मारण होता है। निर्भय होकर इन सबों की पूजा करे। सभी जाति की रजस्वला स्त्री की योनिपूजा से 
सभी कार्य सिद्ध होते हैं। सभी कार्य में सुवासिनी का पूजनादि कर्म न्यासपूर्वक भगमालिनी मन्त्र से प्रार्थनापूर्वक करे। ऐसा 

करने से सभी कार्य सम्पन्न होते हैं। षोडशोपचार पूजा सर्वत्र प्रशस्त मानी जाती है। जिस अड्ढ के जो देवता होते हैं, उनका 

पूजन करे। वश्य एवं आकर्षण कर्म में मानसिक पूजन से सभी ईप्सित प्राप्त होते हैं। विद्वेषण में अछत तरुणी की पूजा करें 
गुरु से और शास्त्र से जानकर सभी कार्य साधन करे। इससे जो भी प्रयोग करता है, वे सभी कार्य सिद्ध होते हैं। परचक्र, 
स्तम्भन, जलस्तम्भन, मेघाकर्षण, भय होने पर और सभी शत्रुओं के नाश के लिये इनका प्रयोग करना चाहिये। 

पञ्ममयागप्रयोग: 

अथैतत् प्रयोग:--तत्र साधक: प्रोक्तक्रमलक्षण: (कृतात्मपूजनक्रियः) स्वशिरसि श्रीगुरुपादुकांध्यात्वा 
संपूज्य प्रणम्य प्रोक्तक्रमेण श्रीगुरोराज्ञामादाय, सर्वलक्षणसंपन्नां ब्रह्मविद्यादीक्षितां दूतीं प्रातर्निमन्त्रितां सादरं स्वयं 

गत्वा प्रणम्य समाहूथानीय पूजास्थाने मृद्दासने समुपवेश्य, तस्या: पादावुष्णजलेन प्रक्षाल्य सुखोपविष्टां तां प्रणम्य, 
कृताझलि: सन् 'भगवति श्रीपरदेवतायजनार्थ त्वं मे दूतीभूत्वा मां कृतार्थ कुरु' इति तां प्रार्थ्य देव्यग्रतः स्वासने 
समुपविश्य, कृताञ्जलिः “अध्येत्यादि श्रीपरदेवताप्रीत्यर्थ दूतीयजनमहं करिष्ये' इति संकल्प्य, मूलविद्यया प्राणायामत्रयं 
कृत्वा ऋष्यादिकरषडड्डन्यासान् विधाय, स्ववामभागे दूतीं समुपवेश्य मूलविद्यया सुगन्धितैलेनाभ्यड्रं कृत्वा, 
सुगन्धामलकादुद्दर्तन॑ विधायोष्णोदकेन स्नपयित्वा नीराजनं कृत्वा, सूक्ष्मवस््रेणाड्रप्रोड्छनं विधाय रक्तपटवर्र- 
युगमारक्तकझ्ञुके च परिधाप्य नानाविधाभरणैरलंकृत्य, केशान् विजटीकृत्य धूपयित्वा संयम्य सिन्दूरकज्जलालक्तकादिभि: 
सीमन्तनयनचरणादि रज्जयित्वा, रलेश्वरीविद्यया सकुद्डमचन्दनत्रिपुण्ड्युक्ते भालतले सिन्दूरतिलकं कृत्वा, सुगन्धकुसुम- 
मालाभि: सुगन्धानुलेपनैश्वालंकृत्य, स्ववामभागे म्ृद्वासने समुपवश्य, स्वयं स्वासने समुपविष्ट: प्राणायामत्रयमृष्या - 
दिन्यासांश्व विधाय, दूतीं देवीरूपां ध्यायन् प्राक्स्थापितशक्तिपात्रवत्स्वपुरतः पात्रान्तरं कलशस्थहेतुनापूर्य संस्कृत्य, 
तद्धेतुमुदरणपात्रेणोद्धृत्य भोगपात्रे कृत्वा सद्वितीयं भोगपात्रं तस्यै पुनः पुनर्निवेद्य, तरुणोल्लासयुक्तां ज्ञात्वा चक्र- 
स्योत्त भागे स्वर्णरूप्यविद्युमगजदन्तादिनिर्मितं स्वच्छ (सुदृढं) नव॑ पट्टसूत्ररचितारक्तपपट्टिकाभिर्गुम्फितं पर्यड्डमांस्तीर्य, 
तदुपरि पट्टव्नरचितां बहुतरतूलभार भरितां तूलिकामास्तीर्य, तदुपर्युच्छीर्षकोपबर्हणादिक निवेश्य तत्र सुगन्धपुष्पाणि 
कर्पूररजांसि च विकीर्य, तत्र प्रागुक्तविधिना योगपीठं संपूज्य, तदुपरि श्रीचक्रं विभाव्य, तथैव संपूज्य मझ्लकस्य 
पश्चिमे योगिनीबलिं पूर्वे क्षेत्रपालबलिं दक्षिणे गणेशबलिमुत्तरे वटुकबलिं चेति बलिचटुष्टयं दत्त्वा, पर्यड्भोपरि दूतीं 
पश्चिमाभिमुखी समुपवेश्य स्वयं पूर्वाभिमुख उपविश्य, मूलेन प्राणायामत्रयमृष्यादिकरषडड्न्यासां श्र कृत्वा, दूतीदेहे 
केवलां मातृकां विन्यस्य, वशिन्याद्यष्टक॑ विन्यस्य, शिरसि ४ द्वां द्रावणबाणाय नमः। पादयो: ४ द्रीं क्षोमणबाणाय 

नम:। मुखे ४ क्लीं वशीकरणबाणाय नमः। गुहो ४ ब्लूं आकर्षणबाणाय नमः। हृदि ४ सः संमोहनबाणाय नमः 
इति पशञ्ञ बाणान् विन्यस्य; तस्या ललाटे ४ हीं कामाय नमः। गले ४ क्लीं मन्मथाय नम:। हृदि ४ ऐ कन्दर्पाय 
नम:। नाभौ ४ ब्लूं मकरध्वजाय नमः। मूलाधारे ४ खत्रीं मेनकेतवे नमः, इति विन्यस्य देहे पूर्वोक्ता: कामकला: 
सोमकलाश्वेति विन्यस्य, तस्या: शिरसि सुभगाय ऋषये नमः। मुखे गायत्रीच्छन्दसे नम:। हृदये श्रीभगमालिन्य 
देवतायै नमः। गुहो हरब्लेंबीजाय नम:। पादयो: ख्त्रीं शक्तये नम:। नाभौ हीं कीलकाय नमः, इति ऋष्यादिन्यासं 
विन्यस्य, तस्या: शरीरे भगमालिनीविद्यया मूर्धादिपादपर्यन्तं त्रिव्यापक विन्यस्य, तस्या: शिरसि त्रिकोणं विभाव्य 
शिरखिकोणमध्ये वक्ष्यमाणविधिना बालां ध्यात्वा, तद्विद्यामुच्चार्य श्रीबालादेवीश्रीपादुकां पूजयामि नम:। अग्रकोणे 

क्लींकामेश्ररी श्री ०। वामकोणे ऐंवागीश्वरीश्री ०। दक्षिणकोणे सौ: कुलगणपतिगश्री ०, इति प्रादक्षिण्येन संपूज्य, 
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तस्या दक्षिणस्तने क्लींकामदेवश्री ०। वामे वंवसन्तश्री ०। योनौ श्रीरतिदेवीश्री ०। नाभौ श्रीप्रतिदेवीश्री ०। पुनः 
शिरख्रिकोणाद् बहि: गंगणनाथश्री ० । ४ सिंहपादश्री ० ४ विजयपादश्री ०। ४ अनड्भपादश्री ०। ४ भुजड़पादश्री ० । 
४ चित्रपादश्री ०/ (४ कनकपादश्री ०) ४ कनकाध्यक्षपादश्री ० इति त्रिकोणाद् बहि: परितः स्वाग्रादिप्रादक्षिण्येन 

संपूज्य, शिरखत्रिकोणस्य वामकोणे ४ मां महालक्ष्म्यै नम:। दक्षे ४ सं सरस्वत्ये नम: । तस्या रोमराजिषु ४ न॑ नन्द- 
नोद्यानाय नमः इति संपूज्य, तस्था: शिरस्त्रिकोणमध्ये नवयोन्याह्यकर्णिकं सकेसरमष्टदलकमलं दलाग्रेषु त्रिशूलयूक्ति 
तद्वहिर्वृत्ति तद्नहिश्चतुर्द्धारियुक्ते चतुरल्नत्रयवेष्टितं बालाचक्रं विभाव्य, तत्र मण्डूकादिपरतत्त्वान्तं योगपीठं सर्व शिरस्येव 
संपूज्याष्टटल केसरेषु ४ वामायै ० ४ ज्येष्ठायै० ४ रौद्रयै० ४ अम्बिकायै ० ४ इच्छायै ० ४ ज्ञानायै ० ४ क्रियायै ० 
४ कुब्जिकायै ० ४ विभ्व्ये० ४ विषध्न्ये ० ४ दूतरयैं० ४ आनन्दायै नमः, इति संपूज्य मध्ये ४ हसौ: सदाशिव - 
महाप्रेतपद्मासनाय नम:, इति नवयोनिस्थत्रिकोणमध्ये संपूज्य, तत्र बालाविद्यामुच्चार्य 'श्रीबालामूर्ति कल्पयामि' 
इति पुष्पाझ्ञलिना मूर्ति परिकल्प्य, पुनर्बलामुच्चार्य 'श्रीबालामूर्तये नमः इति मूर्ति संपूज्य, कराभ्यां पुष्पाझ्ललिमादाय 
हृदयकमले वक्ष्यमाणरूपां देवीं ध्यात्वा पुनस्तेजोरूपां तामापाद्य, तत्तेज: सुषुम्नामार्गेण ब्रह्मरन्ध्र॑ नीत्वा वहन्नासापुटाध्वना 

बहिर्नि:सार्य करस्थपुष्पाझ्ञलौ संयोज्य, ४ ऐक्लीसौ: श्रीभगवतीहागच्छागच्छेति दूत्या: शिरसि पुष्पाझ्जलिं 
नि:क्षिप्यावाह्मावाहनीमुद्रां प्रदर्श, स्थापनादिपरमीकरणान्तं तत्तन्मुद्रया विधाय, प्राणप्रतिष्ठां कृत्वा वरदाभयपुस्त- 
काक्षमालापाशाडुशधनुर्बाणकपालकमलाख्या दश मुद्रा: प्रदर्श्य, 

भ्रमद भ्रमरनीला भधम्मिल्लामलपुष्पिणीम्ू._ । ब्रह्मरत्ध्रस्फुरद्धिन्नमुक्तालेखाविराजितामू _॥१॥ 
मुक्तालेखारन्ध्ररलतिलकां मुकुटोज्ज्वलाम् | विशुद्धमुक्तावज्राब्यचन्द्रलेखाकिरीटिनीमू.. ॥२॥ 
भ्रमद्भ्रमरनीलाभनेत्रत्रयविराजिताम् । सूर्य भास्वन्महारलकुण्डलालंकृतां... पराम् ॥३॥ 
शुक्राकारस्फुरन्मुक्ताहार भूषण भूषितामू । ग्रैवेयाड्भदपत्रालीस्फुरत्कान्तिविराजितामू. ॥४॥ 
गड्गडातरड्ढकर्पूरशु भ्राम्बरवि भूषिता म् । श्रीखण्डवल्लीसदृशबाहुवल्लीविराजितामू_ ॥५॥ 
कड्जणादिलसद्धूषामणिबन्धलसत्मभामू ढ॥ प्रवाललतिकाकारपाणिपल्लवशोभिताम्.. ॥६॥ 
बचन्रवैडूर्यमुक्तालिमेखलां विमलप्रभाम् । रक्तोत्पलदलाकारपादपल्लवशोभिताम् ॥७॥। 
नक्षत्रमालासंकाशमुक्तामझीरमण्डिताम्_ । वामेन पाणिनैकेन पुस्तक॑ चापरेण तु ॥८॥ 
अभयं च प्रयच्छन्तीं साधकाय वरानने | अक्षमालां च वरदं दक्षपाणिद्ययेन. तु॥९॥ 
दद्यतीं चिन्तयेददेवीं वश्यसौभाग्यवक्प्रदाम् | क्षीरकुन्देन्दुधवलां प्रसन्नां संस्मरेत् प्रिये ॥१०॥ 

इति ध्यात्वा, बालाविद्यामुच्चार्य भगवति एतत्ते आसनं नम:। एवं स्वागतं, पाद्यं अर्ध्य, आचमनीयं 

मधुपर्क, पुनराचमनीयं, स्नानं, वस्ने, आचमनीयं आभरणानि समर्प्य, एष ते गन्धो नमः। इमानि ते पुष्पाणि वौषट, 

इति पुष्पान्तैरुपचारै: संपूज्य, प्राग्योनिमध्ययोन्योरन्तराले ४ ऐ परमगुरुभ्यो नम:। ४ ऐ परापरगुरुभ्यो नम:। ४ ऐ 
अपरगुरुभ्यो नमः, इति गुरुपड्क्तित्रयं विभाव्य संपूज्य योगनिमुद्रां बदध्वा, हृदि मुखे भ्रूमध्ये ललाटे ब्रह्मरन्ध्रे च 
संस्थाप्य दश्येत् । ततः त्रिकोणस्थ वामकोणे ४ ऐ स्रत्यै नम:। दक्षिणे ४ कली प्रीत्यै० अग्रे ४ सौ: मनोभवायै ० 

इति संपूज्याष्टदटलकेसरेषु अग्नीशनिऋतिवायुकोणेष्वड्रनचतुष्टयं देव्यग्रे नेत्रं तदग्रादिचतुर्दिक्षु अख्त्रमिति प्रादक्षिण्येन 
षडड्ढानि संपूज्याष्टकोणत्रिकोणान्तरालेषु देव्यग्रमार भ्य चतुर्दिक्षु प्रादक्षिण्येन ४ द्वां द्राविण्ये ० ४ द्वीं क्षोभिण्यै० ४ 
क्लीं वशीकरण्यै ० ४ ब्लूं आकर्षिण्यै ० अग्रे ४ सः संमोहिन्ये ०। एष्वेव स्थानेषु, ४ हीं कामाय नमः ४ क््लीं 
मन्मथाय नम: ४ ऐ कन्दर्पाय नम ४ ब्लूं मकरध्वजाय नम: ४ स्त्री मेनकेतवे नम:। इति संपूज्य पूर्वा्िष्टसु योनिषु 
ऐंक्लीब्लूंखींस: सुभगायै नम:। ५ भगायै ०। ५ भगसर्पिण्यै ०। ५ अनड्रमालिन्ये ०। ५ अनड्रायै ०। ५ अनड्ढकुसुमायै ० । 

५ अनड्रमेखलायै ०, ५ अनड्रमदनायै ० , इति संपृज्याष्टदलेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येन--अं असिताड्रभेरवाय नम:। 



३८४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

आं ब्राह्मे ०। इं रुरुभैरवाय ०। ई माहेश्वर्य ०। उं चण्डभेरवाय ०। ऊं कौमार्य०। ऋ क्रोधराजभैरवाय ०। ऋ 
वैष्णव्यै ० | लं उन्मत्तभैरवाय ०। लूं वाराहौ ०। एं कपालिभेरवाय ०। ऐ इन्द्राण्यू ०। ओं भीषणभैरवाय ०। औं चामु- 
ए्डायै ०। अं संहारभेरवाय ०। अः महालक्ष्म्ये ०। इति संपूज्य, अष्टदलान्तरालेषु कामरूपाय नम:। मलयाय ०। 
कोलगिरये ०। कोलान्तकाय ०। चौहाराय ०। जालन्धराय ०। उड्डीयानाय ०। देवीकोटाय ०। इत्यग्रादिप्रादक्षिणयेन 
संपूज्य, बहिर्वैत्ति देव्यग्रादिप्रादक्षिण्येनाष्टदिक्षु, हेरकाय नमः। त्रिपुरान्तकाय ०। बेतालाय ०। अग्निजिहाय ० । 
कालान्तकाय ० । कपालिने ० । एकपादाय ०। भीमरूपाय ०। इन्द्रेशानयोर्मध्ये हाटकेश्वराय ०। निऋतिवरुणयोर्मध्ये 

मलयाय ०, इति संपूज्य, तद्गहिः पूर्वादिदशदिक्षु इन्द्रादीस्तथायुधानि च सर्वचक्राहि: संपूज्य, धूपदीपनैवेद्यानि 
समर्प्य तदभेदबुद्धया दूत्यै हेतुं समर्प्य, स्वदेहे प्राग्वच्छीकण्ठादिमातृकां विन्यस्य, स्वशिवे ३४हीं क ५ ह ६स ४ 
शिवाय नम:। इति दशार्णया विद्यया संपूज्य शिवाग्रे हों ईशानाय नमः। तत्पूर्वभागे हों तत्पुरुषाय नमः। दक्षिणे 
हूं अधोराय नम:। वामे ह्वांवामदेवाय ०। तत्पृष्ठे हां सद्योजाताय ० इति संपूज्य, एतेष्वेव स्थानेषु निवृत्त्ये नमः। 
प्रतिष्ठायै ० | विद्यायै ० । शान्त्यै ० | शान्त्यतीतायै ० | इति संपूज्य, क्लां क्लीमित्यादिना षडड्भानि विन्यस्य, मुष्कयोर्मध्ये 
मूलविद्यामुच्चार्य नन्दिकेश्वराय नम:। इति संपूज्य, तस्ये कारणं दत्त्वा तदवशेषास्वादनेन स्वयं तरुणोल्लासयुक्तस्तस्था: 
स्तनयोर्मध्ये स्पृशन् 'ऐहीं चपले चपलचित्ते रेतो मुझ्न २ ब्लूंक्लीस्रीहरलें' इति द्राविणीविद्यां वारत्रयं जपित्वा, 
तस्या हृदयकमले प्रागुक्तानड्रकुसुमाद्ष्टशक्तिभि: परिवृत्तां कामेश्वरीं रक्तवर्णा रक्तमाल्याभरणानुलेपनवसना- 
लंकृतामिक्षुकोदण्डपुष्पबाणधरां (च्न्द्रशेखरां) ध्यायन् 'क्लींकामकलात्तमिके रेतो मुझ्न २ स्वाहा' इति कामेश्वरीमन्त्र 
तस्या हृदि विन्यस्य, 'पशुसंमोहने देवि स्वभक्तानन्ददायिनि। बिन्दुरूपे परानन्दे रेत: शीघ्रं तु मोचय' इति हृदय 
स्पृश्नन् पठित्वा 'ऐस्वोंख्रींब्लूंब्ल:, इति योनिमुद्राबीजस्मरणात् तदीयमूलाधारदेशे शक्तिक्षोभं चिन्तयित्दा पुनस्तां 

शक्ति मूलाधाराद हत्कमल नीत्वा 'ऐक्लींखी' इति क्षोभिणीविद्यां स्मरन् हृदये शक्तिक्षोभं विचिन्त्य, पुनस्तां शक्ति 

भ्रूमध्यं नीत्वा तत्र 'ऐब्लूंऐक्ली' इति द्राविणीविद्यां स्मरनूु, तयालातचक्रभ्रमणकुशलया सकलकमलकाननं 
विह्नली भूतं चिन्तयन् ब्रह्मरन्ध् नीत्वा, परामृतकलासाावपूरेण सह पुनर्मूलाधारमानीय 'ऐंगुहो रब्लौब्ल: ऐंही श्रीक्लींहीब्लूं 
इति सवड्रिसुन्दरीविद्यां तत्र स्मरन् स्वयं परमानन्दनिर्भरमनास्तल्लयो भूत्वा कियत्क्षणं न किश्धिदपि चिन्तयेत्। इत्थं 

इति पद्मरलबीजानि विन्यस्य, तद्राज्राडुरं दक्षकराग्रेण गृहीत्वा वामकराग्रेण मूलविद्यया वाग्भवकूटमुच्चरन् 
तद्योनिपड्डजं स्पृष्टवा, 

उद्यद्धानुसहस्रकान्तिमतुलं शीतांशुवच्छीतलं व्याकोशारुणपद्मरागरुचिरं दृश्टवा वराड्रं ततः । 
कस्तूरीघुसृणेन्दुचन्दनयुतं गोरोचनालेपितं ध्यात्वा तत्र परां परापरकलां तन्मध्यगां चिन्तयेत् ॥१॥ 

इति तत्पड्ट्ज तन्मध्ये परकलां च ध्यात्वा, तत्र वाग्भवकूटमवटोपरि अवटाभ्यन्तरे कामराजकूटट च 

विलिख्य, गन्धाक्षतरक्तकरवीरपुष्पैस््रि: संपूज्य वराड्रस्थ वामभागे गुरुपड्क्तित्रयमभ्यर्चव्य, तस्या वामपादाद्भुष्ठे 
'शाम्भव्यै नमः दक्षपादाड्षष्ठे 'शम्भवे नमः' इति मूलविद्यया संपूज्य, नाभिदेशे 'बलिनाथेभ्यो नमः इति देवताश्न 
संपूज्य, तां प्रणम्य तदाज्ञया स्वयमक्षुब्य: सन् नानाविधासनपरिष्वड्रकरजरदघातादिविविधविचित्रलीलाविलासविशेषैस्तां 
सम्यक् परितोषयन् तदड़्जजमदनमथनं कृत्वा, तदड़ं निष्पीड्य ततन्निर्गतं तत्त्वामृतं सुगन्धकुसुमेनोद्धृत्य कलश- 
विशेषार्यश्रीपात्रेषु मूलविद्यया संयोज्य, तदवर्ट हेतुना प्रक्षाल्य तदहेतुं कलशे निश्षिप्य, तां प्रणम्य भोजनताम्बूल- 
वसनाभरणदक्षिणादानै: परितोष्य स्वात्मानं कृतकृत्य॑ मत्वा श्रीगुरु प्रणमेत्। तत्र तत्त्वस्य उत्तममध्यमत्वादिविशेषो 

देवीयामले-- 
कुण्डोद्धवामृत॑ देवि उत्तमोत्तममेव च | उत्तम॑ रजोबीजानि मध्यम॑ केवल रजः ॥१॥ 

अधमं पौरुषं वीर्य तथान्यच्चाधमाधमम् | इति। 



अष्टादरश: श्वास: ३८५ 

साधक उक्त क्रम से आत्मपूजन करके अपने शिर में श्री गुरुपादुका का ध्यान करके पूजन करे, प्रणाम करें। उक्त 
क्रम से श्री गुरु की आज्ञा प्राप्त करे। सर्वलक्षणसम्पन्न एवं ब्रह्मविद्या में दीक्षित दूती को प्रात: निमन्त्रित करे। स्वयं उसके 

यहाँ जाकर सादर प्रणाम करके उसे पूजास्थान में ले आये। मुलायम आसन पर बेठाकर उसके पैरों को गरम जल से धोये 
ओर सुख से बेठाये। पुनः उसे प्रणाम करे और हाथ जोड़कर भगवती श्री परदेवता के यजन में दूती बनने की उससे प्रार्थना 
करे। इस प्रकार प्रार्थना के बाद देवी के आगे अपने आसन पर बेठकर हाथो को जोड़कर सड्ढडल्प करके मूल विद्या से तीन 

प्राणायाम करे। ऋष्यादि कर-षडड्ढ व्यास करे। अपने बॉये भाग में दूती को बेठाकर मूल विद्या से सुगन्धित तेल उसके शरीर 
में लगाये। सुगन्धित आमला का उबटन लगाये। गरम जल से स्नान कराये। आरती करे। पतले वद्र से उसके अड्डों को पोंछे। 
उसे लाल रेशमी वख्र और चोली पहनाये। नाना प्रकार के आभरणों से उसे अलंकृत करे। केशजटा को बिखेर कर धूपित 
करके सँवारे। सिन्दूर काजल अलता से बाल, नयन, चरणादि को रज्ञित करे। रतेश्वरी विद्या से कुद्डम चन्दन का त्रिपुण्डयुक्त 
ललाट में सिन्दूर का तिलक लगाये। सुगन्धित फूलों की माला एवं सुगन्धित अनुलेप से उसे अलंकृत करे। अपने बाँयें कोमल 
आसन पर बेठाये। स्वयं अपने आसन पर बेठे। तीन प्राणायाम ऋष्यादि न्यास करे। दूती का ध्यान देवी रूप में करे। पूर्वस्थापित 
शक्तिपात्र के समान अपने आगे दूसरे पात्र को कलश के कारण से पूर्ण करके संस्कृत करे। उसे उद्धरण पात्र में रखे। भोगपात्र 
रखकर उसमें मांस रखे। उसे बार-बार दूती को निवेदित करे। उसे तरुणोल्लास युक्त जानकर चक्र के उत्तर भाग में सोना- 
चाँदी-मुँगा-गजदन्तादि से निर्मित स्वच्छ सुदृढ़ नये रेशमी सूत्र से रचित, रक्त पट्टिका से गुम्फित पर्यक पर उसे बेठाये। उसके 
ऊपर रेशमी वस्र से बने बहुत रुई भरी तूलिका बिछाये। उसके ऊपर तकिया आदि लगाये। उस पर सुगन्धित फूल कपूरचूर्ण 
बिखेरे। उसपर पूर्वोक्त विधि से योगपीठ की पूजा करे। उसके ऊपर श्रीचक्र की भावना करे ओर उसी प्रकार पूजा करे। मंच 
के पश्चिम मे योगिनी बलि, पूर्व में क्षेत्रपाल बलि, दक्षिण में गणेशबलि और उत्तर में बटुकबलि प्रदान करे। पर्यझ्डू पर दूती 

को पश्चिमाभिमुखी बेठाकर स्वयं पूर्वाभिमुख बेठे। मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके ऋष्यादि कर-षडड्ग न्यास करे। दूती के 
देह में केवल मातृका न्यास करे, वशिनी आदि आठ शक्ति का न्यास करे। तदनन्तर पञ्मबाण न्यास करे-- 

शिर में 3% ऐं हीं श्रीं द्रां द्रावणबाणाय नम:। पैरों में 3७ ऐं हीं श्रीं द्रीं क्षोमणबाणाय नम:। मुख में 3& ऐं हीं 
श्रीं क्लीं वशीकरणबाणाय नम:। गुह्म में 3 ऐं हीं श्रीं आकर्षणबाणाय नम:। हृदय में 3» ऐं हीं श्रीं सः सम्मोहनबाणाय 
नम:। दूती के ललाट में--3% ऐं हीं श्रीं हीं कामाय नम:। गले में 3३% ऐं हीं श्रीं क््लीं मन्मथाय नम:। हृदय में 3३% ऐं हीं 

श्री ऐं कन्दर्पाय नम:। नाभि में 3 ऐं हीं श्रीं ब्लूं मकरध्वजाय नम:। मूलाधार में 3% ऐं हीं श्रीं त्रीं मीनकेतवे नम:। इसके 
बाद पूर्वोक्त कामकला और सोमकला का न्यास करे। उसके शिर में--सुभगाय ऋषये नम:। मुख में गायत्रीछन्दसे नम:। हृदय 
में श्रीभगमालिन्ये देवतायै नमः। गु्य में हरूलें बीजाय नमः। पैरों में स्रीं शक्तये नम:। नाभि में हीं कौलकाय नमः । 

इस प्रकार ऋष्यादि न्यास के बाद उसके शरीर में भगमालिनी विद्या से मूर्धा से पैरों तक तीन व्यापक न्यास करे। 
उसके शिर में त्रिकोण की भावना करके शिर के त्रिकोणमध्य में यथाविधि बाला का ध्यान करके उसकी विद्या को बोलकर 
श्रीबालादेवीश्रीपादुकां पूजयामि नम:। अग्रकोण में क्लीं कामेश्वरी श्री पादुकां पूजयामि नम:। वामकोण में ऐं वारगीश्वरीश्रीपादुकां 
पूजयामि नम:। दक्षिण कोण में सौ: कुलगणपतिश्रीपादुकां पूजयामि नम:--इस प्रकार प्रादक्षिण्य क्रम से पूजा करे। उसके 
दक्षिण स्तन में क्लीं कामदेवश्रीपाटुकां पूजयामि नम:। वाम स्तन में व॑ं वसन्तश्रीपादुकां पूजयामि नम:। योनि में श्रीरतिदेवीश्रीपादुकां 
पूजयामि नमः । नाभि में श्रीप्रीतिदेवीश्रीपादुकां पूजयामि नम: । पुन: शिर के त्रिकोण के बाहर गं गणनाथश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 
३ ऐं हीं श्रीं सिंहपादश्रीपाटुकां पूजयामि नम:। 3७ ऐं हीं श्रीं विजयपादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 3» ऐं हीं श्रीं अनड्र- 

पादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 3» ऐं हीं श्रीं भुजड़पादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 3& ऐं हीं श्रीं चित्रपादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 
३ ऐं हीं श्रीं कनकपादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। 3» ऐं हीं श्रीं कनकाध्यक्षपादश्रीपादुकां पूजयामि नम:। इस प्रकार त्रिकोण 

के बाहर चारो ओर अपने आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से पूजा करे। 

शिरस्थित त्रिकोण के वाम कोण में--3% ऐं हो  श्रीं मां महालक्ष्म्ये नम:। दक्षभाग में 3 ऐं हीं श्रीं सं सरस्वत्ये 

नम: । उसकी रोमावलि में 3% ऐं हीं श्रीं न॑ नन््दनोद्यानाय नम:। इस प्रकार पूजन कर उसके शिरस्थ त्रिकोण मध्य में नवयोन्याढ्य 



5 श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

कर्णिका में, अष्टदल कमल के दलागओरों में त्रिशूलयुक्त उसके बाहर के वृत्त में उसके बाद चार द्वार युक्त चतुरस्नत्रयवेष्टित बालाचक्र 
च्रनाकर उसमें मण्डुकादि से परतत्त्व तक योगपीठ का पूजन शिर में करे। तब अष्टदल केसरों में-- 3३% ऐं हीं श्रीं वामाये नम: । 

३» ऐं हों श्रीं ज्येछाये नम:। ३४ ऐं हो श्री रोद्ये नम:। ३४ ऐं हीं श्री अम्बिकाये नम:। 3७ ऐं हीं श्रीं इच्छाये नम:। 3४ 
ऐं हीं श्री ज्ञागये नम:। 3» ऐ हीं श्रीं क्रियाये नम:। 3३% ऐं हीं श्रीं कुब्जिकाये नम:। 35 ऐं हीं श्रीं विभ्व्य॑ नम:। ३७ ऐं 
हीं श्री विषघ्न्ये नम:। 3७ ऐं हीं श्रीं दूतरयँ नम:। ३७ ऐं हीं श्रीं आनन्दायं नम: से पूजा करें। तब मध्य में 3% ऐं हीं श्री 
हूसों: सदाशिवमहाप्रेतपद्मासनाय नम: से नवयोनिस्थ त्रिकोण मध्य में पूजा करे। वहाँ बाला विद्या कहकर '“श्रीबालामूर्ति 
क़ल्पयामि' से पुष्पाज्ञलि देकर मूर्ति कल्पित करे। पुन: बाला का उच्चारण करके श्रीबालामूर्तये नम: से मूर्ति की पूजा करे। 
हाथों में प्रुष्पाज्ललि लेकर हृदय कमल में वक्ष्यमाण रूपा देवी का ध्यान करके पुनः उसे तजोरूप जानकर उस तेज को सुषुम्ना 
मार्ग से ब्रंह्मरन्ध्र में लाकर प्रवहमान नासापुट से बाहर निकालकर करस्थ पुष्पाज्ञलि में जोड़कर 3 ऐं हीं श्रीं ऐ क्लीं सो: 
श्री भगवति इहागच्छ कहकर दूती के शिर पर पुष्पाज्ललि देकर आवाहन करके आवाहनी मुद्रा दिखाये। स्थापनादि से परमीकरण 
तक विहित मुद्रा दिखाकर प्राणप्रतिष्ठा करे। वर अभय पुस्तक अक्षमाला पाश अद्भुश धनुष-बाण कपाल कमल नामक दश 
मुद्रा दिखाकर इस प्रकार ध्यान करे-- 

भ्रमद्भ्रमरनीलाभधम्मिल्लामलपुष्पिणीम्._ । ब्रह्मरम्ध्रस्फुरद्धित्रमुक्तालेखाविराजितामू।। 
मुक्तालेखारन्ध्ररलतिलकां मुकुटोज्ज्वलाम्। विशुद्धमुक्तावज्राब्यचन्द्रलेखाकिरीटिनीम् | 
भ्रमदभ्रमरनीलाभनेत्रतरयविराजितामू । सूर्यभास्वन्महारत्नकुण्डलालंकृतां.. पराम्।। 

शुक्राकारस्फुरन्मुक्ताहारभूषणभूषिताम् । ग्रैवेयाड्रदपत्रालीस्फुरत्कान्तिविराजितामू_॥। 
गड़्ातरड्रकर्पूरशुभ्राम्बरविभूषिताम् । श्रीखण्डवल्लीसदृशबाहुवल्लीविराजितामू_।। 

कड्जणादिलसद्धूषामणिबन्धलसत्रभाम् । प्रवाललतिकाकारपाणिपल्लवशोभिताम्_।। 

वज्रवेडू्यमुक्तालिमेखलां. विमलप्रभाम्। रक्तोत्पलदलाकारपादपल्लवशोभिताम्ू_॥। 
नक्षत्रमालासंकाशमुक्तामझीरमण्डिताम्ू ।॥ वामेन पाणिनैकेन पुस्तक॑ चापरेण तु।। 
अभयं च प्रयच्छन्तीं साधकाय वरानने। अक्षमालां च वरदं दक्षपाणिद्रयेन तु।। 
दद्यतीं चिन्तयेद्देवीं वश्यसौभाग्यवक्प्रदाम क्षीरकुन्देन्द्धवलां प्रसन्नां संस्मरेत् प्रिये।। 

इस प्रकार ध्यान के बाद बाला विद्या कहकर भगवति एतत्ते आसनं नम:। इसी प्रकार स्वागत, पाद्य, अर्घ्च, आचमनीय 

मधुपर्क, पुनराचमनीय, स्नान, वस्र, आचमनीय, आभरण देकर एष ते गन्धो नम:। इमानि ते पुष्पाणि वौषट से पुष्पोपचार 
तक पूजा करे। पूर्व योनि एवं मध्य योनि के अन्तराल 3» ऐं हीं श्रीं ऐं परमगुरुभ्यो नम:। 3% ऐं हीं श्रीं ऐं परापरगुरुभ्यो 
नम:। 3% ऐं हीं श्री ऐं अपरगुरुभ्यो नम:--इस प्रकार गुरुत्रय की भावना करके पूजन कर योनिमुद्रा बाँधकर हृदय मुख भ्रूमध्य 
ललाट ब्रह्मरन्ध्र में स्थापित करके दिखाये। तब त्रिकोणस्थ वाम कोण में 3 ऐं हीं श्रीं ऐं रत्ये नम:। दक्षिण में 3& ऐं हीं 
श्री क्लीं प्रीत्ये नम:। आगे 3 ऐं हीं श्रीं सौ: मनोभवाये नम:। इसके अष्टदल केसरों में अग्नि ईशान नैकऋत्य वायु कोणों 
में अड़ चतुष्टय, देवी आगे नेत्र, उसके आगे चारो दिशाओं में अख्न की पूजा प्रादक्षिण्य क्रम से करे। षडड़ पूजन के बाद 
अष्टकोण एवं त्रिकोण के अन्तराल में देवी के आगे से प्रारम्भ करके चारो दिशाओं में प्रादक्षिण्य क्रम से ३ ऐं हीं श्री द्रां 
द्राविण्ये नम:। 3» ऐं हीं भश्रीं द्रीं क्षोभिण्ये नम:। 3% ऐं हीं श्रीं क्ली वशीकरण्यै नम:। 3% ऐं हो  श्रीं ब्लूं आकर्षिण्यै नम:। 
आगे 3& ऐं हीं श्रीं स: सम्मोहिन्ये नम:। तब इन्हीं स्थानों में--3& ऐं हीं श्री हीं कामाय नमः, 3& ऐं हीं श्रीं क््लीं मन्मथाय 
नमः, 3» ऐं हीं श्रीं ऐं कन्दर्पाय नम:, 3% ऐं हीं श्रीं ब्लूं मकरध्वजाय नम:, 3 ऐं हों श्रीं त्रीं मीनकतवे नम:, इसके बाद 
पूर्वादि आठों त्रिकोणों में---ऐं क्लीं ब्लूं त्रीं स: सुभगाये नम:। ऐं क्लीं ब्लूं स्रीं स: भगाये नम:। ऐं क्लीं ब्लूं ख्रीं सः भगसर्पिण्ये 
नम:। ऐं क्लीं ब्लूं स्रीं स: अनड्रमालिन्यै नम:। ऐं क्लीं ब्लूं त्रीं स: अनड्रायै नम:। ऐं क्लीं ब्लूं त्रीं स: अनड्रकुसुमाये नम: । 
ऐं क्लीं ब्लूं त्रीं स: अनड्रमेखलाये नम:। ऐं क्लीं ब्लूं स्रीं स: अनड्रमदनायै नम:। 

इसके बाद आठ दलों में देवी के आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से अं असितांगभैरवाय नम:, आं ब्राह्मब्रे नम:, इं रुरुभरवाय 
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नमः, ईं माहेश्वर्य नमः. उं चण्डभेरवाय नमः. ऊं कौमार्य नम:, ऋ क्रोधराजभैरवाय नम:, हुं वेष्णव्ये नमः, लं उन्मत्तभैरवाय 
नम: , लूं वाराह्म नमः, एं कपालिभेरवाय नम: , ऐ इन्द्राण्ये नम:, 3 भीषणभेरवाय नमः, ऑं चामुण्डायै नम:, अं संहारभैरवाय 
नमः, अ: महालक्ष्म्ये नमः से पूजन करे। तब अष्ठ दलों के अन्तराल में कामरूपाय नमः, मलयाय नम:, कोलगिरये नम:, 
कॉलान्तकाय नम:, चौहाराय नम:, जालन्धराय नम:, उड्डीयानाय नम:, देवीकोटाय नम: से पूजन करे। इसके बाद बाहरी वृत्त 
में दवी के आगे से प्रदक्षिण क्रम से हेरुकाय नम: त्रिपुरान्तकाय नम:, वेतालाय नम:, अग्निजिह्ाय नमः, कालान्तकाय नमः, 

कपालिन नम:, एकपादाय नम:. भीमरूपाय नम: से पूजा करे। पूर्व-ईशान के मध्य में हाटकेश्वराय नम: से एवं नैऋत्य-वरुण 
के मध्य मे मलयाय नम: से पूजन करे। इसके बाद पूर्वादि दशो दिशाओं में इन्द्रादि दश दिक्पालों और उनके आयुधों का पूजन 
करे। तब धृप-दीप-नैवेद्यादि समर्पित करे। दूती को देवी मानकर मद्चय प्रदान करे। इसके बाद अपने शरीर में पूर्वव॒त् श्रीकण्ठादि 
मातृका का न्यास करे। तब अपने लिड़ की पूजा ३४ हीं कएईलहीं हसकहलहीं सकलहीं शिवाय नम:--इस दशाक्षरी विद्या 
से करके उसके आगे ह्यों ईशानाय नम:। उसके पूर्व भाग में हों तत्पुरुषाय नम:। दक्षिण में हूं अधोराय नम:। वाम भाग में 
वामदेवाय नम:। उसके पीठ में हां सद्योजाताय नम: से पूजन करे। इसके बाद इन्ही स्थानों में निवृत््ये नम:। प्रतिष्ठाये नमः, 
विद्याये नम:, शान्त्ये नम:, शान्त्यतीतायै नमः से पूजा करे। तब क्लां क्लीं इत्यादि से षडड़ न्यास करे। मुष्क के मध्य में 

मूल विद्या कहकर नन्दिकेश्वराय नम: से पूजा करे। इस प्रकार से पूजा करने के बाद दूती को कारण प्रदान करे। उसके जूठन 
को स्वयं तरुणोल्लासयुक्त होकर ग्रहण करके उसके स्तनों के मध्य को स्पर्श करके कहे--ऐ हीं चपले चपलचित्ते रेतो मुंच 
मुंच ब्लूं क्लीं ख्रीं हरलें। इस द्राविणी विद्या का जप तीन बार करे। तब उसके हृदय में पूर्वोक्त अनज्भाकुसुमादि आठ शक्तियों 
से परिवृत रक्तवर्णा, रक्त माल्य-आभरण-अनुलेपन-वस्र से अलंकृत, इक्षु-कोदण्ड-पुष्प-बाण धारण करने वाली कामेश्वरी का 
ध्यान करे। क्लीं कामकलात्मके रेतो मुंच मुंच स्वाहा' कहकर कामेश्वरी मन्त्र का दूती के हृदय में न्यास कर उसे हृदय का 
स्पर्श करते हुये निम्न मन्त्र का पाठ करे-- 

पशुसम्मोहने देवि स्वभंक्तानन्ददायिनि। बिन्दुरूपं परानन्दे रेत: शीघ्र तु मोचय।। 

तब ऐं स्वों ख्रीं ब्लूं ब्ल: से योनिमुद्राबीज का स्मरण करके उसे मूलाधार में लाकर शक्तिक्षोभ का चिन्तन करे। पुन: 
उस शक्ति को मूलाधार से हृदय कमल में लाकर ऐं क्लीं स््रीं इस क्षोभिणी विद्या का स्मरण करके हृदय में शक्तिक्षोभ का 
चिन्तन करे। पुन: उस शक्ति को भ्रूमध्य में लाकर ऐं ब्लूं ऐं क्लीं इस द्राविणी विद्या का स्मरण करे। उसे अलात चक्र भ्रमण 

की कुशलता से सकल कमल कानन के विहलीभूत होने का चिन्तन करके ब्रह्मरन्ध्र में ले आये। परामृत कलाख्राव के साथ 
पुनः मूलाधार में लाकर ऐं गुझ्े रब्लॉब्ल: ऐं हीं श्रीं क्लीं हीं ब्लूं इस मन्त्र से तब सर्वाड़ सुन्दरी विद्या का स्मरण करे। स्वयं 
परमानन्द निर्भर मन से उसमें लय होकर कुछ क्षणों तक कुछ भी चिन्तन न करे। इस प्रकार निरालम्ब मुद्रा के बाद उसकी 
योनि का भी चिन्तन करे। तब उसके शिर, मुख, हृदय, गुह्य और पैरों में ग्लूं स्लूं प्लूं म्लूं न्लूं--इस पश्चरत्न विद्या बीज 
का न्यास करे। उस योनि के अड्'ुर को दाँयें हाथ से पकड़कर बायें हाथ से मूल विद्या के वाग्भव कूट का उच्चारण करते 
हुये उसके योनिकमल का स्पर्श करके इस प्रकार ध्यान करे-- 

उद्यद्धानुसहस्र॒कान्तिमतुलं शीतांशुवच्छीतलं व्याकोशारुणपद्मरागरुचिरं दृष्ट्वा वराड्“ं तत:। 
कस्तूरीघुसृणेन्दुचन्दनयुतं गोरोचनालेपितं ध्यात्वा तत्र परां परापरकलां तन्मध्यगां चिन्तयेत्।। 

इस प्रकार उसकी योनि एवं योनिमध्य में परकला का ध्यान करे। वाग्भव कूट अवट पर अवट के अन्दर कामराज 
कूट को लिखे। अवट छेद को कहते हैं। गन्धाक्षत लाल कनैल के फूलों से पूजा करे। योनि के वाम भाग में गुरु-पंक्तित्रय 
का पूजन करे। उसके वाम पादांगुष्ठ में शाम्भव्ये नम:, दक्ष पादांगुष्ठ में 'शम्भवे नम:” इस मूल विद्या से पूजा करे। नाभिदेश 
में बलिनाथेभ्यो नम: से देवता की पूजा करे। इस प्रकार पूजा के बाद उसे प्रणाम करे। उसकी आज्ञा से स्वयं अनेक क्षुब्ध 
होकर अनेक आसनों से उसका आलिड्रन कर हाथ से एवं दाँतों से क्षत आदि विविध लीला विलास से उसे सम्यक् परितृष्ट 

करे। उसके अड् का लिड्र से मथन करे। उसके अड़ढ को पीड़ित करके उससे निर्गत तत्त्वामृत को सुगन्धित फूलों से लेकर 

कलश विशेष अर्घ्य श्रीपात्र में मूल विद्या से मिलाये। उसके छेद को शराब से प्रक्षालित करे। उस कारण को कलश में डाल 
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दें। पुन: उसे प्रणाम करके भोजन-ताम्बूल-वख्राभरण-दक्षिणा आदि देकर सन्तुष्ट करके अपने को कृतकृत्य मानकर श्री गुरु 
को प्रणाम करे। तत्त्वों के उत्तम-मध्यम-अधम देवीयामल में इस प्रकार बताये गये हँ--कुण्ड स निकला अमृत उत्तमोत्तम 
होता हैं। वीर्ययुक्त होता है। रज उत्तम केवल रज मध्यम होता हैं एवं पुरुष का वीर्य अधम होता है। इसक अतिरिक्त सभी 

अधमाधम होते हैं। 

संक्षेपत: शक्तिशोधनम् 

अथ संक्षेपतः शक्तिशोधनं स्वतन्त्रे-- 
अड्डन्यासकरन्यासौ प्राणायाममतः परम् | विधाय मातृकान्यासं कुलाड्रेडपि प्रविन्यसेत् ॥१॥ इति। 

भावचूडामणौ-- 
अदीक्षितकुलासड़ात् सिद्धिहानि: प्रजायते | बलाद्वा यलतो वापि अभिषेक॑ समाचरेत् ॥१॥ 
आदी बालां समुच्चार्य त्रिपुरायै समुच्चरेत् । नम:शब्द समुच्चार्य इमां शक्ति ततो वदेत् ॥२॥ 
पवित्र कुरु शब्दान्ते मम शक्ति कुरु प्रिये | वह्ििजायां समुच्चार्य शुद्धिमन्त्र: सुरेश्वारि ॥३॥ 

इति मन्त्रेणाभिषिच्य, तस्या: कर्णे5 भेदबुद्धया मायाबीज॑ समुच्चरेदिति शक्तिशोधनम् । ततो घ्यस्थापनानन्तरं 
पर्यड्डमध्ये मण्डूकादिपरतत्त्वान्त पीठपूजां विधाय, गन्धपुष्पधूषदीपादिकं दत्त्वा समन्ततो धूपामोदं कृत्वा, तूलिकोपरि 
कुल संस्थाप्य, तदुपरि पूर्वादिदिक्षु मध्ये च--हीं कामाय नम:। क्लीं मन्मथाय नम:। ऐ कन्दर्पाय नमः। ब्लूं 
मकरध्वजाय नम:। स्त्री मेनकेतवे नमः इति संपूज्य, तस्या ललाटे सिन्दूरेण त्रिकोणं विलिख्य 'ऐक्लीरोहीब्लूं 
आधारशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि' इति। 'हसौ: महाप्रेतपद्मासनाय नमः” इति संपूज्य बालां कामेशीं च पूजयेत्। 
कुला्णवि-- 

गणेशं च कुलाध्यक्षं दुर्गा लक्ष्मीं सरस्वतीम् | त्रिकोणेषु च संपूज्य वसन््त॑ मदन प्रिये ॥१॥ 
स्तनयो: पूजयेत्पश्चान्मुखं तस्या: सुधाकरम् | इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 

मौलौ गणेशं केशाग्रे कुलाध्यक्षं ललाटके । दुर्गा भ्रुवोस्तथा लक्ष्मी रसनायां सरस्वतीम् ॥१॥ 
अन्न स्थानवैपरीत्यमैच्छिकम् । 

संक्षेप में शक्तिशोधन--स्वतन्त्र तनत्र में कहा गया है कि अड्गन्यास एवं करन्यास के पश्चात् प्राणायाम करके 

म्रातृका न्यास करके कुलाड़ में भी न्यास करे। भावचूड़ामणि में कहा गया है कि अदीक्षित कुल वाली के सड्ढ करने से सिद्धि 
नहीं मिलती। अत: बल से या यत्न से उसका अभिषेक करे। अभिषेक का मन्त्र है--बाला त्रिपुराय नम: इमां शक्तिं पवित्र कुरु 

मम शक्ति कुरु प्रिये स्वाहा। यह शुद्धि मन्त्र है। इस मन्त्र से अभिषेक करके उसके कान में अभेद बुद्धि से मायाबीज हीं” का 
उच्चारण करे। यही शक्तिशोधन होता है। तब अर्घ्यस्थापन के बाद पर्यड्ड के मध्य में मण्ड्क से परतत्त्व तक पीठ पूजा करे। 

गन्ध, पुष्प, धूपादि देकर चारो ओर धूप से सुगन्धित करके गद्दे पर कुलकन्या को बैठाये। उसके ऊपर पूर्वादि दिशाओं और 
मध्य में हीं कामाय नम:, क्लीं मन््मथाय नम:, ऐं कर्न्दपाय नम:, ब्लूं मकरध्वजाय नम: एवं स्त्री मीनकेतवे नम: से पूजा करे। 

उसके ललाट में सिन्दूर से त्रिकोण लिखकर ऐं क्लीं स््रीं हीं ब्लूं आधारशक्तिपादुकां पूजयामि, हसौ: महाप्रेतपद्मासनाय नमः 

से पूजा करके बाला एवं कामेशी की पूजा करे। कुलार्णव में कहा गया है कि गणेश, कुलाध्यक्ष, दुर्गा, लक्ष्मी एवं सरस्वती 
को त्रिकोण में पूजकर वसन््त एवं मदन को स्तनों में पूजे। इसके बाद उसके मुख में सुधाकर की पूजा करे। उत्तरतन्त्र में कहा 
गया है कि शिर पर गणेश, केशाग्र पर कुलाध्यक्ष, ललाट पर दुर्गा, भौहों पर लक्ष्मी और जीभ पर सरस्वती का पूजन करे। 

यहाँ इच्छानुसार स्थान-परिवर्तन में कोई दोष नहीं होता। 
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कामसोमयो: कला: 

ज्ञानाणवि-- 
दक्षपादादिमूर्धान्त॑  वाममूर्धादि सुन्दरि । पादान्तं॑ पूजयेत्सर्वा: कला वै कामसोमयो: ॥१॥ 
श्रद्धा प्रीती रतिश्वेव दूतिः कान्तिर्मनोरमा । मनोहहा मनोरामा मदनोन्मादिनी तथा ॥२॥ 
मोदिनी दीपिनी चैव षोडशी च वशड्ूरी । रझनी चैव देवेशि षोडशी प्रियदर्शना ॥३॥ 

स्वरषोडशसंयुक्ता एता: कामकला यजेत् | ततः सोमकला: पूज्या: शिवाद्याश्चरणावधि ॥४॥ 
पूषा रमा च सुभगा रति: प्रीतिस्तथा धृति: । शुद्धि: सौम्या मरीचिश्र शैलजा अंशुमालिनी ॥५॥ 
अड्रिरा वशिनी चैव च्छाया संपूर्णमण्डला | तथा तुष््यमृते चैव कला: सोमस्य षोडश ॥६॥ इति। 

एवं स्वरादिका: संपूज्य, तद्धगे--ऐ चान्द्रये नम:। ऐ सौर्ये नम:। ऐ आग्नेय्ये नमः, इति तिख्रो नाडी: 

संपूज्य भगमालामन्त्रेण पूजयेत। 'ऐहीश्रीऐजूब्लूं क्लिन्ने सर्वाणि भगानि वशमानय मे ख्रींहीक्लीब्लूं भगमालिन्यै 
नमः ऐह्रींत्री' इति मन्त्रेण पूजयेतृ॥ तन्न्रान्तरे-- 

इहाप्यावाहनं॑ नास्ति जीवन्यासो महेश्वरि ।अथैवं च विधानेन षोडशौरुपचारकै: ॥१॥ 

इष्टदेवी प्रपूज्याथ सर्वसिद्धीश्वरोी भवेत् | अर्चयेद्वन्धपुष्पादे: स्वशिवं तदनन्तरम् ॥२॥ 
मूलमनत्रं तत: ऑनम: शिवाय ततः परम्। यजेत् तत्पुरुषाघोरसद्योवामेशसंज्ञके: ॥३॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
अवधूतेश्वरीं कुब्जां कामाख्यां समयामपि। वस्नेश्वरीं कालिकां च तथा दिक्चरवासिनीम् ॥१॥ 
महाचण्डेश्वरी तारां पूजयेदत्र साधक: । तदनुज्ञां ततो लब्ध्वा दत्त्ता ताम्बूलमेव च॥२॥ 
शिवं च तत्र निश्षिप्प गजतुण्डाख्यमुद्रया । धर्माधर्महविर्दीप्तष आत्माग्गा मनसा खुचा ॥३॥ 
सुषुम्नावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहम् । स्वाहान्तो5यं महामन्त्र आरम्भे परिकीर्तितः ॥४॥ 

ततो जपेत् स्त्रियं गच्छन् विद्यां त्रिर्भुवनेश्वरीम् । 
जपेदिति अष्टोत्तरसहस्नं शर्त वाक्षुब्धो जपेत्। 

प्रकाशाकाशहस्ता भ्यामवलम्ब्योन्मनीस्तुच्म् । धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णामग्नौ जुहोम्यहम् ॥६॥ 
स्वाहान्तो5 य॑ महामन्त्र: शुक्रत्यागे प्रकीर्तित: । इति। 

यामलतसन्त्रे-- 
संयोगाज्जायते सौख्यं परमानन्दलक्षणम् | कुलामृतं॑ प्रयल्लेन गृह्लीयाद् दुर्लभ नरः ॥१॥ 
तेनामृतेन दिव्येन सर्वे तुष्टा भवन्ति हि।यत्कामं कुरुते मन्त्री तत्क्षणादेव सिद्धयति ॥२॥ 
कुलद्र॒व्यं च संशोध्य शिवशक्तिमयं प्रिये | बीजामृतं पर ब्रह्म जपन् निश्षिप्य सुन्दरि ॥३॥ 
अर्व्यपात्रामृतैर्यत्नान्निर्विकल्प:. सदानध: । श्रीविद्याक्रममभ्यर्च्य परब्रह्मममो.. भवेतू ॥४॥ 

श्रीविद्येत्युपल क्षणम्। कुलामृतशोधनमन्त्रस्तु '३४ अमृते अमृतोद्धवे अमृतवर्षिणि देवि शुक्रशापं प्रमोचय 
प्रमोचय अमृतं स्नावय स्नावव अमृतं कुरु २ स्वाहा' इति सप्तवारं जपेदिति। इति कुलयाग:। अयं प्रकारस्तु तादशया- 
यिस्थायिनाम् । शुद्धस्थायिनां तु प्रथमत एव स्ववामे शक्ति संस्थाप्य प्राणायामादिकं कुर्यात्। तदुक्ते कुमारीकल्पे-- 

ततः षोडशवर्षीयां नारीमानीय मन्त्रवित् | युवंतीं वा मदोन््मत्तां सुवेषां चारुहासिनीम् ॥१॥ 
सदा रते साभिलाषां सिन्दूराद्धितभालकाम् | साधक: श्रेयसे तन््वीं वामे संस्थापयेद्रुध: ॥२॥ 
तस्यास्तु भूतशुद्ध्यादि कृत्वा वै मातृकां न्यसेत् । प्राणायामं ततः कृत्वा कारयित्वा यथाविधि ॥३॥ 

अत्र कुलयागोत्तरमन्तर्यजनं प्रशस्तम् । 
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ज्ञानार्णव में कहा गया है कि दाँयें पैर से मूर्धा तक और वाम मूर्धा से पेर तक चन्द्रमा की सभी कलाओ का पूजन 
करे। श्रद्धा प्रीति रति दूती कान्ति मनोरमा मनोहरा मनोरामा मदना उन्मादिनी मोदिनी दीपिनी षोडशी वशंकरी रंजनी और 
प्रियदर्शना को सोलह स्वरों से युक्त करके इन कामकलाओं की पूजा करे। तब शिव के शिर से पेरों तक चन्द्रकला की पूजा 
करे। पूषा रमा सुभगा रति प्रीति धृति शुद्धि सोम्या मरीचि शैलजा अंशुमालिनी अंगिरा वशिनी छायासम्पूर्णमण्डला तुष्टि 
अमृता--ये सोलह चन्द्रकला हैं। इस प्रकार स्वरादि के पूजन के बाद उसके भग में पूजा करे--ऐं चान्द्रये नम:। ऐं सोर्य नम:। 
ऐं आग्नेय्यै नम:। इन तीनों से नाड़ी के पूजा के बाद इस भगमालिनी मन्त्र से पूजा करे-ं हीं श्रीं ऐं जूं ब्लूं क्लिन्ने सर्वाणि 
भगानि वशमानय मे स्रीं हीं क््लीं ब्लूं भगमालिन्यै, नम: ऐं हीं श्रीं। 

तन्रान्तर में कहा गया है कि यहाँ आवाहन और जीवन्यास नहीं किया जाता है। इस विधान से इष्ट देवी की पूजा 
षोडशोपचार से करके साधक सभी सिद्धियों का स्वामी होता है। इसके बाद गन्ध-पुष्पादि से अपने लिड्ग की पूजा करे। यह 

मूलमन्त्र 5४ नमः शिवाय के बाद तत्पुरुष अघोर सद्योजात वामदेव नाम से करे। 

उत्तरतनत्र में कहा गया है कि अवधूतेश्वरी, कुब्जा, कामाख्या समया, वज्नेश्वरी कालिका, दिक्चरवासिनी, महाचण्डेश्वरी 
एवं तारा का पूजन यहाँ करे। तदनन्तर उससे आज्ञा लेकर उसे ताम्बूल प्रदान करे। तब गजतुण्ड मुद्रा से लिड्र को उसमें 
प्रविष्टठ करे। उस समय यह मन्त्र पढ़े-- 

धर्माधर्महविर्दीप्त आत्माग्नौ मनसा खुचा। सुष॒म्नावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहम् स्वाहा।। 

स््रीमेंजाते हुये क्षुब्ध होते समय भुवनेश्वरी विद्या का जप एक हजार आठ या एक सो आठ बार करे। वीर्यत्याग 
के समय निम्न मन्त्र का जप करे-- 

प्रकाशाकाशहस्ताभ्यामवलम्ब्योन्मनीखुचम्। धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णामग्नी जुहोम्यहम् स्वाहा।। 

यामलतन्त्र में कहा गया है कि संयोग से परमानन्द लक्षण का सुख प्राप्त होता है। दुर्लभ कुलामृत को यत्नपूर्वक 
मनुष्य को ग्रहण करना चाहिये। उस दिव्य अमृत से सभी तुष्ट होते हैं। साधक जो भी कार्य करता है, वे तत्क्षण सिद्ध होते 
हैं। कुल द्रय को शोधित करके शिवशक्तिमय बीजामृत परं ब्रह्म का जप करके अर्ध्य पात्र के अमृत में डालकर निर्विकल्प 
कर्तव्य होता है, जिसमें अपने वाम भाग में श्रीविद्याक्रम से अर्चन करके पत्नह्ममय हो जाता है। कुलामृत शोधन का मन्त्र 
है--3» अमृते अमृतोद्धवे अमृतवर्षिणि देवि शुक्रशापं प्रमोचय प्रमोचय अमृतं स्नावय ख्नावय अमृतं कुरु कुरु स्वाहा। इसका 
जप सात बार करे। इस प्रकार का कुलयाग यायी स्थायी के लिये होता है। शुद्ध स्थायी के लिये तो पहला कुलयाग ही कर्तव्य 
होता है, जिसमें अपने वाम भाग में शक्ति को स्थापित करके प्राणायामादि करना चाहिये। जैसा कि कुमारीकल्प में कहा भी 
है---तब साधक सोलह वर्ष की नारी ले आये। वह नारी युवती या मदोनन््मत्ता, सुवेषा, चारुहासिनी, सदा सम्भोगेच्छक हो, 
उसके ललाट में सिन्दूर लगा हो। साधक अपने कल्याण के लिये उस तन््वी को अपने बाँयें भाग में बैठाकर उसमें भूतशुद्धि 
करे, तब मातृका न्यास करे। तब स्वयं प्राणायाम करे और उससे भी कराये। यहाँ कुलयाग के बाद अन्तर्यजन करना चाहिये। 

अन्तर्यजनम् 

तदुक्ते तन््रान्तरे-- 
कुलयागं ततः कृत्वा हान्तर्यजनमाचरेत् | अथान्तर्यजन॑  वधक्ष्ये.. दृष्टादृष्टफलप्रदम् ॥१॥ 
गुरोध्यानं प्रकुर्वीत यथापूर्व विशालधी: । स्नायाच्च विमले तीथ्थें पुष्करे हृदयाश्रिते ॥२॥ 

बिन्दुतीर्थे5 थवा स्नायात् पुनर्जन्म न विद्यते इति । 

तन््रान्तर में कहा गया है कि कुलयाग करने के बाद अन्तर्यजन करना चाहिये। यह दृष्ट-अदृष्ट फलप्रद होता है। 

बुद्धिमान साधक यथापूर्व गुरुध्यान करे। हृदय में स्थित विमल तीर्थ या सरोवर में स्नान करे अथवा बिन्दु तीर्थ में स्नान करने 
से पुनर्जन्म नहीं होता। 
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सस््नानलक्षणम् 

अथवा-- 
इडा सुषुम्ना शिवतीर्थके5स्मिन् ज्ञानाम्बुपूर्णा बहतः: शरीरे ॥३॥ 
ब्रह्माम्बुभि: स्नाति तयो: सदा य: कि तस्य गाड्रैरपि पुष्करैर्वा ॥४॥ 

इति स्नानम्। 

अथवा ज्ञान जल से पूर्ण नदियाँ शरीर में प्रवहमान हैं। जो इस ब्रह्मजल से सदा स्नान करता हैं उसके लिये गंगा 
या पुष्कर का क्या महत्त्व है। 

सन्ध्यालक्षणम् 
शिवश्क्त्यो: समावेशो यस्मिन् काले प्रजायते । सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थै: प्रतीयते ॥५॥ 

इति सन्ध्या। 

सन्ध्या--जिस समय शिव-शक्ति का समावेश होता है, वही समाधि में स्थित कुलनिष्ठों की सन्ध्या कही गई है। 

तर्पणलक्षणम् 

चन्द्राकनिलसंबन्धाद्लितं यत्ू परामृतम् | तेनामतेत दिव्येन तर्पयेत् परदेवताम् ॥६॥ 
इति तर्पणम्। 

तर्पण--चन्द्र-सूर्य-अग्नि के संयोग से जो परामृत निकलता है, उस दिव्य अमृत से परदेवता का तर्पण करना 
चाहिये। 

अर्घ्यदानलक्षणम् 

ब्रह्मरन्ध्रादधो भागे यच्चान्द्र पात्रमुत्तमम् । कलासारेण  संपूर्य. तर्पयेत्तेन. खेचरीम् ॥७॥ 
इत्यर्ध्यदानम्। 

अर्ध्य--ब्रह्मरन्ध्र के अधोभाग में जो उत्तम चादन्द्र पात्र है, उसे कलासार से पूर्ण करके खेचरी का तर्पण करना चाहिये। 

न्यासध्यानानि 

आधारे लिड्डनाभावित्याद्यन्तमतिकान्यास:। 
ईड्यूमानहदयो5यं हृदये स्याच्चिदात्मक: । क्रियते तत्परत्वेन हन्मनत्रेण ततः परम् ॥८॥ 
सर्वाड्भादिगुणोत्सड़े  संविद्रपे . परात्मनि । क्रियते तत्परत्वेन शिरोमन्त्रेण देशिकै: ॥९॥ 
हच्छिरोन्ते च चिद्धाम मनसा भावना दृढा | क्रियते निजदेहस्य शिखामन्त्रेण देशिकै: ॥१०॥ 
मन्त्रात्मकस्यथ देहस्यमन्त्रेणानेन तेजसा | सर्वती वर्ममन्त्रेण क्रियते देहसंवृति: ॥११॥ 
वौषडिति मनुं जप्त्वा क्रियते देहनेत्रकम् | ततो5ख्रेण च मन्त्रज्ञः करोत्यस्र॑ चतुर्दिश: ॥१२॥ 

इति षडड़ं विधाय ध्यानं कुर्यात् । 

यद् ददाति परं ज्ञान संविद्रूपे परात्मनि ।हृदयादिमयं तेज: स्थादेतन्मन्त्रसंज्ञितम् ॥१३॥ 
आद्यात्मिकादिरूपं सत्साधकस्य विनाशयेत् | अविद्याया: स्वतन्त्र यत्परं धाम समीरितम् ॥१४॥ 

इति वा षडड़ं विधाय ध्यान कुर्यात्। 

शक्तिद्वयपुटान्त:स्थ॑ कमलद्वयशोभितम् । ज्योतिस्तत्त्वमयं ध्यायेत् कुलाकुलनियोजनातू ॥१५॥ 

आधार लिड्ढ नाभि आदि में मातृका न््यास--हृदय में ईड्यूमान यह हृदय चिदात्मक है। उसके द्वारा हन्मन्र 
से हृदय में न्यास करे। सर्वाद्भादि गुणोत्सड्र से संवित् रूप परमात्मा में शिरोमनत्र से शिर के अन्त में चित्त धाम में मानसिक 
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भावना को शिखामन्त्र से दृढ़ करे। मन्त्रात्मक देह के इस मन्त्र तेज के साथ वर्म मन्त्र से चारो आर से अपने देह को आच्छादित 

करे। वौषट मन्त्र का जप करके देह को नेत्र से युक्त करे। तब अख्मन्त्र से चारो ओर रक्षा करे। 

षडड़ न्यास के बाद ध्यान करे--संवित् रूप परमात्मा जो ज्ञान देता है, उस हृदयादिमय तेज को मन्त्र कहते हें। 
आध्यात्मिक रूप होकर वही साधक के अविद्या का विनाश करता है, उस अविद्या का जो स्वतन्त्र रूप हे, उसे परम धाम 
कहते हैं। षडड़ न्यास के बाद ध्यान करे। कुल-अकुल के योग से दानों शक्ति के मध्य में स्थित दो कमलों से शोभायमान 

तत्त्मय ज्योति का ध्यान करना चाहिये। 

ध्यानलक्षणम् 

अथवा-- 
श्रृड्राटद्ववमध्यस्थ शक्तिद्वयपुटीकृतम् । सदा समरसं ध्येयं ध्यानं तत्कुलयोगिनाम् ॥१६॥ 

इति ध्यानम् । 

ध्यान--श्रंगाटद्वय के मध्य में स्थित दोनों शक्तियों को पुटित करके सदा समरस ध्येय का ध्यान कुलयोगी करता है। 

पूजनम् 
अर्चयन् विषय: पुष्पैस्तत्क्षणात्तन्मयो भवेत्। न्यासस्तन्मयताबुद्धिः सो5हंभावेन चिन्तयेत् ॥९७॥ 
अमायमनहड्डारमरागमम्रद तथा । अमोहकमकर्मत्वमद्देषा क्षो भकौ तत: ॥१८॥ 

अमात्सर्यमलोभ॑च दश्पुष्पं॑ विदुर्बुधा: | अहिंसा परम पुष्पं॑ पुष्पमिन्द्रियनिग्रह: ॥१९॥ 
दयापुष्पं ज्ञानपुष्पं क्षमापुष्प॑ च पद्ञमम् | इत्यप्टसप्तभि:  पुष्पै: पूजयेत्परदेवताम् ॥२०॥ 

इति पूजनम्। 

पूजन--परदेवता का अर्चन विषयपुष्पों से करके साधक उसी क्षण से उसी के समान हो जाता है। तन््मय भावना 
से न्यास करे। मैं भी वही हँ---इस भाव से चिन्तन करे। मायारहित, अहंकार, राग, मद, मोह, कर्मत्व, द्वेष-क्षोभ, ईर्ष्या 
लोभरहित स्थिति को दश पुष्प जाने। अहिंसा परम पुष्प, इन्द्रियनिग्रह पुष्प, दया पुष्प, ज्ञान पुष्प, क्षमापुष्प--ये पाँच पुष्प 
और होते हैं। इन दश और पाँच फूलों से परदेवता का पूजन करे। 

जपलक्षणम् 
माला पदश्चाशिका प्रोक्ता सूत्र शक्तिशिवात्मकम् | ग्रथिता कुण्डलीशक्ति: कलान्ते मेरुसंस्थिति: ॥२१॥ 

जप्त्वा जपं परं धाम्नि तेजोरूपे निवेदयेत् । 
इति जप:। 

जप--शिव-शक्तिरूपा पचास मातृकाओं को कुण्डलिनी शक्ति के धागे से ग्रथित करके अन्त में कला को मेरु बनाये। 
इससे कृत जप को परम धाम के तेजरूप को समर्पित करे। 

हवनम् 
अमूलमपरिच्छिन्नं विभाव्यात्मान्तरात्मकम् | परमात्मस्वरूपं॑ च तथा ज्ञानात्मरूपकम् ॥२३॥ 

चतुरत्न च चित्कुण्डमानन्दमेखलायुतम् । नाभौ विभाव्य तन्मध्ये जुहुयात्साधकोत्तम: ॥२४॥ 
मूलाग्नाौ नाभिचैतन्यहविषा मनसा खुचा । ज्ञानप्रदीपिते नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्पह स्वाहा ॥२५॥ 

इति प्रथमाहुति:। ततो मूलान्ते-- 
धर्माधर्महविर्दीप्त आत्माग्गाौ मनसा खुचा। सुषुम्मावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यह॑ स्वाहा ॥२६॥ 

इति द्वितीयाहुति:। मूलान्ते-- 
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प्रकाशाकाशहस्ताभ्यामवलम्ब्योन्मनी छुचम् । धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णामग्नौ जुहोम्यहं॑ स्वाहा ॥२७॥ 

इति तृतीयाहुति:। ततो मूलान्ते-- 
अन्तर्निरन्तरनिरिन्धनमेधमाने. मोहान्धकारपरिपन्थिनि संविदग्नौ । 
कस्मिश्चिदद्धुतमरीचिविकासभूमौ विश्व जुहोमि वसुधादिशिवावसानम् ॥२८॥ 

इति चतुथ्यहिति:। 

इत्यन्तर्यजन॑ कृत्वा साक्षादब्रह्ममयो भवेत् | न तस्य पुण्यपापानि जीवन्मुक्तो भवेद् श्रुवम् ॥२९॥ 
इत्यन्तर्याग:। 

पररूप को अमूल अपरिच्छित्र अन्तरात्मक मानकर परमात्मस्वरूप, ज्ञानात्मरूप चतुरस््र चित्तकुण्ड के आनन्द 
मेखलायुक्त होने की भावना नाभि में करके साधकोत्तम उसमें हवन करे। प्रथम आहुति प्रदान करने का मन्त्र है-- 

मूलाग्नों नाभिचेतन्यहविषा मनसा खुचा । ज्ञानप्रदीपिते नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहं स्वाहा।। 

मूल के बाद निम्न मन्त्र पढ़कर द्वितीय आहुति प्रदान करे-- 
धर्माधर्महविदीप्त आत्माग्नों मनसा खुचा । सुषुम्नावर्त्मना नित्यमक्षवृत्तीर्जुहोम्यहं स्वाहा।। 

मूल के बाद निम्न मन्त्र पढ़कर तृतीय आहुति प्रदान करे-- 
प्रकाशाकाशहस्ताभ्यामवलम्ब्योन्मनीखुचम् । धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णामग्नों जुहोम्यहं स्वाहा।। 

मूल के अन्त में निम्न मन्र पढ़कर चतुर्थ आहुति प्रदान करे-- 
अन्तर्निरन्तरनिरिन्धनमेधमाने. मोहान्धकारपरिपन्थिनि संविदग्नौ। 
कस्मिश्विदद्भुतमरीचिविकासभूमौ विश्व॑ जुहोमि वसुधादिशिवावसानम्।। 

इस अन्तर्यजन को करने से साधक साक्षात् ब्रह्ममय हो जाता है। उसके लिये पुण्य-पाप कुछ नहीं होता। निश्चित 
रूप से वह जीवन्मुक्त हो जाता है। 

मधुपर्काड्रच्छागादिपशुबलिविधानम् 

अथ मधुपककाड्रच्छागादिषशुबलिविधानम्ू--पशुं स्नपयित्वा '३७ पशवे पाद्यं नम:' एवमर्घध्याचमनगन्धान् 
दत्त्वा श्रृड्रयोर्म ध्ये सिन्द्रादिना तिलक॑ दापयित्वा, पशुशिरसि पुष्पाणि दत्त्वा 'एतदधिपतये5 ग्नये नम:' इति पशुपृष्ठे 

पुष्पं दत्त्वा 'मूलं ० एतत्संप्रदानरूपाय साड्रोपाड्रायै श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य नमः' इति देव्ये पुष्पाञ्जलिं दत्ता, वामहस्तेन 

पशुस्कन्धं धृत्वा पाशुपतास्नेण त्रिधा संप्रोक्ष्य, वाडःमन:श्रोत्रत्वक्चक्षुरसनाप्राणप्राणहस्तपादपायुमेढ्मांस - 

रुधिरमेदोस्थिमज्जाशुक्रनाडीचक्ररोमपुच्छसर्व श्रुद्राणि ते आप्यायंन्ताम। एवं सर्वाड्रानि ते शुन्धामि। अग्नि: 
पशुरासीत्तेनायजन्त स एतल्लोकमजयद्यस्मिन्नग्नि: स ते लोको भविष्यति तं॑ जेष्यसि पिबैता आप:। एवं ३% वायु: 

पशुरासीत् ०। ३% सूर्य: पशुरासीत् ०। ३७ विष्णु: पशुरासीत् ०। ३७ रुद्र: पशुरासीत् ०। ३७ हंस: शुचिषत् ०। ३» 

आपो हि ष्ठा मयोभुव: ० | वरुणस्योत्तम्भनमसि ० । पञ्नब्रह्ममन्त्रैगायत्रया मूलमन्त्रेण च पशु प्रोक्षयेत् । ततो गन्धाक्षतकुसुमै: 

श्रोत्रत्वक्चक्षुर्जिह्ला-प्राणवाग्घस्तपादपायूपस्थशिर:। स्कन्धपृष्ठपुच्छमुखकण्ठहदयोदरवृषणरोमरुधिरमांसवप्राणास्थि- 
नाडीचक्रस-वह़््िषु दिग्वातसूर्यप्रचेतो 5 श्विवद्वीन्रोपेन्द्रमित्रप्रजापतिचामुण्डा भद्रकाली गन्धर्ववीर भद्रसरस्वती महा ल क्ष्मी भै- 
रवीसमुद्रवाराही ओषधिवनस्पतिब्रह्मविष्णुरुद्रपरमात्मसदाशिवगड्भायमुनाजीवात्ममरुद्रणे भ्यो नमः, इति पूजयेदिति 

पशुपूजा । ततः पशुकर्णे, पशुपाशाय विद्यहे पशुरूपाय धीमहि तन्न: पशुः प्रचोदयात्। ओं हिलिहिलि किलिकिलि 

पशुरूपधराये हीं दुगयि वौषट, मूलविद्यां च जपेत्। तत:-- 



३९४ श्रोविद्यार्णवतन्त्रम् 

यज्ञार्थ पशव: सृष्टा यज्ञार्थ पशुघातनम्। अतस्त्वां घातयिष्यामि तस्माद्यज्ञे वधो5बध: ॥१॥ 

शिवादुत्तमिदं पिण्डमतस्त्वं शिवतां गत: | आबुध्यस्व पशो त्वं हि नाशिवस्त्वं शिवो5सि हि ॥२॥ 
पशो त्वं बलिरूपेण मम भाग्यादुपस्थितः । चण्डिकाप्रीतिदानेन दातुरापद्विनाशय ॥३॥ 
पशुरूपं॑ परित्यज्य त्वं गन्धर्वस्वरूपधृक् । गौरीरूप॑ समासाद्य॒ मम कल्याणदों भव ॥४॥ 
पशुपाशविमोक्षाय. हेतुकूटस्थिताय. च।पशवे च नमस्तुभ्यं नमस्ते बलिरूपिणे ॥५॥ 

छेद्योएसि बलिरूपस्त्वमाज्ञया परया गुरो: | छेदभेदोद्धवं दुःखं क्षमस्व॒ पशुरूपधृत् ॥६॥ 

इति संप्रार्थ्य सड्डल्पं कुर्यातू। ३० अद्यामुके मासि अमुकपक्षेउ मुकतिथौ अमुकगोत्रो5 मुकदेवशर्मा दश- 
वर्षदेवीप्रीतिकामो मधुपकड्रित्वेनेमं छाग॑ वह्विदैवत्यं दक्षयज्ञविनाशिन्ये महाघोरायै योगिनीकोटिपरिवृतायै ह्लींदुर्गायै 

भ्द्रकाल्यै श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेव्य साड्राये सायुधायै सवाहनाये सपरिवारायै साड्रोपाड्राये सशक्तिकायै तुभ्यमहं 
घातयिष्ये, इति पशुशिरसि अक्षतयुक्त जल॑ दद्यात्। 

अथ खड्गपूजा--खड्गमानीय पुरतः स्थापयित्वा, पाशुपतास्त्रेण प्रोक्ष्य, चक्रमुद्रया संरक्ष्य, धेनुयोनिमुद्रे 
दर्शयित्वा, सिन्दूरेणाख्रमन्त्रे खद्गे विलिख्य, मूलेनात्रेण वाभिमन्त्रय प्रार्थयेत्। '३»अष्टबाहुर्महातेजा: श्याम आरक्तलोचन:। 
भीमदंष्ट: करालास्यो लोलजिह्ो भयानक: ' इति ध्यात्वा, बाह्मप्राणप्रतिष्ठां कृत्वा, पाद्यादिभि: संपूज्य '३७ खड्ग 

तीक्ष्ण च्छिन्धि ३ कद्ठु २' इति त्रिर्जपित्वा '३७ असिविशसन: खड्ग तीक्ष्णधारों दुरासद:। श्रीगर्भो विजयश्नेव 
धर्मपाल नमो5स्तु ते। करवाल कृपाण त्वं चण्डिकाया: करे स्थित:। पशुरक्तप्रदानेन चामुण्डाप्रीतिमावह' इति 
संप्रार्थ, '३७ कालिकालि करालि कालिके कालरात्रिके च्छिन्धि २ फट् २ हुंफट् रुधिरं पिब २ मासं भक्षय २ 
अस्थीनि चर्वय २ स्वाहा' इति पशुस्कन्धे खड्गं स्पर्शयेत्। ततश्छेदयित्वा किद्धिद्रक्तमाममांसखण्डं देव्या दक्षभागे 

स्थापयित्वा '३७ रक्तदन्तिकायै स्वाहा' इति समर्प्य, तेन रुधिरेण देवी त्रिस्तर्पयेत्ुत तत: सदीप॑ शिरो देव्या 
वामतस्रिकोणमण्डले स्थापयित्वा जल॑ गृहीत्वा (३४ महिषध्नि महामाये चामुण्डे मुण्डमालिनि। आयुरारोग्यमैश्वर्य 
देहि देवि नमो5स्तु ते। ३७ चामुण्डायै स्वाहा' इति समर्पयेत्। इति पशुबलिविधि:। 

मधुपर्कांग छागादि पशु-बलिविधान--पशु को स्नान कराकर '3& पशवे पाद्यं नमः” से अर्ध्ध आचमन गन्ध 
देकर श्रड्गों के मध्य में सिन्दूरादि से टीका लगाये। पशु के शिर पर फूल चढ़ाये। 'एतदधिपतये अग्नये नम: से पशु के पीठ 
पर फूल चढ़ाये। 'मूलं एतत्सम्प्रदानरूपायै साड्रोपाड़ायै श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य नम:” से देवी को पुष्पाज्जलि प्रदान करे। पशु के कन्धे 
पर बाँयाँ हाथ रखकर पाशुपताख््र से तीन बार प्रोक्षण करे। तब यह कहे-- 

वाड्मन:श्रोत्रत्वक्चक्षुसनाप्राणप्राणहस्तपादपायुमेढ़मांसरुधिरमेदोस्थिमज्जाशुक्रनाडीचक्ररोमपुच्छसर्वश्रुद्भाणि ते आप्यायन्ताम्। 
एवं सर्वाद्भानि ते शुन्धामि । अग्नि: पशुरासीत्तेनायजन्त स एतल्लोकमजयच्यस्मिन्नग्नि: स ते लोको भविष्यति तं जेष्यसि पिबैता 
आप:। एवं ३» वायु: पशुरासीत्ृ०। 3३» सूर्य: पशुरासीत्ृ०। 3& विष्णु: पशुरासीत्ृ०। 3& रुद्र: पशुरासीत् ०। 3 हंस: 
शुचिषत् ०। ३ आपो हिष्ठा मयोभुव: ० । वरुणस्योत्तम्भनमसि०। पद्च ब्रह्ममनत्र से, गायत्री से एवं मूल मन्त्र से पशु का प्रोक्षण 
करे। तब गन्ध अक्षत पुष्पों से श्रोत्र त्वक् चक्षु जिह्ा प्राण वागू हस्त पाद पायु उपस्थ शिर स्कन्ध पृष्ठ पुच्छ मुख कण्ठ हृदय 
उदर वृषण रोम रुधिर मांस वसा प्राण अस्थि नाड़ीचक्र आदि सभी अड़ों में दिगू वात सूर्य प्रचेत अश्वि वह्नि इन्द्र उपेन्द्र मित्र 
प्रजापति चामुण्डा भद्रकाली गन्धर्व वीरभद्र सरस्वती महालक्ष्मी भैरवी समुद्र वागही औषधि वनस्पति ब्रह्मा विष्णु रुद्र परमात्मा 
सदाशिव गंगा यमुना जीव आत्म मरुदगण की पूजा करे। तब पशु के कान में--पशुपाशाय विद्यहे पशुरूपांय धीमहि तत्नः 
पशु: प्रचोदयात्। 3 हिलिहिलि किलि किलि पशुरूपधारये हीं दुर्गयै वौषट--इस गायत्री को कहकर मूल विद्या का जप 
करे। तदनन्तर इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

यज्ञार्थ पशव: सृष्टा यज्ञार्थ पशुघातनम्। अतस्त्वां घातयिष्यामि तस्मादज्ञे वधो5वध:।। 
शिवाद्गत्तमिदं पिण्डमतस्त्वं शिवतां गत:। आबुध्यस्व पशो त्वं हि नाशिवस्त्वं शिवोषसि हि।। 



अटादरा: श्वास: 3५२५७ 

पशों त्व॑ं बलिरूपेण मम भाग्यादुपस्थित:। चण्डिकाप्रीतिदानेन दातुरापद्रिनाशय।। 
पशुरूपं परित्यज्य त्वं गन्धर्वस्वरूपधृक। गोरीरूपं समासाद्य मम कल्याणदों भव।। 
पशुपाशविमोक्षाय हेतुकूटस्थिताय च। पशवे च ममस्तुभ्यं नमस्ते बलिरूपिणे।। 
छेद्योगसि बलिरूपस्त्वमाज्ञया परया गुरो:। छेदभेदाद्धव॑ दुःखं क्षमस्व पशुरूपधृत्।। 

इस प्रकार प्रार्थना के बाद सड्डूल्प करके पशु के शिर पर अक्षतयुक्त जल डाले। 

खड्ग-पूजा--तलवार लाकर अपने आगे स्थापित करे। पाशुपताख््र से उसका प्रोक्षण करे। चक्रमुद्रा से उसका 
रक्षण करे। धेनु एवं योनिमुद्रा दिखाये। तलवार पर सिन्दूर से अख्रमन्र लिखे। मूल मन्त्र से अथवा अख्रमन्त्र से उसे अभिमन्त्रित 
करके प्रार्थना करे-- 

३» आष्टबाहुर्महातेजा: श्याम आरक्तलोचन:। भीमदंष्ट: करालास्यों लोलजिहों भयानक:।। 

इसके बाद प्राणप्रतिष्ठा करके पाद्यादि से पूजा करे। '3४ खड्ग तीक्ष्ण छिन्दि छिन्दि कट्ठ-कड्ट” का तीन बार जप करे। 

३» असि विशसन: खड्ग तीक्ष्णधारों दुरासद:। श्रीगर्भों विजयश्चेव धर्मपाल नमोस्तु ते।। 
करवाल कृपाण त्वं चण्डिकाया: करे स्थित:। पशुरक्तप्रदानेन चामुण्डाप्रीतिमा वह।। 

तदनन्तर '३& कालि कालि करालि कालिके कालसत्रिके छिन्धि छिन्धि फट फट हुं फट रुधिरं पिबपिब मांस भक्षय 

भक्षय अस्थीनि चर्वय चर्वय स्वाहा' कहकर पशु के कन्धे का खड्ग से स्पर्श करे। तव उसकी गर्दन काट दे। थोड़ा रक्त और 
मांसखण्ड देवी के दक्ष भाग में रखकर '3» रक्तदन्तिके स्वाहा” से समर्पित करके उस रुधिर से देवी को तीन बार तर्पण प्रदान 
करे। तब शिर पर दीपक रखकर देवी के त्रिकोण मण्डल में बाँयें से जल लेकर--3& महिषध्नि महामाये चामुण्डे मुण्डमालिनि। 
आयुरारोग्यमैश्वर्य देहि देवि नमोस्तु ते। ३७ चामुण्डाये स्वाहा--कहकर समर्पित करे। 

कुमारीयजनविधि: 

अथ कुमारीयजनविधि:। तत्र ज्ञानाण्वि-- 
होमादिक॑ तु सकलं कुमारीपूजनं विना | परिपूर्णणलं॑ नैव सफलं पूजनाद्धवेत् ॥१॥ 
पुष्प॑ कुमार्य यददत्तं तन्मेरुसदृशं भवेत् | कुमारी भोजिता येन त्रैलोक्यं तेन भोजितम् ॥२॥ 
कुमार्य यज्जलं दत्त तज्जलं॑ सागरोपमम् | अन्न तु॒मीननयने कुलाचलसमं भवेत् ॥३॥ 
एकाब्दात्योडशाब्दान्ता: कुमार्य: पूजने शुभा: । विवाहरहिता: स्य॒श्नेदुत्तरोत्तरसिद्धिदा: ॥४॥ 
विवाहितास्तु देवेशि बाला एव कुमारिका: । सुवासिन्यो महाप्रौढा: संशय त्यज सुब्ते ॥५॥ 

कुमारीपूजनं देवि कुमारीमनुना भवेत् । इति। 

त्रैलोक्यडामरतन्त्रे-- 

सर्वयज्ञोत्तम॑ं भूप कुमारीपूजनं श्रणु | कृते यस्मिनू_ महालक्ष्मीरचिरेण प्रसीदति ॥१॥ 
आमन्त्रयेद् दिने पूर्वे कुमारीमन्त्रपूर्वकम् | पूजादिनि. समाहूयथ.._ कुमारीमाद्यदेवताम् ॥२॥ 
मण्डले चरणौ तसया: क्षालयेदुष्णवारिणा | अर्चयेद् हेमपात्रेण वारिपुष्पाक्षतै: समम् ॥३॥ 
सुविताने शुभे स्थाने पड्डजोपरि पीठके | उपवेश्य कुमारी तां स्वाजड्े न््यासं समाचरेत् ॥४॥ 

तत्तन्मनत्रोक्तऋष्यादिन्यासम् । 

आत्मानं विधिवत्पूज्य  क्रोधदर्पविवर्जित: | अथ ध्यायेत्कुमारीं तां महालक्ष्मीस्वरूपिणीम् ॥५॥ 
नवाक्षरेण मनत्रेण सुसिद्धेन समाचरेत्। 

महालक्ष्मीस्वरूपिणीमिति नवाक्षरेणेति च तत्मकरणात्, तेन स्वेष्टदेवतास्वरूपिणी स्वेष्टमन्त्रेण यजेदित्यर्थ:। 



३९६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

दद्यादाचमन॑ तस्ये दद्यादर्ख॑ सकौतुकम् | सकड्भणाडुलीयानि कर्णालड्डरणे  शुभे ॥७॥ 
ग्रैवैयक॑ प्रदायाथ चन्दनेन विलेपयेत् | पूजयेत्  पुष्पमालाभिर्दिव्यिर्धुपै:  सुधूपयेत् ॥८॥ 
कुर्यादारात्रिक॑ राज॑स्तथोपचार्य तां मुहु: | भोजयेद्धक्तिभावेन पायसं शर्कराघृतम् ॥९॥ 
सुपक्वान्नानि चान्नानि सर्वक्षोभविवर्जित: । फलेक्षु स्वादु चान्यच्च दद्यात्तस्ये पुनः पुनः ॥१०॥ 

यावत्सा भोजन कुर्यत्तावन्मौनी जपेत्सुधी: | दद्यादाचमनं तस्ये ताम्बूलं च समर्पयेत् ॥११॥ 
अनर्ध्येण च दानेन कुमारी प्रणतो5 सकृत् | प्रदक्षिणनमस्कारान् कृत्वा मूध्नि कृताझ्जलि: ॥१२॥ 
विसर्जयेत् कुमारी तां स्वगृहं हर्षनिर्भर: | अनेन विधिना भक्त्या कुमारीपूजयाप्नुयात् ॥१३॥ 
य॑ य॑ प्रार्थयते काम देवानामपि दुर्लभम्। कुमारीपूजनं कृत्वा त॑ त॑ प्राप्नोत्थसंशयम् ॥१४॥ 
ब्रह्मविष्णुमहेशानां कुमारी परमा कला | तत्पूजनेन राजेन्द्र त्रैलोक्यं स्यथात्सुपूजितम् ॥१ ५॥ 
सम्यक्क्रतुफलं तस्य य: कुमारी: प्रपूजयेत् । तस्मात्पूजण  भूपाल कुमारीर्यतमानस: ॥१६॥ 

स्वराज्यं प्राप्स्यसे विश्व मा ते भूदत्र संशय: । इति। 

कुमारी -पूजन विधि--ज्ञानार्णव में कहा गया हे कि कुमारी-पूजन के बिना सभी होमादि कार्य फल प्रदान करने 
वाले नहीं होते; कुमारी-पूजन से ही वे सफल होते हैं। कुमारी पर जो फूल चढ़ाये जाते हैं, वे मेरू के समान हो जाते हैं। 
कुमारी को भोजन कराने से तीनों लोकों को भोजन मिल जाता हैं। कुमारी को जो जल दिया जाता है वह सागर के समान 
हो जाता हैं। उस मृगनयनी को जो अन्न दिया जाता है, वह कुलाचल के बराबर हो जाता है। एक वर्ष से प्रारम्भ कर सोलह 
वर्ष तक की कुमारी का पूजन में प्रयोग होता हैं। विवाहरहित कुमारियाँ उत्तरोत्तर सिद्धिदायिनी होती हैं। विवाहिता भी बाला 
के समान कुमारी होती है। सुवासिनी महाप्रौढ़ा होती हैं। कुमारी का पूजन कुमारीमन्त्र से किया जाता है। 

त्रेलोक्यडामरतन्त्र में कहा गया है कि राजन: सभी यज्ञों में उत्तम कुमारी-पूजन को करने से महालक्ष्मी थोड़े ही दिनों 
में प्रसन्न होती है। कुमारी-पूजन दिन के एक दिन पहले कुमारी को मन्त्रपूर्वक निमन्त्रित करे। पूजा के दिन आद्य देवता स्वरूपा 
कुमारी को लाकर मण्डल में बेठाकर गरम जल से उसके पेरों को धोये। सोने पात्र में सम भाग में जल फूल अक्षत लेकर 
उसका अर्चन करे। चन्दोवा लगे शुभ स्थान में कमल अज्लित पीठ पर उसे बेठाये। तब अपने अड्ड में तत्तत् मन्त्रों से ऋष्यादि 
न्यास करे। क्रोध-घमण्ड से रहित होकर अपनी विधिवत पूजा करके कुमारी का ध्यान महालक्ष्मी के रूप में करे। सुसिद्ध नवाक्षर 
मन्त्र से सभी पूजन कर्म करे। उसे आचमन एवं वचन प्रदान करे। कड्गरन, अंगूठी, कर्णभूषण और ग्रैवेयक अर्थात् हार से उसे 
अलंकृत करे। चन्दन का लेप लगाये। पुष्प माला पहनाये। दिव्य धूप से धूपित करे। आरती करे, राजोपचार प्रदान करे। पायस, 
शक्कर, घी में सुपक्व अन्न एवं अन्य अन्न का भोजन भक्तिभाव से कराये। समस्त क्षोभ से रहित होकर फल ईख और अन्य 
स्वादिष्ट पदार्थ उसे बार-बार देवे। जब तक वह भोजन करे तब तक मौन होकर जप करे। तदनन्तर उसे आचमन कराकर ताम्बूल 
प्रदान करे। अनर्घ्य दान से कुमारी को सन्तुष्ट करे। प्रदक्षिण नमस्कार करके शिर पर हाथ जोड़कर कुमारी को घर जाने के 
लिये विसर्जित करे। इस प्रकार भक्ति से कुमारी-पूजन करने से साधक जो-जो इच्छा करता है, वे देवताओं को दुर्लभ होने 
पर भी उसे मिलते हैं, इसमें संशय नहीं है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश की परमा कला कुमारी है। उसके पूजन से तीनों लोक पूजित 
होते हैं। कुमारी-पूजन से सम्यक् यज्ञों के फल प्राप्त होते हैं। इसलिये कुमारी-पूजन यतमानस होकर करना चाहिये, इससे 
अपने राज्य की प्राप्ति होती है। इसमें कोई संशय नहीं है। 

कुमारीपूजनप्रयोग: 
अथ प्रयोग:--तत्र साधकः कृतनित्यक्रिय: पूजादिनात् पूर्वदिने कुमार्या भृहं गत्वा मूलविद्यां स्मरन् 

कुमारिके भगवति पूजार्थ मया निमन्त्रितासि मां कृतार्थ कुरु, इति नारिकेलपूगीफलादिना निमनन््त्रय, पूजादिने नित्य - 
पूजानन्तरं कुमारी सुगन्धतैलादिना सुस्नातामलंकृतामाहूय, पूजागृहाद्ृहि: क्वचिन्मण्डले तस्याश्चरणावुष्णजलेन स्वयं 
सम्यक्प्रक्षाल्य सूक्ष्मवस्नेण प्रोड्छय पूजास्थानं नीत्वा, अष्टदले सिन्दूरादिरचिते शुभे पीठे शुभास्तरणे पश्चिमाभिमुखी 
समुपवेश्य, स्वयं तत्संमुखः स्वासने समुपविश्य अधद्येत्यादि० अमुककाम: कुमारीपूजनं करिष्ये, इति संकल्प्य 



अषप्टादश: श्वास: ३५०७ 

गुर्वादिवन्दनपूर्वक॑ मूलविद्यया प्राणायामत्रयं कृत्वा, ऋष्यादिसमस्तन्यासजात॑ कृत्वात्मपूर्जां विधाय, पीठपूजापूर्वक 
तस्यां देवीमावाह्यम ध्यात्वा, मूलविद्ययाचमन दत्त्वा वख्नालड्वारगन्धपुष्पधूपदीपान्तानुपचारान् समर्प्य पायसादिनानाविधान्न - 
पानैर्भोजयन् यावत्सा भोजन करोति तावत्कालं मौनी मूलविद्यां जपेत्। ततो भुक्तवत्यास्तस्या: करक्षालनगण्डूषाचमनानि 
दत्त्वा सकर्परं ताम्बूलं समप्यरित्रिक कृत्वा छत्रचामरादिराजोपचारैराराध्य यथाशक्ति दक्षिणां दत्त्वा प्रणम्य विसृजेदिति। 

कुमारी पूजन प्रयोग--साधक नित्य कृत्य करके पूजादिन से एक दिन पहले कुमारी के घर जाकर मूल विद्या का 
स्मरण करके कहे--कुमारिक भगवति पूजार्थ मया निमन्त्रितासि मां कृतार्थ कुरु। तदनन्तर नारियल-पृ्णगीफल प्रदान कर उस 
निमन्त्रित कर। पूजा के दिन नित्य पूजा के बाद सुगन्धित तेल लगाकर विधिवत् स्नान की हुई कुमारी को अलंकृत करके पूजागृह 
के बाहर लाकर किसी मण्डल में उसके पैरों को गरम जल से धोकर स्वच्छ वस्त्र से पॉछकर उसे पूजास्थान में ले आये। सिन्दूर 
आदि से रचित अष्टदल के शुभ पीठ पर शुभ आसन पर उसे पश्चिमाभिमुख बेठाये। स्वयं उसके आगे अपने आसन पर बठकर 
कुमारीपूजन का सड्जडल्प करके गुरु आदि की वन्दना करके मूल विद्या से तीन प्राणायाम करे। ऋष्यादि सभी न्यासों को करके 
आत्मपूजा करे। पीठपूजा करके उस पर देवी का आवाहन करे। ध्यान करके मूल विद्या से आचमन प्रदान कर वस्त्र, अलड्जार, 
गन्ध, पुष्प, धूप, दीप आदि उपचार समर्पित कर पायसादि नाना प्रकार के अन्नपान से भोजन कराये। जब तक कुमारी भोजन 
करे तब तक मौन रहकर मूल विद्या का जप करे। भोजन करने के बाद हाथ धुलाकर आचमन कराये। कपूरसहित ताम्बूल 
देकर आरती करे। छत्र-चामरादि राजोपचार से उसका आराधन करके यथाशक्ति दक्षिणा देकर प्रणाम करके उसका विसर्जन करें। 

पूज्यकुमारीलक्षणानि 

अथात्र पूज्यापूज्यकुमारीलक्षणानि। तत्रादौ पूज्यकुमारीलक्षणानि स्कान्दे-- 

अरोगिणीं सुपुष्टाड़ीं सुरूपां ब्रणवर्जिताम् | एकवंशसमुद्धूतां कन््यां सम्यक् प्रपूजयेत् ॥१॥ इति। 

पूज्य कुमारी के लक्षण--स्कन्दपुराण में कहा गया है कि गेगरहित, पुष्ट अंगों वाली, सुन्दर रूप वाली, ब्रणरहित 
एवं एक कुल में उत्पन्न कन्या की सम्यक् रूप से पूजा करनी चाहिये। 

अपुज्यकुमारीलक्षणानि 

अथापूज्यलक्षणानि तत्रैव-- 
हीनाधिकाड़ीं कुष्ठाड़ीं विशीलकुलसंभवाम् । ग्रन्थिस्पुटितशीर्णाड़ीं रक्तपूयब्रणाद्धिताम् ॥२॥ 
जात्यन्धां केकरां काणीं कुरूपां तनुलोमशाम् | संत्यजेद्रोेगिणी कनन््यां दासीगर्भसमुद्धवाम् ॥३॥ 

अपूज्य कुमारी के लक्षण--कम या अधिक अंगों वाली, कुष्ठ रोग से दूषित अंगों वाली, आचारहीन कुल में 
उत्पन्न, गिल्टीयुक्त दुर्बल शरीर वाली, रक्त-पूय ब्रणों के चिह्न वाली, जन्मान्ध, केकरी (ऐंची), कानी, कुरूपा, पूरे शरीर में 
रोम वाली, रोगिणी एवं दासी के गर्भ से उत्पन्न कन्या अपूज्य होती है। इनका कुमारी-पूजन में त्याग कर देना चाहिये। 

फलविशेषे पूज्यविशेष: 
अथ फलविशेषे पूज्यविशेषश्च तत्रैव-- 

ब्राह्मणीं सर्वकार्येषु जयार्थे नृषवंशजाम्। लाभार्थे वैश्यसंभूतां सुतार्थे शूद्रवंशजाम् ॥४॥ 
दारुणे चान्त्यजातीनां पूजयेद्विधिना नर: । 

इति कुमारीपूजनम्। 

फलविशेष में पूज्य विशेष--सभी कार्यो में ब्राह्मणी कुमारी, विजय के लिये क्षत्रिय कुमारी, लाभ के लिये 
वैश्यकन्या, पुत्र के लिये शूद्रकन्या एवं दु:ख में अन्त्यजातीया कुमारी का पूजन विधिपूर्वक करना चाहिये। 

वटुकादिबलिपशञ्ञकप्रयोग: 

अथ वटुकादिबलिपश्ञकप्रयोग:--तत्र पूजाचक्रस्येशानादिकोणचतुष्टये त्रिकोणवृत्तचतुरस्नात्मकानि 



३९८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

बलिमण्डलानि विरच्य तेष्वीशानमण्डले “वां वटुकभैरवाय नमः' इति बुक गन्धादिभि: संपूज्य तत्रान्नव्यक्ञन- 

तोयपुष्पादिभरितं साधारं ताग्रादिपात्रं संस्थाप्य वटुकबलिद्रव्याय नमः, इति वटुकबलिद्रव्यं संपूज्य ' ४ एह्रोहि 
देवीपुत्र वटुकनाथ कपिलजटाभारभास्वर त्रिनेत्र ज्वालामुख सर्वविध्नान्नाशय २ सर्वोपचारसहितं बलिं गृह्न २ 

स्वाहा' इति पूर्वस्थापितार्ध्यपात्रातू पात्रान्तरेणोद्धृतजलेन वामाद्डष्ठानामिकाभ्यां बलिमुत्सूजेतू 

एवमाग्नेयमण्डले 'यां योगिनीभ्यो नमः” इति योगिनी: संपूज्य, 
ऊर्ध्व॑ ब्रह्माण्डतो वा दिवि गगनतले भूतले निस्तले वा 
पाताले वा3उनले वा परवनसलिलयोरयंत्र कुत्र स्थिता वा । 
क्षेत्रे पीठोपपीठादिषु च कृतपदा धूपदीपादिकेन 
प्रीता देव्य: सदा न: शुभबलिविधिना पान्तु वीरेन्द्रवन्द्या: ॥१॥ 

यां योगिनी भ्य: स्वाहा सर्वयोगिनीभ्यो हुंफट्स्वाहेति वामादृडष्ठानामामध्याभिरघ्यजलधारया बलिमुत्सूजेत्। 

ततो निऋतिकोणगतमण्डले "क्षां क्षेत्रयालाय नमः” इति क्षेत्रपालं संपूज्य प्राग्वद् बलिपात्र निधाय 

'क्षांक्षीक्षूक्षैक्षौक्ष: स्थानक्षेत्रपालधूपदीपादिसहितं बलिं गृह्ल २ स्वाहा' इति वामादृष्ठतर्जनीभ्यां तर्जन्यैकया वा 
प्राग्वद्लिपात्रे3 घ्यजलधारां दद्यात् । 

ततो वायव्यमण्डले 'गां गणपतये नमः” इति गणपतिं संपूज्य प्राग्वद् बलिपात्रं विधायाभ्यर्च्य 'गांगीगूंगणपतये 
वरवरद सर्वजनं मे वशमानय बलिं .गृह् २ -स्वाहेति वामाडृष्ठमध्यमाधभ्यां प्रग्वद्वलिमुत्सूजेत्' इति बटुकादिबलि- 
चतुष्टयविधि:। ह 

वटुकादि बलि पश्चक प्रयोग--पूजा चक्र के ईशानादि चारो कोनों में त्रिकोण वृत्त चतुरख्न से बलिमण्डल बनाये। 
उसके ईशान कोन में 'वां वटुकभैरवाय नमः” कहकर गन्धादि से वटुक को पूजकर वहाँ अन्न व्यजझ्ञन-जल-पुष्पादि से भरे ताग्र 
पात्र को आधार पर रखे। वटुक बलि द्रव्य का पूजन 'वटुकबलिद्रव्याय नम:' से करे। '३& ऐं हीं श्रीं एह्मेहि देवीपुत्र वटुकाय 
कपिलजटाभारभास्वर त्रिनेत्र ज्वालामुख सर्वविध्नान् नाशय नाशय सववोपचारसहितं बलिं गृह्न गृह स्वाहा' कहकर पूर्व स्थापित 
अर्ध्य पात्र से दूसरे पात्र में जल लेकर अँगूठा-अनामिका से बलि उत्सर्जित करे। 

इसी प्रकार आग्नेय मण्डल में “यां योगिनीभ्यो नम:” से योगिनियों की पूजा करके-- 
ऊर्ध्व॑ ब्रह्माण्डतो वा दिवि गगनतले भूतले निस्तले वा पाताले वाइनले वा पवनसलिलयोर्यत्र कुत्र स्थिता वा। 
क्षेत्र पीठोपपीठादिषु च कृतपदा धूपदीपादिकेन प्रीता देव्य: सदा न: शुभबलिविधिना पान्तु वीरेन्द्रवन्द्या:।। 

यां योगिनीभ्य: स्वाहा सर्वयोगिनीभ्यो हुंफट् स्वाहा कहकर वामांगुष्ठ-अनामा-मध्यमा से जलधार गिराकर बलि 
उत्सर्जन करे। तदनन्तर नैकऋत्य मण्डल में क्षां क्षेत्रपालाय नम: से क्षेत्रपाल कौ पूजा करके पूर्ववत् बलि पात्र रखकर 'क्षां क्षीं 
क्षूं क्षे क्षों क्ष: स्थानक्षेत्रपालधूपदीपादिसहितं बलिं गृह्न गृह स्वाहा कहकर वामांगुष्ठ एवं तर्जनी से या अकेले तर्जनी से पूर्ववत् 
बलि पात्र में जलधार गिराये। तदनन्तर वायव्य मण्डल में 'गां गणपतये नमः” से गणपति की पूजा करके पूर्ववत् बलिपात्र 
रखकर अर्चन करके 'गां गीं गूं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय बलिं गृह गृह स्वाहा' कहकर वामांगुष्ठ मध्यमा से 
पूर्ववत् बलि उत्सर्जित करे। 

कुल्लिकादिलक्षणम् 

अथ कुल्लिकादिलक्षणम्। तत्र श्रीरुद्रयामले-- 
| ईश्वर उवाच 

कुल्लुकां मूर्ध्नि सज्ञप्य हृदि सेतुं विचिन्तयेत् । महासेतुं विशुद्धे तु सहस्नारे तु चोद्धरेत् ॥१॥ 
मणिपूरे तु निर्वाणं महाकुण्डलिनीमध:। स्वाधिष्ठाने कामराजं राकिणी मूध्नि संस्थिताम् ॥२॥ 
विचिन्त्य विधिवद् देवि मूलाधारात्रिकं शिवे । विशुद्धान्त॑ स्मरेद् देवि बिसतन्तुतनीयसीम् ॥३॥ 



अष्टादश: श्रास: 20 

वेदिस्थानं हि जिह्वान्तं मूलमन्त्रावृतं मुहुः | इच्छाक्रियास्वमनिशं स्वेष्टदेवीस्वरूपिणी ॥४॥ 
ज्ञातव्या परमेशानि जपेन्मन्त्रमनुत्तमम् । 

श्रीदेव्युवाच 
कुल्लिका कीदृशी नाथ सेतुर्वा देव कीदृशः | कीदृूशो वा महासेतुर्निवाणं नाथ कीदृशम् ॥५॥ 

अन्यद्वा कथितं यन्मे कीदृशं तद्गद प्रभो । 

ईश्वर उवाच 
गुह्याद् गुह्मतमं॑ देवि तव स्नेहेन कथ्यते ।विना येन महेशानि निष्फलं॑ परमेश्वारि ॥६॥ 
ताराया: कुल्लिका देवि महानीलसरस्वती । पग्माक्षरी कालिकाया: कुल्लिका परिकथ्यते ॥७॥ 
काली कूर्च वधूमाया फडर्णा परमेश्वरी | छिन्नायास्तु महेशानि कुल्लिकाष्टाक्षरी भवेतू ॥८॥ 
वज्र्वैरोचन्यू च अन्ते हुंफट् प्रकीर्तितम् । संपत्प्रदाया: प्रथम भेरव्या: कुल्लिका मता ॥९॥ 
श्रीमत्ल्रिपुरसुन्दर्या: कुल्लिका द्वादशाक्षरी | वाग्भवं प्रथमं बीज॑ कामराजं ततः: परम् ॥१०॥ 
लज्जाबीजं ततः पश्चात्रिपुरेशी ततः परम्। भगवतीपदं दद्यादन्ते ठद्दयमुद्धरेत् ॥११॥ 
कालिकायाः स्वबीजं तु कूर्च वधूं नियोजयेत् । लज्जाख्रमन्तके. दद्यात्तारा नीलसरस्वती ॥१२॥ 
अन्येषां तु महेशानि त्र्यक्षरी कुल्लिका भवेत् । तार॑ कूर्च समुद्धृत्य पश्चादड्भृशमुद्धरेत् ॥१३॥ 
इति ते कथिता देवि संक्षेपात्कुल्लिका मया । अज्ञात्वा कुल्लिकामेनां जपते यो5धम: प्रिये ॥१४॥ 

पञ्चत्वमाशु लभते सिद्धिहानिस्तु जायते | वृथा च तज्जपं सर्व निष्फलं नात्र संशय: ॥१५॥ 
तस्मात्सर्वप्रयलेन पूजयेन्मूध्नि कुल्लिकाम् । अथात: संप्रवक्ष्यामि तच्छुणुष्व प्रियंवदे ॥१६॥ 
यस्याज्ञानेन विफलं जपहोमादिक भवेत् | विप्राणां प्रणव: सेतु: क्षत्रियाणां तथैव च ॥९१७॥ 
वैश्यजाते: फडन्तश्न माया शूद्रस्यथ कथ्यते | जप्त्वा त्विदं तु देवेशि सुन्दर्या भुवनेश्वरी ॥१८॥ 
कालिकाया: स्वबीजं तु ताराया: कूर्चचीजकम् | अन्येषां. तु वधूबीज॑ महासेतुर्वरानने ॥१९॥ 
आदौ जप्त्वा महासेतुं जपेन्मन्त्रमननन््यधी: । धने धनेशतुल्यो3ईसौ वाचि वागीश्ररोपम: ॥२०॥ 
युद्धे कृतान््तससदृशों नारीणां मदनोपम: |जयकारं भवेत्तस्थ सर्वकाले न संशय: ॥२१॥ 
अथ वक्ष्यामरि निर्वाणं श्रृणु देवि बरानने | प्रणव॑ पूर्वमुद्धत्यः मातृकाद्य॑ समुच्चरेत् ॥२२॥ 
एवं पुटितमूलं तु प्रजपेन्मणिपूरके । एवं निर्वाणमीशानि यो न जानाति पामर: ॥२३॥ 
वर्षकोटिशतेनापि सिद्धिस्तस्थ कदापि न।तस्मात् सर्वप्रयत्लेन यद्यदुक्ते महेश्वारि ॥२४॥ 
तत्तदाचर्य विधिवत्  प्रजपेन्मन्त्रमुत्तमम् | ऋषिश्छन्दो देवता च तट्ठीज॑ शक्तिकीलके ॥२५॥ 
भावयेद्यलतो देवि ततः सेत्वादिकं जपेत् । एवं यदि जपेन्मनत्री मन्त्रराजमनुत्तमम् ॥२६॥ 
षण्मासात्सिद्धिमाप्नोति नात्र कार्या विचारणा । साक्षात्स एवं जगतामधीशो नात्र संशय: ॥२७॥ 

स शरण्यं स वै ज्ञानी स एवं मन्त्रतत््त्वित्।स एवं नृत्यते भूमौ विचरेच्च यथासुखम् ॥२८॥ 
तस्य दर्शनमात्रेण पलायन्ते च वैरिण: । 

एवं कृत्वा सकलपुटितं यो जपेन्मन्त्रराजं तन्निर्वाणं भवनरुधितं कुल्लिकान्तानि जप्त्वा । 
तेषां तद्दन्नखिलभुवने सिद्धयो5ष्टी च हस्ते तेषां तत्त्वं वचचसि वचन पद्मपद्मान्तरे च ॥२९॥ इति। 

अन्न तु हीर्रीहूँ इति ताराया: सभेदाया: कुल्लिका भवति। क्रोहींखींह्वींफट् इति पञ्चाक्षरी दक्षिणकालिकाया: 

सभेदाया कुल्लिका भवति। वज्रवैरोचन्यै हुंफट् इति छिन्नाया: सभेदाया: कुल्लिका भवति। ऐंक्लींह्रीऐक्लींसौ: 
भगवति स्वाहा इति द्वादशाक्षरी श्रीमत् त्रिपुरसुन्दर्या: सभेदाया: सम्पत्प्रदाया: भैरव्या: सभेदायाश्व कुल्लिका 



४०० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

भवति। ३%हुंकों इति त्र्यक्षरी अन्येषां मन्त्राणां विद्यानां च सर्वत्र कुल्लिका भवतीत्यर्थ:। ब्राह्मणानां च प्रणव: 
सेतुर्भवति। क्षत्रियाणामपि स एव। वैश्यानां फडिति सेतुर्भवति। शूद्राणां तु मायाबीजं सेतुर्भवति। क्रीमिति कालिका भेदानां 

महासेतुर्भवति। हूमिति ताराया महासेतुर्भवति। अन्येषां तु ख्नीमिति महासेतुर्भवाति। ७ अं मूलं० ऐअंओं, ३७आं 

मूलं० ऐंआंओं, ३७३ मूलं० ऐड» इत्यादि प्रत्यक्षरसम्पुटितमूलं निर्वाणमित्युच्यते। केचित्तु--3०अं मूलं० ऐआं 
समस्तमातृका, अन्ते ओमिति मणिपूरके सप्तवारं जपेदिति बदन्ति। अन्न यथागुरूपदेशं कार्यमिति। 

कुल्लिकादि के लक्षण--श्री रुद्रयामल में ईश्वर ने कहा है कि मूर्धा में कुल्लुका का जप करक हृदय में सेतु 
का चिन्तन करे। विशुद्ध में महासेतु का चिन्तन करे एवं सहस्रार में उद्धार करे। मणिपूर में निर्वाण का, नीचे महाकुण्डलिनी 
का, स्वाधिष्ठान में कामराज का और मूर्धा में राकिणी का चिन्तन करे। मूलाधार से स्वाधिष्ठान-मणिपूर-अनाहत-विशुद्धि तक 
बिसतन्तुतनीयसी का स्मरण करे। जिह्ा के अग्रभाग को मूल मन्त्र से बार-बार आवृत्त वेदिस्थान जानना चाहिये। वही इच्छा- 
क्रियारूपा अपनी इष्टदेवी होती है। इस प्रकार जानकर उत्तम मन्त्र का जप करना चाहिये। 

श्री देवी ने कहा--कुल्लिका किस प्रकार की होती है? सेतु किस प्रकार का होता हैं? निर्वाण कैसा है एवं महासेतु 
कैसा होता है? अन्य जो भी आपने कहा वे किस प्रकार के हैं, इस कहिये। 

ईश्वर बोले--हे देवि! तुम्हारे स्नेहवश गुह्य से गुह्मयतम इस विषय को कहता हूँ। हे परमेश्वरि! इसके बिना किसी 
कर्म का कोई फल नहीं होता। तारा की कुल्लिका हीं स्त्री हूं हैं। भेदसहिता दक्षिण कालिका की कुल्लिका पश्माक्षरी क्री हीं 
स्रीं हीं फट है। छिन्नमस्ता की कुल्लिका अष्टाक्षरी--वज्रवेरोचन्ये हुं फट् है। प्रथम भैरवी की कुल्लिका हलें हस्कत्रीं हस्रो 
हैं। श्रीमन्महात्रिपुरसुन्दरी की कुल्लिका द्वादशाक्षरी--ऐ क्लीं हीं ऐं क्लीं सौ: भगवति स्वाहा हैं। नील सरस्वती की कुल्लिका-- 
क्रीं हूं श्रीं हीं फट् है। दूसरों की कुल्लिका तीन अक्षरों की 3» हूं क्रों है। 

हे देवि! इस प्रकार संक्षेप में मैंने कुल्लिका के बारे में कहा। कुल्लिका को जाने बिना जो अधम जप करते हैं, उनकी 
शीघ्र ही मृत्यु होती है और वे सिद्धि को नहीं प्राप्त करते। उसका समस्त जप व्यर्थ और निष्फल होता है। इसलिये सभी 
यतों से मूर्धा में कुल्लिका की पूजा करनी चाहिये। 

सेतु--हे प्रियंवदे! अब सेतु के बारे में सुनो। सेतु के बिना जप-होमादि विफल होते हैं। विप्रों और क्षत्रियों का सेतु 
प्रणव है। वेश्यों के लिये फडन्त है और शूद्रों का सेतु माया है। त्रिपुरसुन्दरी और भुवनेश्वरी का हीं सेतु है। कालिका का क्री 
ओर तार का हूँ है। दूसरों का महासेतु स्रीं है। साधक पहले सेतु का जप करे, तब मन्त्र का जप करे। इससे साधक धन 
में कुबेर के समान और वाणी में वागीश्वर के समान होता है। युद्ध में यमराज के समान और नारियों के लिये कामदेव के समान 
होता है। सभी समय में उसका जयकार होता है। 

निर्वाण--हे देवि वरानने! अब निर्वाण का वर्णन सुनो। प्रणव के साथ मातृका का उच्चारण करके मन्त्र का उच्चारण 
करे। इस प्रकार के पुटित मन्त्र का जप मणिपूर में करे। इस प्रकार के निर्वाण को जो पामर नहीं जानता, उसे सौ करोड़ वर्षो 
में भी सिद्धि नहीं मिलती। इसलिये सभी प्रयत्नों से जो-जो कहा गया है, उसका विधिवत् आचरण करके मन्त्र जप करे। 
यलनपूर्वक ऋषि छन्द देवता बीज कीलक की भावना करके सेतु आदि का जप करे। इस प्रकार यदि साधक मन्रराज का जप 
करता है तब उसे छ: महीने में सिद्धि मिल जाती है। वह साक्षात् जगन्नाथ हो जाता है। वही शरण्य, वही ज्ञानी और वहीं 
मन्त्रतत्त्ववित् होता है। वही पृथ्वी पर नृत्य करता है और यथासुख भूमि पर विचरता है। उसे देखते ही वेरी भाग जाते हैं। 
इस प्रकार सबसे पुटित मन्त्रराज का निर्वाण-सेतु-कुल्लिका के साथ जो जप करता है, उसे संसार में आठों सिद्धियाँ उसके 
हाथ में होती हैं, उसकी वाणी में तत्त्व और पद्म-पद्मान्तर में वचन होता है।' . 

भेदसहित तारा की कुल्लिका हीं ख््रीं हूं है। भेदसहित दक्षिण कालिका की कुल्लिका क्रीं हीं स्रीं हीं फट् है। भेद- 
सहित छिन्नमस्ता की कुल्लिका वज्रवेरोचन्यै हुं फट है। त्रिपुरसुन्दरी, भेद्सहित सम्पत्मदा और भेद्सहित भेरवी की कुल्लिका 



अषप्टादशः: श्ास: ४०१२ 

ऐ क्लीं हीं ऐं क््लीं सो: भगवति स्वाहा है। अन्य मन्त्रों और विद्याओं की कुल्लिका 3% हुं क्रों है। ब्राह्मणों का सेतु प्रणव 
है। क्षत्रियों का सेतु भी प्रणव ही है। वेश्यों का सेतु फट् है। शूद्रों का सेतु हीं हैं। सभद कालिका का महासेतु क्रीं है। तारा 
का महासंतु हूं है। दूसरों के लिये स्त्रीं महासेतु से हे। ३४ ऊं मूल ऐं अं ओं, ३४ आं मूल ऐ आं ऑ, 3३% इं मूल, ऐं ईं 
३& इत्यादि प्रति अक्षर से सम्पुटित मूल को निर्वाण कहते हैं। कुछ के अनुसार ओं अं मूल ऐं अं समस्त मातृका तब ३& 
लगाकर मणिपूर में सात जप को निर्वाण कहते हैं। यहाँ गुरु के उपदेशानुसार निर्वाण का निश्चय करना चाहिये। 

कुल्लिकाप्रयोग: 

अथैतस्य प्रयोग:--मूलेन प्राणायामत्रयं कृत्वा अस्या: श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीविद्यायाः, शिरसि अमुकाय 
ऋषये नम:। मुखे अमुकच्छन्दसे नम:। हृदये श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य देवताये नम:। गुह्ों अमुकबीजाय नम:। पादयो: 
अमुकशक्तये नम:। नाभौ अमुककीलकाय नम:ः। इति विन्यस्य 'ऐक्लीटड्रीऐक्लीसो: भगवति स्वाहा' इति 
कुल्लिकां मूध्नि सप्तधा त्रिधा वा जपेत्। ३४ इति सेतुं हृदि तथैव स्मृत्वा; हीमिति महासेतुं सहस्नारे तथैव स्प्ृत्वा, 
३०»अं मूलं० ३४ऐअञअं ५१ ३७ इति निर्वाणं मणिपूरके तथैव स्मरेत्। लिड़े क्लीमिति तथैव स्मरेत्। जिह्नायां 
मूलविद्यां तथैव स्मरेत्। मूध्नि सहस्नारे '3»ऐह्रीश्रींरांरीरूरैरॉर: रमलवरयूं राकिणि मां रक्ष २ सर्वसत्त्ववशड्डरि 
देव्यागच्छ २ इमां पूजां गृह २ ऐ घोरे देवि हींस: परमधघोरे हूं घोररूपे एह्लोहि नमश्चामुण्डे डलरकसहें श्रीमहात्रिपुरसुन्दरि 
देवि वरदे विच्चे' इति राकिणीं मूध्नि स्मरेदिति। इति कुल्लुकादिविधि:। 

कुल्लिका - प्रयोग--मूल मन्त्र से तीन प्राणायाम करके इस श्रीमहात्रिपुर मुन्दरी विद्या न्यास करने के वाद ऐं क््लीं 
हीं ऐं क्लीं सो: भगवति स्वाहा' इस कुल्लिका का जप शिर पर सात बार या तीन बार करें। ३७ सेतु का स्मरण हृदय में 
करे! हीं महासेतु का स्मरण वेसे ही सहस्रार में करे। ३४ अं मूल ३७ ऐं अं ५१ ३७ इस निर्वाण का स्मरण मणिपूर में 
करे। क्लीं का स्मरण लिड्ड में करे। जिह्ना में मूल विद्या का स्मरण करे। मूर्धा-स्थित सहस्रार में ३७ ऐं हीं श्रीं रंं रीं रूं २ 
रों र: रमलवरयूं राकिणि मां रक्ष रक्ष सर्वसत्त्तववशंकरि देव्यागच्छ आगच्छ इमां पूजां गृह्न गृह ऐं घोरे देवि हीं सः परमघोरे हूं 
घोररूपे एह्ोहि नमश्वामुण्डे डलरकसहें श्रीमहात्रिपुरसुन्दरि देवि वरदे विच्चे--इस राकिणी का स्मरण मूर्धा में करे। 

प्राणप्रतिष्ठाविधानम् 

अथ प्राणप्रतिष्ठाविधानम्। कुलार्णवे-- 
तारं॑ नारायणं सेन्दुं मायामड्डशमुद्धरेत् | याद्यान्ू सबिन्दूनू सप्ताणनुद्धृत्य वियदोयुतम् ॥१॥ 
बिन्दुयुक्ते चाजपाख्यं परमात्ममनुं वदेत् । अमुष्य  शब्दमुद्धत्य प्राणा इह इतीरयेतू ॥२॥ 
प्राणा: पाशादिकान् वर्णास्तिथिसंख्यान् पुनर्वदेत् । अमुष्प जीव इह च स्थित इत्युद्रेत्ततः ॥३॥ 
पुनः पञ्जनदशाणन्ति अमुष्येति पदं वदेत् | सर्वेन्द्रियणि च ततः पुनः पदञ्ञदशार्णकान् ॥४॥ 
अमुष्य वाडमनश्रक्षु:श्रोत्रप्राणपदादथ । प्राणा इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु च द्विठ: ॥५॥ 
इत्थ॑ प्राणप्रतिष्ठाख्यमनुः प्रोक्तो मनीषिभि: । चतुर्दशोत्तरैर्वणरमिन्त्र: सर्वार्थसिद्धिद: ॥६॥ इति। 

तार: प्रणव:, नारायण आकार:, सेन्दुः सानुस्वार:, माया भुवनेश्वरीबीजं, अद्भुश: क्रोंबीजं, वियत् 
हकार:, ओ  स्वरूपं, बिन्दुरनुस्वार:, तेन हों इति। अजपा हंस डति, परमात्ममनु: सो5हमिति, द्विठ: स्वाहाकार:, 
अमुष्यपदस्थाने साध्यपदं घषष्ठ्यन्तं योज्यम्। स्वयं साध्यश्वेन्ममेति योज्यम् । अत्र केचित् पाशबीजादिपश्जदश - 
वर्णानामादावेवोच्चारणं न स्थानान्तरेषु, काम्यप्रयोगकाले तेषां स्थानान्तरेषृच्चारो जपपूजादिषु नास्तीत्याहु:। 'प्रत्यमुष्यपद 
पूर्व पाशाद्यानि प्रयोजये'दिति शारदातिलकवचनातू। तत्र स्वगुरुमतं प्रमाणम्। तथा-- 

ऋषयो ब्रह्मविष्णवीशा मन्त्रस्यास्य समीरिता: । छन्दांसि ऋग्यजु:सामान्याहुरागमपारगा: ॥७॥ 
प्राणशक्तिर्देवता स्यात्सर्वप्राणिहदि स्थिता । पाशो बीज॑ शक्तिरेव शक्ति: कीलकमड्डशम् ॥८॥ 
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विनियोगस्तु विज्ञेय: प्राणस्थापनकर्मणि । श्रीकण्ठं बिन्दुसंयुक्ते कवर्ग बिन्दुसंयुतम् ॥९॥ 
आकाशवाय्वग्निजलपृथिव्यात्म च ने वदेत् | सबिन्द्दनन्तो हन्मन्त्र: सूक्ष्म॑ बिन्दुयुतं बदेत् ॥१०॥ 
बिन्दुयुक्तचवर्गान्ति शब्दस्पर्ण च रूप च। रसगन्धात्मने त्वन्ते त्रिमूर्तीशं॑ सबिन्दुकम् ॥११॥ 
वदेदयं शिरोमन्त्रस्त्वमरेशं॑ सबिन्दुकम् | टवर्ग॒ च तथोद्धृत्य श्रोत्रत्वक्चक्षुरित्यथ ॥१ २॥ 
जिह्ाप्राणात्मने४ घीशो बिन्दुयुक्त: शिखामनुः । झिण्ठीशं बिन्दुसंयुक्ते तवर्ग तादृशं बदेत् ॥१९३॥ 
वाक्पाणिपादपायूपस्थात्मने. बिन्दुभौतिके । वर्माणुरबिन्दुयुक्सद्य: पवर्गों विन्दुसंयुतः ॥१४॥ 
बचनादानविसर्गगमनानन्द चात्मने । अनुग्रहो बिन्दुयुक्तो नेत्रमनत्र उदाहृत: ॥१५॥ 
तिथिस्वरान्ते याद्यर्णान् दश बिन्दुविभूषितान् | उक्त्वा मनोबुछ्यहड्डारान्तचित्तात्मने पदम् ॥१६॥ 
विसर्ग एष संप्रोक्तो मनुरख्राभिधानक: । एवं षपडड़मनवस्तारबीजत्रयादिका: ॥९ ७॥ 
न्यस्तव्या जातियुक्ताश्व मन्त्रिभि: स्वकराड्रयो: । नाभितः पादयुग्मान्तं कण्ठादानाभिमस्तकातू ॥१८॥ 
कण्ठान्तमिति बीजानि पाशादीनि प्रविन्यसेत् । ततो हृत्पद्ममध्ये तु ध्यात्वा वसुदलाम्बुजम् ॥१९॥ 
तस्य वाय्वग्निपूर्वेषु. पश्चिमेशानयोरपि । नैऋत्योत्तरयाम्येषु. कर्णिकायां दलेषु च॥२०॥ 
यादिक्षान्तान्यक्षराणि बिन्दुयुक्तानि विन्यसेत् । एकैकशो लवर्ज्यानि ततो देवीं हृदि स्मरेत् ॥२१॥ इति। 

प्राणप्रतिष्ठा-विधि--कुलार्णव के अनुसार '३& आं हीं क्रो यं रं ल॑ वं शं ष॑ं हंस: सोहं प्राणा इह प्राणा:। ३४ 
आंहींकोंयंरंलंवंशंषं हंस: जीव इह स्थित:। ३७ आं हीं क्रो यं रं लं व॑ शं ष॑ हं सः सर्वेन्द्रयाणि वाक् मन: त्वक् 
चक्षु श्रोत्र जिहा प्राण वाक् पाणि पाद पायु उपस्थ इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा'--यह मनीषियों के द्वारा कथित प्रतिष्ठामन्त् 
है। यह मन्त्र सर्वार्थ-सिद्धिदायक है। इसका विनियोग इस प्रकार किया जाता है-- 

3३% अस्य श्रीप्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र ऋषय: ऋग्यजु:सामानि छन्दांसि क्रियामयवपु:प्राणशक्ति: देवता, 

आं बीजम्, हीं शक्ति:, क्रों कीलकम्, प्राणप्रतिष्ठापने विनियोग:। 
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एं त॑ थ॑ दं ध॑ नं ऐं वाक् पाणि पाद पायूपस्थात्मने कवचाय हुम्। ३७ ओ ं पं फं बं भ॑ मं ऑं वचनादानगमनविसर्ग आनन्दात्मने 
नेत्रत्रयाय वौषट। ३४ अंयंरं लं॑ वं शं षं सं हं क्ष अः मन बुद्धि अहंकार चित्त विज्ञान आत्मने अख्नाय फट् कहकर दाहिने 
हाथ को शिर के चारो ओर दक्षिणावर्त क्रम से घुमाकर दाँयें हाथ की तर्जनी एवं मध्यमा से बाँयीं हथेली पर मारकर ताली 
बजाये। ३७ आं बोलकर नाभि में आरम्भ करके पैरों के अन्त तक स्पर्श करे। ३५ हीं कहकर हृदय से नाभि तक का स्पर्श 
करे। ३$ क्रों कहकर मस्तक से हृदय तक का स्पर्श करे। हृदय कमल से अष्टदल कमल में वायु अग्नि पूर्व पश्चिम ईशान 
में नैक्रत्य उत्तर-दक्षिण दलों में य से क्ष अक्षरों का सानुस्वार न्यास करे। 

अस्य. प्रयोगस्तु--अस्य प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य शिरसि ब्रह्मविष्णुशिवे भ्य: ऋषिभ्यो नमः। मुखे ऋग्यजु: - 
सामभ्यएहन्देभ्यो नम:। हृदये पराप्राणशक्त्यै देवतायै नम: । गुह्े आंबीजाय नम:। पादयो: हींशक्तये नम:। नाभौ 
क्रोंकीलकाय नम:। इति विन्यस्यामुष्य प्राणप्रतिष्ठार्थे विनियोग: इति कृताझ्जञलिवंदितू | ततः ३»आंह्वीक्रोंअंक॑ ५ 
आंआकाशवाय्वग्निसलिलपृथिव्यात्मने आंहदयाय नम:। ३०आंह्वींक्रोंइंचं ५ ईशब्दस्पर्शरूपरसगन्धात्मने ईशिरसे 

स्वाहा। ३४आंह्वीक्रोंउंट ५ ऊश्रोत्रत्वक्चश्लुजिद्वाप्राणात्मने अंशिखायै वषट्। ३४आंह्वींक्रोंएंतं ५ ऐंवाक्पाणिपादपायूपस्थात्मने 
ऐंकवचाय हुं। ४४आंद्वींक्रोओंप॑ ५ औंवचनादानविसर्गगमनानन्दात्मने औनेन्रत्रयाय वौषट् | ३£आंहवींक्रोंअंयं १० 
अ:मनोबुझ्यहड्लारचित्तात्मने अ:अख्नाय फट्। इति षडड्गमन्त्रानद्वष्ठादिकरतलान्तं करयोर्विन्यस्य हृदयादिषडड्रेष्वपि 

न्यसेत्। ततो नाभ्यादिपादद्वयाग्रान्त आं नम:। कण्ठादिनाभ्यन्तं हीं नम:। मूर्धादिकण्ठान्तं क्रों नम:। ततो हृदयकमले 
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वायव्यदले य॑ं नम:। आग्नेये र॑ं नम:। पूर्वे लं नम:। पश्चिमे व॑ नम:। ईशाने श॑ नम:। नेऋत्ये ष॑ नम:। उत्तरे सं नम:। 

दक्षिणे ह॑ं नम:। कर्णिकायां क्षं नम:। इति विन्यस्थ ३»आंह्वींक्रोयरंलंवंशंषंसंहोंहंस: सोहं अमुष्य प्राणा इह प्राणा: 
१५ अमुष्य जीव इह स्थित: १५ अमुष्य सर्वेन्द्रियाणि १५ अमुष्य वाड-मनस्त्वक्चक्षु: श्रोत्रजिह्वाप्राणप्राणा इहागत्य 

सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा ३७, इति मन्त्रेण सर्वाड़ि व्यापक त्रिधा विन्यस्य ध्यायेत्। 

रक्ताब्धिपोतारुणपद्मसंस्थां पाशाड्डुशाविक्षुशरासबाणान् । 
शूलं कपालं दधतीं कराग्रै रक्तां त्रिनेत्रां प्रणमामि देवीम् ॥२२॥ 

एवं ध्यात्वा जगद्धात्रीं लक्षमेक॑ जपन्मनुम् | जुहुयाद तददशांशं च चरुभिर्धृतसंयुतैः ॥२३॥ 
षट्कोणाढ्ये शक्तिपीठे विधिनानेन पूजयेत् | अर्चयेत् षट्सु कोणेषु ब्रह्माणं विष्णुमीश्वरम् ॥२४॥ 
वाणीं लक्ष्मीं रमां पश्चात्यडड्रानि प्रपूजयेत् | दलेषु मातरः पूज्यास्तद्वाहों लोकनायका: ॥२५॥ 
एवं संपूजयेद् देवीं सुगन्धिकुसुमादिभि: | इति संसाधितो मन्त्र: षट्कर्मफलदो भवेत् ॥१६॥ 

स्थापयेन्मनुनानेन प्राणान् सर्वत्र देशिक: । इति। 

प्रयोग--इसका विनियोग इस प्रकार किया जाता है--अस्य प्राणप्रतिष्ठामनत्रस्य शिरसि ब्रह्मविष्णुशिवेभ्य: ऋषिभ्यो 
नम: । मुखे ऋग्यजु:सामभ्यश्ह्न्देभ्यो नम:। हृदय पराप्राणशक्त्ये देवतायै नमः । गुछ आंबीजाय नम:। पादयो: हींशक्तये नम: । 
नाभो क्रोंकीलकाय नम:। इस प्रकार न्यास करके हाथ जोड़कर कहे--अभुष्य प्राणप्रतिष्ठार्थे विनियोग:। तदनन्तर ३&आंह्ींकों अंक॑ 
५ आंआकाशवाय्वग्निसलिलपृथिव्यात्मने आंहदयाय नम:, ३&अआंह्ींक्रोंइंचं ५ ईशब्दस्पर्शरूपरसगन्धात्मने ईशिरसे स्वाहा, 
३*आंहवींक्रोंउंट ५ ऊंश्रोत्रत्वक्चक्षु्िह्वाप्राणात्मने ऊंशिखाये वषट्, ३»आंह्लींक्रोंएंतं ५ ऐंवाक्पाणिपादपायूपस्थात्मने ऐएँकवचाय 

हुं। ३४ आंहीक्रोओंपं ५ औंवचनादानविसर्गगमनानन्दात्मने औनेत्रत्रयाय वोषट, 3&आंह्वींक्रोंअंयं १० अःमनोबुद्धयहड्ढारचित्तात्मने 
अ:अख्राय फट्ू--इस प्रकार षडड्ढ मन्त्रों से अंगुष्ठ से करतल तक हाथ में न्यास करके हृदयादि षडड्ढ न्यास करे। तदनन्तर 
नाभि से दोनों पैरों के अग्र भाग तक आं नम:, कण्ठ से नाभि तके हीं नम:, मुर्धा से कण्ठ तक क्रों नमः, तदनन्तर हृदयकमल 

के वायव्य कोण में यं नम:, आग्नेय में रं नमः, पूर्व में ल॑ं नम:, पश्चिम में व॑ नम:, ईशान में शं नमः, नेक्त्य में ष॑ नमः, 
उत्तर में सं नम:, दक्षिण में हं नम:, कर्णिका में क्ष॑ं नम:--इस प्रकार न्यास करके '3&आंह्ीक्रोंयंरंलंवंशंषंसंहोंहंस: सोहं अमुष्य 
प्राणा इह प्राणा: १५ अमुष्य जीव इह स्थित: १५ अमुष्य सर्वेन्द्रयणि १५ अमुष्य वाडमनस्त्वक्चक्षु: श्रोत्रजिह्वाप्राणप्राणा 

इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा ३४” इस मन्त्र से सम्पर्ण अंगों में तीन बार व्यापक न्यास करके निम्नवत् ध्यान करे-- 
रक्ताब्धिपोतारुणपद्मसंस्थां. पाशाड्डुशाविक्षुशरासबाणान्|। 
शूलं कपालं दधतीं कराग्रै रक्तां त्रिनेत्रां प्रणमामि देवीम्।। 

इस प्रकार जगद्धात्री का ध्यान करके एक लाख मन्र जप करे। उसका दशांश चरु घी से हवन करे। षटकोण पीठ 
में विधिवत् पूजा करे। छः: कोणों में ब्रह्मा विष्णु महेश वाणी लक्ष्मी उमा का पूजन करे। तब षडड्ग पूजन करे। अष्टदल में 
अष्ट मातृकाओं की पूजा करे। उसके बाहर लोकपालों का पूजन करे। तब देवी की पूजा गन्ध-पुष्पादि से करे। इस प्रकार से 
सिद्ध मन्त्र षटकर्म में फलप्रद होता है। इसी मन्त्र से देशिक सर्वत्र प्राणप्रतिष्ठा करे। 

उपासनाविधि: 
अत्र तदुपासनाविधिस्तु-प्राग्वत् प्रात:कृत्यादि योगपीठन्यासान्तं कृत्वा मूलेन प्राणायामत्रयर्ष्यादिकरषडड्रन्यासान् 

विधायान्तर्यागोत्तरं स्वपुरतः सिन्दूरादिना षटकोणाष्टदलभूपुरात्मकं पूजायन्त्रं विलिख्य पुरतः संस्थाप्याभ्यर्च्या- 
धघ्यादिस्थापनाद्यात्मपूजान्ते मण्डूकादिपरतत्त्वान्तं योगपीठं संपूज्य केसरेषु 5»जयायै नम:। विजयायै नम:। अजितायै 
नम:। अपराजितायै नमः:। नित्यायै नमः। विलासिन्ये नम:। दोग्ध्रगयै नम:। अघोरायै नमः। मड्रलाये नम:। इति 
संपूज्य, हींसर्वशक्तिकमलासनाय नम: इति समस्त पीठं संपूज्य, मूलमन्त्रेण मूर्ति परिकल्प्यावाहनादिपुष्पोचारान्ते 
षट्कोणेषु देव्यग्रे देवीप्रृष्ठदक्षिणवामकोणेषु--3३% ब्रह्मणे नम:। ३७ विष्णवे नम:। ३& रुद्राय नम:ः। दक्षिणा- 
ग्रदेवीपृष्ठवाम भागेषु--सर स्वत्यै नम:। लक्ष्म्य ० गौर्य ० । घट्कोणसन्धिषु प्राग्वदड़ानि संपूज्याष्टसु पत्रेषु देव्यग्रादिप्रादक्षिणेन 



४०४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

प्रागुक्तब्राह्ययाद्या: चतुरम्ने लोकपालांस्तदख्राणि च संपूज्य धूपदीपादिक सर्व प्राग्वत् समापयेदिति। तथा-- 

लक्षमेक॑ जपेन्मन्त्र जुहुयात्तद् दरशशांशतः | साज्येन चरुणा पश्चात्तर्पणादि समाचरेत् ॥१७॥ इ्ति। 

उपासना-विधि--पूर्ववत् प्रात: कृत्य से योग पीठ न्यास तक के कर्मों को करके तीन प्राणायाम करें। ऋष्यादि 
कर षडड़ न्यास करके अन्तर्याग करे। अपने आगे सिन्दूरादि से घट्कोण अष्टदल भूपुरात्मक पूजायन्र बनाकर स्थापित करे। 
अर्घ्यादि स्थापन एवं आत्मपूजा करके मण्डूक से परतत्त्व तक योगपीठ पूजा करे। केसर में-- 3४ जयाये नमः. 3३४ विजयाये 
नमः, 3» अजिताये नम:, 3३% अपराजितायै नम:, 3» नित्यायै नम:, 3४ विलासिन्ये नम:, 3& दोग्प्य्ै नम:, अघोराये नम: 
मंगलाये नम: से पूजा करे। समस्त पीठ की पूजा हीं सर्वशक्तिकमलासनाय नमः” से करे। मूल मन्त्र से मूर्ति कल्पित करके 
आवाहनादि से पुष्पोपचार तक करे। षट्कोण में देवी के पीछे दाँयें-बायें कोणों में-- 3& ब्रह्मणे नम:, 3 विष्णवे नम:, 3३ 
रुद्राय नम: से पूजन करे, दक्षिण के अग्र भाग में देवी-पृष्ठवाम भाग में सरस्वत्ये नम:, लक्ष्म्ये नम:, गोर्य नम: से पूजन करे। 
षट्कोण की सन्धियों में पूर्ववत् षडड़ों की पूजा करे। देवी के आगे से प्रादक्षिण्य क्रम से ब्राह्मी आदि की पूजा अष्टदल में 
करे। चतुरस्र में लोकपालों और उनके अखों कौ पूजा धूप-दीप आदि से पूर्ववत् करके पूजा का समापन करे। जेसा कि कहा 
भी गया हे--एक लाख मन्त्र जप करे, उसका दशांश हवन गोघृत और चरु से करे। तत्पश्चात् तर्पणादि करे। 

प्राणदूत्य: 

शारदायाम् (२३.९ २)-- 
बीजान्ते5 मुष्यशब्दानामादी दूतीः: प्रपूजयेत् । मृता वैवस्वता भूयों जीवहा प्राणहा पुनः ॥१॥ 
आकृष्या ग्रसना पश्चादभ्रमदा विस्फुलिड्रिनी । क्षेत्रप्रतिहरीत्येता: प्राणदूत्यो नव स्मृता: ॥२॥ 
पाशेन बद्धचेष्टस्य शक्त्या स्वीकृतचेतस: | अद्भुशेन हृतस्यापि साध्यस्यासूनू समाहरेतू ॥३॥ 
द्वादशाडूलमानेन कृत्वा साध्यस्य पुत्तलीम्। तस्या: प्राणात्मक यन्त्र सकीर्ट हृदये न्यसेत् ॥४॥ 
निशीथसमये साध्ये सुप्ते तस्य हृदम्बुजे |।दलेषु वायुवद्वीन्द्ररूणानामत: . परम् ॥५॥। 
ईशराक्षसशीतांशुयमानां कर्णिकान्तरे । यादीन् हंससमायुक्तान् भृड्गाकाराननुस्मरेत् ॥६॥ 
शिरोबिन्दुसमुद्धृततन्तुसम्बद्धविग्रहान् । एवमात्महदम्भोजे भृड्गीरूपान्ू धिया स्मरेत् ॥७॥ 
आत्महत्पद्मगा भृड़ी प्रस्थाप्य श्वासवर्त्मना | एकैकां साध्यहत्यग्माद् भृड़ानेकेकमानयेत् ॥८॥ 
पुत्तल्यां स्थापयेन्मन्त्री स्वचित्ते वा विधानवित् । तन्तुच्छेद॑ प्रकृर्वीत वह्विबीजेन सर्वतः ॥९॥ 
आदृष्टान् साध्यहदभड्रान् भुवा संस्तम्भयेत्तत: । एवमेकादशावृत्ति:. कुय्यत्सवेंषु . कर्मसु ॥१०॥ 
वश्याकर्षणयोर्यादीनरुणान् संस्मरेत् सुधी: । मोहविद्वेषयोर्धुप्रान् कृष्णानू मारणकर्मणि ॥११॥ 
पीतान् संस्तम्भने ध्यायेतट्राणाकर्षणकर्मवित् । आकृष्टान् साध्यहत्प्राणान् स्थापयेदात्मगों हृदि ॥१ २॥ 
क्रूरकर्मसु पुत्तल्यां तेषां स्थापनमीरितम् | प्राणान् साध्यस्य मण्डूकानात्मनस्तु भुजड़मान् ॥१३॥ 

संस्मरेत् तत्र निपुण: सदा क्र्रेषु कर्मसु । 
वाय्वग्निशक्रवरुणेश्वररा क्षसेन्दुप्रेतेशपत्रलिखितैर थ यादिवर्ण:। 
बिन्द्दन्तगै: क्षगतहंससमेतसाध्य प्राणात्मयन्त्रमथ वर्णवृतं धरास्थम् ॥१४॥ 

इत्यं प्रयोगकुशलो मनुनानेन मन्त्रवित्। वशयेत्सकलान् देवान् कि पुनः पार्थिवाझ्ञनान् ॥१॥ इति। 

शारदातिलक में कहा गया है कि बीज के बाद आदि में दूती का नाम लगाकर पूजन करे। प्राण दूती नव हैं--प्रृता, 
वैवस्वता, जीवहा, प्राणहा, आकृष्या, ग्रसना, भ्रमदा, विस्फुलिड्रिनी, क्षेत्रप्रतिहरी। ये साध्य के प्राणों का हरण पाश से बॉधकर 
उसके चित्त को शक्ति से वश में करके अंकुश से खींचकर करती हैं। साध्य की पुत्तली बारह अंगुल लम्बी बनाये। उसके 
प्राणयन्त्र को सकीट पुत्तली में न्यस्त करे। रात में सोये हुए साध्य के हृदय कमल में वायु, अग्नि, पूर्व, पश्चिम, ईशान, नेऋत्य, 
उत्तर, दक्षिण दल की कर्णिका में यं रं ल॑ व॑ं शं ष॑ सं हंस: का भृंगाकार रूप में स्मरण करे। शिरोबिन्दु से समुद्धृत तन्तु से 
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सम्बद्ध विग्रह का अपन हृदय कमल में स्मरण करे। आत्म हृदय में स्थित भृंगी को श्रास मार्ग स निकाल कर साध्य क हृदय 
में एक-एक करके प्रवेश कराये। अपन चित्त में पुत्तली को स्थापित करे। वह्नि बीज से उसके सारे अंगों में छेद करे। साध्य 
के हृदय से भ्रमरों क्रों निकालकर बाहर स्तम्भित करे। इस प्रकार सभी कर्मों को ग्यारह बार करे। वश्य आकर्षण मे यं रं ल॑ 
व॑ शं ब॑ सं हंस: का स्मरण लाल रब का करे। मोह-विद्वेषण में धूम्र वर्ण का और मारण में काले रंग का स्मरण करे। 

प्राणाकर्षण कर्म को जानने वाला स्तम्भन में पीत वर्ण का ध्यान करे। साध्य के हृदय से प्राण को आकर्षित करके अपने हृदय 
में स्थापित करे। क्रूर कर्म में पुत्तली स्थापित करे। साध्य का प्राण मेढ़क है और आत्मा सर्प है--इस प्रकार का स्मरण क्रूर 
कर्मो मे करे। यं रं ल॑ व॑ं शं॑ ष॑ सं हंस: वर्णों को वायु, अग्नि, पूर्व, पश्चिम, ईशान, नेंऋरत्य, दक्षिण और उत्तर में लिखे। 
हँस साध्य समेत प्राणात्म यन्त्र को धरा पर स्थापित करे। 

इस प्रयोग में कुशल मन्त्रवित् इस मन्त्र से सभी देवताओं को भी वश में कर सकता हैं, तब मनुष्यों की तो बात 
ही क्या हें। 

तत्पुरश्चरणविधिविशेष: 

अत्र पुरश्चरणविधिमुक्त्वा विशेषो ब्रह्मययामले-- 
अन्र नित्य हुनेन्मनत्री जपाकिंशुकसंभवै: । पुष्पे रक्तोत्पलैरवापि मूलेन च नवाहुतीः ॥१॥ 
हुत्वा बीजत्रयेणाथ हुनेदेकेकशः क्रमात् | यादिहंसान्तवर्णोत्था: प्राणदूत्यो नव स्मृता: ॥२॥ 
मृता वैवस्वता चैव जीवहा प्राणहा तथा | आकर्षिणी च ग्रसना भ्रमदा विस्फुलिड्लिनी ॥३॥ 

क्षेत्रजहारिणी चेति संप्रोक्तास्ता यथाक्रमम् | तत्तद्र्णादिना नाम्ना तासां चैव हुनेत्क्रमात् ॥४॥ 
आंह्वींकोंयं मृताये स्वाहा इत्यादिप्रयोग:। 

ध्यानं वक्ष्ये प्रयोगेषु यथा ध्येया महेश्वारि | गत्वा साध्यं दृढे बद्ध्वा पाशबीजेन सुन्दारि ॥५॥ 

शक्तिबीजेन तच्छक्ति गृहीत्वाद्डशबीजत: । प्राणमाकृष्य साध्यस्य चानयन्तीं सदा स्मरेत् ॥६॥ 

निशीथसमये साध्ये सुप्ते तस्य हृदम्बुजे ।दलेषु. वायुवद्वीद्धवरुणानां. सुरेश्वारि ॥७॥ 
ईशराक्षससौम्येषु दक्षिणे कर्णिकान्तरे | यादीन् हंससमायुक्तान् भृड्डाकाराननुस्मरेत् ॥८॥। 

शिरोबिन्दुसमुद्धृततन्तुसम्बद्धविग्रहान् । एवमात्महदम्भोजे भृज्गीरूपान्ू धिया स्मरेत् ॥९॥ 

आत्महत्पञ्गगा भज्जी: प्रस्थाप्य श्वासवर्त्मना । एकैकान् साध्यहत्यझद् भृड्जानेकेकमानयेत् ॥१ ०॥ 

पुत्तल्यां स्थापयेन्मन्त्री स्वचित्ते वा विधानवित् । तन्तुच्छेद॑ प्रकुर्वीी वह्विबीजेन पार्वति ॥११॥ 
आदकृष्टान् साध्यहदभड्ान् स्तम्भयेद्धूमिबीजत: । एवमेकादशावृत्ति: कुयत्सवेंषु._ कर्मसु ॥१ २॥ 
वश्याकर्षणयोर्यादीनरुणान् संस्मरेत् प्रिये | मोहविद्वेषयोर्धुम्रानू कृष्णान्ू मारणकर्मणि ॥१३॥ 
पीतान् संस्तम्भने देवि प्राणाकर्षणकर्मवित् । आकृष्टान् साध्यहत्प्राणान् स्थापयेदात्मनो हृदि ॥९४॥ 
क्रूरकर्मसु पुत्तल्यां तेषां स्थापनमीरितम्। प्राणान् साध्यस्य मण्डूकानात्मनस्तु भुजड़्मान् ॥१५॥ 

संस्मरेद् देवदेवेशि सदा क्रूरेषु कर्मसु | इत्थं प्रयोगकुशलो मनुनानेन सुन्दारि ॥१६॥ 
वशयेत्सकलान् देवान् कि पुन: पार्थिवाज्ञनान् । वाय्वग्निशक्रवरुणशिवराक्षससोमगान् ॥१७॥ 
दक्षिणान्तान् लिखेद्यादीन् हान्तानष्टसु पार्वति | दलेषु बिन्दुसंयुक्तान् क्षकारं कर्णिकान्तरे ॥१८॥ 
विलिख्य तस्य मध्ये तु हंस इत्यक्षरद्वयम् । साध्यनामसमोपेतं विलिखेद्विरिसं भवे ॥१९॥ 
वेष्टयेच्चतुर्नेग यन्त्र प्राणमनोरिदम् | क्रूरकर्मसु संप्रोक्तद्रव्यैरष्टविषादिभि: ॥२०॥ 
कृतां पुत्तलिकां साध्यनरकेशसमन्विताम्। द्वादशाड्रलमानेन स्पष्टाड्रीमतिमझुलाम् ॥२१॥ 

तस्यास्तु हृदये देवि प्राणयन्त्रं विनिक्षिपेतू । लिखितं शववस्त्रे च सकीर्ट वरवर्णिनि ॥२२॥ 
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प्राणान् संस्थापयेत्तस्यां साध्यस्य प्रोक्तरूपत: । छित्वा ताञ्जुहुयाद्रात्रौ साध्यं स्मृत्वा चितानले ॥२३॥ 
सप्तरात्रप्रयोगेण मारयेत् रिपुमात्मन: । 

सकीटं सजीवं, संस्थापितसाध्यप्राणमिति यावत्। 

पुरश्चरण विधि में-विशेष--ब्रह्मययामल में कहा गया है कि अडहुल या पलाश फूलों से नित्य हवन करे अथवा 
मूल मन्त्र से नव आहुति लाल कमल से दे। एक श्री विद्या के प्रत्येक कूट से अलग-अलग हवन करे। य से हंस: तक नव 
वर्णों में नव प्राणदूतियाँ होती हैं। ये मृता, वेवस्वता, जीवहा, प्राणहा, आकर्षिणी, ग्रसदा, भ्रमना, विस्फुलिड्रिनी और क्षेत्रज्ञ- 
हारिणी कही जाती हैं। उनके वर्ण और नाम से भी क्रमश: हवन करें। हबच का मन्त्र है--आं हाँ क्रों यं मृताये स्वाहा। आं 
हीं क्रों रं वेवस्वताये स्वाहा इत्यादि। है 

प्रयोग में जैसा ध्यान करना चाहिये, उसे कहता हूँ। साध्य को पाश बीज से मजबूती से बाँध कर शक्ति बीज से 
उसकी शक्ति को ग्रहण कर अद्भुश बीज से उसके प्राणों को खींचकर सदा ला रही है--इस प्रकार का स्मरण करे। रात में 
सोये हुए साध्य के हृदय कमल के वायव्य, आग्नेय, पूर्व, पश्चिम, ईशान, ने््रत्य, उत्तर-दक्षिण में स्थित दलों की कर्णिका 
में य से हंस तक स्थित वर्णों को भ्रमराकार रूप में स्मरण करे। वर्णो को शिरोबिन्दु से उत्पन्न धागे से बद्ध विग्रह मानकर 
उन्हें अपने हृदय कमल में भ्रमर बुद्धि से ले आये। आत्म हृदय पद्मगत भ्रमरों को श्वास मार्ग से निकालकर साध्य पुत्तली में 
स्थापित करे। पुत्तली को अपने में स्थापित करे। वह्नि बीज से उनमें छेद करे। तब साध्य हृदयस्थ भुड्ढों को भूमिबीज से स्तम्भित 
करे। ऐसा ग्यारह बार सभी कर्मों में करे। वश्य आकर्षण में यकारादि वर्णों का स्मरण लाल वर्ण का करे। मोहन-विद्वेषण 

में उन्हें धूप्र वर्ण का स्मरण करे। मारण कर्म में काले रड्ग का स्मरण करे और स्तम्भन में पीले रड्र का स्मरण करे। प्राणाकर्षण 
को जानने वाला साध्य के हृदयस्थ प्राणों को अपने हृदय में स्थापित करे। क्रूर कर्मों में इन्हें साध्य की पुत्तली में स्थापित 
करे। कल्पना करे कि साध्य के प्राण मेढ़क हैं और स्वयं वह सर्प है। क्रूर कर्मो में ऐसा ही चिन्तन करे। प्रयोग में कुशल 
साधक इस मन्त्र से सभी देवताओं को भी वश में कर सकता है; तब मनुष्यों कौ तो बात ही क्या है। 

वायव्य आग्नेय पूर्व पश्चिम ईशान नेरत्य उत्तर दक्षिण में य से ह तक के आठ वर्णो को सानुस्वार अष्टदल के आठ 
दलों की कर्णिका में लिखे। क्ष को कर्णिका के मध्य में लिखे। इसके बाद चक्र के मध्य में साध्य नाम-सहित हंस के लिखे। 
यन्त्र को चारो ओर से इन प्राणमन्त्रों से वेष्टित करे। क्रूर कर्म में आठो प्रकार के विष से लिखे। नरकेश से समन्वित साध्य 
की बारह अंगुली लम्बी पुत्तली बनाये, जिसके सभी अड्ग स्पष्ट एवं मनोहर हों। पुतली के हृदय में प्राणयन्त्र गाड़ दे। यह 
प्राणयनत्र शववद्र पर लिखित होना चाहिये। पुत्तली में यथाविधि प्राण प्रतिष्ठा करे। चिता की अग्नि में उसके टुकड़ों से रात 
में उसको स्मरण करते हुए हवन करे। इस प्रयोग से शत्रु सात रात में मर जाता है। 

अष्टविषाणि 

अष्टविषाणि तु-- 
श्येनाग्निलोगपिण्डानि धत्तूरकरसस्तथा । गृहधूमस्तरिकटु्क विषाष्टकमुदाहतम् ॥२४॥ 

इत्युक्तानि। श्येन: श्येनविष्ठा, अग्निश्चित्रकं, लोणपिण्ड: कृत्रिमलवणम्। अन्यत्सुगमम्। 

अष्टविष--वाजविष्टा, चित्रक, कृत्रिम नमक, धत्तूर रस, गृहधूम और त्रिकटु--इनको अष्टविष कहा जाता है। 

शैवादिकलापरिगणना 

तथा-- 
कला आवाहयेत्कुम्भे प्रतिमादिषु मन्त्रवित् । शैवे च गाणपत्ये च षण्णवत्य: कला: स्पृता: ॥२५॥ 
पग्चाशीतिः कला: सौरे चतुर्नवति्वैष्णवे | शाक्ते तु सप्तति: प्रोक्ता शैव्यश्वेति च केचन ॥२६॥ 

शैव्य: षणणवतिकला: शक्ते5पि योज्या इति केचन वदन्तीत्यर्थ:। 



अशादरा: श्वास: ४०४५३ 

कुम्भ प्रतिमादि में साधक कला का आवाहन करें। शेव एवं गाणपत्य में छियानब कला कहीं गई हैं। सौर कला 
पच्चासी, वेष्णव कला चोरानबे एवं शाक्त कला सत्तर हैं। कुछ के मत से शैव्य मे उनहत्तर कला होती है। 

छियानबे कलाओं में ३६ तत्त्व, सूर्य-सोमकला ३२, दूती ९, प्राण १०, यादि ९--३६ + ३२ * ९ + १० 
* ९८ २६ होती हैं। 

शैवी: कला आह-- 

तत्र तत्त्वानि षट्त्रिशद द्वात्रिशत् कामसोमयो: । दूत्यों नव दशश प्राणा यादयो नव वर्णका: ॥२७॥ 
कला: शैवा(वी:) वदाम्यत्र शिवशक्तिसदाशिवा: । ईश्वर: शुद्धविद्या च माया विद्या कला तथा ॥२८॥ 

राग: कालश्व नियति: पुरुष: प्रकृतिस्तथा | अहड्डारश्ष बुद्धिश्षच॒ मन: श्रोत्रत्वचस्तत: ॥२९॥ 
जिह्ना प्राणश्व वाक्पाणिपादा: पायुस्तत: परम् | उपस्थशब्दौ स्पर्शश्न रसो गन्धो वियन्मरुतू ॥३ ०॥ 
वह्ठलि: सलिलपृथ्व्यौ च श्रद्धा प्रीती रतिर्धति: । कान्तिमनोरमा चैव ततश्लेव मनोहरा ॥३१॥ 
मनोरथा च मदनोन्मादिनी मोहिनी तथा । शंखिनी शोषिणी चैव वशंकरी च शिल्ञिनी ॥३ २॥ 
सुतगा सस्वराश्षेव षोडशात्र समीरिता: । पूषा चेद्धा सुमनसा रतिः प्रीति्धतिस्तथा ॥३३॥ 
ऋचद्धि: सौम्या मरीचिश्व ततश्चाप्यंशुमालिनी | शशिनी चाड्रिरा च्छाया ततः संपूर्णमण्डला ॥३४॥ 
तुष्टापरताख्या: कथिता: कलास्ता: सस्वरा विधो: । अम्रृताद्या दश प्राणा यादयो नव वर्णका: ॥३५॥ 
षण्णवत्य: कला: प्रोक्ता: शैवे शाक्ते च गाणपे । अथ वक्ष्ये वैष्णवाख्या: कला: श्रुणु बरानने ॥३६॥ 
जीवप्राणी बुद्धिमन:श्रीत्राद्या विंशतिस्तथा। हत्पदं सूर्यसोमाग्निवासुदेवाहयास्तत: ॥३७॥ 
संकर्षणश्च॒ प्रद्युम्मश्नानिरुद्धस्तत:. परम । श्रद्धादयो5त्र विज्ञेया: सौरा: श्रुणु वदामि ते ॥३८॥ 
आकाशवाय्वग्निनलपृथिवीशब्द एव च॒। स्पर्शो रूपं रसो गन्धः श्रोत्रं त्वक् चक्षुरेवच ॥३९॥ 
जिह्ा प्राणं च वाक्पाणी पादपायू तथैव च । उपस्थश्व मनो गर्वों बुद्धिर्धी: प्रकृतिस्तत: ॥४०॥ 
श्रद्धादयो5त्र विज्ञेया: शाक्ता: श्रणु वरानने | आत्मविद्याशिवाश्वेते प्रतिलोमक्रमात् पुनः ॥४१॥ 
अनुलोमेन ते भूयः सर्वतत्त्वं तथैव च। श्रद्धादयस्ततः प्रोक्ता: कला: सर्वा: समीरिता: ॥४ २॥ इति। 

अस्यार्थ:--सौम्यकर्मसु प्रतिमादिष्वावाहने तु साधकः कृतनित्यक्रिय: यथोक्तलक्षणप्रतिमाग्रे स्वासने 
समुपविश्य दिनानतरावाहितसमस्तकलापूर्णपूर्णकुम्भमात्मप्रतिमयोर्मध्ये साधारं संस्थाप्य प्राणानायम्य अद्येत्यादितिथ्युल्ले- 
खनान्ते5 मुकाकृतिप्रतिमायाममुकदेवतासान्रिध्यकारिण्यो5 मुकसंख्याककला आवाहयिष्ये इति संकल्प्य प्राणयन्त्र 
प्राणप्रतिष्ठामन्त्रेण प्रतिष्ठितं प्रतिमाया गले बद्ध्वा आवाहयेत। 

शैवी कला--शिव-शक्ति, सदाशिव, ईश्वर, शुद्ध विद्या, माया विद्या, कला, राग, काल, नियति, पुरुष, प्रकृति, 
अहंकार, बुद्धि, मन, कर्ण, त्वचा, जिह्ा, प्राण, वाक्ू, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, शब्द, स्पर्श, रस, गन्ध, वियत्, मरुत्, 
अग्नि, जल, पृथ्वी, श्रद्धा, प्रीति, रति, धृति, कान्ति, मनोरमा, मनोहरा, मनोरथा, मदना, उन्मादिनी, मोहिनी, शब्डिनी, 

शोषिणी, वशंकरी, शिज्ञिनी, सुतगा, सस्वरा, पूषा, इद्धा, सुमनसा, रति, प्रीति, धृति, ऋद्धि, सौम्या, मरीचि, अंशुमालिनी, 
शशिनी, अंगिरा, छाया, सम्पूर्णमण्डला, तुष्टा-अमृता आदि चन्द्रकला, अमृतादि दश प्राण, यादि नव वर्ण--ये छिआनबे कला 
शैव, शाक्त और गाणपत्य के हैं। 

वैष्णव कला--जीव प्राण बुद्धि, मन, श्रोत्रादि बीस, हत्पद्म, सूर्य-सोम-अग्नि-कला, वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न, 
अनिरुद्ध, श्रद्धा, दया--कुल चोरानबे कला। 

सौर कला--आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, श्रोत्र, त्वकू, चक्षु, जिह्ा, प्राण, 
वाकू, पाणि, पाद, पयू, उपस्थ, मन, गर्व, बुद्धि, धी, प्रकृति, श्रद्धा आदि। 



४०८ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

शाक्त कला--आत्माविद्या शिवा--ये प्रतिलाम क्रम से, पुनः: अनुलोम क्रम से ओर सभी तत्त्व। तत्पश्चात् श्रद्धा 
आदि कला। 

सौम्य कर्म में प्रतिमादि आवाहन में साधक नित्य कृत्य के बाद यथोक्त लक्षण प्रतिमा के आगे अपन आसन पर 

बैठकर दिनान्तर में आवाहित समस्त कला-पूर्ण कुम्भ को अपने और प्रतिमा के मध्य में आधार पर स्थापित करे। प्राणायाम 
करके तिथि उल्लेखपूर्वक अमुकाकृति प्रतिमा में अमुक देवता के सात्रिध्यकारिणी अमुक संख्या कला का आवाहन करता हूँ-- 
ऐसा सड्डुल्प करके प्राणयन्त्र को प्राणप्रतिष्ठा मन्त्र से प्रतिष्ठित प्रतिमा के गले में बाँधकर आवाहन करे। 

प्राणयनत्ररचनाप्रकार: 
प्राणयन्त्ररचनाप्रकारस्तु-- भूजदिावष्टगन्धेनाष्ट्लकमलं विलिख्य कर्णिकायां ससाध्यं क्षकारं विलिख्य 

हंस इत्यक्षरद्वयेन क्षकारं वेष्टयित्वा वायव्यदले यं, आग्नेये रं, पूर्वे लं, पश्चिमे वं, ईशाने शं, नैऋत्ये ष॑, उत्तरे सं, 

याम्यदले हं, इति वर्णाष्टक॑ विलिख्य बहिर्भूपुरं विलिख्य मातृकार्णवेष्टयित्वा तत्तत् स्थानेषु दिक््पालबीजानि 
विलिखेदिति प्राणयन्त्रं विलिख्य होमसंपातं कुर्यादेति। तत आहवनीयदेवतामन्त्रेण प्राणायामर्ष्यादिकरषडड़न्यासध्यानानि 
विधाय प्रतिमाया भूतशुद्धिमातृकान्यासान्तं विधाय, प्रतिमाहृददये स्पृशन् प्राणप्रतिष्ठामन्त्रेण अमुष्यपदस्थाने आहव- 
नीयदेवतानाम पष्ठ्यन्तं संस्थाप्य प्राणप्रतिष्ठामन्त्रमष्टोत्तशतवारं जपित्वा कला आवाहयेत्। यथा--सुगन्धजलपुष्पभरित - 
पूर्णकुम्भमुखपिधानवद्र॑ निष्कास्य तन्मध्यस्थपुष्पमेकमुद्धुत्य 3०आंहींक्रोंहेस: सो5हं यरलवशषसहों अमुकदेवताया: 
शिवतत्त्वरूपप्राणकला इह स्थिता:, १५ अमुकदेवताया: शिवतत्त्वरूपजीवकला इह, १५ अमुकदेवताया: शिव- 

तत्त्वरूपसर्वेन्द्रिकला:, १५ अमुकदेवताया: शिवतत्त्वरूपवाडमनश्रश्षुस्त्वक्श्रोत्रजिल्वाप्राणप्राणकला इहैवागत्य 
सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा, इत्युच्चार्य प्रतिमाशिरसि निश्षिपेत्। एवं शक्तितत्त्वरूप ० ईश्वरतत्त्वरूप ० इत्यादि क्रम 

ऊहा:। अत्र संप्रदायस्तु--प्रथमकलामेकवार मुच्चार्यावाहयेत्। द्वितीयाया वारद्बयम्। तृतीयायाख्रिवारम्। चतुर्थ्याश्च - 
तुर्वारम, एवं क्रमेणैकोत्तरवृद्धयोच्चारणमिति। तन्त्रान्तरे-- 

शुक्लप्रतिपदारम्भाद्यावत् पूर्णा तिथिभ॑वेत् | कुर्यादावाहनं॑ मन्त्री प्रतिमादाँ शुभे तथा ॥९॥ 
आकर्षणं कलानां तु कृष्णे प्रतिपदादितः: | कलानां हासवृद्धयेन्दो: कृष्णशुक्लप्रभेदत: ॥२॥ 
तिथिक्रमेण जायेते तथैवात्र दिनक्रम: । गुरुतः शाख्त्रतः सम्यग् ज्ञात्वा कुर्वीत देशिक: ॥३॥ 

अज्ञात्वा कुरुते यस्तु प्रियते मूढधी: स्वयम् | इति। 

प्राणयन्त्र रचना - प्रकार--भोजपत्र पर अष्टगन्ध से अष्टदल कमल बनाये। कर्णिका में क्ष के साथ साध्य का नाम 
लिखे। उसे हंस--इस दो अक्षर से वेष्टित करे। तब यन्त्र के वायव्य दल में यं, आग्नेय में रं, पूर्व में लं, पश्चिम में वं, ईशान 
में शं, नैर्क्त्य में षं, उत्तर में सं एवं दक्षिण दल में हं लिखे। 

अष्टदल के बाहर भूपुर लिखकर उसे मातृका से वेष्टित करे। दिक्पालों के स्थान में दिक्पालों के बीज लिखे। इस 
प्रकार प्राणयनत्र लिखकर होमसम्पात करे। आवाहनीय देवता के मन्त्र से प्राणायाम ऋष्यादि कर षडड़ः न्यास ध्यान करे। प्रतिमा 
में भूतशुद्धि, मातृका न्यास करे। प्रतिमा के हृदय को स्पर्श करके प्राण-प्रतिष्ठा मन्त्र से अमुक पद के स्थान पर आवाहनीय 
देवता का षष्ठयन्त नाम लिखे। प्राण-प्रतिष्ठा मन्त्र का एक सौ आठ जप करके कला का आवाहन करे। सुगन्ध जल-पुष्पभरित 
कुम्भ से पिधान वस्त्र निकाल कर उसमें से एक फूल निकालकर--३» आं हीं क्रों हंस: सो5हं यरलवशषसहों अमुकदेवताया: 
शिवतत्त्वरूपप्राणकला इह तिष्ठ इह स्थित:। ३& आं हीं क्रों हंस: सो5हं यरलवशषसहों अमुकदेवताया शिवरूपजीवकला इह। 
३% आं हीं क्रों हंस: सो5हं यरलवशषसहों अमुकदेवताया: शिवतत्त्वरूपसर्वेन्द्रियकलला। ३४ आं हीं क्रों हंस: सो5हं यरलवश- 
षसहों अमुक देवताया: शिव तत्त्व रूप वाडमनश्रक्षु त्वक् श्रोत्र जिह्ा प्राणकला इहैवागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा--इनका 

उच्चारण करके प्रतिमा के शिर पर निक्षिप्त करे। इसी प्रकार शक्तितत्त्वरूप, ईश्वर्तत्त्वरूप इत्यादि क्रम से कार्य करे। यहाँ 



अप्टादरा: श्वास: ४०६५ 

सम्प्रदायगत भेद यह है कि प्रथम कला का एक बार कहकर आवाहन करे। द्वितीया में दो बार, तृतीया में तीन बार, चतुर्थ 
में चार बार--इस क्रम से एकोत्तर वृद्धि से उच्चारण करे। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से पूर्णिमा तक की तिथियों में प्रतिमा आदि में शुभ कर्मो में 
आवाहन करे। आकर्षण में कला का आवाहन कृष्णपक्ष में करे! कृष्ण-शुक्ल पक्ष में तिथिक्रम के अनुसार चन्द्रकलाओं में 
हास-वृद्धि होती है। तिथि क्रम के समान हो दिनक्रम भी विचारणीय होता है। गुरु से एवं शाम्र से सम्यक् ज्ञान प्राप्त करके 
साधक को प्रयोग करना चाहिये। बिना जाने यदि कोई प्रयोग करता है तो वह मन्द बुद्धि स्वयं मृत्यु को प्राप्त हो जाता है। 

नित्यहोमे5 ग्निस्थापनविधि: 

अथ नित्यहोमे5ग्निस्थापनविधि:--पूजास्थानस्येशान भागे कुण्डस्थण्डिलाद्यन्यतमे गोमयेनोपलिप्ते मूलेन 
वीक्ष्याश्नेण संरक्ष्यात्रेणेव कुशैः संताउद्य कवचमन्त्रेण प्रोक्ष्य, हन्मन्त्रेण विष्णुरुद्रेन्द्रदेवताकास्तिस्रो रेखा: प्रागग्रा 
ब्रह्ययमचन्द्रदेवताका उत्तराग्रास्तिस्नो रेखा: कुशमूलेन विलिख्य, कुशाम्बुनाख्मन्त्रेण संप्रोक्ष्य 'हींसर्वशक्तिकमलासनाय 

नम:ः' इति तन्मध्ये योगपीठं संपूज्य, तत्र भुवनेशीमृतुमती सश्जिन्त्य, तद्योनावावसथ्यस्थाने शिवबीजतया सूर्य- 
कान्तादिभवमगिनिं प्रणवेन संस्थाप्य '३४ चित्पिड्रल हनहन दहदह पचपच सर्वज्ञाज्ञापपय स्वाहा' इति मन्त्रेण 

कुशैर्मुखफूत्कृत्याग्निं प्रज्वाल्य काष्ठे: पटूकृत्य '३४ ऑग्नि प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनम् | सुवर्णवर्णममलं 
समिद्ध सर्वतोमुखम्' इति पठन् कृताझ्ञलिरुपस्थायोपविश्य लिड्रे--सरयूं हिरण्यायै नम:। गुदे--षरयूं कनकाये 
नम:। शिरसि--शरयूं रक्तायै नम:। मुखे--वरयूं कृष्णाये नम:। नासिकायां--लरयूं सुप्रभायै नम:। नेत्रयो:--ररपयूं 
अतिरक्तायै नम:। स्वाड़ि--यरयूं बहुरूपायै नम:। इति सप्तजिह्ा विन्यस्य, ३७ सहस्रार्चिषे हृदयाय नम:। 3३» 

स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा। ३७ उत्तिष्ठपुरुषाय शिखायै विषट्। ३७ धूमव्यापिने कवचाय हुं। ३४ सप्तजिद्वाय 
नेत्रत्रयाय वौषट्। ३४ धनुर्धरायात्राय फट। इति षडड़ानि विधाय, शिरसि--अग्नये जातवेदसे नमः। वामांसे-- 
अग्नेय सप्तजिहाय नम:। वामपाश्वें--अग्नये हव्यवाहनाय नमः। वामकट्यां--अग्नये अश्वोदराय नम:। लिड्रे-- 
अग्नये वैश्वानराय नमः। दक्षिणकट्यां--अग्नये कौमारतेजसे नमः। दक्षिणपाश्चें--अग्नये विश्वमुखाय नमः। 
दक्षांसे--अग्नये देवमुखाय नम:। इत्यष्टौ मूर्तीर्विन्यस्य, गर्भरहितैर्दभैरग्नि प्रागादिक्रमेणोत्तराग्रै: पूवग्रिश्न परिस्तीर्य 
वह्वेमुखे घटकोणं विभाव्य, तत्र (मध्ये षट्सु कोणेषु मध्यादिप्रादक्षिण्येन प्रागुक्ता: सप्तजिह्ना: संपूज्य तद्वहिरृष्टटलकमलं 
विभाव्य तत्केसरेषु अग्नीशाननिऋतिवायुकोणेषु तदग्रादि प्रागादिचतुर्दिक्षु च) प्रागुक्तषडड्रानि संपूज्य, तद्हिरष्टदलेषु 
प्रागादिप्रादक्षिण्येन प्रागुक्ता अष्टमूर्ती: संपूज्य, तद्वहिश्चतुरस्ने दिक्पालांस्तदायुधानि च संपूज्य, मध्ये '3७ वैश्वानर 
जातवेद इहावह लोहिताक्ष सर्वकर्माणि साधय स्वाहा' इत्यग्निं गन्धादिभि: संपूज्याख्रमनत्रेण क्षालितायामाज्यस्थाल्यामाज्यं 

निक्षिप्य मूलेनाष्टरधाभिमन्रय, वमिति थेनुमुद्रयामृतीकृत्य कवचेन प्रदीप्तदर्भद्वयेन नीराज्य दर्भद्वयमग्नौ निश्षिप्य, 
पुनर्दर्भान् प्रज्वाल्याख्रमन्त्रेण घृते प्रदर्श्याग्नौ तान् निक्षिप्प, खुक्खुवो तदभावे पलाशस्य मध्यपत्रद्वयमश्वत्थपत्रद्यं वा 
गृहीत्वाग्नौ प्रताप्प कवचेन दर्भ: संमार्ज्य, पुनः प्रताप्यास्रेण प्रोक्ष्य दर्भेषु निधाय, मार्जनदर्भानद्धि: संस्पृश्याग्नौ 

निक्षिप्प, खुवेणाज्यमादायाग्नेर्दक्षिणनेत्रे 'अग्नये स्वाहा' इति हुत्वा अग्नये इदं न ममेत्युद्देशत्यागं कृत्वा, पुन- 

राज्यमादायाग्नेवर्मिनेत्रे 'सोमाय स्वाहा' इति हुत्वा सोमाय इदं न मम। पुनरग्नेभलिनेत्रे 'अग्नीषोमाभ्यां स्वाहा' 
अननेर्वक्त्रे 'अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा' ततः ३७ भू: स्वाहा अग्नये इृदं न मम। ३ भुवः स्वाहा वायवे इदं न मम 
३» स्व: स्वाहा सूर्याय इदं न मम। ३७ भूर्भुवः स्वाहा प्रजापतये इदं न मम, इत्याहुतिचतुष्टयं हुत्वा '३& वैश्वानर 
जातवेद ० ' इति मन्त्रेणाहुतित्रयं हुत्वा 'अग्नेर्गर्भाधानं संपादयामि स्वाहा' इति गर्भाधानपुंसवनसीमन्तोन्नयनजातकमत्रिप्रा - 
शनचूडाकरणोपनयनसमावर्तनविवाहाख्यान् संस्कारान् पृथक्पृथगष्टावष्टावाज्याहुतीह॒त्वा, प्रागुक्तजिह्नादिमूर्त्यन्तदेवतान' 
'सरयूं हिरण्यायै स्वाहा' इत्यादि तत्तन्नामभिश्चतुर्थीस्वाहान्तैरेकेकामाहुतिं हुत्वा, ३० स्वाहा। ३७ श्रीं स्वाहा, 3&श्रींह 
स्वाहा, ३०श्रींहींक्लीं स्वाहा। ३४श्रींहीक्लींग्लों स्वाहा। ३४श्रींहींक्लींग्लौंगं स्वाहा। ३£श्रींहींक्लींग्लींगं गणपतर 



४१० श्रीविद्यार्णवलन्त्रम् 

स्वाहा। ३५श्रींहींक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद स्वाहा। ३&श्रीहवींक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद सर्वजनं में स्वाहा। 
३*भश्रींहींक्लींग्लॉंगं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा। इति गणपतिमन्त्रं दशधा विभज्य हुत्वा पुनः 
समस्तेन गणपतिमन्त्रेण (चतुर्धा जुहुयात्। इति संस्कृते वह्नौ देव ध्यात्वा मूलमनत्रेण गन्धादिभि: संपूज्य वह्विदेवतयोरैक्यं 

विभावयन् मूलमन्त्रेण स्वाहान्तेनाज्यपायसतिलतण्डुलब्रीहयव भक्तानामन्यतमेन घृतव्यतिरिक्तद्रव्येषु त्रिधा योगं केवल- 
घृतयोगं च कृत्वा) पदञ्जविंशत्याहुतीहुत्वा मूलमन्त्रस्य षडड्रमन्त्रै: षडाहुतीमूलमन्त्रेण पदञ्नविशत्याहुतीहुत्वावरणदेवता - 
तामेकैकामाज्याहुतिं हुत्वा ३७ भूरग्नये च पृथिव्ये च महते च स्वाहा। ३» भुवो वायवे चान्तरिक्षाय च महते च 
स्वाहा। ३७ स्वरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा। ३% भूर्भुव:स्वश्वन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्र दिग्भ्यश्व महते च स्वाहा। 
इति चतस््र आज्याहुतीहुत्वा, ३७ इत: पूर्व प्राणबुद्धिदेहधर्माधिकारजाग्रत्स्वणसुषुप्त्यवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा 
हस्ताभ्यां पदभ्यामुदरेण शिश्ना यत् स्मृतं यदुक्त तत्सरव॑ ब्रह्मार्पणं भवतु स्वाहा, इति मन्त्रेणाष्टावेकां वाज्याहुतिं हुत्वा 
वहि प्राग्वत् संपूज्य, न्यूनातिरिक्तसिद्ध्यर्थ ददामि सघृतं तिलम्। ३७ हूं साड़ंं कुरु कुरु स्वाहा इति तिलैरेकामाहुतिं 
हुत्वा। 5» सहस्रार्चिमहातेजा नमस्ते बहुरूपधृक्। सर्वाशिने सर्वगत पावकाय नमोस्तु ते। त्वं रौद्रघोरकर्मा च घोरहा 
त्वं नमो5 स्तु ते। विष्णुस्त्व॑ लोकपालो5सि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे। इत्यगिन प्रार्थ्य, घृतेन खुचमापूर्य तदुपरि पुष्पं दत्त्वा 
अधोमुखेन खुवेण तन्मुखं पिधाय शट्डवत्संपुटाभ्यां गृहीत्वोत्थाय मूलमन्त्रेण वौषडन्तेनाहुतित्रयं हुत्वा, प्रोक्षणीयजलेन 
वह्ठिं परिषिच्य, मूलमन्त्रेण स्वेष्टदेवं तत्र संपूज्य, संहारमुद्रया पूजाचक्रे विसृज्य स्वहद्युद्वास्याग्निं संपूज्य 'भो. भो 
बह्ने महाप्राज्ञ सर्वकर्मप्रसाधक। कर्मान्तरे5पि संप्राप्ते सान्निध्यं कुरु सादरम्' इत्यगिन प्रार्थ्य संहारमुद्रया स्वह्ृद्युद्गासयेत्। 
इति नित्यहोमे अग्निस्थापनविधि:। 

नित्य हवन में अग्नि-स्थापन विधि--पूजा स्थान के ईशान भाग में कुण्डल स्थण्डिल को गोबर से लिप्त कर 
मूल मन्त्र से देखे, अख्र मन्त्र से रक्षित करे, अख्र मन्त्र से ही कुश से ताड़ित करे, कवच मन्त्र से प्रोक्षण. करे, हन्मन्त्र से 
विष्णु-रुद्र-इन्द्र देवता के लिये तीन रेखा पूर्व के अग्र भाग में, ब्रह्म-यम-चन्द्र देवता का उत्तर के अग्र भाग में तीन रेखा कुशमूल 
से खींचे। कुशजल द्वारा अख्र मन्त्र से प्रोक्षण करे। 'हीं सर्वशक्तिकमलासनाय नम: से मध्य में योगपीठ की पूजा करे। वहाँ 
भुवनेशी का ऋतुमती रूप में चिन्तन करे। उसकी योनि के अग्नि स्थान में शिवबीज से सूर्यकान्तादि से उत्पन्न अग्नि को प्रणव 
से स्थापित करके “3३% चित्पिड्गरल हन हन दह दह पच पच सर्वज्ञाज्ञापय स्वाहा' मन्त्र से कुश के द्वारा मुख से फूंककर अग्नि 
को प्रज्वलित करे। उस पर लकड़ी रखकर '३& आमगिन॑ प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशनम्। सुवर्णवर्णममलं समिद्धं 
सर्वतोमुखम्” यह पढ़ते हुये हाथ जोड़कर बैठकर--लिड् में सरयूं हिरण्यायै नम:। गुदा में घरयूं कनकायै नम:, शिर में शरयूं 
रक्तायै नम:, मुख में वरयूं कृष्णायै नमः, नासिका में लगयूं सुप्रभायै नमः, नेत्रों में ररयूं अतिरक्तायै नम:, समस्त अंग में यरयूं 
बहुरूपायै नमः--इस प्रकार सप्तजिह्ला का विन्यास करके 3& सहसाार्चिषे हृदयाय नम:, ३» स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा, ३£ 
उत्तिष्ठपुरुषाय शिखायै वषट, ३» धूमव्यापिने कवचाय हुं, 3४ सप्तजिह्ाय नेत्रत्रयाय वोषट्, 3& धनुर्धरायस्नाय फट--इस 
प्रकार षडड़ न्यास करे। 

अष्टमूर्ति न््यास--शिर पर अग्नये जातवेदसे नम:। बाँयें कन्धे पर अग्नये सप्तजिहाय नम:। वाम पार्श्व में अग्नये 
हव्यवाहनाय नम:। बाँई ओर कमर में अग्नये अश्वोदराय नम:। लिंग में अग्नये वेश्वानराय नम:। कमर के दाहिने भाग में अग्नये 
कौमारतेजसे नम:। दक्षिण पार्श्व में अग्नये विश्वमुखाय नम:। दाहिने कन्धे पर अग्नये देवमुखाय नम:। इसके बाद गर्भरहित 
दर्भ से अग्नि को प्रागादि क्रम से उत्तराग्र और पूर्वाग्र फैलाकर अग्निमुख में घटकोण की भावना करके उसके छहों कोनों में 
मध्यादि प्रादक्षिण्य क्रम से उक्त सातो जिह्वाओं की पूजा करके उसके बाहर अष्टटल कमल कल्पित करके उसके केसर में अग्नि 
ईशान नेक्रत्य वायु कोण में उसके आगे पूर्वादि चारो दिशाओं में उक्त षडड़ों की पूजा करे। उसके बाहर आठ दलों में पूर्वादि 
प्रादक्षिण्य क्रम से पूर्वोक्त आठ मूर्ति की पूजा करे। उसके बाहर चतुरस््र में दिक््पालों और उनके आयुधों की पूजा करके मध्य 
में '३४७ वैश्वानर जातवेद इहावह लोहिताक्ष सर्वकर्माणि साधय स्वाहा' मन्त्र से गन्धादि से पूजा करके अख्न मन्त्र से क्षालित 
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आज्य थाली में आज्य रखकर मूल के आठ जप से उसे अभिमन्त्रित करे। 'वं' स धनु मुद्रा स अमृतीकरण करें। कवच से 
प्रदीप्त दो दर्भ से नीराजन करे। दो दर्भ अग्नि में डाले। पुनः दर्भ जलाकर अख्रमन्त्र से घी में अग्नि को दिखाकर डाल दे। 
खुक्ख॒ुवा या उसके अभाव में पलाश के दो पत्तों या पीपल के दो पत्तों को आग में तपाकर कवच से दर्भ द्वारा मार्जित करें। 
पुनः तपाकर अख्र से पोंछे। दर्भा में रखे। मार्जित कुशों को जल से स्पर्श कराकर अग्नि में डाल दे। खुब में घी लेकर अग्नि 
के दक्षिण नेत्र में 'अग्नये स्वाहा' से हवन करके अग्नये इदं न मम कहकर आहुति डाले। पुनः आज्य लेकर अग्नि के वाम 
नेत्र में 'सोमाय स्वाहा” से आहुति देकर कहे--सोमाय इदं न मम। पुनः अग्नि के ललाटस्थ नेत्र में अग्निषोमाभ्यां स्वाहा, अग्नि 
के मुख में अग्नये स्विष्टकृत स्वाहा। तब 3 भू: स्वाहा अग्नये इदं॑ न मम, 3& भुव: स्वाहा वायवे इदं न मम। 3 स्व: 
स्वाहा सूर्याय इदं न मम, 3% भूर्भुव: स्वाहा प्रजापतये इदं न मम--इस प्रकार चार आहुति देकर '3& वेश्वानर जातवेद' मन्त्र 
से तीन आहुति प्रदान करे। तब 'अग्नेर्गर्भाधानसंस्कारं करोमि स्वाहा'--इस प्रकार गर्भाधान पुंसवन सीमन्तोन्नयन जातकर्म 
अन्नप्राशन चूड़ाकरण उपनयन समावर्तन विवाह संस्कारों के लिये अलग-अलग आठ-आठ आज्याहुति से हवन करे। पूर्वोक्त 
जिह्ादि मूर्त्यन्त देवताओं को 'सरयूं हिरण्याये स्वाहा' इत्यादि उन-उन चतुर्थ्यन्त नामों के साथ स्वाहा लगाकर एक-एक आहुति 
प्रदान करे। ३७ स्वाहा, 3& श्रीं स्वाहा, ३ श्रीं हीं स्वाहा, ३० श्रीं हीं क्लीं स्वाहा, 35 श्रीं हीं क्लीं ग्लों स्वाहा, ३£ 
श्री हीं क्लीं ग्लों ग॑ं स्वाहा, ३& श्रीं हीं कलीं ग्लों गं गणपतये स्वाहा, 3& श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद स्वाहा, 
35 श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे स्वाहा, 3३% श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय 
स्वाहा--इस प्रकार गणपति मन्त्र को दश भाग में बाँटकर हवन करने के बाद पुनः समस्त गणपति मन्त्र से चार बार हवन 
करे। इस प्रकार की संस्कृत अग्नि में देवता का ध्यान करके मूल मन्त्र से गन्धादि से पूजा करे। अग्नि और देवता में ऐक्य 

की भावना करे। मूल मन्त्र के साथ स्वाहा जोड़कर आज्य पायस तिल चावल ब्रीहि यव भात में से किसी एक को घृत व्यतिरिक्त 
द्रव्य से तिगुगा योग और केवल घृतयोग करके पच्चीस आहुति डाले। मूल मन्त्र के षडड़ मन्त्र से छः आहुति, मूल मन्त्र 
से पच्चीस आहुति से हवन करके आवरण देवताओं को एक-एक आज्याहुति प्रदान कर ३& भूरग्नये च पृथिव्ये च महते 
च स्वाहा ३& भुवो वायवे चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा ३& स्वरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 3३% भूर्भुव: स्व: चन्द्रमसे 
च नक्षत्रेभ्यश्व दिग्भ्यश्व महते च स्वाहा--इस प्रकार चार आज्याहुति के बाद ३& इत: पूर्व प्राणबुद्धिदेहधर्माधिकारजाग्रत्स्वप्नसुषुप्ति- 
अवस्थासु मनसा वाचा कर्मणा हस्ताभ्यां पदभ्यां उदरेण शिश्ना यत्स्मृतं यदुक्त तत्सव॑ ब्रह्मापणं भवतु स्वाहा--मन्र से आठ 
या एक आज्याहुति देकर अग्नि की पूर्ववत् पूजा करके "न्यूनातिरिक्तसिद्धयर्थ ददामि सघृतं तिलम् ३& हूं साज्जं कुरु कुरु स्वाहा' 
कहकर तिलों से एक आहुति प्रदान कर इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

3३ सहस्ार्चिर्महातेजा नमस्ते बहुरूपधृक। सर्वाशिने सर्वगत पावकाय नमोस्तु ते।। 
त्वं रौद्रघोरकर्मा च घोरहा त्वं नमोस्तु ते। विष्णुस्त्वं लोकपालो5सि शान्तिमत्र प्रयच्छ मे।। 

इस प्रकार अग्नि से प्रार्थना करके खुक में घी भरकर उस पर फूल रखकर अधोमुख खुवा से उसके मुख को शड्डवत् 
सम्पुटित करके पकड़कर उठाकर मूल मन्त्र में वौषट लगाकर तीन आहुति दे। प्रोक्षणी पात्रस्थ जल से अग्नि का परिसेचन 
करे। मूल मन्त्र से अपने इष्टदेव की पूजा करे। संहार मुद्रा से पूजा चक्र में विसर्जन करे। अपने हृदय में उद्बासन करे। अग्नि 
की पूजा करके इस प्रकार प्रार्थना करे-- 

भो भो वह्ढे महाप्राज्ञ सर्वकर्मप्रसाधक। कर्मान्तरेषपि सम्प्राप्ते सान्रिध्यं कुरु सादरम्। 

प्रार्थना के बाद संहार मुद्रा से अपने हृदय में उसका उद्बासन करे। 

सामान्येन मन्त्रान्तराणां नित्यपूजाविधि: 

अन्न नित्यपूजाविधिस्तु श्रीविद्याया: प्रागेव (१० श्वा०) निरूपित:। सांप्रतं सामान्यतः सर्वेषां मन्त्राणां 
नित्यपूजाविधि: प्रदर्श्यते। पूजा द्विविधा अनिर्माल्या सनिर्माल्या चेति। अनिर्माल्या मानसपूजा, सनिर्माल्या बाह्यपूजा। 
तदुक्त तत्त्तसारे-- 



४१२ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम 

अनिर्माल्यं सनिर्माल्यमर्चन॑ द्विविध॑ मतम् । दिव्यर्मनो भवैद्रव्यैर्गन्धपुष्पै : स्रगादिभि: ॥१॥ 
यदर्चनमनिर्माल्य॑ दिव्यभोगापवर्गदम् । ग्राम्यारण्यादिसं भूतैयागिद्र॒व्यैर्मनो रमै: ॥२॥। 

भक्तैर्यत्क्रियते सम्यक्सनिर्माल्यं तदर्चनम् । जातमात्राणि पुष्पाणि प्रातान्येव निसर्गत: ॥३॥ 
पञ्नभिश्च॒ महाभूतैर्भानाना शशिना तथा । प्राणिभिश्न द्विरेफद्ैश्लोष्यन्ने च. न संशय: ॥४॥ 

अतो निमल्यिमित्युक्तम् इति। अत्र चाद्ये यतीनामधिकार:। यदाहागस्त्य:--द्विविधं स्याल्लब्धमनोबह्ान्तर - 

मुपासनम्। न्यासिनामान्तरं प्रोक्तमिति'। यत्तु-- 
मनसा पूजयेद्योगी पुष्पैर्वरिण्यसंभवै: । शिवार्थ पुष्पहिंसायां न भवेत्स तु हिंसक: ॥१॥ 

तत्तु जितेन्द्रिययतिपरम्। 

परिव्राद् ज्ञानमात्रेण होमदानादिभिविना | सर्वदुःखपिशाचेभ्यो मुक्तो भवति नान्यथा ॥२॥ 
पुण्यखत्रियो गृहस्थाश्च॒ मड्जलैर्मड्रलार्थिन: । पूजोपकरणै: . कुर्युर्दद्युदानानि चार्हणाम् ॥३॥ 
वानप्रस्थाश्ष॒ यतयो यधेव॑ कुर्युरन्वहम् । संस्कारान्न निवर्तन्ते विद्यातिक्रमदोषतः ॥४॥ 

आरूढपतिता होते भवेयुर्दु:खभाजनम् । 

इति कुम्भसंभवोक्तेरेव यतीनामसंयतेन्द्रियत्वं दोषायैव, अतस्तेषां मानसपूजनमेव विहितमिति। यद्दा सर्वेषा- 
मेवाधिकार:। यदुक्त पद्मपुराणे-- 

स्मरणे पूजने विष्णोस्तथा मानसपूजने | सदाधिकार: सर्वेषां. महापातकिनामपि ॥१॥ इति। 

अन्यत्र तु गृहस्थानामेवाधिकार :। यदुक्तमगस्त्येन--'अन्येषामुभयं तथेति'। अन्येषां गृहस्थानामुभयं बाहामाभ्यन्तरं 
च। अत्रान्तर्यजनं बाह्मार्चनस्याड्रत्वेनोक्ते, न केवलं मानसार्चने निषेधदर्शनात्। यदाह स्वयमेव-- 

न गृही ज्ञानमात्रेण परत्रेह च मड्नलम्। प्रानोति चन्द्रवदने दानहोमादिभिर्विना ॥१॥ 

गृहस्थोी यदि दानानि द्द्यान्न जुहुयादपि | पूजयेद्वधिनेनेन. कः . कुयदितदन्वहम् ॥२॥ 
न ब्रह्मचारिणो दातुमधिकारो5स्ति भामिनि | नारण्यवासिनां शक्ति्न ते सन्ति कलौ युगे ॥३॥ 

गुरुभ्योडपि च सर्वेभ्य: को वा दातुमपेक्षते । इति। 

अब्र-- 
प्रातं पुष्पफलं सिद्धेरल॑ नो मानसाद्यथ । तस्मादपरिहार्यत्वादन्यथा चानुपायतः ॥५॥। 

अल्पबुद्धित्वतो नृणां बाह्मपुष्पैर्भवेत् प्रिये । 
इति यत्तत््व्सारवचनं तत्तदड्रभूतस्याभ्यन्तरयजनस्यात्यन्तमावश्यकत्व॑ गृहस्थानामुपपादयतीति। तस्माद् 

गृहस्थानां बाह्पूजैव नित्या, सा च पदञ्चनविधा। 

श्रीविद्या की नित्य पूजा विधि पूर्व में निरूपित की जा चुकी है। अब सामान्यत: सभी मन्त्रों की नित्य पूजां विधि को 
प्रदर्शित किया जाता है। पूजा दो प्रकार की होती है--अनिर्माल्या और सनिर्माल्या। अनिर्माल्या पूजा मानसिक होती है और 
सनिर्माल्या पूजा बाह्य होती है। जैसा कि तत्त्वसार में कहा भी गया है-- 

अनिर्माल्या-सनिर्माल्या के भेद से पूजा दो प्रकार की होती है। दिव्य मानसिक द्रव्य, गन्ध-पुष्प-माला आदि से की 
जाने वाली पूजा अनिर्माल्या होती है, वह दिव्य भोग एवं अपवर्ग-प्रदायक होती है। गाँव अथवा जंगल में उत्पन्न मनोरम उपचारों 
से भक्तिपूर्वक जो पूजा होती है, उसे सनिर्माल्या कहते हैं। पाँच महाभूतों से उत्पन्न पुष्पों को स्वभावत: सूर्य-चन्द्र सूँघते हैं। 

प्राणियों में भ्रमर उसका आस्वादन करते हैं, इसीलिये इसे निर्माल्य कहा गया है। अनिर्माल्या पूजा मात्र संन्यासियों 
के लिये होती है। यह जो कहा है कि योगी मानसिक पूजा करे या वन में उत्पन्न फूलों से करे, शिव के लिये फूल तोड़ने 
से हिंसा नहीं होती और न ही तोड़ने वाला हिंसक होता है--यह वचन जितेन्द्रिय यतिपरक है। 



अटष्टादशा: श्ास: ड४डश्३ 

संन््यासी होम-दान आदि किये बिना ज्ञानमात्र से ही सभी दुः:खो एवं पिशाचों से मुक्त हो जाता है, दूसरे प्रकार से 
नहीं। मंगल की कामना वाले गृहस्थ एवं पुण्यस्तरियाँ मड्गललदायक उपकरणो से पूजा करें एवं योग्य पात्र में दान करें। ऐसा 

करने से ही उनका कल्याण होता है। वानप्रस्थ और यति यदि इस प्रकार प्रतिदिन करते हैं तो भी संस्कारों से छटकारा नहीं 
पाते; क्योंकि इसमें विद्या अतिक्रम का दोष होता है। इस दोष से पतित होकर वे दु:ख के भागी होते हैं--अगस्त्य की इस 
उक्ति के अनुसार यतियों में संयतेन्द्रियत्व दोष है; अत: उनके लिये मानस पूजा ही विहित है। जैसा कि पद्मपुराण में भी कहा 
है कि विष्णु के स्मरण, पूजन और मानस पूजन में सदेव सबका अधिकार है। महापापियों को भी इसका अधिकार हैं। अन्यत्र 
केवल गृहस्थों का ही इसका अधिकारी कहा गया है। अगस्त्य ने भी कहा है गृहस्थों का बाह्य एवं आन्तर दोनों उपासना का 
अधिकार है। यहाँ पर अन्तर्यजन बाह्यार्चन के अड्गरूप में कथित हैं, न कि केवल मानसार्चन में; क्योंकि गृहस्थों के लिये 
मानसार्चन का निषेध है, जेसा कि स्वयं अगस्त्य न ही कहा है कि गृहस्थ को दान-हवन के बिना ज्ञानमात्र से परलोक में या 
इस लोक में मड्ल नहीं होता है। गृहस्थ यदि अन्नदान न करे, हवन न करे, विधिपूर्वक पूजन न करे तो और कौन कर सकता 
है? ब्रह्मचारियों को दान का अधिकार नहीं हैं और न ही वनवासियों में दान की शक्ति हैं; साथ ही कलियुग में वे दोनों हैं 
भी नहीं। गुरु को और सबों को कोन दान देगा? मन से भी फूलों फलों को सूँघा नहीं जाता। इसलिये कोई दूसरा उपाय न 
होने के कारण उपचारों से पूजन अपरिहार्य हैं। अल्प बुद्धि वाले मनुष्य को पुष्पों से बाह्य पूजा करनी चाहिये--इस तत्त्वसार 
वचन के अनुसार बाह्य पूजन के अड्गरूप में आभ्यन्तर पूजन गृहस्थों के लिये अत्यन्त आवश्यक है। इसलिये गृहस्थों को 
वाह्य पूजा प्रतिदिन करनी चाहिये, जो कि पाँच प्रकार की होती है। 

गृहस्थानां बाह्मपूजा पञ्नधा 

उक्त च मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 
पूजा पदञ्जविधा प्रोक्ता पशञ्नरात्रादितन्रके | ताश्नाभिगमना चोपादानेज्याध्याययोगका: ॥१॥ 
तत्राभिगमना नाम मन्त्रिभि: परिकोर्त्यते | संमार्जनोपलेपादिसंस्कारो देवमन्दिरे ॥२॥ 
उपादानं भवेद्._ देवपूजासाधनमेलनम् | ततश्चनापि भवेदन्या गन्धपुष्पादिभि: पुनः ॥३॥ 
पीठपूजा च देवस्य साड्रावरणपूजनम् | मन्त्रार्थभावनापूर्व'य जपो मन्त्रस्थ कीर्तनम् ॥४॥ 
तच्छाख्राध्ययनं सम्यक्स्वाध्यायो मन्त्रिभि: स्मृत: । गुरुदेवात्समामैक्यथभावना योग. उच्यते ॥५॥। 

सालोक्यमपि सारूप्यं सामीप्यं साष्टिनामकम् । सायुज्यमपि पश्ञानां फलान्येवं विदु: क्रमात् ॥६॥ इति। 

मन्त्रतनत्रप्रकाश में कहा गया है कि पश्चरात्रादि तन्त्रों में पूजा पाँच प्रकार की कही गई है। वह अभिगमना, उपादाना, 

इज्या, स्वाध्याय और योगरूपा है। इनमें अभिगमना मान्त्रिकों के लिये है; इसमें सम्मार्जन-उपलेप आदि संस्कार मन्दिरों में 
किये जाते हैं। उपादाना देवपूजन-हेतु साधन के एकत्रीकरण को कहते हैं। गन्ध-पुष्पादि से पीठ पूजा और देवता का साड् 
सावरण पूजन, मन्त्रार्थ भावनापूर्वक जप और मन्त्र का कीर्तन इज्या कहलाता है। इष्ट से सम्बन्धित शास्त्रों का सम्यक् अध्ययन 
स्वाध्याय कहा जाता है। गुरु-देवता एवं आत्मा में ऐक्य भावना ही योग है। यह योग भी सालोक्य, सारूप्य, सामीप्य, सा्टि 
एवं सायुज्य के भेद से पाँच प्रकार का होता है। 

प्रात: प्रधानभूतेज्यानिरूपणम् 
तत्रादाविज्यानिरूपणेन सर्वासामपि निरूपणं स्थादित्यतः प्रधानभूतेज्या निरूप्यते। तत्र श्रीनारदपत्ञरात्रे-- 

निशावसाने शयनात् स्पृत्वा नारायणं प्रभुम् | उत्थाय दक्षिणाड्रेन. वामपादं॑ न्यसेद्भधुवि ॥१॥ 
निशावसाने पश्चिमे यामे। 

केचिद्वा मध्यमौ यामौ रात्रौ सुप्त्वा विशांपते | संचिन्तयन्ति धर्मा्था याम उत्थाय पश्चिमे ॥२॥ 

इति भारतोक्ते:। दक्षिणाड्रेनोत्थाय नारायणं स्मृत्वेति संबन्ध: | नारायणमित्युपलक्षणं तेन स्वष्टदेवतां 
स्पृत्वेत्यर्थ:। उत्तरतन्त्रे-- 



४१४ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

रात्रिशेषे समुत्थाय कृत्वावश्यकमादरातू। रात्रिवास: परित्यज्य वाससी परिधाय च॥१॥ 
आच्म्य शुद्धदेहः सन् देवतायागमन्दिरम् | मार्जयित्वोपलिप्याथ भक्तियुक्तस्तु शक्तिभि: ॥२॥ 
उपविश्य शुचौ देशे प्राइमुखः प्रोक्त आसने । प्राणायामत्रयं कृत्वा कृत्वा न््यासं विधानतः ॥३॥ 

न्यासमृष्यादिन्यासम्। 

निर्माल्यमपकृष्याथ दद्यात् पुष्पाजझ्जनलिं तथा । अर्ध्यपाद्ये निवेद्याथ. दद्याद्वै दन्तधावनम् ॥४॥ 
मुखप्रक्षालनं॑_ दत्त्ता दद्यादाचमनीयकम् | करास्यप्रोब्छनायाथ दद्याद्वासोईउमलं॑ शुभम् ॥५॥ इति। 

उपर्युक्त पाँचों पूजा में प्रधान होने के कारण इज्या का निरूपण करते हुये नारद पद्चरात्र में कहा गया है कि सत्रि 
के अन्तिम प्रहर में नारायण प्रभु का स्मरण करते हुये दक्षिण ओर से शय्या से उठकर बाँयाँ पैर पृथ्वी पर रखे। महाभारत 
के अनुसार मध्य रात्रि में सो कर पश्चिम याम में उठकर धर्म एवं अर्थ का चिन्तन करना चाहिये। उत्तरतन्त्र में कहा गया है 
कि स़त्रिशेष में उठकर आदरसहित आवश्यक कृत्य करे। रात में पहने वस्त्र को त्याग कर दूसरा बख्र पहने। आचमन करके 
शुद्ध देह होकर देवता याग मन्दिर का यथाशक्ति भक्तिपूर्वक मार्जन एवं उपलेपन करके पवित्र स्थान में विहित आसन पर पूर्वमुख 
बैठकर तीन प्राणायाम करके विधिपूर्वक न्यास ऋष्यादि न्यास करे। निर्माल्य हटाकर पुष्पाझलि प्रदान करे। अर्ध्य-पाद्य निवेदन 
करके दतुवन प्रदान करे। मुखप्रक्षालन देकर आचमनीय प्रदान करे। हाथों को पोंछने के लिये स्वच्छ वस्र प्रदान करे। 

दक्षिणामूर्तिसंहितायाम् (२४ प० )-- 

प्रातरुत्थाय शिरसि संस्मरेत् पद्ममुज्ज्वलम्। कर्पूराभ॑ समरेत्तत्र  श्रीगुरुूं देवरूपिणम् ।!१॥ 
सुप्रसन्न॑ लसद्भूपामण्डितं शान्ति भूषितम् । 

इति पद्म शिरसि। 'गुरुपादाम्बुजद्न्दं संस्मरेन्निजमूर्धनि' इत्युत्तरतन्त्रवचनात्। भैरवतन्त्रे-- 
व्योमाम्बुजे कर्णिकमध्यसंस्थे सिंहासने संस्थितदिव्यमूर्तिम् । 
ध्यायेहुरु चन्द्रशिलाप्रकाशं सत्पुस्तकाभीतिवरान् दधानम् ॥१॥ 
श्वेताम्बर॑ श्रेतविलेपपुष्पमुक्ताविभूष॑ मुदितं नत््रिनेत्रम् । 
वामाड्डपीठस्थितरक्तशक्ति मन्दस्मितं सान्द्रकृपानिधानम् ॥२॥ 
रक्ताड्रागाभरणाम्बरा्यां स्मेराननां पीनकुचां प्रियाड़े । 

बामे निषण्णामतिरक्तकान्तिं वामेन लीलाकमलं करेण ॥३॥ 

ध्यायेद् दधानामपरेण नाथमाए्लिष्य गाढं द्विभुजां त्रिनेत्रामू। 
अर्चयेद्नन्धपुष्पद्यर्बहिष्ठैर्मानसैस्तु वा । नामभिस्तस्य संकेतसंसिद्धैरगुरुकीर्तने: ।।४॥ 
तदज्ञाने गुरुभ्योईइथ नमो<5न्ते बै समर्चयेत्। स्तुबीत स्तुतिभि: प्रीत आचार्य सर्वसिद्धये ॥५॥ इति। 

दक्षिणामूर्तिसंहिता में कहा गया है कि सबेरे उठकर शिर में उज्वल पद्म का स्मरण करे। उसमें कपूर की आभा वाले 
अतीव प्रसन्न, अलंकरणों से सुशोभित एवं परम शान्त देवरूपी गुरु का स्मरण करे। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि गुरु के 
चरणकमल का स्मरण अपने मूर्धा में करना चाहिये। भैरवतन्त्र में कहा गया है कि आकाश कमल की कर्णिका में स्थित सिंहासन 
पर संस्थित दिव्य मूर्ति गुरु का ध्यान करे। वह गुरु चन्द्रमा के समान प्रकाशित हैं, अपने हाथों में अभय और वरमुद्रा धारण 
किये हैं। श्वेत बख्र, श्वेत चन्दन, श्वेत पुष्प एवं मोतियों को धारण किये हैं, उनके नेत्र बन्द हैं, उनके बाँयीं गोद में मन्द हास्य 
करती हुई अशेष करुणामूर्ति रक्तशक्ति विराजमान है; लाल अड्गराग, आभूषण एवं वस्र से सुशोभित प्रसन्नमुखी उन्नत स्तनों 
वाली प्रिया उनकी गोद में वाम भाग में बेठी है; जिसके बाँएँ हाथ में लीलाकमल है और दूसरे हाथ से अपने स्वामी का गाढ़ 
आलिड्डन की हुई है। साथ ही उसके दो हाथ और तीन नेत्र हैं। उस गुरु की गन्ध-पुष्पादि से बाह्य या मानस पूजा नाम से 
करे। गुरुकीर्तन से संकेत सिद्ध होता है। उसके ज्ञात न होने पर गुरु का अर्चन “गुरुभ्यो नम:” कहकर करे। स्तोत्रों से उनकी 
स्तुति करे। आचार्य के प्रसन्न होने पर सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। 



अटष्टादश: श्वास: ढ़? 

प्रातः स्मरणातिरिक्तकाले स्वगुरुध्यानमाह शैवागमे-- 

दीक्षाकाले यथारूपं स्वस्यानुग्रहकर्मणि । दृष्ट॑ तत्तेन भावेन  ध्यायत्नाह्विकमाचरेत् ॥१॥ इति। 

वैखानसपश्नरात्रे--'तथैव रात्रिशेषं च काल॑ सूर्योदयावधि'। अरुणोदयावधीत्यर्थ:। तस्यैव स्नानकालत्वात्-- 
'कर्तव्यं सजप॑ ध्यानं नित्यमाराधकेन वै' इति। कपिलपद्नरात्रे-- 

विभज्य पश्जधा रात्रि शेषे देवार्चनादिकम् | जप॑ होम॑ तथा ध्यानं नित्यं कुर्वीत साधक: ॥१॥ ड्ति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
इति स्तुत्वा हृदि स्वीये ध्यायेदिष्टां च देवताम् | गुरुदेवतयोरैक्य॑. भावयेच्च._ निराकुल: ॥१॥ 
इष्टार्थप्रार्थन कृत्वा ह्वाज्ञां संप्रार्थयेत्तत: । इष्टदेवस्थ भूमेश्चव॒ तस्यां. श्वासानुसारत: ॥२॥ 

विन्यस्य पादमुत्याय कुर्यादावश्यकीं क्रियाम् । 
प्रार्थनाश्लोकस्त्वग्रे वक्ष्यते। 'इत्थमुच्चार्य लब्धाज्ञो देशिकः शौचमाचरेत्' इति। 

प्रात: स्मरण के अतिरिक्त समय में गुरु का ध्यान--प्रात:काल के अतिरिक्त समय में गुरु के ध्यान का निरूपण 
करते हुये शेवागम में कहा गया है कि दीक्षाकाल में एवं अनुग्रह कर्म में गुरु का जैसा रूप होता है, उसी रूप का ध्यान 
करके देनिक कर्म का प्रारम्भ करे। वेखानसपश्जरात्र में भी कहा हैं कि रात्रिशेष होने पर अरुणोदय वेला में जप सहित ध्यान 

नित्य करना चाहिय। कपिलपद्नरात्र में कहा गया है कि रात्रि का पाँच विभाग करके अन्तिम भाग में साधक का देवार्चन, जप 

होम एवं ध्यान नित्यप्रति करना चाहिये। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि इस प्रकार स्तुति करके अपने हृदय में इष्टदेवता का 

ध्यान करें। गुरु एवं देवता में ऐक्य की भावना करे। इष्ट की प्रार्थना करके उससे आज्ञा प्राप्त करे। प्रवाहमान श्वास की ओर 

के पैर को भूमि पर उठाकर रखे, तब आवश्यक क्रिया करे। इस प्रकार आज्ञा प्राप्त करके देशिक शौच आदि क्रिया करे। 

मूलमूत्रशौचादिनिर्णय: 
नारदपश्ञरात्रे-- 

पदे पदे स्मरेदर््न॑ दूरे यायाद् गृहालयात् । तत उद्घासयेददेवान्ू मन्त्रेणानेन देशिकः ॥१॥ 
तृणलोष्टप्रक्षेपेण दत्ता तालत्रयं पुनः । उत्तिष्ठन्चवृषयो देवा गन्धर्वा यक्षराक्षसा: ॥२॥ 

परितस्त्यजतां स्थान विप्मूत्रोत्सर्जनाय मे । कृत्वा मलच्युतिं तत्र वाससा कं प्रवेष्टठय च ॥३॥ 
(क॑ मस्तकम्।) 

खं दिशश्चवानवीक्षेतर ततो यायाज्जलाशयम् | शौच॑ कृत्वा यथाशासत्र॑विधिनाचमनं ततः ॥४॥ 
दन्तकाष्ठं ततो भुक्त्वा स्नायात्तदनु नारद । 

द्विजेति नारदसंबोधनम्। आलयाद दूरे इषुक्षेपद्रमतीत्य। 'निऋत्यामिषुविक्षेपमतीत्या भ्यधिकां भुव'मिति 
विष्णुवचनातृ्। शौचमाह नारदपद्जरात्रे-- 

तिस्नो लिड़े मृदो देया एकैकान्तरमृत्तिका: | पश्च॒ वामकरे देयास्तिस्न: पाण्योर्विशुद्धये ॥१॥ 

मृत्रोत्सगें विशुद्धिः स्यात्पुरीषस्याप्यनन्तरम् | पञ्ञापाने मृत्तिका: स्थुरेकैकान्तरमृत्तिका: ॥२॥ 
दशश वामकरे देयाः: सप्त तृभयहस्तयो: । पादयोस्तिसृभि: शुद्धिर्जड्वाशुद्धिस्तु पञ्ञभि: ॥३॥ 
नियोजयेत्ततो विप्र कट्यां वै सप्त मृत्तिका: । स्वदेहे  स्वेददोषघ्न॑ ब्राह्मण: कर्मसिद्धये ॥४॥ 
भक्तानां क्षत्रियाणां च वर्षास्विवं निरूपितम् | प्रावृण्मुक्तावथैतस्मादेकमृदपनोदनम् ॥५॥। 
शरदयग्रीष्मवसन्तेषु नित्यं कार्य क्रियापरै: । एतस्मादपि चैकैकां मृत्तिकां परिलोपयेतू ॥६॥ 
हेमन्ते शिश्रे चैंव श्रोत्रिय: संयत: स्थित: | पथि शौच विधातव्यं देशकालानुरोधत: ॥७॥ 

गन्धलेपमपास्यैव मनःशुद्धया विशुध्यति । इति। 



४१६ श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

एकैकान्तरमृत्तिका इत्ययमर्थ:--प्रथममेकवार मृज्जलैलिडूं प्रक्षाल्थ ततो वामकरं मृज्जलै: प्रक्षाल्य 
पुर्नर्लिड़मिति क्रमेण। कपिलपश्ञरात्रे-- 

यद् दिवा विहित॑ शौचं तदर्ध निशि कीर्तितम् । तदर्धमातुरे प्रोक्तमातुरस्यार्धमध्वनि ॥१॥ इति। 

नारदपद्रात्र में कहा गया है कि पग-पग पर अखमन्त्र का स्मरण करते हुए घर से दूर जाय। तदनन्तर मन्त्र से देवता 
को उद्बरासित करे। घास-ढेला फेंककर तीन ताली बजाकर इस प्रकार कहे-- 

उत्तिषठन्त्वृषयों देवा गन्धर्वा यक्षराक्षसा:। परितस्त्यजतां स्थान विप्मूत्रोत्सर्जनाय में।। 

वहाँ पर वस्त्र को माथे में लपेटकर मलत्याग करे। तत्पश्चात् आकाश की ओर न देखते हुये जलाशय पर आये। 
यथाशा््र पवित्र होकर आचमन करे। दतुवन करके स्नान करे। 

शौचनिर्णय--नारदपद्जरात्र में कहा गया है कि शौच के लिये एक-एक कर लिड्ड में तीन बार मिट्टी लगाये। बाँयें 

हाथ में पाँच बार मिट्टी लगाये एवं तीन बार दोनों हाथों में मिट्टी लगाये। ऐसा करने से मूत्रोत्सर्ग में शुद्धि होती है। मलत्याग 

के बाद मलद्वार को बारी-बारी से पाँच बार मिट्टी लगाकर धोये। बाँयें हाथ में दश बार मिट्टी लगाकर धोये। दोनों हाथों को 

सात बार मिट्टी से धोये। पैरों को तीन बार धोये। जड्ढाशुद्धि पाँच बार मिट्टी लगाकर धोने से होती है। तदनन्तर कमर में सात 

बार मिट्टी लगाये। शरीर में स्वेद दोष के शोधन के लिये एवं कर्मसिद्धि के लिये ब्राह्मण देह में इस प्रकार मिट्टी लगाये। भक्त 

और,क्षत्रियों के लिये वर्षा ऋतु में एक ही मिट्टी लगाने से शुद्धि कही गई है। शरद-ग्रीष्म और वसन्त में दूसरी क्रियाओं को 
नित्य करते हुये इनमें से एक-एक मिट्टी का लोप करे। हेमन्त-शिशिर में श्रोत्रिय संयत होकर स्थित रहे। देश-काल के अनुसार 

रास्ते में शौच करे। रास्ते में गन््ध-लेप को दूर करके मन की शुद्धि होने से ही दैहिक शुद्धि होती है। एकैकान्तर मृत्तिका का 
अर्थ यह है कि पहले एक बार मिट्टी एवं जल से लिड्र धोकर तब बाँयें हाथ को मिट्टी एवं जल से धोकर पुन: लिड् में मिट्टी 

लगाकर उसे जल से धोये। 

कपिलपश्चरात्र में कहा गया है कि दिन में जो शौच विहित है, उसका आधा रात में करे। उसका भी आधा आतुर 
के लिये कहा गया है एवं उसका भी आधा रास्ते में कहा गया हे। 

दन्तकाष्ठमन्त्र: 

दन्तकाष्ठे मन्त्रमाह दक्षिणामूर्ति:-- 

क्लीमन्ते कामदेवाय स्वान्ति जन चालिखेतू | प्रियायेति हृदन्तो5यं स॒ मनुर्दन्तशुद्धये ॥१॥ इति। 

पश्नमीश्वरतन्त्रे-- 
प्रत्यहं दन्तकाष्ठं तु प्लक्षकाष्ठं तु मारणे | मोहने खादिरं प्रोक्ते स्तम्भने चूतपललवम् ॥१॥ 
वश्ये चाश्वत्थकाष्ठं तु रक्षार्थ वज्जुलस्य हि । अयं॑ क्रमो महादेवि त्रिलोकेषु न विद्यते ॥२॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे--'वक्त्रं मूलाणुना नित्य क्षालयेत् सिद्धिहेतवे' इति। 

दक्षिणामूर्ति के अनुसार दतुवन का मन्त्र इस प्रकार है--क्लीं कामदेवाय सर्वजनप्रियाय नम:। यह दन्तशुद्धि मन्त्र है। 

पञ्जञमीश्वर तन्त्र में कहा गया है कि प्रतिदिन दतुवन करे। मारण में पाँकड़ का, मोहन में खेर का, स्तम्भन में आम 
का, वशीकरण में पीपल का एवं रक्षा में अशोक का दतुवन करना चाहिये। तीनों लोकों में दतुवन करने का यही क्रम मान्य 
है। उत्तरतन्र में कहा गया है कि सिद्धि के लिये नित्य मुंह धोना चाहिये। 

सस््नानविधिस्तद्वेदा: 

अथ स्नान, तच्च त्रिविधमौदकमन्त्रध्यानभेदात्। तत्रौदर्क स्नान॑ नारदपश्नरात्रे-- 
अथाधिकारसिद्धयर्थ स्नान वजक्ष्यामि पूर्वत: | येन भक्तो5भिषिक्तस्तु यागहोमाहतां ब्रजेत् ॥१॥ 



अप्टादरा: श्वास: कि 

शड्डूनाश्राभिजप्तेन शुचिस्थानात्तु मृत्तिकाम् | गृहीत्वाख्रेण संचिन्त्य यायाज्जलनिकेतनम् ॥२॥ 

तत्रादा जलकूलं तु क्षालयेदख्रवारिणा | मृदं॑ कृत्वा द्विधा तत्र एकभागोपगं ततः ॥३॥ 
निधानय गोमयं दर्भास्तिलाश्चाप्यभिमन्त्रितानू । लौकिक॑ गौणं मध्येन भागेनैकेन यत्नतः ॥४॥ 

मलस्नानं पुरा कृत्वा विधिस्नानं समाचरेत् | इति। 

अभिमनत्त्रितानख्रेण। विधिस्नानं वैदिकस्नानम्। स्मृतिसमुच्चये---न प्रातर्मृत्तिकास्नानं न कुर्यान्निशि गोमयै'रिति। 

स््नान-- स्नान तीन प्रकार का होता हे-- जलस्नान, मन्त्रस्मान एवं ध्यानस्नान! जलस्मान ऋ विषय मे सास्टयज्जञगत्र 

में कहा गया है कि अधिकारी होने के लिये पहले स्नान का वर्णन करता हूँ, जिससे अभिषिक्त होकर भक्त को याग एवं होम 

की अहता प्राप्त होती है। पवित्र स्थान की मिट्टी को खनती से निकालकर अख्ा मन्त्र से ग्रहण करके जलाशय के पास आय। 

जल के तट को पहले अख्र मन््राभिमन्त्रित जल से धोये, तठनन्तर मिट्टी का दो भाग करके एक भाग का अभिमच्त्रित गोबर, 

कुश, तिल के साथ मिला दे। मलस्नान करके विधिस्नान करे। स्मृतिसमुच्चय में कहा गया है कि प्रात:काल मुनिका स्नान 
और सायंकाल गोमय स्नान नहों करना चाहिये! 

तान्त्रिकस्नानम् 

वसिष्ठसंहितायाम्-- 

कृत्वादी वैदिक स्नान ततस्तान्त्रिकमाचरेत् । विन्यस्याड़्े.. षडड़ानि प्राणायामपुर:सरम् ॥९१॥ 

श्रीसूर्यमण्डलातू. तीर्थमाकृष्याड्डुशमुद्रया । अत्मरक्षां तत: कुयद्वारिक्षेपेण चाख््रतः ॥२॥ 
निमज्ज्य तत्र श्रीदेवं ध्यायन् शक्त्या मनुं जपेत् । उन्मज्ज्य कुम्भमुद्राज्ष बद्ध्वा सिश्नेत्स्वमूर्धनि ॥३॥ 

तीर्थावाहनमन्त्रास्तु प्रयोगे वक्ष्यन्ते । एतत्तीथेंईपि फलातिशयार्थ सावाहनं स्नानमभिधाय वह्विपुराणे-- 

यो नेन विधिना स्नायाद्यत्र कुत्र जले द्विज: ।स तीर्थफलमापण्नोति तीर्थे दशगुणं फलम् ॥१॥ इति। 
_सिद्जेत् सप्तधा त्रिधा वा | 'सप्तकृत्वो5भिषिच्याथ मनुना मन्त्रितिर्जलै'रिति कपिलवचनात्। “त्रिधाभिषिच्य 

मूलेने'ति उत्तरतनत्रात। तथा--“तत: संक्षेपतों देवान् मनुष्यांस्तर्पयेत् पितृन्! इति। स्नाने विशेषमाह त्रिपुराणवि-- 
विधाय वैदिक स्नान ततसस््तान्त्रिकमाचरेत् | मृदमत्रेण चादाय तेन तामभिमन्य च ॥१॥ 
शिखामन्त्रेण  संशोध्य. मन्त्रयेन्मूलमन्त्रत: । मूर्धादिपादपर्यन्त॑ विलिप्पय च तया वपु: ॥२॥ 
संमुखीकरणी मुद्रां बद्ध्वा प्राणान्निरुध्य च | निमज्ज्य तूष्णीमुत्थाय नाभिमात्रजले स्थित: ॥३॥ 
प्राणायाम॑ं ततः कृत्वा मूलमन्त्रेण मन्त्रवित् |विन्यस्थ च षडड़ानि कल्पयेत्तीर्थमग्रत: ॥४॥ 
ततः संप्रार्थयेत्तीर्थ सूर्यात्तिन्मण्डलं॑ तत: । सृणिमन्रेण भन्त्रज्ञो भित्ता चाड्डुशमुद्रया ॥५॥ 
तीर्थावाहनमन्त्रेण तीर्थमावाहयेत्रिये | मूलमनत्रेण. संयोज्य कल्पिते तीर्थमण्डले ॥६॥ 
तीर्थशशक्ति च तत्रेव समावाह्यार्कमण्डलातू । ध्यात्वा तन्मनुनाभ्यर्च्य गड़ामन्त्रेण मन्त्रयेत् ॥७॥ 

सप्तकृत्व: शिवे वच्मि श्रृणु मन्त्रद्॒यं प्रिये ।जलस्थं व्योम षद्दीर्घधस्वरभिन्न सबिन्दुकम् ॥८॥ 
सवरनिन्दमये तीर्थशक्ति चैहियुगं द्विठ: । इति। 

जल॑ वकार:, व्योम हकार:, तेन ह एतत् षद्दीर्घस्वरभिन्नं हांह्ींहुंह्ेह्ँहद: इति, द्विठ: स्वाहाकार:। 

तथा--'एकविंशाक्षर: प्रोक्तस्तीर्थशक्तिमनु: प्रिये'। अत्र शक्तीति संबोधनपदं दिव्यत्वात्ू। चकारो विसन्धिद्योतक: 

एकविशाक्षर इत्युक्ते:। 

तार॑ नमो भगवति ब्रूयादम्बे ततो5म्बिके | अम्बालिके महामालिन्येहोहि. भगवत्यथ ॥९॥ 

अशेषतीर्थालवाले मायाश्रीबीजयोरथ । शिवजटाधिरूढे च गड़े गड़ाम्बिके द्विठ: ॥१०॥ 

गड्ढडाविद्येयमाख्याता त्रिपश्नाशद्धिर क्षरै: । इति। 



४१८. श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

तार: प्रणव:, माया हीं, द्विठ: स्वाहाकार:, अम्बे इति दिव्यत्वात् । अन्यत्सुगमम् । तथा-- 
भुवनेश्या समालेख्यामृतीकृत्य सुधाणुना । कवचेनावगुण्ठ्याथ संरक्ष्याश्रेण मन्त्रयेत् ॥११॥ 
मूलेन देवतां तत्र साड़ां सावरणां प्रिये। समावाह्य जले ध्यात्वा तत्पदद्वयनिर्गतम् ॥१२॥ 
ध्यात्वा तीर्थ स्मरन् मूलमन्त्रं मन्त्रेण तर्पयेत् । त्रिधा देवीं समुत्तीर्य जलाद्धौते सुवाससी ॥९३॥ 

परिधायाथ तिलक कृत्वा सन्ध्यां समाचरेत् | इति। 
तीर्थशक्तिध्यानं प्रयोगे वक्ष्यते। 

वशिषछसंहिता में कहा गया हैं कि पहले वैदिक स्नान करे तब तान्त्रिक स्नान करे। अड्डों में षडड़् न्यास करके 

प्राणायाम-सहित श्री सूर्यमण्डल से अद्भुश मुद्रा से तीर्थों का आकर्षण करे। अख्न-मनत्र से जल छींटकर आत्मरक्षा करें। वहों 
डुबकी लगाकर इष्ट का ध्यान करके मन्त्रजप करे। पुनः जल से निकालकर कुम्भ मुद्रा बनाकर अपने सात बार या तीन बार 
शिर का सिद्जन करें। तीर्थ में भी अतिशय फल-प्राप्ति के लिये आवाहन-सहित स्नान का विधान करते ह॒यें वह्निपुराण में कहा 
गया है कि जहाँ-कहीं भी जल में तीर्थावाहन करके इस विधि से स्नान करता है, वह तीर्थों से दश गुना अधिक फल प्राप्त 
करता है। मन्त्रित जल से शिर का सिद्चन सात बार करे। कपिल ने कहा है कि उत्तरतन्त्र में कहा गया हे कि मूल मन्त्र से 
शिर का सिज्जन तीन बार करे। तब संक्षेप में देव और पितरों का तर्पण करे। 

स्नान के सम्बन्ध में त्रिपुरार्णव में कहा गया है कि वेदिक स्नान करके तान्त्रिक स्नान करे। अख् मन्त्र से मिट्टी लाकर 
उसे अभिमन्त्रित करके शिखामन्त्र से शोधनः करके मूल मन्त्र से मन्त्रित कर। शिर से पैर तक अपने देह में उस मिट्टी का लेप 
लगाये। सम्मुखीकरण मुद्रा बाँधकर और प्राण को निरुद्ध करके डुबकी लगाकर बाहर निकलकर नाभिमात्र जल में खड़ा होकर 
मूल मन्त्र से प्राणायाम करे। षडड़ न्यास करके अपने आगे तीर्थ कल्पित करे। सूर्य से तीर्थों की प्रार्थना करे। सृणिमन्र से 
उसके मण्डल को अद्डूश मुद्रा द्वारा भेदन कर आवाहन मन्त्र से तीर्थ आवाहन करे। मूल मन्त्र से कल्पित तीर्थमण्डल से उसे 
युक्त कर वहीं पर सूर्यमण्डल से आवाहित तीर्थ शक्ति का ध्यान करके उसके मन्त्र से अर्चन करे। गड्ढामन्त्र से मन्त्रित करे। 
दो प्रकार का तीर्थ मन्त्र है--हां हीं हूं हें हों ह: सर्वानन््दमये तीर्थशक्ति एहल्रेहि स्वाहा। यह इक्कीस अक्षरों का तीर्थशक्ति मन्त्र 
है। दूसरा तिरपन अक्षरों का मन्त्र इस प्रकार है--3% नमो भगवति अम्बे अम्बिके अम्बालिके महामालिन्येह्रोहि भगवत्यथ 
अशेषतीर्थालवाले हीं श्रीं शिवजटाधिरूढ़े . गंगे गंगाम्बिके स्वाहा। 

भुवनेशी 'हीं' लिखकर सुधा बीज “व” से अमृृतीकरण करे। कवच 'हूं' से अवगुण्ठित करे। अख्र 'फट' से संरक्षण 
करे। मूल से मन्त्रित करे। मूल मन्त्र से देवता का साड्र-सपरिवार आवाहन करे। जल से ध्यान करे। उसके दोनों पैरों से निर्गत 
तीर्थ का ध्यान करे। मूल मन्त्र से तर्पण तीन बार करे। वस्त्र को निचोड़कर पृथ्वी पर तीन बार जल गिराये। जल से बाहर 
आकर स्वच्छ वस्र पहनकर तिलक लगाये एवं सन्ध्या करे। 

मन्त्रस्नानविधि: 

अथैतद्वारुणस्नानाशक्तानां मन्त्रस्नानविधिमाह नारदपश्नरात्रे-- 
45080 अथ मात्र शुभ श्रणु  तोयाभावे तु यत्कार्य दुर्गे काले तु शीतले ॥१॥ 
गमने क्षिप्रसिद्धयर्थ गुरुकार्येष्वतन्द्रित: । प्राप्तापद्यथ विप्रेन्द्र निशाभागे तथा मुने ॥२॥ 
प्रक्षाल्य पादावाचम्य प्रोछ्डृेतेत तु वारिणा। स्थानं दशा दिशः प्राग्वत्संशोध्योपविशेत्तत: ॥३॥ 
अम््न॑ हस्ततले न्यस्य क्रमान््यासांस्ततस्तु वै | मूलमन्त्रादिः। .. कुयत्सिर्वमनत्ररणेन. वै ॥४॥ 
केवलादुदकस्नानातू_ संस्कारपरिवजितात् । प्रभासादिषु तीर्थेषु यत्फलं॑ स््नातकस्य तु ॥५॥ 

जैयं दशगुणं स्नानान्मन्त्रस्नानस्य नारद । 

मन्त्रस्तान--जलस्नान करने में असमर्थ लोगों के लिये मन्रस्नान का विधान करते हुये नारदपश्जरात्र में कहा गया 
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है कि शीतल जल से स्नान करने में कठिनाई होने पर, गुरुकार्य में, शीघ्र गमन में, आपत्काल में, रात्रि में मन्रस्नान करे। 
इसके लिये पैरों को धोकर प्रोद्धुत जल से आचमन करे। दशो दिशाओं का शोधन करके आसन पर बैठकर हाथों में अखन्यास 
करके मूल मन्त्र से या सभी मन्त्रों से शेष न्यास करे। संस्काररहित केवल जलस्नान से एवं प्रभास आदि तीर्थों में स्नान से 

स्नान करने वाले को जो फल होता हैं, उससे दश गुना अधिक फल मन्त्रस्नान से मिलता है। 

ध्यानस्नानम् 

ध्यानस्नानमथो वक्ष्ये द्वाभ्यामपि पर॑ च यत् ॥६॥ 

खस्थितं पुण्डरीकाक्षं मन्त्रमूर्तिप्रभुं स्मरेत् । तत्पादोदकजां धारां निपतन्तीं स्वमूर्धनि ॥७॥ 
चिन्तयेत्सूक्ष्मरन्ट्रेण प्रविशन्ती स्वकां तनुम् (तया  संक्षालयेत्सर्वमन्तर्देहगतं॑ . मलम् ॥८॥ 
तत्क्षणाद्विरजा मन्त्री जायते स्फुटिकोपम: । इदं स्नान वर मन्त्रात्स्नानं शतगुर्ण स्मृतम् ॥९॥ 

तस्मादेकतमं स््नानं कार्य श्रद्धापरेण तु। स्नानपूर्वा: क्रिया: सर्वा यतः सभ्यास्तु नारद ॥१९०॥ 
तस्मात्स्नानं पुरा कुर्यद्रदीच्छेदात्मनो हितम् | इति। 

शैवागमे-- 
मनसा मूलमन्त्रेण प्राणायामपुरः:सरम् । कुर्वीत मानस स्नान सर्वत्र विहितं च यत् ॥१॥ इति। 

पुण्डरीकाक्षमित्युपलक्षणं तेन स्वेष्टदेवतां स्मरेदिति। मन्त्रस्तु स्वेष्ट:, शैवे तु 'तत: शिवात्मकैर्मन्त्रे: कृत्वा 
तीर्थ शिवात्मकम्। मार्जन संहितामन्त्रैस्तत्तोयेन समाचरेत्' इति शैवागमात्। संहिता तु--'“व्योमव्यापी च यो मन्त्र: 
पञ्नब्रह्माणि यानि च। ये मन्त्रा: शिवगायत्र्या रुद्रं चेति यथाक्रमम् | सर्वपापहरा: प्रोक्ता विद्येयं शिवसंहिता' इति, 
व्योमव्यापी तु--'आमीमूमाद्यतो व्योमव्यापी चैब प्रकीर्तयेत्। प्रणवाद्यन्तरुद्धो3 य॑ व्योमव्यापी प्रकीर्तित:' इति। 
नारदपश्ञरात्रे-- 

सुधौत॑ परिधायाथ वद्रयुग्ममखेदकम् | तदभावादध: शाटीयोगपट्ट कसंयुतम् ॥१॥ 
न चैकवाससा यस्माद् भवितव्यं कदाचन | इति। 

नृसिंहपुराणे-- 
जलान्तिक॑ समासाद्य शुक्ले धौते च वाससी । परिधायोत्तरीयं च न कुर्यात्केशधूननम् ॥१॥ इति। 

स्मृतिसमुच्चये-- 
बहिः स््नातस्तु नद्यादौ स्नानवस्रमधस्त्यजेतू | ऊर्ध्व॑ त्यजेत्स्नानवस्र॑गृहस्नातो यदा भवेत् ॥१॥ 
ऊरू करौ मृदाद्धिश्व क्षालयेच्छुछ्धिहितवे । निष्पीड्य स्नानवच््नं॑ तु प्रात:सन्ध्यां समाचरेत् ॥२॥ 

मध्याह्वे तर्पणादूर्ध्व वस्ननिष्पीडनं भवेत् ! इति। 

यामले--'बिभृयाद्वाससी शुद्धे तिलक॑ वर्णभेदत:' इति। वसिष्ठ:--'ऊर्ध्वपुण्डुं त्रिपुण्डूं वा कृत्वा सन्ध्यां 
समाचरेत्'। अन्न वाशब्दस्तूर्ध्यपुण्ड्त्रिपुण्ड्योर्वर्णपपरत्वोपस्थापक:। अत एवं नारदप्नरात्रे-- 

ब्राह्मणस्योर्ध्वपुण्डूं स्यात््षत्रियस्य त्रिपुण्ड्कम् । वैश्यपुण्ड्मर्धचन्द्र शूद्राणां. वर्तुलाकृति ॥१॥ इति। 

ध्यान स्नान--उपर्युक्त दोनों से श्रेष्ठ ध्यान स्नान है। आकाशस्थित पुण्डरीकाक्ष मञ्रमूर्ति का स्मरण करे। उनके 
पैरों से निकलती जलधारा अपने मस्तक पर गिर रही है और वह धारा शरीरस्थ सूक्ष्म छिद्रों के माध्यम से मेरे शरीर में प्रवेश 
कर रही है--ऐसा चिन्तन करे। उससे देह के भीतर स्थित सभी मलों को प्रक्षालित करे। ऐसा चिन्तन करते ही मन्त्री निर्मल 
स्फटिक के समान स्वच्छ हो जाता है यह स्नान मन्त्रस्नान से सो गुना अधिक श्रेष्ठ है। इसलिये कोई एक स्नान श्रद्धापूर्वक 
करे। स्नानपूर्व की सभी क्रियायें करना सामाजिक नियम है। इसलिये यदि अपने कल्याण की कामना हो तो स्नान अवश्य करना 

चाहिये। शैवागम में कहा गया है कि मूलमन्त्र से प्राणायाम करके सर्वत्र विहित मानस स्नान करे। 
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नारटपन्नरात्र में कहा गया है कि स्नान के पश्चात् स्वच्छ निर्मल, अकष्टकर दा वस्त्र धारण करे। उसके अभाव में 

धोती और गमछा धारण करें, क्योंकि कभी भी एक वस्र पहनकर अर्चन नहीं करना चाहिये। नृसिंह पुराण मे कहा गया हे 

कि जल के बाहर आकर स्वच्छ सफेद धोती पहने और कन्धे पर गमछा रखे एवं केश में कंघी न करे। स्मृतिसमुच्चय में 

कहा गया है कि बाहर नदी आदि में स्नान करे तो स्नानवख््र का त्याग नीचे की ओर करे। घर में स्नान के समय स्नान वख्र 

को ऊपर से निकाले। शुद्धि के .लिये जाँघ ओर हाथों को मिट्टी से धोये। वस्रों को निचोड़कर प्रात:सन्ध्या करे। मध्याह्न में 

तर्पण के बाद वस्त्र से पानी निचोड़े। यामल में कहा गया है कि शुद्ध वख्र पहनकर दर्णभद से तिलक लगायें। वसिष्ठ ने 
कहा है कि वर्णानुसार ऊर्ध्वपुण्ड़ या त्रिपुण्ड लगाकर सन्ध्या करे। इसीलिये नारदपश्जरात्र में कहा गया हे कि ब्राह्मण को 
ऊर्ध्वपुण्ड, क्षत्रियों को त्रिपुण्ड, वेश्य को अर्द्धचन्द्राकार पुण्ड और शूद्र को गोल पुण्ड़ लगाना चाहिये। 

ऊर्ध्वपुण्ड्लक्षणम् 
ऊर्ध्वपुण्डुलक्षणं तु कूर्मपुराणे-- 

यस्तु नारायणं देवं प्रपन्नार्तिहरं परम् | धारयेत्सर्ववा शूलं ललाटे गन्धवारिभि: ॥१॥ 
यत्तत्रधानं त्रिगुणं ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम् | धृत॑ं तच्छूलधरणाद् भवत्येव न संशय: ॥२॥ इति। 

शैवशाक्तानां तु चातुर्वर्णिकानामपि त्रिपुण्ड्धारणमावश्यकम्। 

विना भस्मत्रिपुण्ड्रेण जल॑ वा भोजनादिकम् | भक्षणात्सर्वपापानां भस्मेति परिकीर्तितम् ॥३॥ 
अप्यकार्यसहस्राणि कृत्वा य: स्नाति भस्मना । तत्सर्व॑ भवति भस्म यथाग्नितेजसा वनम् ॥४॥ 

इति लिड्रपुराणवचनात् । 

ऊर्ध्वपुण्ड् लक्षण--कूर्मपुराण में कहा गया हैं कि सभी शरणागतों के दु:खों को दूर करने वाले जो नारायण देव 
हैं, वे भी अपने ललाट में सर्वदा गन्ध एवं जल से त्रिशूल का टीका लगाये रहते हैं; क्योंकि शूल को धारण करने के कारण 
ही वे ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मक सत्त्व-रज-तम--इन तीनों गुणों से युक्त होने के कारण प्रधान हैं। 

शैवों, शाक्तों और चारो वर्णों के लिये त्रिपुण्ड धारण आवश्यक है। लिड्डपुराण में कहा भी गया है कि बिना भस्म 
त्रिपण्ड के जल या भोजनादि भक्षण करने से सभी पुण्य भस्म हो जाते हैं। हजाएों दुष्कर्म करके भी जो भस्मस्नान करता है, 
उसके सभी दुष्कर्मजनित पाप उसी प्रकार भस्म हो जाते हैं, जेसे अग्नि से वन भस्म हो जाता है। 

भस्मत्रिपुण्ड्धारणविधि: 

भस्मत्रिपुण्ड्धारणविधिस्तु वायवीयसंहितायाम्-- 

शिवान्नेर्भस्म संग्राह्ममग्निहोत्रोद्धवं तु वा । वैवाहाग्न्युद्धवंं वापि पकक्व॑ शुचि सुगन्धि च॥१॥ 
कपिलाया: शकृच्छस्तं गृहीत॑ं गगने पतत्।न लीन नातिकठिनं न दुर्गन्न्धि न चोषितम् ॥२॥ 
उपर्यध: परित्यज्य गृह्लीयात्पतितं यदि | खण्डीकृत्य शिवाग्नौ तु निनश्षिपेन्यूलमन्त्रतः ॥३॥ 
अपक्वमतिपक्व च संत्यज्य भसितं सितम् । आदाय वाससालोड्य भस्माधारे विनिक्षिपेत् ॥४॥ 
भस्मसंग्रहणं कुयद्विह््नुद्वासिति सति। उद्घाशने कृते यस्माच्चण्डभस्म प्रजायते ॥५! इति। 

भस्म त्रिपुण्ड धारण-विधि--वायवीय संहिता में कहा गया है कि शिवाग्नि या अग्निहोत्र से उत्पन्न भस्म या 

विवाहाग्नि से उत्पन्न भस्म को संगृहीत करे अथवा कपिला गाय के गोबर को भूमि पर गिरने से पहले हाथ में लेकर उपला 
बनाकर जलाकर उसे पवित्र सुगन्धित करके रखे अथवा भूमि पर पतित गोबर, जो न पतला, न कड़ा, न दुर्गन्धित हो; उसके 
ऊपर-नीचे के भाग का त्याग कर उपला बनाकर शिवामिन में मूल मन्त्र से निक्षिप्त करे। अपक्व एवं अतिपक्व भाग को छोड़कर 

उजले भाग को लेकर वश्न से छानकर उस भस्म को वर्तन में रखे। उद्बासित अग्नि से भस्म संग्रह न करे, अनुद्वासित अग्नि 
से भस्म संग्रह करे। उद्बासित अग्नि का भस्म चण्डभस्म कहा जाता हैं। 
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गोमयापहरणादौ विशेष: 
गोमयापहरणादौ विशेषमाह तत्रैव-- 

यद्वा धरामसंस्पृष्टां सद्येनानीयः गोमयम् | वामेन पात्रे संशोष्य अधोरेण विनिर्दहेत् ॥६॥ 
पुर॒ुषेण समुदूृत्य ईशानेन विशोधयेत् | इत्थं तु संस्कृत भस्म अग्निरित्यादिमन्त्रतः ॥७॥ 
तस्मादब्रहोति यजुषां मन्त्रयेद्रद्रसंख्यया । प्रणवाद्येश्चतुर्थीहृदन्तैनमभिरीशकै: ॥८ ॥ 
पञ्जनवर्णाद्यक्षराद्ये भलांसोदरहत्सु च ।त्रिपुण्ड्धारणं कुयन्मूध्नि पद्ञाक्षेण च॥९॥ 

त्रिपुण्डुं धारयेन्मन्त्री साक्षाच्छिव इवापर: । इति। 

नामभि: सद्योजातादिभि:। अंसशब्दों5 सद्ववाचको नामपश्नकत्वात्। 

वहीं पर गोबर-ग्रहणादि के विषय में विशेष कथन यह है कि पृथ्वी पर न गिरे हुये गोबर को तुरन्त ले आये। वामदेव 
मन्त्र से उसे सुखाये और अघोरमन्त्र से जलाये। तत्पुरुष मन्त्र से उठाये और ईशान से शोधित करे। अग्नि मन्त्र से भस्म को 
संस्कृत करे। ब्रह्मति यजुर्मन्त्र के ग्यारह जप से उसे मन्त्रित करे। ३४ शिवाय नमः के एक-एक अक्षर से ललाट, कन्धों, 
उदर एवं हृदय में त्रिपुण्ड़ धारण करे। मूर्धा में पदञ्माक्षर मन्त्र से त्रिपुण्ड धारण करे। इससे धारक दूसरे शिव के समान हो जाता हैं। 

त्रिपुण्ड्रधारणे5 ड्रुलिनियम: 

अत्र त्रिपुण्ड्धारणे5 ड्रलिनियमो जाबालोपनिंषद्ब्राह्मणे--'त्रिपुण्डूं धारयेत्पश्चाद् ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम् | 
मध्याद्ुलिभिरादाय तिसृभिर्मूलमन्त्रितम्। अनामामध्यमाडुृष्ठैरथवा स्यातू् त्रिपुण्ड्रकमिति'। स्कन्दपुराणे सनत्कुमारं 
प्रति श्रीशिववचनम्-- 

सद्यादिभिम्रहामयैर्महामन्त्रै श्व पञ्नञभि: । परिगृह्माग्निरित्यादिमन्ैर्भस्माभिमन्त्रयेतू।._॥१॥ 
मा नस्तोकेन संमर्दध शिरो लिम्पेत्रियम्बकम् | तिस्रो रेखा भवन्त्येषु स्थानेषु मुनिपुड्रव ॥२॥ 
भ्रुवोर्मध्ये समारभ्य यावदन्तो भवेद् श्रुवो: | मध्यमानामिकाडूल्यो मध्ये तु प्रतिलोमत: ॥३॥ 
अद्भुष्ठेण कृता रेखा त्रिपुण्ड्स्याभिधीयते | तिसृणामपि रेखाणां प्रत्येक नव देवता: ॥४॥ 
अकारो गाहपत्यो5गिनिर्भुश्चात्मा च रजोगुण: । ऋग्वेदश्व क्रियाशक्ति: प्रात:सवनमेव च ॥५॥ 
महादेवश्वच रेखाया: प्रथमाया: प्रकीर्तिता: । उकारो दक्षिणाग्निश्व नभ: सत्तं यजुस्तथा ॥६॥ 
मध्यन्दिनं च सवनं इच्छाशक्त्यन्तरात्मकै: । महेश्वरश्च॒ रेखाया द्वितीयायाश्च देवता: ॥७॥ 

मकाराहवनीयौ च परमात्मा तमोदिवो | ज्ञानशक्ति: सामवेदस्तृतीयसव्न तथा ॥८। 
शिवश्वेति तृतीयाया रेखायास्त्वधिदेवता: । एता नित्यं नमस्कृत्य त्रिपुण्डूं धारयेच्छुचि: ॥९॥ 
महेश्वरत्रतमिदं सर्ववेदेषु. कीर्तितम् | मुक्तिकामै्जनै: सेव्यं पुनस्तेषां न संभव: ॥१०॥ 
त्रिपुण्डूं धारयेद्यस्तु भस्मना विधिपूर्वकम् | ब्रह्माचारी गृहस्थो वा वनस्थो यतिरेव च॥१९१॥ 
महापातकसंघातैर्मुच्यते चोपपातकै: । तथान्यै: . क्षत्रविद्शूद्रत्नीगोहत्यादिपातकै: ॥१ २॥ 

वीरहत्याश्वहत्याभ्यां मुच्यते नात्र संशय: । 
इत्यादि। 

त्रिपुण्डू- धारण में अंगुलिनियम--जाबालि उपनिषद् के ब्राह्मण में कहा गया है कि ब्रह्मा-विष्णु एवं शिवस्वरूप 
त्रिपुण्ड अनामा, मध्यमा एवं तर्जनी से अथवा अनामा मध्यमा एवं अंगूठे से मूल मन्त्र पढ़ते हुये लगाना चाहिये। स्कन्दपुराण 
में सनत्कुमार से भगवान् शिव ने कहा है कि सद्योजातादि ब्रह्ममय पाँच महामन्तरों से ग्रहण करके भस्म को अग्निरित्यादि मन्त्र 
से अभिमन्त्रित करे। मा नस्तोक से उसका मर्दन करे। त्रियम्बक मन्त्र से शिर में इस प्रकार लगाये, जिससे तीन स्थान में तीन 
रेखा बने। भ्रूमध्य से प्रारम्भ करके भ्रुवों के अन्त तक मध्यमा अनामिका अंगुलियों से एवं मध्य में प्रतिलोम क्रम से अंगूठे 
से बनी रेखा को त्रिपुण्ड़ कहते हैं। तीनों रेखाओं में से प्रत्येक में नव देवता रहते हैं। अकार गार्हपत्य अग्नि पृथ्वी आत्मा 
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रजोगुण ऋग्वेद क्रियाशक्ति प्रातः:सवन एवं महादेव प्रथम रेखा के देवता हैं। उकार दक्षिणाग्नि नभ सत्व यजुर्वेद मध्यन्दिन 
सवन इच्छाशक्ति महेश्वर दूसरी रेखा के देवता हैं। मकार आहवनीय परमात्मा अन्धकार दिन ज्ञानशक्ति तृतीय सवन और शिव 
तृतीय रेखा के अधिदेवता हैं। इन्हें नित्य नमस्कार करके त्रिपुण्ड़ धारण करना चाहिये। यह महेश्वर व्रत सभी वेदों में कहा 
गया है। मुमुक्षुओं के लिये यह सेवनीय हैँ, इससे उनका पुनर्जन्म नहीं होता। जो विधिपूर्वक भस्म से त्रिपुण्ड धारण करता 
है तो वह चाहे ब्रह्मचारी हो, गृहस्थ हो, वनस्थ हो या यति हो; सभी महापातकों से और उपापातकों से मुक्त हो जाता हें; 
साथ ही क्षत्रिय-वेश्य-शूद्र-स्त्री-गोहत्यादि पातकों के साथ-साथ वीरहत्या एवं अश्वहत्यादि पापों से भी मुक्त हो जाता हे। 

तिलकप्रकार: 

अथ प्रकारान्तरेण तिलकप्रकारस्तु-- 
इत्थं तु संस्कृतं भस्म अग्निरित्यादिमन्त्रतः । विमृज्याड्रानि संस्पृश्य पुनरादाय मन्त्रतः ॥१॥ 

तस्माद् ब्रह्मेति यजुषा मन्त्रयेद् रुद्रसंख्यया | ललाटे ब्रह्म विज्ञेयंं हृदये हव्यवाहनः ॥२॥ 
नाभौ स्कन्दो गले पूषा रुद्रो दक्षिणबाहुके । आदित्यो बाहुमध्ये च शशी च मणिबन्धके ॥३॥ 
वामदेवो वामबाहौ बाहुमध्ये प्रभञ्जन: | मणिबन्धे च वसव: पृष्ठदेशे हर: स्मृतः ॥४॥ 

शम्भु: ककुदि संप्रोक्त: परमात्मा शिर: स्पृत: । इति। 
अमन्त्रक वायवीयसंहितायाम्--'पुनर्न्यस्तकरो मन्त्री त्रिपुण्डूं भस्मना लिखेत्' इति, एतच्छुद्रादिविषयं 

ज्ञेयम्। अन्न भस्मधारणे ये विशेषास्ते वक्ष्यन्ते। शाक्तानां वामकेश्वरतन्रषट्शत्यां श्रीविद्यायजनप्रकरणे-- 'त्रिपुण्डुकविधारी 
चेति। एतत् त्रिपुण्ड्धारणं चन्दनादिसुगन्धद्र॒व्येण कार्यम् । “रम्यं त्रिपुण्डंं दधद्। भाले नन्दनचन्दनेन जननि ध्यायामि 
ते मड्रल'मिति भगवता श्रीदुर्वाससोक्तत्वात्। 

प्रकारान्तर से तिलक- प्रकार--अग्निरित्यादि मन्त्र से संस्कृत भस्म को अच्छी प्रकार छानकर मन्त्रपूर्वक ग्रहण 
करे। उसे ब्रह्मेति यजुषा के ग्यारह जप से मन्त्रित करे। ललाट में ब्रह्म मानकर, हृदय में अग्नि मानकर, नाभि में स्कन्द, गले 
में पृषा, दक्षिण बाहु में रुद्र, बाहुमध्य में आदित्य, मणिबन्ध में चन्द्रमा, वाम बाहु में वामदेव, बाहुमध्य में प्रभंजन, मणिबन्ध 
में वसु, पीठ में हर, ककुद में शम्भु एवं शिर में परमात्मा समझकर स्पर्श कराये। वायवीय संहिता के अनुसार वामकेश्वर 
तन्त्र एवं षट्शती में श्रीविद्या यजन प्रकरण में कहा गया है कि शाक्तों को त्रिपुण्ड-धारण चन्दनादि सुगन्धित द्रव्य से करना 
चाहिये; क्योंकि दुर्वासा ने भी कहा है कि नन््दन वन-स्थित चन्दन से मनोहर त्रिपुण्ड लगाकर हे माते! में तुम्हारा ध्यान करता हूँ। 

सन्ध्याविधि: 

अथ सन्ध्या। तत्र महाकपिलपद्ञरात्रे-- 
उपविश्य शुचौ देशे प्राणायामत्रयं क्रमात् | मूलमनत्रेण कृत्वा तु देहे कुर्वीत मार्जनम् ॥१॥ इति। 

शैवागमे-- 
प्राणायामत्रयं॑ कृत्वा मूलमन्त्रेण मन्त्रयेत् । अड्रानि विन्यसेददेहे. करन्यासपुर:सरम् ॥१॥ 
अमृतीकृत्य पुरतोी जलं वं-शेनुमुद्रया । अभिमनत्रय च मूलेन सप्तवारं च साधक: ॥२॥ 
अकारादिक्षकारान्तैर्मातृका्ँ: सबिन्दुभि: । प्रत्यर्ण प्रोक्षयेन्मूध्नि कुशैमूलेन च त्रिधा ॥३॥ 
देव॑ ध्यात्वाथ मनुविद्धानुमण्डलसंस्थितम्। आदाय तोयमामन्रय बीजेर्भूतात्मकैस्तथा ॥४॥ 
लंवंरंयंहमिति च तान्युक्तानि सुरार्चिते | सप्तकृत्वस्ततो मूलमन्त्रेण त्रि: पुनश्च तत् ॥५॥ 
वामहस्ते निधायाथ गलितैर्जलबिन्दुभि: । संप्रोक्यष. मूलमन्त्रेण.. दक्षहस्तेन. मूर्थनि ॥६॥ 
नासयाश्लिष्य शिष्टेन तेजोरूपेण तेन ततू। प्रविश्यान्तर्गत॑ सर्व मल॑ संशोध्य निर्गतम् ॥७॥ 
दक्षनासापुटेनैतत्स्मृत्वा दक्षिणहस्तगम् । वामभागे वच्नशिलां ध्यात्वाश्लेण च तत्क्षिपेत् ॥८॥ 

प्रक्षाल्य हस्तावाचम्य मूलमन्त्रेण मन्त्रवित् । गायत्रया चाथ मूलेन दद्यांदर्ध्यत्रय॑ं सुधी: ॥९॥ 



अष्टादशा: वास: रर३ 

शिवाय मण्डलस्थाय रेर्मूलेन तर्पयेत् । त्रिधा जप्त्वा च गायत्रीमष्टाविशतिवारकम् ॥१०॥ 
जपित्वा मूलमन्रं॑ च शतमटष्टोत्तरं तत: । समर्प्प तज्जपं मन्त्री देवमुद्रास्य मण्डलातू ॥११॥ 

निधाय स्वीयहदये ततस्तर्पणमाचरेत् । इति। 

पूलेना्ध्यदानं तु गायत्रीरहितमन्त्रपरं ज्ञेयमू। तथा शैवागमे-- 

सन्ध्यालोपो न कर्तव्य: शम्भोराजैवमेव हि। दीक्षित: सन्ध्यया हीनो न दीक्षाफलमश्नुते ॥१॥ 
सन्ध्याहीनो 5 न्यसन्ध्यायां पूर्वसन्ध्याक्रियामथ । विधायोत्तरसन्ध्याया: क्रियां कुयदितन्द्रितः ॥२॥ इति। 

सन्ध्या--महाकपिलपज्ञरात्र में कहा गया है कि पवित्र देश में बैठकर मूल मन्त्र से क्रमश: तीन प्राणायाम करके 
देह में मार्जन करे। शैवागम में कहा गया हे कि तीन प्राणायाम करके मूल मन्त्र से मन्त्रित करे। कर न्यास करके षडड्ढ न्यास 
करे। अपने सामने रखे जल का वं धेनमुद्रा से अमृतीकरण करे। मूल मन्त्र के सात जप से उसे अभिमन्त्रित करे। बिन्दुसहित 
अ से क्ष तक के मातृका वर्णो का कुशमूल से तीन-तीन बार प्रोक्षण करे। मन्त्रज्ञ साधक सूर्यमण्डल-स्थित देव का ध्यान 
करे। जल लेकर भूतात्मक बीजों से मन्त्रित करे। ल॑ वं रं य॑ं हं का उच्चारण सात बार करके तीन बार मूल मन्त्र का उच्चारण 
करके जल को बाँयें हाथ लेकर उससे चूते हुए जलबिन्दुओं से मूल मन्त्र से दाँयें हाथ से मूर्धा का प्रोक्षण करे। तब बचे हुए 
जल को तेजरूप में नासिका से अन्दर ले जाये। सभी मलों का संशोधन करके दाँयें नासापुट से बाहर निकाल कर दाँये हाथ 
में लकर वामभाग में कल्पित वजञ्रशिला पर अख्तर से पटक दे। हाथ को मूल मन्त्र से धोये। तब गायत्री या मूल मन्त्र से तीन 
अर्ध्य प्रदान करे। शिव एवं मण्डलस्थ सूर्य के लिये मूल मन्त्र से तर्पण तीन बार करे। गायत्री का जप अट्टाईस बार करके 
मूल मन्त्र का एक सौ आठ जप करे। जप को समर्पित करकें देवता का मण्डल से उद्बासन करके अपने हृदय में ले आये। 

तत्पश्चात् तर्पण करे। 

शेवागम में कहा गया हैं कि भगवान् शिव की यह आज्ञा है कि सन्ध्या का लोप कभी न करे। सन्ध्याहीन दीक्षित 
को दीक्षा का फल नहीं मिलता। एक सन्ध्या का लोप हो जाने पर दूसरी सम्ध्या में पूर्व सन्ध्या की क्रिया करके उत्तर सन्ध्या 
की क्रिया करनी चाहिये। 

सन्ध्यालोपे प्रायश्रित्तम् 

अत्र प्रायश्चित्तमपि कार्यम्॥ यदुक्ते तन्त्रराजे--स्नानसन्ध्यार्चनालोपे जपेद्विद्यां शतं शिवे! इति। तथा-- 
ध्यात्वा देव॑ जले सम्यक् पूजयित्वाथ मूलतः । अष्टोत्तरशतावृत्त्या तर्पयेन्मूलमन्त्रत: ॥१॥ 
तदर्धेन तदर्धेन दशधा वाथ तर्पयेत् । ततस्तदड्भावरणदेवतास्तर्पयेत् क्रमात् ॥२॥ 
एकैकाझलिना तत्तन्नाममनत्रेण मन्त्रवित् । पुन संपूज्य देवेशं साड्रावरणकं॑ ततः ॥३॥ 

समुद्वास्य हृदि स्वीये स्वात्मानं तन्मय॑ स्मरेत् । इति। 

नारदपश्जरात्रे-- 
ततश्रोदकसंपूर्ण भाण्डमादाय पाणिना । एकान्त॑ निर्जन॑ यायान्मनोज्ञ दोषवर्जितम् ॥१॥ 
हन्मध्यस्थं स्मरन् विष्णु प्रबुद्धानन्दविग्रहम् ।दिगन््तरं न वीक्षेत मौनी संरुद्धलोचन: ॥२॥ इति। 

सन्ध्या का लोप होने पर प्रायश्चित्त भी करना चाहिये। तन्त्रराज में कहा है कि स्नान, सन्ध्या एवं पूजा का लोप होने 
पर एक सौ आठ मन्त्रजप करना चाहिये। साथ ही यह भी कहा है कि जल में देवता का ध्यान करके मूल मन्त्र से सम्यक् 
पूजा करके मूल मन्त्र से ही एक सो आठ तर्पण करे। अशक्त होने पर एक सौ आठ का आधा ५४, उसका आधा २७ अथवा 
१० बार तर्पण करे। तब उसके अड्र एवं आवरण देवताओं का क्रमश: तर्पण करे। एतदर्थ प्रत्येक को एक-एक अज्जलि 
जल उनके नाममन्त्रों से दे। पुन: साज्ग सावरण देवता की पूजा करके उसे अपने हृदय में उद्बासित करके स्वयं को तनन््मय समझे। 
नारदपद्ञरात्र में कहा गया है कि हाथ में जलपूर्ण पात्र लेकर दोषरहित एकान्त निर्जन मनोहर स्थान में जाकर हृदय में स्थित 
प्रबुद्ध आनन्दविग्रहस्वरूप विष्णु का स्मरण करे। उस समय दूसरी दिशाओं में न देखते हुये मौन होकर आँखों को बन्द रखे। 



डुएड श्रीविद्यार्णवतत्रम् 

यागमण्डपप्रवेशादि 

महाकपिलपद्ञरात्रे-- 
मूलमन्त्र जपन् गच्छेद्यावत्माणोति वे गृहम्। प्राप्प हस्ता च पादौ च॒ प्रक्षाल्याचम्य यलत: ॥१॥ 

यागमण्डपमासाद्य विशेत् कृत्वा प्रदक्षिणम् । इति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
आचान्तः शुचितां प्राप्त सुस्नातो देवपूजने | पूजावेद्या बहिः: स्थित्वा चतुर्हस्तान्तरे धिया ॥१॥ 
गृहे चेद् द्वारदेशस्थः प्रणम्य मनसा गुरुम् | प्रणमेदिष्टदेव॑ स्व दिक्पालानपि चेतसा ॥२॥ 
यत्पूर्वमर्जितं पापं॑ तद्दिने5न्यदिने5पि वा | प्रायश्चित्तैनपनुदेत्ताता  पाप॑ स्मरेद्धिया ॥३॥ 

तत्पापस्थापनोदार्थ मन्त्रद्यमुदीरयेत् । 

मन्त्रद्यं तु प्रयोगे बक्ष्यते (२०.४२)। तथा-- 

एवं कृते प्रथमतः पापोत्सारणकर्मणि | यत् स्थाद् दृढतरं पापं तददूरे चावतिष्ठते ॥९॥ 
अतीते पूजने स्थान स्व॑ प्रयाति पुनश्च तत्।यत् स्यादल्पतरं पाप॑ तन्नाशमुपगच्छति ॥२॥ 

पूजया त्यक्तपापस्य कामम्रिष्ट क्षणाद् भवेत् | इति। 

महाकपिलपश्चराज में कहा गया है कि मूल मन्त्र का जप करते हुए अपने घर आये। यत्नपूर्वक हाथ-पैरों को धोकर 
आचमन करके प्रदक्षिणा कर यागमण्डप में प्रवेश करे। 

: उत्तरतन्त्र में कहा गया हैं कि देवपूजन में आचमन करके स्नान करे। पवित्र होकर पूजा वेदी के बाहर चार हाथों की 
दूरी पर स्थित होकर गृह के द्वार पर खड़े होकर गुरु को मानस प्रणाम करे। अपने इष्टदेव एवं दिक्पालों को प्रणाम करे। प्रायश्चित्त 
से समाप्त न होने वाला जो पूर्वार्जित पाप हो या उस दिन अथवा दूसरे दिन का पाप हो, सबका बुद्धि से स्मरण करके उन 
पापों से मुक्ति के लिये दो मन्त्रों को कहे। 

इस प्रकार पहले पापोत्सारण कर्म करने पर दृढ़तर पाप दूर हो जाते हैं और पुन: पूजन में वे चले आते हैं। जो अल्पतर 
पाप होते हैं, वे नष्ट हो जाते हैं। पूजा से पापों के नष्ट हो जाने पर इष्ट कार्य तुरन्त हो जाता है। 

सूर्या्ध्यदानविधि: 

तन्त्रान्तरे-- 
प्रातः प्रक्षाल्य पादा च हस्तावाचम्य यतललतः । द्यादर्न्ध8 दिनेशाय तत्प्रकारमिहोच्यते ॥१॥ 

गोमयेनोपलिप्तायां भूमौ कृत्वा तु मण्डलम् | सिन्दूरेण तत: पश्चादुपविश्य निजासने ॥२॥ 
प्राइमुखः प्रणमेदिष्टदेवतां भक्तितत्पर: । प्राणायामत्रयं॑ कृत्वा सूर्यमन्त्रेण. मन्त्रवित् ॥३॥ 

विन्यस्थ च तदृष्यादीन् ध्यात्वा सूर्यमनन्यधी: । तत्कल्पोक्तविधानेन पूजयेदुपचारकै: ॥४॥ 
पुरतो मण्डले कृत्वा जलेन चतुरश्रकम्। निधाय तत्र साधारं सजलं॑ ताम्रपात्रकम् ॥५॥ 
गन्धपुष्पाक्षतान् दर्भान्ू दूवसर्षपसंयुतान् । सतिलान् रक्तपुष्पाणि दूर्वाश्नपि प्रविन्यसेत् ॥६॥ 
सूर्यमन्त्रेण तत्पात्र स्पृशन्रष्टोत्त' शतम् | अभिमन्रय च तत्पात्र॑ समुत्थाप्य करद्वयात् ॥७॥ 
मूर्धान्ति सूर्यमनत्रेण द्द्यादर्ष्य विचक्षण: । जपेत्ततो. यथाशक्ति. सूर्यमन्त्रमनन्यधी: ॥८॥ 
तदध्यम्बुिप्लुतं सूर्य ध्यायन् देशिकसत्तम: । स्पृत्वा प्रणम्य विसृजेन्मण्डलान्ते दिवाकरम् ॥९॥ 

सूर्यमन्त्र त्रयक्षरं, तत्तु तत्मकरणे (२९ श्वा०) द्रष्टव्यम् । 
यावन्न दीयते चार्ध्य भास्कराय दिने दिने। तावन्न पूजयेद्विष्णुं शंकरं वा सुरेश्वरीम् ॥१०॥ 
अर्ध्यदानमिदं पुंसामायुरारोग्यवर्धनम् । धनधान्यपश्क्षेत्रपुत्रमित्रकलत्रदम् ॥११९॥ 
तेजोवीर्ययश: शक्तिविद्याविभवभाग्यदम् । तत उत्थाय विधिवद्द्वारपूजां समाचरेत् ॥१२॥ 



अटप्गादरशा शआधायस & ० 

तन्त्रान्तर में कहा गया हे कि प्रातः यत्न से हाथ-पैर धोकर आचमन करके म्र्य को अर्ध्यदान करना चाहिये। एतदर्थ 
गोबर से लिपी भूमि में सिन्दुर से मण्डल बनाकर अपने आसन पर पूर्वमुख ब्रेठे। भक्ति से इश्टदवता को प्रणाम करे। तीन 
प्राणायाम करक सूर्यमन्त्र से ऋष्यादि न्यास करके इष्ट के रूप में सूर्य का ध्यान करे! कल्पोक्त विधान से उपचारों से उनकी 
पूजा करे। अपने सामने जल से चतुरख्र मण्डल बनाकर उस पर आधार रखकर उस आधार पर जलपूर्ण ताम्रपात्र रखे। उसमें 
गन्ध, पुष्प, अक्षत, दर्भ, दूर्वा, सरसों, तिल एवं लाल फूल डाल। उस पात्र को स्पर्श करके सूर्यमनत्र के एक सों आठ जप 
से उसे अभिमन्त्रित करें। उस पात्र को दोनों हाथों से उठाकर मूर्धा पर लाकर मूर्यमन्त्र से अर्घ्य प्रदान करे। तब सूर्यमन्त्र का 
जप एकाग्र मन से यथाशक्ति करें। उस अर्घध्य जल से प्लावित सूर्य का ध्यान करे। प्रणाम करके दिवाकर को विसर्जित करे। 
जब तक प्रति दिन सूर्य को अर्घ्य न दे तब तक विष्णु, शद्गुर अथवा देवी की पूजा न करे। यह अर्ध्यदान मनुष्य के आयु 
तथा आरोग्य का वर्द्धक होता है; धन-धान्य, पशु, क्षेत्र, पुत्र. मित्र, कलत्र को देने वाला होता है तथा तेज-वीर्य-यश-शक्ति- 
विद्या-वेभव-भाग्य-प्रदायक होता है। अर्घ्यदान के पश्चात् उठकर विधिवत द्वारपूजा करे। 

द्वारपूजादिविधानम् 

द्वारमध्यम्बुना प्रोक्ष्य विध्न॑ं तूध्वें समर्चयेत् । तद्दक्षिणे महालक्ष्मी वामे चैव सरस्वतीम्॥९३॥ 
द्वाश्रियं च तन्मध्ये शाखयोर्दक्षिणान्ययो: । गणपं क्षेत्रपालं च शद्भपद्मनिधी क्रमात् ॥१४॥ 

मायाशक्ति च चिच्छक्ति गड़ां च यमुनां ततः । धातारं च विधातारमूर्ध्वादिक्रमतो यजेतू ॥१५॥ 
अधश्च देहलीमिष्ट्वा द्वारपालान् समर्चयेत् | पश्चिमद्वारमार भ्य द्वारपाला अमी क्रमात् ॥१६॥ 
नन्दी चेव महाकालो गणेशो वृषभस्तथा | ततो भड्रिरिटिस्कन्दावुमाचण्डेश्वरा तत: ॥१७॥ 

एते चाष्टो महेशस्य द्वारपाला: प्रकीर्तिता: | नन्दः: सुनन्दचण्डौ च प्रचण्डबलसंज्ञकौ ॥१८॥ 
प्रबलो भद्रनामा च सुभद्रश्चाष्टम: स्मृतः | क्रमादमी समभ्यर्च्या वैष्णवद्वारपालका: ॥१९॥ 
वक्रतुण्डैकदंट्टरी. च_ महोदरगजाननौ । लम्बोदरश्च॒ विकटो विध्मराजस्ततः परम् ॥२०॥ 
धूप्रवर्णश्च॒ संप्रोक्ता विध्नेशद्वारपालका: । ब्राह्मी माहेश्वरी चैव कौमारी वैष्णवी तथा ॥२१॥ 
वाराही च तथेन्द्राणी चामुण्डा च श्रिया सह | एता देव्या: क्रमादष्टी शक्तयो द्वारपालिका: ॥२२॥ 

एता एवं सौरद्वारपालिका अपि ज्ञेया:। 'सौरं शक्तिमयमहो विजयते सौन्दर्यसीमास्पद'मिति वामदेवतन्त्रवचनात्| 
'आर्कमाश्वशिशिरं विश्वेशिकाया वपु:' इति तन्त्रान्तरवचनातू। अत्न द्वारदेवताध्यानानि प्रागेवोक्तानि (५ श्रा०)। 
तथा-- 

पश्चिमद्वारमासाद्य तालत्रितयपूर्वकम् । द्वारमुद्घाट्य चासत्रेण मन्त्रितान् सर्षपाक्षतान् ॥१॥ 
पुष्पयुक्तांस्तु विकिरेन्मण्डपाभ्यन्तरे बुध: । नाराचमुद्रया . सम्यगसत्रमनत्रेण देशिक: ॥२॥ इति। 

तूर्णायागे-- 
सिद्धार्थ क्षितपुष्पाणि नाराचाख्रधिया बुध: ।अख्रमन्रं समुच्चार्य मण्डपान्तर्विनिक्षिपेत् ॥१॥ इति। 

नारायणीये-- 
अपक्रामन्तु भूतानीत्येतन्मन्त्रद्रय॑ं पुनः । पठित्वाक्षतसिद्धार्थपुष्पाणि विकिरेत्तत: ॥१॥ 

अम्लरमन्त्रेण मन्त्रज्ञो मण्डपाभ्यन्तरे बुध: । 

मन्त्रद्वयं प्रयोगे (२० श्रा०) वक्ष्यते। अख्लेण स्वोपास्यमन्त्राड्र भूतेन। यदुक्ते पारिजाते-- 
हकाररेफौ च विसर्गवन्तावशस्नायफट्कारवचस्तदन्ते । 
उक्त्वान्तरे सर्षपमक्षतांश्र॒ पुष्पाण मुझेदिति ॥१॥ 

तूृणपद्धतौ--'निर्गच्छतां तु विध्नानां वर्त्म दद्यात् स्ववामत:' इति। सोमशम्भु:-- 
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मण्डपाभ्यान्तरे विद्वान्ू वामपादपुर:सरम् | प्रविश्य विध्मान् त्रिविधान् पातालभ्वन्तरिक्षगान् ॥१॥ 
उत्सा्य्श्र समुच्चार्य पार््णिघातादिभिश्लिभि: । विघ्नानुत्सारयेत् "१११ ॥२॥ इति। 

तृर्णायागे-- 
पार्ष्णिधातैस्रिभि भौमांस्तालैस्तानन्तरिक्षगान् । विध्नानुत्सारयेद्._ दिव्यानख्नती क्ष्णावलोकनात् ॥१॥ 

पार्ण्णिघातैर्वामपादस्य। 'वामपार्णिणना त्रिभिघतिर्भूमिष्ठानि'ति सोमशम्भुवचनात् । 

अर्घ्य जल से द्वार का प्रोक्षण करके ऊपर विघ्न का अर्चन करे। उसके दक्षिण में महालक्ष्मी, बाँयें सरस्वती, मध्य 
में द्वारश्रनी, शाखाओं में गणेश, क्षेत्रपाल, शड्ढ, पद्मनिधि, मायाशक्ति, चिच्छक्ति, गड्गा, यमुना, धाता, विधाता का यजन 

ऊर्ध्वादि क्रम से करे। दरवाजे के नीचे देहली का पूजन कर द्वारपालों की पूजा करे। उनकी स्थिति इस प्रकार होती है--पश्चिम 
द्वार से आरम्भ करके नन््दी, महाकाल, गणेश, वृषभ, भंगी, स्कन्द, उमा, चण्डेश्वर--ये आठ शैव द्वारपाल हैं। नन्द-सुनन्द 
द्वारणाल चण्ड-प्रचण्ड, बल-प्रबल, भद्र-सुभद्र--ये आठ वेष्णव द्वारपाल हैं; इनका भी अर्चन करे। वक्रतुण्ड, एक दन्त, 
महोदर, गजानन, लम्बोदर, विकट, विघ्नराज, धूप्रवर्ण--ये आठ विष्नेश के द्वारपाल हैं। ब्राह्मी, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्णवी, 
वाराही, इन्द्राणी, चामुण्डा, लक्ष्मी--ये आठ शक्ति की द्वारपालिका हैं। ये ही सूर्य की भी द्वारपालिका हैं। 

तदनन्तर पश्चिम द्वार पर आकर तीन ताली बजाते हुये अख्रमन्त्र से द्वारा को खोलकर अभिमन्त्रित सरसों, अक्षत एवं 
पुष्प को नाराचमुद्रा का प्रदर्शन करते हुये अख्रमन्त्र से मण्डप के भीतर विखेर दे। तूर्णायाग में कहा गया है कि सरसों अक्षत 
पुष्प को नाराच मुद्रा दिखाते हुये अख्न-मन्त्र का उच्चारण करके मण्डप में बिखेरे। नारायणीय में कहा गया है कि “अपक्रामन्तु 
भूतानि' इन दोनों मन्त्रों को पढ़कर अख्मन्त्र से मण्डप के भीतर मन््रवेत्ता अक्षत-सरसों-फूल बिखेरे। पारिजात में कहा है कि 
'ह: अख्राय फट्' कहकर सरसों-अक्षत-फूल बिखेरे। तूर्णपद्धति में कहा है कि जाते हुये विष्नों के लिये अपने बाँयें से रास्ता 
देना चाहिये। सोमशम्भु में कहा गया है कि मण्डप में बाँयाँ पेर आगे बढ़ाकर भीतर प्रवेश कर भूमि-पाताल-अन्तरिक्षगत तीन 
प्रकार के विध्नों का उत्सारण अख्र मन्त्र को कहते हुये एड़ी से तीन बार घात करके करे। तूर्णायाग में कहा गया है कि बाँयीं 
एंड्री तीन बार पटककर भौम, पाताल, अन्तरिक्षगामी विघ्नों का दिव्य अमख्रमन्त्रों से उत्सारण करे। 

विध्नोत्सारणपूर्व मण्डपप्रो क्षणादि 

उत्तरतन्त्रे-- 
विध्नानुत्सार्य विधिवद् द्वारमाच्छाद्य वाससा । पञ्चगव्यार्ध्यतोया भ्यां प्रोक्षयेन्मण्डपान्तरम् ॥१॥ इति। 

श्रीकुलार्णवे-- 
संमार्जनोपलेपाद्यैर्द पणोदरवत् कृतम् । वितानधूपदीपादिपुष्पदामादिशोभितम् ॥१॥ 
पञ्मवर्णरजश्चित्र स्थानशुद्धिरियं. मता । नैऋत्यामर्चयेद्वास्तुपुरुषं चन्दनादिभि: ॥२॥ 
ईशाने दीपनाथं च क्षेत्रपालाज्ञया ततः । संविशेदासन मन्त्री.............. ......- ॥३॥ इति। 

क्षेत्रपालप्रार्थनामन्त्र: प्रयोगे (२० श्रवा०) वक्ष्यते। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि विधिवत् विध्नोत्सारण करके वस्र से द्रार को आच्छादित करके पद्चगव्य एवं अर्घ्यजल 
से मण्डप के आन्तरिक भाग- का प्रोक्षण करे। श्रीकुलार्णव में कहा गया है कि सम्मार्जन-उपलेपनादि से मण्डप को दर्पण के 
समान स्वच्छ करे। चाँदनी टाँग कर धूप-दीप-पुष्पादि से उसे शोभित करे। पाँच प्रकार के रंगों से चित्रित करके उसकी शुद्धि 
करे। ने्ऋऋत्य में वास्तु पुरुष का अर्चन चन्दनादि से करे। ईशान में दीपनाथ का अर्चन करे। तदनन्तर क्षेत्रपाल की आज्ञा मन्त्री 
से आसन पर बेठे। 

आसनस्थापनविनियोग: 

उत्तरतन्त्रे-- 
अः फडिति च मन्त्रेण पूजावेदीं ततो विशेत्। संस्कुर्यादासनस्थानं चतुरभि्वीक्षणादिभि: ॥१॥ 
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संस्कारैस्तत्र संपूज्य वेद्यन्त: पीठदेवता: | आधारशक्तिमारभ्य स्वासन॑ तत्र विन्यसेत् ॥२॥ इति। 

आपतस्तंब:-- 
पूजासनमथानीय चेलाजिनकुशोत्तरम् । तत्रोपविश्य विधिवसत्स्मरेद्विष्णुगुरू. मुदा ॥१॥ इति। 

योगिनीतन्त्रे--' पृथ्वीमन्त्रेणासने सन्निविष्ट:' इति। मन्त्र: प्रयोगे (२० श्वा०) वक्ष्यते। भैरवीतन्त्रे-- 
मेरुपृष्ठ ऋषि: प्रोक्त: सुतलं छन््द ईरितम् | पृथिवी देवता प्रोक्ता विनियोगो निजासने ॥१॥ ड्ति। 

उत्तरतन्त्रे-- 
आसने तु चतुष्कोणे गणेशं च सरस्वतीम् दुर्गा क्षेत्रपतिं चापि वह्यादिषु समर्चयेत् ॥१॥ इति। 

गौतमीतन्त्रे--'प्राइमुखो वोदडमुखो5पि स्वस्तिकासनमास्थित:' इति। उत्तरतन्त्रे-- 
उदड्मुख: प्राडमुखो वा भूत्वा प्रयतमानस: । स्वस्तिकासनमासीन: पद्मासममथापि बा॥१॥ इति। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया हे कि 'अ: फट मन्त्र से पूजा वेदी के पास बेठे। आसनस्थान का संस्कार चारो ओर देखकर 
करे। संस्कारित वेदी में पीठदेवता का पूजन करे। आधारशक्ति से आरम्भ करके अपने आसन तक का वहाँ विन्यास करे। 
आप्स्तम्ब में कहा गया है कि कम्बल अथवा कुश का आसन पूजा हेतु लाकर उस पर बेठकर प्रसन्न मन से विष्णु और गुरु 
का स्मरण करे। भैरवीतन्त्र में कहा गया है कि इस आसनस्थापन के मेरुपृष्ठ ऋषि हैं। सुतल छन्द है, पृथ्वी देवता है एवं 
निजासन हेतु इसका विनियोग किया जाता हैं। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि चतुष्कोण आसन में गणेश, सरस्वती, दुर्गा और 
क्षेत्रपाल का अर्चन आग्नेयादि कोनों में करे। गौतमी तन्त्र में कहा गया है कि पूर्वमुख या उत्तरमुख होकर स्वस्तिकासन पर 
बेठे। उत्तरतन्त्र में भी कहा गया है कि उत्तरमुख या पूर्वमुख होकर एकाग्रता से स्वस्तिकासन या पद्मासन पर बेठे। 

पूजाद्रव्यस्थापनम् 
तन्त्रान्तरे-- 

स्वस्तिकादिक्रमेणेव ऋजुकायो विशेद्दुध: । स्थापयेद्दक्षिणे भागे पूजाद्रव्याणि चात्मन: ॥१॥ 
सुवासिताम्बुसंपूर्ण सव्ये कुम्भ॑ सुशोभनम् | प्रक्षालनाय करयो: पात्र पृष्ठे निधापयेत् ॥२॥ 
घृतादिज्वलितान् दीपान् स्थापयेत्परित: शुभान् | दर्पणं चामरं छत्र॑ तालवृन्त॑ च पादुके ॥३॥ 

यथायथं तु संस्थाप्य संस्कुर्यात्तानि चात्मवान्। इति। 

तन्त्रान्तर में कहा गया है कि स्वस्तिकादि क्रम में शरीर को सीधा करके बैठे। अपने दाँयें भाग में पूजाद्॒व्यों को 
स्थापित करे। अपने बाँयें भाग में सुगन्धित जल से पूर्ण सुन्दर कलश रखे। हाथ धोने के लिये पात्र अपने पीछे रखे। घृतादि 
से ज्वलित दीपों को चारो ओर स्थापित करे। दर्पण चामर छत्र तालवृन्त और खड़ारऊँ को यथायोग्य यथास्थान स्थापित करके 
उनका संस्कार करे। 

समदृष्ट्यवलोकनम् 

उत्तरतन्त्रे-- 
पुष्पनैवेद्यगन्धादि ह्वांहूंफडिति मन्त्रकैः । नाराचमुद्रया दृष्टया समया च विलोकयेत् ॥१॥ 
यदात्मना न विज्ञातं सम्यक्पुष्पादिदूषणम् । अस्पृश्यस्पर्शनं॑ वापि यदन्यायार्जितं च बा॥२॥ 
तथा निमर्माल्यसंस्पृष्ट कौटाध्यारोहणं च यत् | तत्सर्व नाशमायाति नैवेद्याद्यवलोकनातू ॥३॥ 

उत्तरतन््र में कहा गया है कि पुष्प-नैवेद्य-गन्धादि को हां हूं फट् मन्त्र से नाराच मुद्रा बाँधकर सम दृष्टि से देखे। पुष्पों 
के जो दोष स्वयं अच्छी प्रकार दिखाई न दें, जैसे कि अस्पृश्य द्वारा स्पर्श किये गये हों, अन्याय से लाये गये हों, निर्माल्य 
से संस्पृष्ट हों, उसमें कीटादि प्रविष्ट हों--वे सभी दोष नैवेद्य को देखने-मात्र से ही नष्ट हो जाते हैं। 
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दीपशिखास्पर्श: 

ततो रमिति मन्त्रेण शिखां दीपस्य संस्पृशेत् ।स तु स्याच्छुभदो वापि निष्क्रव्याट: सुखप्रदः ॥४॥ 
पतड्रकेशकीटादिदाहात् क्रव्यादसंहते:। वसामज्जादिसं भूतैर्यज्ञादावुपयो जने |॥५।! 

अज्ञातरूप॑ं तत्सर्व दोष: स्पर्शाद्विनश्यति । 

तदनन्तर 'रं' मन्त्र से दीपशिखा का स्पर्श करें। वह शुभद हो अथवा हिंसारहित सुखप्रद हो, पतड्र-कश-कोटादि 
के जलने से क्रव्यादयुक्त हो गये हों, वसा मज्जादि सम्भूत होकर यज्ञादि के उपयोग वाले हो, इत्यादि अज्ञात रूप के सभी 
दोष स्पर्श मन्त्र से नष्ट हो जाते हैं। 

जलपात्रावेक्षणम् 

नारसिंहेन मन्त्रेण देवतीर्थेन संस्पृशेत् ॥६॥ 
पानीय॑ घटमध्यस्थं वीक्ष्य गुह्में च याजकः । वामेन पाणिना धृत्वा वामपार्श्वस्थितं तदा ॥७॥ 
पात्रमाधारमनत्रेण संस्कुर्वन् संस्पृशेज्जलम्। यदज्ञानादपेयादिसंसृष्टिरिह संगता ॥८॥ 
यदन्यद् दूषणं पात्रे तोये वाज्ञानतों भवेत्। जलाशयशवस्पर्शाज्जनस्नानाच्च संगतम् ॥९॥ 

दूषणानि विनश्यन्ति तानि वे देवपूजने । 

नृसिंहमन्त्र एकाक्षर:, स तत्मकरणे (२० श्रा०) ज्ञेय:। आधारमन्त्रस्तु-- स्वसंज्ञाद्य क्षरं बिन्दुचन्द्रार्धपरि - 
योजित'मिति स्वयमुक्त:। संज्ञाद्यक्षरं नामाद्यक्षरमित्यर्थ:। उत्तरतन्त्रे-- 

कृताझजलिपुटो भूत्वा वामदक्षिणपार्श्रयो: | नत्वा गुरु गणेशानं पुरतः स्वेष्टदेवताम् ॥१॥ 
सुगन्धपुष्पाण्यादाय चन्दनाक्तानि मन्त्रवितू्। मर्दयित्वा करो सम्यक् सुरभीकृत्य साधकः ॥२॥ 
वामहस्ते समादाय निर्मथ्याप्राय तत्पुन: । वक्ष्माणेन मन्त्रेण चैशान्यां दूरतस्त्यजेत् ॥३॥ 

नाराचमुद्रया त्याग:। 'प्षिपेदुत्तरत: पुष्यं मन्त्री नाराचमुद्रया' इति तन्त्रान्तरवचनात्। 

नारसिंह मन्त्र से देव तीर्थ से लाये गये घट में स्थित जल को याजक बाँयें हाथ से छकर वाम पार्श्र-स्थित पात्र का 
आधारमन्त्र से संस्कार करके जल का स्पर्श करे। यदि अज्ञानतावश उसमें अपेयादि दोष हो या अन्य दोष पात्रजल में हो, 
जलाशय में शवस्पर्श या जनस्नान सड्गत से दोष हो तो वे सब दोष देवपूजन में नष्ट हो जाते हैं। नृसिंह मन्त्र एकाक्षर 'श्रौं' है। 

उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि हाथ जोड़कर वाम-दक्षिण पाश्रों में गुरु एवं गणेश को प्रणाम करे। सामने अपने इष्ट 

देवता को प्रणाम करे। सुगन्धित फूल लेकर उनमें चन्दन लगाकर उन्हें हाथ से मलकर हाथ को सुगन्धित करके उन्हें बाँें 
हाथ में लेकर उसे पुनः मलकर सूँघे। तदनन्तर नाराचमुद्रा प्रदर्शित कर मन्त्रपूर्वक उसे ईशान कोण में दूर फेंक दे। 

करशोधनकर्म 

कालिकापुराणे-- 
कुसुम विष्णुमनत्रेण स्वाड्डल्यग्रेण साधक: । विमर्दनार्थ. गृह्लीयातू _ करशोधनकर्मणि ॥१॥ 
निर्मन्थ्य रोमबीजेन जिप्रन् प्राणेन तत्पुनः । प्रासादेन परित्यागो दिश्यैशान्यां विशेषतः ॥२॥ 
एवं कृते तु करयोर्विशुद्धितुला भवेतू। अड्डल्यग्राणि शुद्धानि पुष्पाणां ग्रहणाद्धवेत् ॥३॥ 
तलद्वयं मर्दनात्तु विशुद्धमपि जायते । निर्मन्थनात्ू पाणिपृष्ठ॑ प्राणान्नासाग्रमुत्तमम् ॥४॥ 
तीर्थानि च समायान्ति नासिकाग्र॑ कर प्रति | उपान्त्य: साग्निचन्द्रेण रज्जित: शून्यसंयुतः ॥५॥ 
रुद्रान्तोपरिसंस्पृष्टो मन्त्रो5यं वैष्णव: स्पृतः । प्रान्तादिवसुदेवान्तवर्णनापि. च. संहतः ॥६॥ 
शम्भुचूडाशिखाबिन्दुयुक्त: प्रासाद उच्यते । (अग्नि: सद्यो बिन्दुयुतों रोमबीजमुदाहतम् )॥७॥ 

उपान्त्यो हकारः। अत्र हकारस्योपान्त्यत्वं तु मातृकाया: पञ्चाशदक्षरत्वेन द्वितीयलकारस्याग्रहणात् । अग्नी 



अश्टादश: श्रास: यश 

रेफ:, चन्द्र: सकार:, शून्यं बिन्दु:, रुद्रान्त ऐकार:। एतेन भैरव्या वाग्भवबीजमुक्तम्। प्रान्तादिहकार: वासुदेवान्त 
औकार:। शम्भुचूडाशिखार्धचन्द्र:;, बिन्दुरनुस्वार:। एतेन प्रासादबीजं सिद्धम्। रोमबीजं रों। अग्नीति मन्त्र: प्रयोगे 
वक्ष्यते। नृसिंहकल्पे-- 

करशुद्धि समासाद्य कुर्यत्तालत्रयं॑ तत; । रूध्वोर्ध्व मूलमन्त्रेण दिग्बन्धमपि देशिक: ॥१॥ 
तेन संजनितं तेजो रक्षां कुर्यातू समन्ततः | अखामन्त्रेण!''"" "7१११३ ०१०० 7+ ११००३ ॥!२॥ इति। 

करशुद्ध्यादिषु त्रिषु संबन्धात् 'पाणिं विशोधयेदस््रमनत्रेण मनुवित्तम:' इति दक्षिणामूर्तिकल्पवचनात्। 
अख्रमन्रस्तु तत्तदड़भूत: न तु केवल फट्कार:। 'र: अख्राय फट प्रोच्य भ्रामयेद् दक्षिणं कर'मिति कुम्भसंभववचनात् । 
अत एव यत्र यत्रास्नादिषदेनाभिख्यानं तत्र तत्र तदड़भूतास्रादिमनत्रा ऊह्या। न तु फट्कारमात्रमुक्तवचनातू। न चैवं 
'पाद्य॑ पादाम्बुजे दद्याद् देवस्य हृदयाणुना' इत्यादावप्यड्भमन्त्रदानप्रसड़: निराकाड्श्षत्वात्, तत्र मन्त्रोद्धारे तिप्रसड्रात् 
अड्गभमन्त्रग्रहका भावात्। मन्त्रोद्धारानन्तरमेवाड्रमन्त्रोद्धारात्। क्वचिदसत्रपदेन क्वचित् फट्पदेनोद्धाराच्चेति। दिग्बन्ध- 

स्वरूपमुक्त प्रयोगसारे--'आच्छाद्य दिक्षु तर्जन्या ज्येष्ठाग्रस्खलिताग्रया' इति। उत्तरतन्त्रे--'प्राकारत्रितयं वद्ेः 
कृत्वाश्नेण स्वमुद्रया।' स्वमुद्रयाग्निप्राकारमुद्रया। सा त्वग्रे (२० श्वा०) वक्ष्यते। 

कालिकापुराण में कहा गया है कि करशोधन कर्म में साधक विष्णुमनत्र से अपनी अंगुली के अग्रभाग से मलने के 
लिये फूल का ग्रहण कर। रोमबीज से मलकर उस नाक स सूँघे। प्रासाद मन्त्र से ईशान दिशा में फेंक दे। ऐसा करने से हाथों 
को अतुल शुद्धि हाती है। पुष्पों को पकड़ते ही अंगुल्यग्र शुद्ध हो जाते हैं। फूलों को मलने से दोनों करतल शुद्ध हो जाते 
है। निर्मन््थन से करपृष्ठ शुद्ध होते हैं। सूँघने से नासाग्र शुद्ध होता है। नासिकाग्र से सभी तीर्थ हाथों में आ जाते हैं। 'हसें' 
विष्णुमन्त्र है। 'हों' प्रासाद मन्त्र हैं। 'रों' रोमबीज है। 

नृसिंहकल्प में कहा गया हैं कि करशुद्धि करके तीन ताली बजाये। मूल मन्त्र से ऊपर-ऊपर दिग्बन्धन करें। उससे 
उत्पन्न तेज चारों ओर से साधक की रक्षा करता है। 

भूतशुद्धि: 
सनत्कुमारीये गोपालकल्पे-- 

सुखासनेनोपविश्य प्राणायाम॑ विधाय वै | भूतशुद्धि ततः कृत्वा न््यासं कुयदिनन्तरम्॥१॥ 

न्यासं मातृकाया:। उत्तरतन्त्रे-- 

भूतशुद्धि ततः कुर्यत्प्राणायामपुर:सरम् । पादतोी जानुपर्यन्त॑ चतुरस्न॑ सवमच्रकम् ॥१॥ 
लंयुतं पीतवर्णन्न भुवःस्थानं विचिन्तयेत् | जान्वोरानाभि चन्द्रा्धनिभ॑ पद्मेन लाडउिछतम् ॥२॥ 
शुक्लवर्ण स्वबीजेन युक्त ध्यायेदपां स्थलम् | नाभित: कण्ठपर्यन्त॑ त्रिकोणं रक्तवर्णकम् ॥३॥ 
स्वस्तिकाभं स्वबीजेन युक्ते वद्वेस्तु मण्डलम् | कण्ठाद् भ्रूमध्यपर्यन्तं कृष्णं वायोस्तु मण्डलम् ॥४॥ 
षट्कोणं बिन्दुभि: षद्भियुक्त बीजेन चिन्तयेत् । भ्रूमध्याद् ब्रह्मरन्धरान्त वर्तुलं॑ ध्वजलाज्छितम् ॥५॥ 
धूप्रवर्ण स्वबीजेन युक्त ध्यायेन्नभ:स्थलम्। इति ध्यात्वा तु भूतानि स्वकीये देशिकोत्तम: ॥६॥ 
धर्मकन्दसमुद्धृत॑. ज्ञानालं॑ सुशोभनम् | ऐश्वर्याप्टलं॑ चैव पर॑ वैराग्यकर्णिकम् ॥७॥ 
स्वीयहृत्कमलं ध्यायेत््रणवेन प्रकाशितम् । कृत्वा तत्कर्णिकासंस्थं प्रदीपकलिकानिभम् ॥८॥ 
सुषुम्नावर्त्मननात्मानं परमात्मनि योजयेत् | योगयुक्तेन विधिना सो5हंमनत्रेण साधक: ॥९॥ 

तत्रेव सर्वतत््वानि विलीनानि विचिन्तयेत् | इति। 
ततः पुरुषनिभं पापमित्यादि (५ श्वा०) प्रागेवोक्तम् 

ततः: संशोषयेदेन॑ पूरकादिक्रमेण बै।विधाय प्राणसंरोध॑ वायुबीजेन वायुना ॥११॥ 



४३० श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् 

वह्िबीजेन तेनैव संदहेत्सकलां तनुम्। भस्म तद्दवातमार्गेण निर्गत॑ चिन्तयेत्सुधी: ॥१२॥ 
ततो वमिति बीजेन प्लावयेत्सकलां तनुम् | संजाते सकले देहे देवतोपासनक्षमे ॥९३॥ 

आत्मलीनानि तत्त्वानि स्वस्थानं प्रापयेत्तत: । आत्मानं॑ हृदयाम्भोजमानय्रेत्परमात्मन: ॥१ ४॥ 
हंसमन्त्रेण विधिवत्तेजोरूपं कलेवरम् । 

अत्र केचित् 'संयोज्य जीवमथ दुर्गममध्यनाडीमार्गेण पुष्करनिवेष्टशिवे सुसूक्ष्मे | हंसेन देहममरेन्द्रपुरोगमेने'ति 
योगिनीतन्त्रवचनात्। 

सो5 हं-मन्त्रेण तामाद्यां नादानते सिद्धिभाविताम् । ध्यात्वैवं ब्रह्मरन्ध्राच्चय हृदि जीवकलां न्यसेत् ॥१॥ 

इति वसिष्ठसंहितावचनाच्च हंसमन्त्रेण जीवस्योन्नयनं सोहंमन्त्रेण पुनरानयनं वदन्ति। यथागुरूपदेशमत्र 
विधेयमिति। अन्न वायुबीजादिजपे चतुःपषष्ट्यादिसंख्यामाहु:। तत्र प्रमाणं चिन्त्यम्। वस्तुतस्तु तत्तत्कर्मभावनावधिरेव 
जपो वायुबीजादीनाम्। यदुक्त कात्यायनीसंहितायाम्ू--“ततो भूतात्मक॑ देह वायुबीजेन वायुना। वायुमुत्तोल्य संशोष्य 
ज्ञात्वामुं दक्षया त्यजेत्' इति। तथा योगिनीतन्त्रे--'दक्षिणे वह्विबीजेन प्राग्दग्धमिति भावयेत्' इति। कुम्भसं भव: -- 
भूतशुद्धिविहीनेन कृत्वा पूजाभिचारवत्॥। विपरीतफल दद्यादभक्त्यापूजनं तथा। इत्यत एवेयमावश्यकीति। केचित्तु 
श्रीमच्छड्डराचार्यचरणैयोंगप्रकरणे प्रोक्तत्वाद्योगिपरमिति वदन्ति। तन्न, प्रत्यवायश्रवणात्। श्रीकुलार्णवे-- 

आत्मस्थानमनुद्रव्यदेहशुद्धिश् पञ्ञमी । यावन्न कुरुते देवि तावद् देवार्चन॑न हि ॥१॥ 
सुस्नानभूतसंशुद्धिप्राणायामादिभि:. प्रिये । षडड्भराद्यखिलन्यासैर्देहशुद्धिरितीरिता ॥२॥ इति। 

उत्तरतन्त्रे--' भूतशुद्धिं विधायेत्यं ततो वै स्थापयेदसून।' असून् प्राणान्। प्राणप्रतिष्ठाविधानं तु (५ श्रा.) 
प्रागेबोक्तम् | त्रेलोक्यसंमोहनतन्त्रे--'प्राणायाम॑ ततः कृत्वा मातृकान्यासमाचरेत्' इति। प्राणायामलक्षणं तु (६ 
ध्ा०) प्रागेवाभिहितम्। अतः परं स्वोपास्यमन्त्रस्य ऋष्यादिकरषडड्रन्यासान् कृत्वा योगपीठन्यासं कुर्यात् । तत्र 
ऋष्यादिपदार्थानां न्यासासंभवात्तद्वाचकपदानामेव कार्य:। तथा दक्षिणामूर्तिसंहितायाम्ू-- 

ऋषिस्तु दक्षिणामूर्तिरहं शिरसि मां न्यसेत् | पड्क्तिश्छन्दस्तु विज्ञेयं मुखे विन्यस्य पार्वति ॥१॥ 
देवतां हृदये बालां विन्यसेत् परमेश्वारि | इति। 

न्यासप्रकारस्तु योगिनीतन्त्रे-- ऋष्यादीन् विन्यसेद् देवि चतुर्थीहृदयान्वितान'! इति। ऋषये नम:' उन्दसे 
नमः। इत्यादि। प्रपग्नसारे (६ प० २ श्लो०)-- 

ऋषिगरुत्वाच्छिरसैव धार्यए्ठन्दो5 क्षरत्वाद्रसनागतं स्यात् । 
धियावगन्तव्यतया सदैव ह्ृदि प्रतिष्ठा मनुदेवताया: ॥१॥ इति। 

भूतशुद्धि--सनत्कुमारीय गोपाल कल्प में कहा गया है कि सुखासन में बैठकर प्राणायाम करके भूतशुद्धि करे। तब 
मातृका न्यास करे। उत्तरतन्त्र में कहा गया है कि प्राणायाम करके भूतशुद्धि करे। पैरों से जानु तक लंयुक्त पीले वज्रयुक्त चतुरख 
भूस्थान का चिन्तन करे। जानु से नाभि तक पद्माकृति के समान अर्धचन्द्राकार शुक्ल वर्ण स्वबीज से युक्त जलस्थान का चिन्तन 
करे। नाभि से कण्ठ तक लाल रंग के त्रिकोण स्वस्तिकाभ स्वबीजयुक्त वह्मिमण्डल का चिन्तन करे। कण्ठ से श्रूमध्य तक 
काले रदड्ग के वायु मण्डल का षट्कोण, छ: बिन्दु और बीज से युक्त चिन्तन करे। भ्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र तक वर्तुल ध्वजलांछित 
धूम्र वर्ण, स्वबीजयुक्त नभ:स्थल का चिन्तन करे। अपने देह में इस प्रकार भूतों का ध्यान करे। धर्म कन्द से उत्पन्न ज्ञाननाल 
से शोभित, ऐश्वर्य के आठ दल पर वेराग्य कर्णिकायुक्त अपने हृदय कमल का ध्यान प्रणव से प्रकाशित रूप में करे। उसकी 
कर्णिका में संस्थित प्रदीपकलिका के समान सुषुम्ना मार्ग से आत्मा को परमात्मा से योजित करे। योगयुक्त विधि से सोहं मन्त्र 
से साधक वहीं पर सभी तत्त्वों के विलीन होने का चिन्तन करे। तब पुरुषरूप में पापपुरुष का चिन्तन करे। तब इसका शोषण 
पूरकादि क्रम से प्राण संरोध वायुबीज और वायु से करे। पापपुरुष के सारे शरीर को वह्िबीज से दग्ध करे। उस भस्म के वायुमार्ग 
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से निर्गत होने का चिन्तन करें। तब वं बीज से सारे शरीर को प्लावित करें। इससे पूरा शर्रीरनिर्मित होता है, जो देवता की 

उपासना के योग्य होता है। आत्मलीन तत्त्वों को अपने-अपने स्थान में स्थित करे। हृदय कमल में परमात्मा को प्रतिष्ठापित 
करे। हंस मन्त्र से विधिवत् तंजोरूप कलेवर देवता आराधन के योग्य उत्पन्न हा गया--यह भावना करें। 

वशिष्ठसंहिता में कहा गया है कि साहं मन्त्र से उस आशद्या को नादान्त में होन की भावना करे। इस प्रकार ब्रह्मरन्भ्र 

में ध्यान के बाद हृदय में जीवकला का न्यास करे। इसस यही ध्वनित होता है कि हंस मन्त्र स जीव को ऊपर ले जाये और 
सोहं मन्त्र से पुनः अपन स्थान पर ले आये; यहाँ पर गुरु के उपदेशानुसार कार्य करना चाहिये! 

श्रीकुलार्णव में कहा गया हैं कि अपनी, स्थान की, द्रव्य की और देह की शुद्धि जब तक नहीं की जाती तब तक 
देवार्चन नहीं होता। सम्यक् स्थान, भूतशुद्धि, प्राणायाम, षडड्भादि सभी न्यास से देहशुद्धि होती है। उत्तरतन्त्र में कहा गया 
है कि भूतशुद्धि करके ग्राणों को स्थापित करे। प्राणायाम के बाद अपने उपास्य मन्त्र से ऋष्यादि कर षडड्रन्यासों को करके 
योगपीठ न्यास करना चाहिये। वहाँ ऋष्यादि पदार्थों का न्यास असम्भव होने पर तद्बराचक पदों से ही कार्य करना चाहिये; जैसा 
कि दक्षिणामूर्ति संहिता में कहा भी गया है ऋषि तो में ही दक्षिणामूर्ति हूँ। शिर में मेरा न्यास करे। छन्द पंक्ति है, इसका न्यास 
मुख में करे। देवता वाला का न्यास हृदय में करें। 

प्रपश्चसार में कहा गया हैं कि गुरु होने के कारण ऋषि को शिर पर ही धारण करना चाहिये। अक्षर होने के कारण 
छन्द को जिहा पर धारण किया जाता-है। स्देव बुद्धि से जानने लायक होने के कारण मन्त्रदेवता को हृदय में प्रतिष्ठित किया 
जातों हैं। 

ऋष्यादिपदार्थनिर्णय: 

ऋष्यादिपदार्थस्तूत्तरतन्त्रे-- द 
ऋषवर्णादिस्तु गत्यर्थों धातुः प्राप्त्यर्थकस्तथा । षिवर्णादिस्तु विज्ञानमतस्तद्यापफक॑ च सः ॥१॥ 
अनयो रूपसंपत्तो ऋषिगुरुरितीरित: । छादीति धातुरिच्छायां दादिदनार्थकों भवेत् ॥२॥ 
छन्दो वक्ति मनोर्वर्णान् इयोरिच्छाप्रदानत: ।ब्रीडार्थकाहदातीति संपन्न देवतापदम् ॥३॥ 

साधकाय मनोभ॑विं ददातीति जगुर्यत: । इति। 

ऋष्यादि पद का अर्थ--ऋषि शब्द का ऋ वर्ण गति एवं प्राप्ति अर्थ में धातु है। 'षि' वर्ण विज्ञान का बोधक 
होने से व्यापक अर्थ वाला है। इन दोनों का संयोग होने पर ऋषि' शब्द निष्पन्न होता है, जिसे गुरु कहा जाता है। 'छन्द' 
शब्द में 'छ' अक्षर इच्छा अर्थ में धातु है एवं “द” दानार्थक धातु है। छन्द मन्त्र के वर्णों को कहता है। ब्रीडार्थक देवृ धातु 
से देवता पद सम्पन्न होता है; क्योंकि वह साधक के मन के भाव को देने वाला होता है। 

घषडड़न्यासविधि: 

ज्ञानाणवे (२ प० ११३ श्लो०)-- 
30002 50 कक घडड्रन्यासमाचरेत् | हृदयं च शिरों देवि शिखा च कबचं ततः ॥१॥ 
नेत्रमस्र॑ न्यसेन् डे5न्तं नमः स्वाहा क्रमेण तु । बषटहुंवौषडन्त॑ तु फडेभि: सह विन्यसेत् ॥२॥ इति। 

प्रपक्लसारे (६ प० ६ श्लो० )-- 
हृदयशिरसो: शिखायां कवचाक्ष्यश्रेषु सह चतुर्थीभि: । 
नत्या हुत्या च वषट् हुं वौषट् फडेभिरड्रकविधि: ॥१॥ इति। 

नत्या नम:पदेन। आहुत्या स्वाहाकारेण। शारदायाम् (४ पं० ३३ श्लो०)-- 
हृदयाय नम: प्रोक्त शिरसे वह्िवल्लभा |शिखाये वषडित्युक्ते कवचाय हुमीरितम् ॥१॥ 

नेत्राय वौषडित्युक्ते अख्नाय फडुदीरितम् । इति। 
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अयं॑ षडड्न्यास: करन्यासपूर्वक: कार्य:। 'आदीौ कृत्वा करन्यासं षडड्ढेषु ततो न्यसे'दिति तन्त्रान्तरवचनात्। अत्र 
केचित्करन्यासे अद्भुष्ठाभ्यां नम: इत्यादि न्यासान् वदन्ति। तत्र प्रमाणं चिन्त्यम। वस्तुतस्तु ज्ञानार्णवादिनानातन्त्रद्नात्तदज्ञान- 

विजृम्भितमिति भाति। यथा शारदातिलके (४ .३१) 'अद्भृष्ठादिष्वड्डलीषु न्यसेदड़ै: सजातिभि:। अखं तु तलयोरन्यस्थेदिति' 

सजातिभिर्नम: स्वाहा इत्यादिसहितै:। अड्लैस्तत्तन्मनत्रोक्ते:., तेन हृदयाय नम: शिरसे स्वाहा इत्यादिभिरित्यर्थ:। 

ज्ञानार्णव में कहा गया हैं कि षडड़ न्यास पहले हृदय, तब शिर, तब शिखा, तब कवच में करे। नेत्र में अख्तर न्यास 

करे। नम: स्वाहा वषट हुं फट् के साथ विन्यास करें। प्रपश्जसार में कहा गया है कि षडड्गर व्यास हृदय शिर शिखा कवच 
नेत्र अख्र में चतुर्थी के साथ नम:, स्वाहा, वषट्, हुं, वोषटू, फट लगाकर करना चाहिये। शारदातिलक में कहा गया हे कि 
हृदयाय नम:, शिरसे स्वाहा, शिखाये वषट्, कवचाय हुं, नेत्राय वोषट, अख्राय फट--इस प्रकार षडड़ न्यास करे। यह षडड़र 
न्यास करन्यास के बाद करना चाहिये। 

जातिलक्षणम् 

जातिलक्षणं तु कारणागमे-- 

नम: स्वाहा: वषट् हुं च वौषट् फट्कार एव च | जातिषट्कमिदं प्रोक्त हृदाद्यख्नान्तससंगतम् ॥१॥ इति। 

नारदपश्जरात्रे5पि-- 'अथ चाड़ानि योजयेत्। कनिष्ठाद्यासु च ततो हृदयादिक्रमेण तु' इति। हृदयादिक्रमेण 
हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा इत्यादिक्रमेणेत्यर्थ:। योगिनीतन्त्रे-- 

उच्चरेतू प्रणवं पूर्व मार बिन्दुसमन्वितम् । खड्गाय हृदयायेति नमोयुक्ते कनीयसी ॥१॥ 
ईकारं प्रणवाद् देवि चन्द्रबिम्बसमायुतम् | सुखद्गाय ततो वाच्यं शिरसे तदनन्तरम् ॥२॥ 
स्वाहायुक्त प्रविन्यसेत्तर्जन्यानामिकाडुलौ | हुंकारं॑प्रणवाद् देवि बिन्दुलाउछतमस्तकम् ॥।३॥ 
श्रीव्राय ततो वाच्यं शिखायै च ततः परम् | वषडन्त॑ प्रविन्यस्थेतू. मध्यमामध्यमाद्ुलौ ॥४॥ 
मात्रा द्वाशका ताराहदिनदुपाशायसंयुता: | कवचाय हुमित्येतत्तर्जन्यामप्यनामया ॥५॥ 
अकारादिविसर्गान्त योजयेत्रणवात् परम् | अख्नरक्षयममाये.. चाप्यश्नाय. तदनन्तरम् ॥६॥ 

फडक्षरसमायुक्ते विन्यसेत् तलयोरिति। 

स्पष्ट उक्त:। 
इति श्रीमहामहोपाध्यायभगवत्पूज्यपाद-श्रीगोविन्दाचार्यशिष्य-श्रीभगवच्छड्डूराचार्यशिष्य- श्रीविष्णुशर्माचार्य शिष्य- 

श्रीप्रगल्भाचार्यशिष्य- श्रीविद्यारण्ययतिविरचिते श्रीविद्यार्णवाख्ये तन्रेड'ष्शादश: श्वास:॥१८॥ 

७ 
ज़ातिलक्षण--कारणागम में कहा गया हैं कि नम: स्वाहा वषट् हुं वौषट फट--इन्हें जातिषटक कहते हैं। ये हृदयादि 

से अख्र तक सद्भत होते हैं। योगिनीतन्त्र में कहा गया है कि सर्वप्रथम ३४ का उच्चारण करे। तदनन्तर बिन्दु-समन्वित मार का 
उच्चारण करते हुये खड्गाय हृदयाय नम: कहकर दोनों हाथ की कनिष्ठा अंगुलि में न्यास करे। प्रणव के पश्चात् चन्द्रबितदु सम- 
न्वित ईकार का उच्चारण करके सुखड्गाय शिरसे स्वाहा कहकर दोनों हाथ की तर्जनी एवं अनामिका में न्यास करे। प्रणव के पश्चात् 
मस्तक पर बिन्दु लगाकर हुंकार का उच्चारण करके श्रीवज्राय शिखाये वषट् कहकर दोनों हाथ की मध्यमा अंगुलि में न्यास करे। 
प्रणव के अनन्तर बिन्दुसमन्वित द्वादश मात्राओं का उच्चारण कर पाशाय कवचाय हुं कहकर दोनों हाथ की तर्जनी और अनामा 
में न्यास करे। प्रणव के पश्चात् विसर्गान््त अकारादि जोड़कर अख्लरक्षयमाय अख्राय फट् कहकर दोनों हस्ततलों में न्यास करे। 

इस प्रकार श्रीविद्यारण्ययतिविरचित श्रीविद्यार्णव तनत्र के कपिलदेव 
नारायण-कृत भाषा- भाष्य में अश्टदश श्वास पूर्ण हुआ 

७ 

समाप्तमिदं पूर्वार्धम् 



'श्रीविद्या' शब्द श्रीत्रिपुरसुन्दी के मन्त्र एवं उसके अधिष्ठात्री देवता-इन दोनों करा बोधक है। 
सामान्यतया ' श्री ' शब्द ' लक्ष्मी ' अर्थ में प्रसिद्ध है; परन्तु हारितायन संहिता , ब्रह्माण्डपुराण-उत्तरखण्ड आदि 
पुराणेतिहासों में वर्णित आख्यायिकाओं के अनुसार ' श्री ' शब्द का मुख्य अर्थ 'महात्रिपुरसन्दरी ' ही है। श्री 
महालक्ष्मी ने महात्रिपुरसुन्दरी की चिरकाल-पर्यन्त आराधना कर जो अनेक वरदान प्राप्त किये हैं, उनमें एक 
वरदान ' श्री ' की आख्या से लोक में ख्याति प्राप्त करने का भी है। अस्तु; ' श्री ' शब्द का ' महालक्ष्मी ' अर्थ तो 

गौण ही है; मुख्य अर्थ है-' श्री ' अर्थात महात्रिपुरसुन्दरी की प्रतिपादिका विद्या-मन्त्र - ' श्रीविद्या '। वाच्य 
एवं वाचक का अभेद मानकर इस मन्त्र की अधिष्ठात्री देवता भी ' श्रीविद्या ' ही सिद्ध होती है। इस श्रीविद्या के 
उपासकों को लौकिक फल तो प्राप्त होते ही है; आत्मज्ञानी को प्राप्त होने वाला शोकोत्तीर्णतारूप फल भी 
श्रीविद्यापासकों को निश्चित रूप से प्राप्त होता है; साथ ही यही फल ब्रह्मविद्या से भी प्राप्त होता है; अतः 

फलैक्य होने के कारण श्रीविद्या ही ब्रह्मविद्या है-यह निर्विवाद सत्य प्रतिष्ठापित होता है। 
' श्रीविद्या' का साड्रोपाड़ विवेचन करने वाला सर्वप्रामाणिक महनीय ग्रन्थ ' श्रीविद्यार्णवतन्त्रम्' न 

केवल श्री विद्या; अपितु दश महाविद्याओं के विशद् विवेचन के साथ-साथ शैव , शाक्त , गाणपत्य , वैष्णव , 
सौर आदि सभी मन्त्रों एवं उनके तत्तद् यन्त्रों से पाठक को साक्षात्कार कराने वाला एक बृहत्काय ग्रन्थ है। 

स्वामी विद्यारण्य यति द्वारा छत्तीस श्वासों में गुम्फित यह ग्रन्थरत्न पूर्वार्द्ध एवं उत्तारा्ज््ध रूप दो खण्डों में 
समुपलब्ध है। अंग-उपांगसहित श्रीविद्या के सविधि विवेचन के साथ-साथ अन्य देवी-देवताओं के भी 
मन्त्र-यन्त्रों का समग्र रूप मे विवेचन, उनके उपसना की विधि एवं उपासना के फलस्वरूप प्राप्त होने वाले 
फलों को भी स्पष्टतया अभिव्यक्त करना इस ग्रन्थ की सर्वातिशायी विशेषता है। अन्य ग्रन्थों में जहाँ किसी भी 
उपास्य देवता के एक , दो , चार अथवा कतिपय प्रमुख मन्त्र-यन्त्रों का ही विवेचन उपलब्ध होता है; वही इस 
ग्रन्थ में विवेच्य समस्त देवी-देवताओं के प्रसिद्ध-अप्रसिद्ध सभी मन्त्र-यन्त्रों को उनकी विधियों सहित स्पष्ट 
रूप से प्रतिपादित किया गया है; फलस्वरूप सम्बद्ध देवता के किसी भी मन्त्र-यन्त्र अथवा उसकी विधि को 

जानने के लिये साधक को किसी अन्य ग्रन्थ का अवलम्ब ग्रहण करने की लेशमात्र भी आवश्यकता नहीं रह 
जाती। संक्षेप में कहा जा सकता है कि श्रीविद्यारण्ययति- प्रणीत ' श्रीविद्यार्णवतन्त्रम् ' एकमात्र ऐसा ग्रन्थ है, 
जो साधक के समस्त कामनाओं की पूर्ति करने में सर्वतो भवेन समर्थ है। 

अस्तु; यह ग्रन्थ अद्यावधि अपने मूल स्वरूप में ही, बिना किसी भाषा-टीका के उपलब्ध था, जिससे 
जिज्ञासु साधकों को आराधना में पग-पग पर दुरूह कठिनाइयों का अनुभव होता था एवं ग्रन्थ के ताप्तर्य से 
अवगत ने हो पाने के कारण वे बार-बार विशयग्रस्त हो जाते थे। इसी को हृदयड्रम कर तन््त्रग्रन्थों के 
ख्यातिनाम भाषा- भाष्यकार श्री कपिलदेव नारायण ने इस विशालकाय ग्रन्थ को भाषा टीका से अलंकृत 
कर सर्वनहृद्य बनाने का साहसिक प्रयास किया है। सर्वजनसुलभ इस हिन्दी भाष्य द्वारा श्री नारायण ने 
कृटाक्षर में निबद्ध मन्त्र- यन्त्रों को भी स्पट्ट करके साधकों का महनीय उपकार किया है। 

पूर्वार्द्ध-उत्तरा्द्ध के विभाजन से दो भागों में विभक्त यह विशालकाय ग्रन्थ भाषा-भाष्य से अलंकृत 
होने के फलस्वरूप और भी बृहद् कलेवर को प्राप्त हो गया: फलस्वरूप जिज्ञासुओं के सौकर्य को दृष्टिगत 
कर इसे पाँच भागों ( पूर्वार्द्द-दो भाग एवं उत्तरार्द्ध-तीन भाग ) में प्रकाशित किया जा रहा है। वृहत्तन्त्रसार , 
देवीरहस्य आदि मूल ग्रन्थों को सर्वजनसंवेद्य भाषा भाष्य से विभूषित कर सर्वजन सुलभ बनाने वाले 
विद्धान् भाष्यकार श्री कपिलदेवनारायण द्वारा प्रयोगपरक भाषा भाष्य से अलंकृत यह ग्रन्थ जिज्ञासुओं की 
समस्त जिज्ञासाओं का शमन करने में सर्वविध समर्थ होगा-इसमें विचिकित्सा के लिये लेशमात्र भी स्थान 
नही है। 

चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन 
वाराणसी 


